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REsumo:

Com o advento da pandemia do novo coronavirus, dentre os meios de comunicagio com a populagio destacam-se as redes sociais.
Assim, o objetivo deste artigo foi analisar as publicacées do Instagram® do Conselho Federal de Educacio Fisica do Brasil durante
a pandemia, enfatizando as atividades de comunicagio com os profissionais de educagio fisica e a populagio geral no combate ao
coronavirus. Realizou-se uma investigagio netnogréfica, com andlise qualitativa das publica¢oes. Entre 11 de mar¢o de 2020201 de
julho de 2021, 96 postagens foram feitas na rede social. Dessas, 53 estavam vinculadas & pandemia. Percebeu-se um forte discurso
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biomédico envolvendo a satde, especialmente nos episédios de uma websérie langada para reforcar a importincia da atividade
fisica durante a pandemia. Além disso, a cobranca dos profissionais de Educagio Fisica por assisténcia do conselho foi recorrente.
Ademais, houve redugoes significativas de publicacées envolvendo a pandemia no periodo em que o pafs atingiu 0 maior numero de
mortos. Embora existam vastas informagdes nas publicagdes reforcando a importincia dos exercicios fisicos para a satde, esperava-
se do Conselho abordagens mais coletivas e intensificagio da divulgacio sobre os cuidados necessdrios para o enfrentamento da
pandemia, como, por exemplo, a vacinagio

PALAVRAS-CHAVE: Educacio Fisica, Pandemia, Instagram, Conselho Federal de Educagao Fisica, Saude.

ABSTRACT:

With the advent of the new coronavirus pandemic, social media is playing an important role in communication. The aim of
this article was to analyze the publications on Instagram® of the Federal Council of Physical Education during the pandemic,
emphasizing the activities of dissemination and communication with physical education professionals and the general population
to combat the coronavirus. Netnographic research was used, with a quanti-qualitative analysis of the publications. From the
beginning of the pandemic to July 1st 2021, 96 posts were made on the social network. Of these, 53 were linked to the pandemic.
The physical education professionals’ demand for assistance from the Council during this period was verified as well as the content
of the publications with the biomedical perspective of health. Furthermore, in the first half of 2021, there was a significant
reduction in publications involving the pandemic, the period in which the country reached its highest death toll. Although there is
vast information reinforcing the importance of physical exercises at this time and exercises suggestions, more collective approaches
were expected from the Council to health and intensification of the dissemination about the care needed to face the pandemic,
such as vaccination.

KEYWORDS: Physical Education, Pandemic, Instagram, Federal Council of Physical Education, Health.

RESUMEN:

Con lallegada dela pandemia del nuevo coronavirus, entre los medios de comunicacién con la poblacion destacan las redes sociales.
Asi, el objetivo de este articulo fue analizar las publicaciones en Instagram® del Consejo Federal de Educacién Fisica de Brasil
durante la pandemia, destacando las actividades de comunicacién con los profesionales de la educacién fisica y la poblacién en
general en la lucha contra el coronavirus. Se realizé una investigacion netnografica, con andlisis cualitativo de las publicaciones.
Entreel 11 de marzo de 2020y el 1 de julio de 2021, se realizaron 96 publicaciones en la red social. De ellos, 53 estaban relacionados
con la pandemia. Se observé un fuerte discurso biomédico relacionado con la salud, especialmente en los episodios de una webserie
lanzada para reforzar la importancia de la actividad fisica durante la pandemia. Ademds, la demanda de ayuda de los profesionales
de la educacién fisica al consejo fue recurrente. Ademds, se redujeron considerablemente las publicaciones relacionadas con la
pandemia en el periodo en el que el pais alcanzd el mayor niimero de muertes. Aunque existe una amplia informacién en las
publicaciones que refuerzan la importancia de los ejercicios fisicos para la salud, se esperaba del Consejo un enfoque més colectivo
y una intensificacién de la difusion sobre los cuidados necesarios para afrontar la pandemia, como la vacunacién.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica, Pandemia, Instagram, Consejo Federal de Educacién Fisica, Salud.

INTRODUCAO

A Pandemia da COVID-19, decretada pela Organizagio Mundial da Saude (OMS) em 2020, fez com que
a humanidade se reorganizasse a fim de manter, minimamente, suas atividades. Apds dezesseis meses de
pandemia, mais de quatro milhoes de mortes pelo Sars-CoV-2 — 0 novo coronavirus — foram contabilizadas
no mundo.

No Brasil, pais cujo quantitativo de mortes ¢ o segundo maior do mundo, cerca de 600 mil pessoas, até o
momento, perderam a vida por complicagdes decorrentes do virus (Ministério da Satide, 2021). Dentro deste
contexto, a luta contra o virus se tornou ainda mais desafiante diante o incentivo aos tratamentos precoces
cientificamente ineficazes (medicamentos); enfraquecimento do Sistema Unico de Satide (SUS); negagio
e constantes cortes de verbas destinadas as pesquisas e a ciéncia; lentidao na negociagao de vacinas para a
populacio; falas inapropriadas em relagao aos outros paises que dificultaram a compra de vacinas e insumos
para sua producao no Brasil; entre outros (Caponi, 2020; Morel, 2021).

Nesse sentido, tem feito parte da agenda de Satde Publica brasileira enfrentar nio sé o novo coronavirus,
mas, também, a desinformagao propagada, principalmente nos meios eletronicos de informagio. Entre
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as principais vias de comunicagao se encontram as redes sociais. Assim, a0 mesmo tempo em que essas
plataformas digitais podem ser aliadas estratégicas na divulgacao sobre medidas preventivas de combate ao
virus & populagao, também se tornam répidas fontes de desinformagao e propagacao de noticias falsas — as
denominadas fake news (Palicio & Takenami, 2020).

No Brasil, no que diz respeito a Satde Publica, o principal resultado dos proficuos debates em torno do
tema da saude, nadécadade 1970, resultou na instauragio do SUS, maior sistema de Saude Piblica do mundo
que, entre outras atribui¢des, orienta a formacio profissional em satide (Bahia, 2018; Brasil, 1988). Nesse
Sistema, diversas 4reas, para atender a populagao, atuam em consonancia, como, por exemplo, a medicina, a
enfermagem, a psicologia, o servigo social, a nutri¢ao, a terapia ocupacional, a fisioterapia, a odontologia, a
saude coletiva e, dentre outras, a Educacao Fisica. Esta, recentemente, vem travando didlogos cada vez mais
préximos da satide, como permite supor o expressivo aumento de produgdes voltadas ao tema observados por
Ramires ez 2. (2014) e Neves et al. (2015).

A relagao que permeia a Educagao Fisica e a Satde, desde sua génese enquanto area do conhecimento,
apresenta fortes elementos biomédicos (Oliveira & Gomes, 2020; Palma, 2020). Assim, as praticas corporais
provenientes da Educagao Fisica sio enxergadas majoritariamente como fazeres benéficos ao organismo
bioldgico, aaptidao fisica e, consequentemente, a prevencio de doengas. Por outro lado, a determinagio social
da satde, compreendida enquanto os fatores sociais, econdmicos, raciais, ambientais, de género, entre outros,
que podem facilitar ou dificultar a satde individual e coletiva, inclusive a prética de atividades fisicas, quase
sempre, ¢ ignorada (Pasquim ez 4/., 2021; Carvalho ez a, 2021; Palma, 2017).

Durante a pandemia tém prevalecido os discursos envolvendo a pratica de atividades fisicas e a “satde”
que clas podem resultar (Pasquim ez 4/, 2021). Além dos beneficios imunoldgicos, psicoldgicos e sociais
decorrentes da prética de exercicios fisicos, os discursos em torno da essencialidade dessas préticas no contexto
pandémico se tornam importantes elementos a serem analisados, sobretudo quando eles se materializam, por
exemplo, na reabertura de academias de gindstica ou muscula¢ao — ambiente cuja propagacio do virus poderia
ser mais propicia (Pasquim ez /., 2021; Carvalho ez a/., 2021).

Na Educagio Fisica, a entidade responsavel pela regulamentagao da profissao ¢ o Conselho Federal de

Educagio Fisica (Confef). O Confef foi criado através da Lei Federal n° 9.696 do ano de 1998 ¢ possui
como uma de suas finalidades “normatizar, orientar, disciplinar e fiscalizar o exercicio das atividades préprias
dos Profissionais de Educagao Fisica e das pessoas juridicas, cuja finalidade bésica seja a prestagao de servigos
nas dreas das atividades fisicas, desportivas e similares”. Além do estabelecimento dessas regulamentagoes,
ao Confef, também cabe, dentre outras atribui¢oes: “divulgar a Educagao Fisica, o Profissional e o Sistema
CONFEF/CREFs” (Confef, 2021).

Uma vez entendida a importincia das midias sociais na pandemia, podendo auxiliar profissionais da
saude, Ministérios e Orgaos competentes na informagio e divulgacio A populagio sobre as medidas eficazes
de combate e prevencao ao coronavirus, questiona-se como o Confef, através da rede social Instagram’,
comunicou-se com os profissionais de Educacao Fisica e a populagio no sentido de divulgar informagoes
referentes as atividades fisicas, 4 satide e ao combate ao coronavirus.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi analisar as publica¢oes do Instagram® do Conselho Federal
de Educagao Fisica durante a pandemia, enfatizando as atividades de divulgagao e comunicagio com os
profissionais de Educagao Fisica e a populagao em geral no combate a0 novo coronavirus.

METODO

Kozinets (2014) afirma que devido a adesio em massa as redes sociais, torna-se fundamental que sejam
pensadas metodologias que observem a interagio realizada por meio das tecnologias digitais, a internet, o
computador e os seres humanos. Esse método, de acordo com o autor ¢ denominado de netnografia. Sendo
assim, no presente estudo, realizou-se uma investigagio netnogrdfica. Especialmente durante a pandemia,
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pesquisas netnogrdficas estio sendo realizadas com maior frequéncia, fato justificado pelo distanciamento
social necessario e pela viabilidade de acesso as informagdes disponiveis nos meios eletronicos. Entende-se
que as redes sociais se configuram como ambientes interessantes, pois podem ser o objeto de estudo, local de
pesquisa, ou, ainda, instrumento de pesquisa (Fragoso ez al., 2011).

De acordo com Sheldon & Bryant (2016), uma das redes sociais que mais cresceu em todo o mundo, na
tltima década, foi o Instagram’. Criado em 2010, permite aos usudrios o compartilhamento de fotos, videos,
dudios e chamadas de video. Por isso, vem sendo usado como fonte de divulgagio e comunicagio entre Orgios
Oficiais do governo ¢ a populagio em geral (Sues, 2014). Durante a pandemia, a propria OMS, bem como, o
Ministério da Satde brasileiro, estao utilizando a plataforma para se comunicar com a populagio.

O Instagram® do Conselho Federal de Educagao Fisica <https://www.instagram.com/confef/> é seguido
por cerca de 84.600 individuos, principalmente profissionais licenciados e bacharéis em Educagao Fisica.
Para a andlise netnogrdfica, foram incluidas as publicagdes a partir do dia 11 de margo de 2020, dia em que
a OMS decretou a pandemia, até o dia 01 de julho de 2021. Totalizaram-se 96 postagens. Foram excluidas
aquelas que nao tinham relagio com a pandemia, resultando em uma amostra de 53 publicac¢oes, compostas
por imagens e videos.

A andlise dos dados se deu pela Andlise de Contetido, proposta por Bardin (2011), tal como realizada no
estudo de Freitas ez al. (2020), que investigaram as atividades educativas do Instagram® do Museu da Vida na
Fundacio Oswaldo Cruz (Fiocruz), nos primeiros meses da pandemia. Sendo assim, buscando compreender
a comunicagio feita com o publico que segue o perfil do Confef, atentou-se para a quantidade de postagens
realizadas em cada dia e més de pandemia; o conteudo presente nas publicacoes; o tipo de postagem realizada
(imagem ou video); a quantidade de curtidas, comentérios e visualizagoes (video) de cada postagem.

A pesquisa se classificou como qualitativa que, conforme advoga Minayo (2009), preocupa-se com questoes
peculiares nas Ciéncias Sociais, buscando significados, sentidos, crencas, atitudes e valores presentes em um
determinado contexto.

Por fim, verificou-se a abordagem sobre “saide” que o Confef abordou ao realizar as postagens envolvendo
a pandemia, a educagao fisica ¢ a saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira categoria analisada diz respeito 4 frequéncia das publica¢oes, por més pandémico, no periodo de
margo de 2020 a julho de 2021. A primeira postagem ocorreu no dia 17 de margo de 2020, seis dias apds a
OMS decretar a pandemia. Publicagoes anteriores a essa constam com comentérios dos seguidores cobrando
do Conselho um posicionamento em relagao a pandemia.

O més seguinte, abril de 2020, momento em que o mundo se mobilizava em prol de medidas de
combate ao virus, contou com sete publica¢des. Contabilizaram-se, também, em dezembro desse mesmo
ano, sete publicacoes. Salienta-se que estes foram os meses com o segundo maior quantitativo de publicacoes
relacionadas 4 pandemia.

Vale destacar que novembro de 2020 foi 0 més com a maior quantidade de publicagoes relacionadas
4 pandemia. Isto, pois, o Confef langou uma websérie intitulada “Com vida”, um conjunto de videos
de aproximadamente cinco minutos que relatavam como alguns profissionais, de diferentes modalidades
esportivas, bem como, professores de Educagao Fisica escolar, haviam adaptado suas atividades durante a
pandemia.

As publica¢oes seguiam um padrao de publicagio: primeiro, o antncio do episédio, convidando o publico
paraassistir ao canal no Youtube. Posteriormente, o episédio era postado, naintegra, no Instagram’. Na Figura
1, pode-se visualizar a quantidade de postagens durante o periodo investigado.


https://www.instagram.com/confef/
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Figura 1 — Quantidade de postagens do Confef, por meses, durante a pandemia
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Fonte: Autores, 2021.

Ainda na figura 1 - justamente quando o pais atingiu o 4pice do contigio e mortes decorrentes do virus —
¢ possivel observar um decréscimo no nimero de postagens. Nesse periodo, em especial, esperavam-se mais
publicagoes e interagoes com o publico, sobretudo refor¢cando as medidas de combate ao virus, quais sejam,
o uso de mdscaras, o distanciamento social ¢, quando disponivel, a vacina¢io. Tais medidas, no entanto,
parecem ter sido negligenciadas ou mesmo boicotadas por algumas das mais importantes autoridades publicas
do pais, as quais o Conselho parece apoiar. Melhor compreendendo, na Figura 2, apresenta-se a evolugao dos
6bitos, no Brasil, decorrentes do coronavirus.

Figura 2 — Obitos acumulados decorrentes do coronavirus no Brasil
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Fonte: Autores, 2021, Adaptado do Ministério da Satde (2021). Disponivel em: < hetps://
covid.saude.gov.br/>. Acesso em: 25 jul. 2021. *No enderego eletrdnico do Ministério
da Satide, ndo constam os dados mensais referentes ao periodo anterior a agosto de 2020.
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Websérie “Com vida”

O nome da websérie “Com vida” — ¢ proveniente de um jogo de palavras remetendo 8 COVID-19. Iniciada
em trés de novembro de 2020 teve, em sua chamada, a seguinte proposta: “mostrar a importancia do exercicio
fisico na sua rotina”. Ao todo, foram seis episddios. Por outro lado, 0 nome também parece remeter a um
grupo de médicos, denominados “médicos pela vida”, que se posicionaram em defesa do governo federal,

especialmente refor¢ando a ideia do uso de determinados medicamentos sem eficicia comprovada contra a

COVID-19, como cloroquina, hidroxicloroquina e ivermectina, para o tratamento precoce 2,

O primeiro episédio apresentou a reorganizagio que a pandemia causou na vida de uma mulher
hipertensa. Assim, defendeu a importancia do exercicio fisico como intervengio terapéutica, argumento
construido através da exposic¢ao de seu histérico de hipertensao arterial. A praticante expds os motivos que
a levaram, mesmo com as dificuldades impostas pela pandemia, a continuar se exercitando, sobretudo pelas
recomendagdes de seu marido, médico. Com a apresentacao de uma Doenca Cronica nao Transmissivel
(DCNT), o episédio enfatiza o exercicio como um remédio para a satde.

No segundo video da websérie, uma professora de educagao fisica escolar relata como se reinventou no
contexto pandémico. A professora fala da satide em sua integralidade (alids, este é o tinico video em que h4
a mengio de “satde nao somente como auséncia de doengas”) e brinca com uma crianga. A preocupagio da
professora em desenvolver as habilidades das criangas, em contexto remoto e com o mesmo “afeto” a que
estas estariam submetidas caso a aula fosse presencial, a faz adequar atividades de modo a torné-las acessiveis:
através de pregadores e tampas de garrafas.

O terceiro episédio protagoniza a atua¢do de um profissional da educagio fisica com um praticante
de atividades fisicas que possui a “sindrome do x frégil” — uma deficiéncia intelectual de grau leve, que
pode acarretar dificuldades no inicio da fala, ansiedade ¢ hiperatividade. O episddio enfatiza os beneficios
fisiolégicos provenientes da atividade fisica como intervencio terapéutica na condi¢io, bem como as
melhorias sociais que a prética trouxe ao individuo. No episddio, identifica-se, também, um forte apelo
emocional na relagio entre o professor de educagao fisica e aluno com deficiéncia, sobretudo, no contexto da
condi¢io deste ¢ a pratica de atividade fisica como superagio.

No quarto episédio, chama-se atengao a fala da entrevistada — uma idosa. A equiparagao do médico ao
profissional de educacio fisica e a posterior aprovagao indiscriminada as prescri¢coes do primeiro expdem,
ainda mais, a problemdtica da visio biomédica da atividade fisica. E necessirio, diante dos discursos
apresentados pelos professores e alunos, trazer 4 tona as reflexdes propostas por Foucalt (2011), ao alertar
o modo com que a vida humana, em sua integridade, estd sendo medicalizada. Sendo assim, a medicina, e
seus conhecimentos, “ditam” o modo como os corpos devem se comportar, entendendo que a origem das
enfermidades possuem causas exclusivamente bioldgicas e passiveis de prevencio. Nos casos demonstrados
na websérie, sugerem que a pratica de exercicios fisicos seja a solugao para cada especificidade enfrentada pelos
alunos. Guadenzi e Ortega (2012) corroboram com Fucault, reiterando que a medicalizagao da vida, desde
o Século XVIII, atua nas questdes sociais, culturais, emocionais, politicas e econdmicas dos seres humanos, o
que, quase sempre, produz no mercado uma ldgica capitalista para a venda de “solugoes”. Ademais, percebe-
se na fala da entrevistada um distanciamento temporal quanto as medidas de distanciamento social que
deixam transparecer uma visio distorcida da realidade pandémica vivenciada. O restante do episédio reforca
a importancia do atendimento com um profissional, destacando os beneficios da atividade fisica aos idosos.
A reinvencao do profissional em atendimentos personalizados remotos, incluindo o auxilio aos seus clientes
idosos no manejo dos dispositivos eletrénicos, também sao elementos figurantes no episédio.

F1: “Encarei a quarentena como uma coisa necessiria. E como minha filha ¢ médica, tudo que ela falava, eu fazia; tudo que
meus médicos falavam, eu seguia; o Mério falava também para fazer, eu ia fazendo. E, com isso, foi, assim, uma época, que
posso dizer que normal, nio me causou problema nenhum”.
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Através deste discurso, percebe-se uma visio reducionista de toda a problemaitica do distanciamento
social acarretado pela pandemia do COVID-19. Tal fala, aliada a outros elementos do trecho, mostram,
também, certo afastamento temporal da realidade pandémica. Ainda, a “volta a normalidade” da entrevistada
corrobora com a narrativa de uma possivel flexibilizagao das medidas de distanciamento social. Por outro
lado, estudos mundiais corroboram com a eficicia do isolamento social no combate ao novo coronavirus,
ainda que em alguns grupos, como os trabalhadores e¢ microempreendedores, exista a dificuldade de
cumprimento de tais medidas devido a falta de politicas assistenciais do Estado (Pasquim ez 4/., 2021).
A realidade apesentada nos episédios, como o contato direto com um médico e com um profissional da
educacio fisica nao representa, certamente, as condicoes da populagao brasileira.

No quinto episédio, o que chama atengdo ¢ a visao do profissional de educagao fisica, a0 mencionar
o esporte como dispositivo inclusivo e ndo apenas voltado as préticas de alto rendimento. Reivindica o
potencial da atividade fisica em tornar as pessoas mais ativas e “curar depressao, ansiedade, estresse” —
ponto esse que ¢ reforcado pela aluna. O restante do episédio diz respeito & importincia de atendimento
com profissionais qualificados e, principalmente, com a reinveng¢ao das aulas da modalidade presencial para
o modelo remoto. No episddio, hi o refor¢o das atividades fisicas como veiculadoras de “felicidade” e,
posteriormente, da qualidade de vida.

F2: “A gente acha que esporte ¢ s6 alta performance. Nio, o esporte, na verdade, ele ¢ inclusivo. Hoje em dia, poder trabalhar
com pessoas normais ¢ fazer delas atletas amadores, ou pessoas ativas, curando depressio, curando ansiedade, estresse... eu
vejo que o esporte tem um poder muito grande, de trazer felicidade, de dar uma relagio melhor com nosso corpo.”

O sexto e ultimo episddio da websérie “com vida” aborda a relagao do profissional de educagao fisica com
o skatismo. A narrativa do episédio foca nas caracteristicas do treinamento esportivo nessa modalidade,
na essencialidade do profissional de educacao fisica na orientagio e preparagao dos alunos e, em especial,
na reorganiza¢ao que o distanciamento social causou nas praticas da profissaio. Em suma, no episédio,
identificam-se: a importancia do profissional de educagio fisica na captagio e treinamento desportivo na
modalidade supracitada, na relagao de amizade entre professor e aluno que inerentemente se estabelece nessa
prética e, principalmente, em como os proﬁssionais renovaram em relagéo a prética proﬁssional no contexto
de distanciamento social.

Os discursos apresentados na websérie devem ser analisados com cuidado, uma vez que consideram o
exercicio como um remédio para doengas, refor¢ando a abordagem biomédica presente em institui¢oes de
formagoes de professores e, consequentemente, nas praticas dos profissionais de Educacao Fisica (Malacarne
et al. 2021; Palma 2020; Palma 2017). Isso, consequentemente, promove uma medicalizagio da vida e da
satide, sendo a determinagio social colocada em segundo plano e, por vezes, desconsiderada (Palma, 2003).

Palma (2020) reforca que as abordagens e discursos biomédicos da atividade fisica e da saude implicam
em um entendimento reducionista da compreensao do processo satide-doenga, compreendendo a partir de
trés pensamentos comuns: a) a saide entendida como a auséncia de doenga; b) uma relagio linear entre a
causa ¢ o efeito; ¢) a determinacio da doenca ¢ de causa exclusivamente bioldgica. Parece, portanto, que as
narrativas sobre os “efeitos terapéuticos”, “cura de depressao, ansiedade” e promessa da “felicidade” ao praticar
as atividades fisicas, tal como divulgado, comungam com a légica biomédica.

Além disso, hd tempos, Palma ez al. (2003), em discussio acerca das bases que constroem as inferéncias
causais presentes em alguns estudos que envolvem a relagao entre atividade fisica e saide, chamam atengao
para questdes elementares. Consideram que muito desse discurso biomédico da satde relacionado a educagao
fisica advém da crescente produgao literdria na drea, que busca estreitar cada vez mais as relagoes de causa e
efeito entre a atividade fisica e a diminui¢ao de riscos relacionados a certas morbidades.

E importante ressaltar que as descobertas cientificas que buscam relacionar a prética de atividades fisicas
e a agao destas em aspectos psicofisioldgicos nao sao necessariamente falsas, mas faz-se necessrio um olhar
mais critico sobre estas, sobretudo quando elas figuram o discurso eivado que busca as atrelar invariavelmente
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as respostas da prética regular de atividades fisicas — negligenciando a complexidade do fené6meno (Palma,
2020; Palma ez 4/., 2003).

A websérie, nesse contexto, parece defender, incisivamente, o mercado de trabalho, mas nao a vida
do trabalhador que oferece servi¢os na drea das atividades fisicas, esportivas e correlatas. Os argumentos
construidos estio pautados na exposicio de motivos que fundamentam a importincia da realizacio de
atividades fisicas sob a supervisio de um profissional qualificado e registrado no Conselho. Também hi a
presenca de elementos que convidam o profissional a reflexao acerca da reinvencio de suas praticas durante
o contexto de distanciamento social causado pela pandemia da COVID-19.

Publica¢oes do Confef

Nas redes sociais, um dos maiores indicadores de adesio, interagao e satisfagio dos usudrios diz respeito
a quantidade de curtidas que sao atribuidas em um posz. A maioria das publicagoes teve menos de 2.000
curtidas. Entretanto, trés obtiveram bastante aprovagao dos usudrios. A primeira comunica¢do com os
usudrios em relagao ao coronavirus obteve 9.088 curtidas, no dia 17 de margo de 2020. A publicagao de maior
aceitagio teve 18.972 curtidas, tendo o video, também, recorde de visualizagoes (295.919).

E importante ressaltar que o numero de visualizagdes, comentarios e curtidas podem se modificar, uma
vez que qualquer usudrio pode voltar naquela publicagao e interagir com ela. Na Figura 3, apresentam-se as
categorias de curtidas das postagens envolvendo a pandemia.

Figura 3 — Quantidade de curtidas por postagens durante a pandemia

H O - 2.000 curtidas

H 2.001-4.000 curtidas
i 4.001-6.000 curtidas
H 5.001-8.000 curtidas
i 8.001-10.000 curtidas

i Acima de 10,001 curtidas

Fonte: Autores, 2021.

Na Tabela 1, tém-se as postagens com maior quantidade de interagao dos usudrios.
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Tabela 1 — Quantidade de curtidas e comentérios das sete postagens mais curtidas

Data Tematica Curtidas Comentarios
31/08/20 Dia do profissional de Educacio Fisica 18.975 120
17/03/20 Recomendacio do CONFEF aos profissionais de 9.008 393
Educacio Fisica no contexto da COVID-19
05/08/20  Agradecimento aos profissionais da Educacdo Fisica—dia  6.042 168
da Saude
19/03/20  Cuidados ao praticar atividade fisica em casa 5.856 65
01/05/21 Comemoracdo ao dia do Trabalho 5.032 104
27/03/20 O coronavirus, o isolamento social e a Educacéo Fisica 4.054 273
26/05/20 Reconhecimento do profissional de Educacéo Fisica: Jair ~ 4.003 427

Bolsonaro recebe deputado Evandro Roman

Fonte: Autores, 2021.

Desde o inicio da pandemia, nos comentarios* das publicagoes, h4 cobrangas, por parte dos profissionais,
sobre a assisténcia do Conselho durante a crise sanitdria, como, por exemplo, na isencio da anuidade
profissional. A a¢ao do Conselho, entretanto, foi de prorrogar os prazos para pagamento. Quando decretada
a pandemia, em publica¢des que nao tinham associacio com ela, os profissionais comegaram a cobrar um
posicionamento do Conselho:

CI: “E sobre 0 COVID-19, o que o conselho tem a dizer 2 O CRM, CRO j4 se posicionou..”.
C2: “Vocés nao vio se posicionar sobre 0 COVID-19? @confef”.
C3: “@confef que vergonha, até hoje nenhum comunicado sobre o Covid-19”.

A primeira publica¢io ocorreu no dia 17/03/2020, e, até o momento, foi a segunda mais curtida e
comentada. Uma das contradi¢oes entre as primeiras recomendagoes do Confef aos profissionais foi de
“recomendar que grupos de maior risco (idosos e pessoas com doengas cronicas) nao fossem aos locais de
atividades coletivas, realizando-as em casa”. Entendiam, assim, que as pessoas mais jovens tinham menos
chance de contagio. Ainda que a publicagao refor¢asse medidas como o uso de 4lcool para higienizagio das
maos e limpeza dos aparelhos e distanciamento no local, outras medidas essenciais, como o uso de méscara,
nao foi mencionado. Nos comentarios, prevaleceu a cobranca por assisténcia do Conselho:

C4: “Essa nota demonstra o quanto nio estdo nem af para nossa profissio, na hora pegar o boleto anual, OK, fiscalizacio,
zero. Preocupagio ZERO. DEVERIA APAGAR ISSO POIS HA TEMPO”.

C5: “CREFITO acabou de cancelar a anuidade! CREF deveria fazer o mesmo”.

C6: “E ai @confef O que farao pelos profissionais de educagio fisica nesse momento? Muitos sdo autdnomos e terao seus
ganhos diminuidos ou cessados”.

C7: “Queremos a isengio da anuidade tbm.... Nao ¢é justo!”.

A postagem referente ao Dia da Satde também foi uma das mais curtidas no periodo pandémico. Em uma

/ . <« . . -~ /. » . .
arte grafica com texto escrito “obrigado, profissional de Educagio Fisica”, a legenda fazia um agradecimento
aos profissionais da satde e, quando se referido a categoria da educagio fisica escreveram: “parabenizamos,
em especial, aos profissionais de Educacio Fisica que, mesmo a distincia, estao se esfor¢ando para levar
saude fisica e mental a populagao”. Os principais comentérios da publica¢io, novamente, teciam criticas ao

Conselho:
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C8: “S6 nio tem parabens pra ves!! Que mais uma vez nio fizeram nada pela classe. Mas Jajé tem boleto!! Pq pra isso vcs
s30 impecaveis”.

C9: “[...] lutamos sozinhos... agora aparecem pra falar alguma coisa.... deveriam ter vergonha.... nds profissionais de
Educagio Fisica somos feras mesmo... somente mérito nosso”.

C10: “Isso inclui os desabilitados, blogueiros, artistas ? Enfim qualquer um que queira aparecer foi o que mais tem nas
midias e ndo ¢ novidade inclusive para vocés! Que foram bastante marcados. Reconhecimento = respeito e profissio levada
a sério e puni¢io aos que exercem a prética ilegal da profissao!”.

Nessa mesma publicagio, um usudrio demonstra indignagiao com o perfil do Conselho, alegando que
interagem apenas com os comentarios referentes a elogios e, as criticas, ignoram:

C10 “Vocé percebe o conselho que tem, quando a midia social que representa o conselho FEDERAL da profissao curte
todos os comentirios elogiando (batendo palmas) e sequer responde as criticas. Esse conselho é uma piada, ¢ sou totalmente
afavor de sua extingao, fiscalizagao ja praticamente nio existe, pessoas atuando livremente sem ter a devida formagao d4 para
encher um Maracani e ainda faz fila na porta do estddio. Entio pra que precisamos de uma porcaria dessas? Pra cobrar todo
ano? Pagar pra ter que trabalhar? Melhor depender da policia judicidria e do ministério publico para fiscalizar e punir esses
malandros que exercem a profissio ilegalmente do que dos CREF's [...].

Muitas criticas vém sendo feito ao Conselho no que diz respeito a fiscalizagao dos profissionais que
atuavam em academias e centros de treinamento. Para a prescri¢ao de treinos, apenas profissionais formados
e registrados no Conselho sio habilitados (Confef, 2021). Por outro lado, o que se observa, cada vez mais,
inclusive nas redes sociais, sao pessoas sem formacio dando dicas e prescrevendo treinos para que os usudrios
alcancem determinados objetivos. Parece, assim, que o objetivo de “fiscalizar o exercicio das atividades
proprias dos Profissionais de Educagao Fisica e das pessoas juridicas” (Confef, 2021), estd deixando a desejar
na percepcio dos profissionais.

A postagem referente ao dia do trabalho do ano de 2021, bastante curtida, também retrata a percepgao de
saude do Conselho, a0 agradecer aos profissionais de satide pela reinveng¢ao durante a pandemia e esfor¢o para
“construir uma sociedade mais ativa, saudavel e feliz”. Por outro lado, o entendimento de satide defendido
pelo Conselho, bem como, por muitos profissionais da 4rea, nao englobam sua totalidade, associando-se,
fortemente, as ciéncias biomédicas e 4 ideologia neoliberal.

Palma e al. (2021), ao discorrerem sobre neoliberalismo, promogio da satde ¢ atividade fisica, refletem
que as mensagens relacionadas & promogio da satde através da atividade fisica, sob a égide da racionalidade
neoliberal, além de serem postas como uma panaceia para a resolucio de diversos problemas de satde ¢ da
vida, deslocam o cerne da questdo para o 4mbito individual. Nesse sentido, a questio social — que trata de
aspectos estruturais —, coletiva, seria negligenciada em prol desta racionalidade individualista.

Além disso, tal razio neoliberal parece estar presente nas publicagoes do Conselho que, ao
responsabilizarem os profissionais por sua reinvencio em periodo pandémico e nao proporem solugdes vidveis
frente as demandas da classe, em nivel assistencial, diante do caos que se vivenciou durante a pandemia,
subvertem sua propria fundamentagao: a defesa dos interesses dos profissionais de educagao fisica.

Por isso, ainda que se tenham consideraveis avancos, nos tltimos anos, sobretudo com a Reforma Sanitéria
Brasileira, criagio do SUS e Conferéncias de Saude (especialmente a VIIL, Nacional, de 1986) ampliando
o entendimento do fendmeno para além do “bem estar fisico, mental e social, ¢ ndo somente auséncia de
doencas”, hoje, ¢ essencial compreender a complexidade deste fendmeno.

A satde ¢, antes de tudo, o resultado da organizagio social de produgio, das desigualdades sociais, das
condig¢oes de alimentagio, de renda, trabalho, de emprego, de alimentagio, do meio ambiente, do lazer, da
liberdade, e de acesso aos servicos de satide (Brasil, 1986). Sendo assim, ao ser defendida a essencialidade da
atividade fisica, bem como, da abertura de academias com o argumento de satide, tais conexos fatores também
deveriam ser considerados (Pasquim e 4/., 2021; Carvalho ez al., 2021).

Outra postagem que obteve bastante quantidade de curtidas foi a de 26 de maio de 2020, retratando o
fato do presidente da republica do Brasil, Excelentissimo Jair Bolsonaro receber o deputado Evandro Roman,
profissional da Educagio Fisica, agradecendo-o por incluir as academias e centros de treinamento como
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atividades essenciais durante a pandemia. O presidente, conforme publica¢ao, prometeu a criagio de projeto
de Lei apresentando uma solugao a questao da essencialidade desses servigos. O Oficio Confef 270/2020,
solicitando ao presidente a inclusao da atividade fisica como atividade essencial, teve grande repercussao.

Diversas Universidades se manifestaram contra o referido Oficio, incluindo a Escola de Educacao Fisica
¢ Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro (EEFD/UFR]), a Faculdade de Educacao Fisica
¢ Danca da Universidade Federal de Goids (FEFD/UFG) ¢ a Escola Superior de Educacio Fisica da
Universidade Federal de Pelotas (Esef/UFPel). As notas, assinadas por professores especialistas, em suma,
defenderam o respeito a vida, reforcaram o distanciamento social cientificamente comprovado no combate
a0 virus e alertaram aos riscos de contdgio em ambientes fechados.

De acordo com a EEFD/UFR]J (2020, p. 1), o estimulo 2 atividade fisica em ambiente fechado, durante esse
momento, “configura muito mais desapreco a vida, do que preocupagao com a satide”. Ainda, em ambiente
aberto (ar livre) pode desencadear um “estimulo” para que outras pessoas as realizem. Desse modo, o meio
mais adequado é em local isolado ¢ protegido do virus (EEFD/UFR]J, 2020).

A Esef/UFPel (2020) reiterou a empatia pelas questdes econdmicas que os profissionais de Educagao
Fisica estao passando. Entretanto, baseando-se na ciéncia, refor¢ou a necessidade desses estabelecimentos
continuarem, momentaneamente, fechados. Sugeriu para aquelas pessoas que praticavam atividades fisicas
antes, que continuem os treinos em plataformas digitais, orientados por profissionais. Para aqueles que
desejam ingressar, buscarem auxilio em casa, também. Exercicios em locais fechados, como academias, no
momento, podem agravar os contagios e, consequentemente, mortes (Esef/ UFPel, 2020).

A FEFD/UFG foi bastante objetiva no repudio a nota, reforcando os argumentos das demais
Universidades. Entendendo as dificuldades econdmicas pelas quais passam os profissionais de Educacio
Fisica durante a pandemia, sugeriram a¢oes mais efetivas ¢ menos danosas a vida por parte das entidades
representantes dos profissionais:

“Nesse sentido, defendemos que haja esforcos das entidades que representam a profissio para pressionar a tomada de politicas
publicas de aporte financeiro para empresas e trabalhadores, direcionando apoio econdmico do Estado para pequenas/médias
empresas ¢ trabalhadores auténomos, garantindo, inclusive a manutencio de empregos, dada a diminui¢io da autonomia
de trabalho durante a pandemia, limitando assim a pressio de setores econdmicos pela reabertura” (Fefd, 2020, disponivel
em < https://fefd.ufg.br/n/130920-nota-da-fefd-sobre-a-reabertura-dos-espacos-de-atividades-fisicas-no-contexto-da-pan
demia-de-covid-19>. Acesso em: 25 jun. 2021).

Pasquim e 4/. (2021) ao analisarem os discursos em prol da reabertura de academias durante a pandemia a
luz da determinagao social do processo satide-doenga, perceberam que a concepgao hegemonica de exercicio
fisico, relacionada a satde, foi fortemente utilizada para justificar a reabertura de academias no momento que
houve aumento exponencial de pessoas contaminadas e mortas pelo virus.

Ainda, Santos ez al. (2020) redigiram uma carta aberta aos profissionais de Educagio Fisica assinada por
mais de 80 professores das principais universidades do pais e, além das questoes supracitadas, associaram a
defesa da reabertura desses estabelecimentos com a caréncia de disciplinas de epidemiologia e andlise critica
de evidéncias na graduagao. A insuficiéncia de disciplinas de Saade Coletiva vem sendo discutida em estudos,
alertando as universidades a reformas curriculares que aproximem a Educagao Fisica com as demandas sociais
dasatde, especialmente o SUS (Malacarne ez 4/., 2021; Oliveira & Gomes, 2020; Neves ez al., 2015; Pasquim,
2010).

Nesse sentido, para Carvalho ez /. (2021), ¢ importante estimular o aumento dos niveis de atividade fisica,
entretanto, com bastante cuidado, uma vez que o discurso de vida ativa pode se sobressair a tudo ¢ a todos.
Assim, evidentemente, existem interesses corporativistas € comerciais que permeiam tais discursos (Pasquim,
2021; Carvalho et al., 2021).

Knuth ez al. (2020) ao analisarem os discursos das publicagdes de institui¢oes de satides brasileiras nos
primeiros meses de pandemia, no que diz respeito a atividade fisica, perceberam que incentivavam as pessoas
a se manterem ativas, em casa, com uma justificativa de imunidade. Apesar disso, os autores alertam que os
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discursos fortaleciam uma légica de mercado e, quase sempre, desconsideravam as questdes socioecondmicas
e os niveis de desigualdades dos individuos.

Um fato chamou bastante aten¢ao nas publica¢oes do Confef: ndo hd mengao a campanha de vacinagao
promovida pela OMS da Saude e pelo SUS, no Brasil. Contraditério, pois, no dia 21 de fevereiro de 2020, o
Confef, através de uma publicacio, informa sobre o reconhecimento do profissional de Educagao Fisica no
campo da satide de acordo com a Classificagio Brasileira de Ocupagoes (CBO). Fato este, que deu o direito
ao professor de Educagao Fisica se vacinar no grupo dos profissionais da Satide nao atuantes nalinha de frente
em muitas cidades brasileiras. Entretanto, nenhuma nota foi transmitida ao publico.

De acordo com a OMS (2021), a vacinagio em massa da populacio tem sido considerada a forma mais
eficaz de reduzir as internagdes hospitalares e diminui¢ao dos sintomas graves da COVID-19, em conjunto
com o distanciamento social e uso de mascaras pela populagio.

Massarani ez al. (2020) apontam que o movimento pré-vacina difundida por especialistas aumentam
os debates sobre a relevincia da vacinagio nas redes sociais. Ademais, a vacinagdo ¢ considerada por
pesquisadores uma das medidas essenciais no enfrentamento a pandemia. Por outro lado, o Instagram® do
Confef nio teve iniciativa nesse sentido.

Na pandemia, o Brasil ¢ um dos maiores paises no movimento de negagao a ciéncia, sobretudo com o apoio
¢ discursos do Presidente da Republica na disseminagao de noticias falsas relacionadas 8 COVID-19 (Falcio
& Souza, 2021; Caponi, 2020). Um dos primeiros casos de informagées equivocadas & populagio brasileira
envolvendo as atividades fisicas e esportes ocorreu pelo pronunciamento feito pelo mesmo no dia 24 de marco
de 2020. Ao se referir & pandemia e minimizar os efeitos do virus — que ja havia matado milhares de pessoas
no mundo — disse: “No meu caso particular, pelo meu histérico de atleta, caso fosse contaminado pelo virus,
nao precisaria me preocupar, nada sentiria, ou seria, quando muito, acometido de uma gripezinha [...]”.

Destacam-se as noticias sobre o “Kit COVID-19”, referente a medicamentos utilizados na prevengao
e tratamento da COVID-19. Entretanto, nio hd comprovagoes cientificas sobre a eficicia destes
medicamentos em pacientes diagnosticados com o novo coronavirus (Falcio & Souza, 2021). Por conta
disto, ¢ fundamental o posicionamento de entidades profissionais na divulgacao de informacoes baseadas
em evidéncias cientificas sobre saude de forma relevante e estratégica. Por outro lado, as publicagoes do
Instragram® do Conselho nos pareceram poucas assertivas diante dessas questoes.

Segundo Camargo Junior (2020), a proliferagio de desinformagao, assim como o excesso de informacoes
sobre pesquisas publicadas e a repercussio na midia criam uma sobrecarga nas pessoas, de modo com
que dificultam até mesmo a formulagio de politicas publicas sélidas ¢ eficientes. Barcelos ez al. (2021)
identificaram 321 noticias falsas a respeito da pandemia nos sitios eletrénicos do Ministério da Saude e da
Corporagiao Globo (G1). As principais categorias dessas noticias tinham teor politico, dados epidemioldgicos
equivocados (casos, 6bitos) e medidas de prevengao ineficazes.

E necessario reiterar que as noticias falsas divulgadas pelos meios digitais, especialmente sobre a Covid-19,
tém capacidade de incentivar o comportamento das pessoas, sobretudo na adesio as medidas ineficazes de
combate ao virus comprovados pela ciéncia (Barcelos ez al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste artigo foi analisar as publica¢oes do Instragram® do Conselho Federal de Educagao Fisica,
especialmente durante a pandemia, destacando a énfase que as publica¢oes davam as medidas de combate
ao coronavirus e a abordagem de satde que foi utilizada para explicar a associagao entre a atividade fisica e
a saude.

Das 96 postagens, referentes ao decreto da pandemia da COVID-19 até o dia 01 de julho de 2021, 53
tinham relagao com o coronavirus, estimulando, sobretudo, a reinvengao profissional durante este momento.
Um dos diferenciais do Conselho, configurando a maior quantidade de postagens, diz respeito ao langamento
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da websérie “Com vida”, palavras formadas a partir do termo COVID. Contudo, ao apresentar exemplos
de adaptacio dos profissionais da Educagao Fisica e seus alunos durante este momento, reforcaram uma
perspectiva biomédica de saude, desconsiderando a determinacao social inerente & compreensao do processo
saude-doenca.

Em todas as postagens, houve cobrangas, nos comentarios, por parte dos profissionais, solicitando do
Conselho medidas assistenciais a classe, especialmente a suspensao das anuidades dos anos de 2020 e
2021, fiscalizagao de pessoas nao formadas exercendo a profissao, bem como, Politicas Publicas de auxilio
financeiro devido ao fechamento, temporario, dos centros de treinamento e academias de gindstica, locais

p g
cientificamente comprovados como de alto risco de contagio, conforme Notas Oficias lancadas pelas
principais universidades do Brasil em contrapartida ao Oficio 270/2020 do Confef.

Ainda que as publica¢oes tenham como finalidade incentivar os profissionais a se reinventarem na
pandemia, s3o necessérias reflexdes mais aprofundadas sobre as condigoes socioecondmicas da populagao
brasileira para acesso as atividades fisicas, remotas e presenciais, com o acompanhamento profissional. O
primeiro semestre de 2021, mais letal da pandemia no pais, foi o que teve menor quantidade de postagens
durante o periodo analisado.

Por fim, esperava-se, considerando o discurso do Conselho sobre a essencialidade das atividades fisicas no
combate ao coronavirus, que o mesmo se mobilizasse em prol da campanha de vacinagao para a classe, o que
nao se verificou em nenhuma postagem.
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NoTAS

1 A profissao de Educagio Fisica ¢ regulamentada, no Brasil, desde 0 ano de 1998. No entanto, estava sendo julgada no
Supremo Tribunal Federal (STF) brasileiro uma Acao Direta de Inconstitucionalidade (ADIN) que acusava a existéncia
de um vicio na iniciativa do Projeto de Lei (PL), o qual originou o Conselho. Nesse sentido, através de novos trimites,
foi proposto um novo PL, o de n® 2486/2021, cujo objetivo foi o de oferecer seguranca juridica a# manutengio e ao
funcionamento desse Conselho.

2 Segundo reportagens jornalisticas, a Comissio Parlamentar de Inquérito (CPI), instituida para apurar
possiveis mal feitos no enfrentamento a Covid-19 pela gestao publica, descobriu que o referido grupo
recebeu financiamento de uma empresa farmacéutica fabricante de um desses medicamentos citados. Conferir
em < https://gl.globo.com/jornal-nacional/noticia/2021/07/17 /farmaceutica-bancou-anuncios-defendendo-uso-de-
remedios-sem-eficacia-contra-covid.ghtml >.

3 Todos os comentarios apresentados no trabalho foram transcritos, na integra, de acordo como foram digitados e
publicados na rede social.
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