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ReEsumo:

Este estudo qualitativo de cardter explicativo e estudo de caso objetivou verificar que tipo de contato os participantes tiveram
com a danca e dangaterapia no decorrer de suas vidas ¢ averiguar se a participagio em um curso virtual de formagio continuada
foi capaz de provocar novas percep¢des com relagio ao desenvolvimento da dangaterapia nos mais diversos contextos de atuagio.
Para a coleta de dados, foi utilizado um questiondrio semiaberto e um grupo focal. Para analisar os dados, utilizou-se a andlise
de contetdo da Bardin (2016) que permitiu elaborar quatro categorias para discussio dos resultados. Foi constatado que, apesar
dos participantes terem conhecimentos sobre a danca e dangaterapia, nem todos as experimentaram na pratica. O curso impactou
positivamente os participantes em relagio ao conhecimento da linguagem e ainda transformou seus olhares sobre as possibilidades
de trabalho com a danga ¢ principalmente, com a dangaterapia.

PALAVRAS-CHAVE: Danca, Educagio corporal, Praticas corporais, Formagio integral.

ABSTRACT:

This qualitative study of explanatory character and case study aimed to verify what kind of contact the participants had with dance
and dance therapy throughout their lives and to investigate whether participation in a virtual continuing education course was able
to provoke new perceptions regarding the development of dance therapy in the most diverse contexts of performance. For data
collection, a semi-open questionnaire and a focus group were used. To analyze the data, Bardin (2016) content analysis was used,
which allowed the elaboration of four categories to discuss the results. It was found that, despite the participants having knowledge
about dance and dance therapy, not all experienced them in practice. The course had a positive impact on the participants in
terms of language knowledge and also transformed their views on the possibilities of working with dance and especially with dance
therapy.

KEYWORDS: Dance, Body education, Body practices, Integral formation.
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Este estudio cualitativo de cardcter explicativo y caso de estudio tuvo como objetivo verificar qué tipo de contacto tuvieron los
participantes con la danza y la danzaterapia a lo largo de sus vidas y investigar si la participacion en un curso virtual de educaciéon
continua fue capaz de provocar nuevas percepciones sobre el desarrollo de la danzaterapia. en los més diversos contextos de
actuacion. Para la recoleccion de datos se utilizé un cuestionario semiabierto y un grupo focal. Para analizar los datos se utilizé el
andlisis de contenido de Bardin (2016), que permitié la elaboracién de cuatro categorias para discutir los resultados. Se encontrd
que, a pesar de que los participantes tenian conocimientos sobre danza y danzaterapia, no todos los experimentaron en la practica.
El curso tuvo un impacto positivo en los participantes en términos de conocimiento del lenguaje y también transformé sus puntos
de vista sobre las posibilidades de trabajar con la danza y especialmente con la danzaterapia.

PALABRAS CLAVE: Danza, Educacién corporal, Pricticas corporales, Formacién integral.

INTRODUCAO

A danga, conceituada como a mais antiga arte do movimento (Silva, 2013), sempre foi o caminho para
transformar o estado de espirito e revigorar a esséncia do homem e, além de ser uma linguagem social e
histdrica (Santos, 2016), ela é capaz de promover o autoconhecimento, libertagao e criatividade por meio do
trabalho da consciéncia do movimento (Santos, 2010).

Apesar disso, ainda existem poucos estudos que visam compreender a relagio da danca com a formagao
cidada e humana, pois concedem pouca visibilidade para os aspectos mais humanos que devem promover
discussoes da dan¢a como um mecanismo para a socializagdo, criagio e formagio (Barbosa-Cardona e
Murcia-Pefia, 2012). Deste modo, os novos estudos devem visualizar a danga como uma atividade flexivel
¢ motivadora que trabalha a exploragao do corpo e da criatividade em grupo por meio da corporalidade,
espacialidade, autocontrole e socializagio (Cifuentes, 2020).

Assim surge a dangaterapia como fendmeno de estudo para esta pesquisa porque, além de proporcionar
reflexdes sobre um trabalho diferente com a danga, ela ainda ¢ uma proposta de estudo na educacio,
artes ¢ qualidade de vida uma vez que existem pesquisas com individuos com espectro autista (Teixeira-
Machado, 2015), paralisia cerebral (Gargao, 2011), deficiéncia auditiva (Tubero, 2018) e adolescentes e
jovens (Barbieri, 1999).

A dancaterapia ¢ uma pratica cultural que valoriza os individuos e suas potencialidades ao se envolver
com seus aspectos pessoais ¢ sociais (Santos, 2016). Essa valorizagao ocorre devido ao trabalho terapéutico
inclusivo que estimula os alunos a entrarem em contato com seus mundos interno e externo (Fux e Bensignor,
2004) a fim de promover uma (re)educagio para o autoconhecimento.

Diferente de outras vertentes, a dangaterapia nao forma bailarinos e coredgrafos, mas possibilita que seus
praticantes busquem sua identidade e seu lugar no mundo (Silva, 2018; Tavares, 2018). Trata-se, portanto,
de um método que transforma individuos (Fux e Bensignor, 2004) por meio do trabalho de sua totalidade
(Barbieri, 1999; Silva, 2018; Tavares, 2018).

Em suma, a dangaterapia se destinada a qualquer publico e, além de contribuir para que trabalhos da area
artistica, educacional e da satide (Silva, 2018) atendam todas as dimensées do ser humano (Lisboa, 2012), ela
ainda provoca inquietagdes que estimulam o individuo a alcancar o autoconhecimento por meio do despertar
de novas sensagdes, ideias, reflexdes, atitudes ¢ olhares (Porpino, 2018).

Diante do exposto, este estudo buscou verificar que tipo de contato os participantes tiveram com a danga
¢ dancaterapia no decorrer de suas vidas e averiguar se a participagio em um curso virtual de formagao
continuada foi capaz de provocar novas percepcoes com relagiao ao desenvolvimento da dancaterapia nos
mais diversos contextos de atuacio.
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ASPECTOS METODOLOGICOS

Este ¢ um estudo qualitativo de cardter explicativo ¢ estudo de caso (Gil, 2008) que teve seu projeto de
pesquisa aprovado pelo Comité de Fticae Pesquisa sob o niimero 4.646.341, tendo anuéncia da instituicao.

A pesquisa foi desenvolvida por meio de um curso virtual de formagao continuada sobre dangaterapia
que aconteceu durante os meses de setembro e outubro de 2020 e foi destinado a estudantes, professores e
profissionais que atuam na 4rea da educagao, artes, lazer e saude.

Para participar, os interessados tiveram que assinar um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) no momento da inscri¢do e ainda contemplar os seguintes critérios: 1) ser estudante, professor ou
profissional que atuasse na drea da educagio, artes, lazer ou satide; 2) ter acesso & internet; 3) estar entre os
30 primeiros inscritos e 4) concluir o curso.

Tivemos 29 inscritos, porém, se tratando de um curso virtual, sabiamos que haveriam desisténcias devido
aindisponibilidade de tempo para os encontros virtuais sincronos. Ressaltamos que ao retratar os relatos dos
participantes, mantivemos 0 anonimato e utilizamos um pseudénimo para cada um, sendo: participante 1
(P1), participante 2 (P2) e assim sucessivamente.

A divulgacao do curso ocorreu via redes sociais como Instagram, Facebook ¢ WhatsApp. O periodo de
inscri¢ao foi de uma semana e os interessados tiveram que acessar um link do Google Forms, assinar o TCLE
e informar o e-mail para prosseguir preenchendo os demais dados como nome completo; RG; CPF; idade;
género; estado civil; telefone; cidade onde reside; drea de estudo/formagio; categoria (estudante ou formado);
profissao e por fim, responder “quais experiéncias corporais vocé possui?”.

Quando apresentamos o perfil e as experiéncias corporais dos participantes nos resultados, analisamos os
29 inscritos a fim de visualizar todos que se interessaram pelo curso. Entretanto, a partir do contato com a
danca e dangaterapia, consideramos apenas os relatos daqueles que concluiram o curso.

O curso foi organizado em seis mddulos e para ilustrar, no quadro abaixo apresentamos sua estrutura e o
formato que cada médulo foi elaborado.

QUADRO 1

Estrutura do curso e links de acesso as video aulas

Moédulo Formato
L. Introdugdo Videoconferéncia
I1. Trajetoria de uma linguagem Gravagio (encontro assincrono)
III. Origem e contextos da dancaterapia | Gravagao (encontro assincrono)
IV.  Abordagens da dangaterapia Gravagao (encontro assincrono)
V. Revisdo do conteudo Gravagao (encontro assincrono)
VI. Encerramento Videoconferéncia

Fonte: Os autores

No médulo I aconteceu a coleta de dados pré intervengao por meio de um questiondrio semiaberto do
Google Forms e no médulo VI, ocorreu a coleta de dados pés interven¢ao mediante a um grupo focal.

Antes da aplicago oficial, o questiondrio foi aplicado com 10 pessoas selecionadas aleatoriamente. Esse
instrumento foi composto por seis questdes fechadas que tinham o intuito de verificar o contato dos
participantes com a danga e dangaterapia.

Para o grupo focal, foi elaborado um roteiro semiestruturado com sete perguntas que subsidiaram as
discussoes. Elas sao descritas a seguir:
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1. Agora que vocé concluiu o curso, relate: o que ¢ danca para vocé?

2. Apés o curso, vocé se arrisca desenvolver algum contetido direcionado para a danca em seu
contexto de atuagao? Sendo sim ou nao, justifique.

3. Vocé acredita que a danga pode proporcionar beneficios para a formacao integral do homem? Se

sim, cite quais beneficios. Se nao, justifique sua opiniao.

Vocé considera a danga uma facilitadora da educagao? Justifique.

Descreva, em uma palavra, o que a dangaterapia representa para vocé apds o curso.

Vocé se considera preparado para desenvolver algum contetdo de dancaterapia? Justifique.
Quais foram as suas percepgoes sobre as abordagens? Justifique.

NN WA

Para analisar os dados, utilizamos a andlise de contetido da Bardin (2016). Por meio dessa anlise, foram
elaboradas quatro categorias para organizar, apresentar, interpretar e discutir os relatos no capitulo a seguir
¢ todas foram fundamentadas na literatura especifica. Sio elas: 1) experiéncias corporais dos inscritos;
2) contato com a danca e dangaterapia; 3) impacto do curso em relagio ao conhecimento da danca e
dangaterapia e 5) percepgio dos atores sociais sobre a formagio continuada em dancaterapia.

DESBRAVANDO A DANCATERAPIA: IMPACTOS E PERCEPCOES

Neste capitulo apresentamos informagdes em relagao ao contato dos inscritos com a danga e dancaterapia
e suas experiéncias corporais; o impacto do curso em relacdo ao conhecimento da danca e dangaterapia e a
percepgao dos atores sociais sobre a dancaterapia.

Perfil dos inscritos

Se inscreveram seis pessoas do género masculino e 23 do feminino e um aspecto interessante em relagao ao
curso virtual foi a abrangéncia territorial, pois o curso teve participantes de trés estados (Minas Gerais, Sio
Paulo e Roraima) diferentes da federagao, representando o sudeste e o norte do pats, e um de outro pais (Nova
Zelandia).

Acreditamos que houve mais inscritos de Minas Gerais por conta da proximidade com a Institui¢ao Federal
de Muzambinho, afinal, dos 29 inscritos, 21 eram do curso de Educagao Fisica deste Campus ¢ residiam em
cidades sul-mineiras.

Dos 29 inscritos, 26 eram estudantes e 3 eram formados. Analisando esse total, visualizamos uma maior
predominincia de inscritos da drea da saide (15), em seguida da drea da educagio (12), depois artes (2) e, por
fim, da 4rea de lazer, que nao houve nenhum.

Ainda sobre o perfil dos inscritos, destacamos que 25 eram da Educagao Fisica, enquanto que dois eram
da Terapia Ocupacional e dois da Psicologia.

Talvez, o que justifique a predominincia de estudantes neste curso sejam fatores como: a maior
disponibilidade de hordrios; o fato do curso ser virtual e desenvolvido predominantemente por videoaulas,
caracteristica que torna o estudo mais flexivel aos horarios e demais tarefas da vida pessoal e académica. E,
por fim, o certificado de participa¢ao nao sé acrescenta ao curriculo, mas também, foi uma oportunidade de
completar a carga horéria de atividades complementares exigidas em algumas universidades.

Quanto a prevaléncia de participantes da Educacao Fisica, acreditamos que, além da proximidade com
a institui¢ao, houve a atragao pelo tema, pois, tratando-se de um curso superior que também tem como
conteudo a danca, entendemos que a probabilidade de inscritos desse curso fosse maior do que os demais, ja
que a danga ¢ uma drea que possui forte relagao com a Educagao Fisica.
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Experiéncias corporais dos inscritos

Apenas um inscrito nao declarou suas experiéncias corporais, enquanto os demais (28) relataram ter
experiéncias como uma ou mais préticas corporais. Desses 28, dois afirmaram ter poucas experiéncias
corporais apenas como lazer; dois com yoga; dois com zumba, um com lutas, Tai Chi Chuan e Antigindstica
e um com teatro. Também tivemos oito inscritos que declararam ter experiéncias com ginéstica, sendo que
um mencionou a ginéstica de conscientizagao corporal, doisa ginéstica ritmica e um citou a ginéstica artistica
e ginastica para todos.

Além dessas praticas corporais, 23 relataram ter experiéncia com danga, como: danga contemporanea (6),
balé classico (4), dangas urbanas (3), danca na educagio fisica escolar (2), funk (2), carimbé (1), samba (1),
forré (1), danca de salao (1), danca irlandesa e sapateado americano (1) e dangas afro-brasileiras (1).

Essa caracteristica do grupo pode ser justificada devido a seletividade do tema, pois, quando consideramos
que 21 inscritos eram estudantes do curso de Educagao Fisica da institui¢ao do sul de minas, compreendemos
que a maioria teria alguma experiéncia corporal com dang¢a uma vez que, durante a graduagio, ha uma
disciplina de Danga, Artes Corporais ¢ Educacao Fisica, e que com certeza os participantes j4 haviam cursado
ou estavam cursando jd que ela é ofertada no primeiro ano.

Analisando esses dados, percebemos que dos 28 inscritos que mencionaram ter experiéncias corporais,
oito relataram ter vivéncias com a danca antes da graduacao, 10 destacaram que a maioria das experiéncias
corporais com danga e gindstica foram vivenciadas a partir da graduagio ¢ 10 nao especificaram em que
momento da vida tais experiéncias foram adquiridas.

Acreditamos que esses oito inscritos que relataram ter adquirido experiéncias corporais com danga antes
da graduacdo tiveram a oportunidade de pratica-la em estudios, projetos sociais ou escolas nao formais. Ja
os outros 10 que descreveram ter adquirido maiores vivéncias a partir da graduagéo, expressaram que isso
ocorreu devido aos projetos de estudo, pesquisa e extensao.

Diante desses resultados e especificamente sobre a oferta de projetos de estudo e pesquisa sobre a danga,
nés, enquanto estudantes ou professores e profissionais da educagao, satde, arte e lazer devemos refletir mais
sobre a importincia de trabalhar essas préticas além dos contextos tradicionais, pois, serd que todos podem
investir em aulas de danga de um estudio, escola ou academia? Sera que essas praticas devem ser um privilégio
somente daqueles que podem pagar?

Para isso, devemos lembrar que a danga ¢ uma comunicac¢ao corporal e por isso, quanto mais cedo o
individuo vivencid-la, maiores serao as chances de formarmos seres humanos mais conscientes da percepcao
sobre si mesmo e sobre a sua prépria vida (Andrade e Pereira, 2011). Corroborando, Fiamoncini (2003) diz
que a espontancidade e sensibilidade da danga nao devem ser ensinadas em um ambiente educacional restrito,
dai a importincia de oportunizar os individuos a experienciar a danga em outros contextos. Todas as pessoas
deveriam desfrutar da danga, pois ela nao deve ser acessivel sé para aqueles considerados habilidosos para sua
pratica (Garcia e Bucheli, 2019).

No entanto, para que no futuro as pessoas possam vivenciar essas priticas nos demais contextos, ¢
importante promover, hoje, oportunidades de adquirir conhecimentos tedricos e praticos sobre a danga,
pois como vimos, os projetos de estudo, pesquisa e extensao ofertados durante a graduagio impactaram
positivamente a vida dos participantes, uma vez que permitiu a eles aprenderem mais sobre as praticas
corporais que nao foram desfrutadas em outras fases de suas vidas.

Diante do exposto, percebemos que, seja por meio de disciplinas efetivas, extracurriculares, oficinas,
projetos de estudo, pesquisa e extensao, palestras, lives ou cursos, ¢ relevante proporcionar mais acesso ao
conhecimento da danga, pois assim, estaremos nos preparando para aborda-la na vida do homem como uma
formacio e nao ocupagio (Strazzacappa, 2001). O importante é entender que o ensino da danga deve ir além
do que ¢ abordado sobre ela no ambiente especifico, pois devemos pensar nesta linguagem como algo que
toda a comunidade deve ter acesso.
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Contato com a danca e dancaterapia

Em relagao 4 primeira questao, no que diz respeito ao conhecimento ou pratica de algum estilo de danca, 14
pessoas assinalaram sim enquanto duas afirmaram nao.

Embora a maioria dos participantes tenha afirmado conhecer ou j4 ter praticado algum estilo de danga,
¢ importante lembrar que o publico que se interessou pelo curso ji possuia alguma experiéncia corporal
com essa linguagem, contudo, ¢ valido se atentar aqueles que assinalaram “nao” e apresentar discussoes que
justifiquem, talvez, o que gerou este pouco contato com a linguagem.

Esse resultado reflete como a danga ¢ conhecida, porém, pouco estudada e explorada, pois embora apareca
em alguns momentos da nossa carreira escolar e seja praticada em momentos de lazer, na maioria das vezes
cla nao ¢ desenvolvida significativamente, pois ainda ¢ entendida como uma prética exibicionista (Barbieri,
1999).

Além disso, a danga nao deve ser apresentada no sentido de reproducio, mas sim, no de transformagao das
esferas tanto sociais quanto humanas que sao essenciais para formar a liberdade e a autonomia do individuo
(Barbosa-Cardona e Murcia-Pefia, 2012). Diante disso, sua pratica deve ser significativa a ponto de promover
a0 sujeito o autoconhecimento do seu préprio corpo e da compreensao de suas potencialidades (Lisboa,
2012).

Nesta direcio, Strazzacappa (2001) salienta que a danca, dentro do contexto educacional brasileiro,
sempre foi colocada em uma situagao inferior com rela¢ao as demais manifestagdes artisticas, pois nunca foi
caracterizada como uma 4rea de conhecimento com contetdo préprio. A autora ainda enfatiza que, embora
exporte intimeros talentos, o Brasil deveria se envergonhar com a escassez de produgao de pesquisadores, pois
¢ devido a essa caréncia de estudos sistematizados sobre o tema que a danga nio ¢ explorada na sua verdadeira
dimensao para a reflexao e conhecimento.

Essas colocagoes vao de encontro com as ideias de Fiamoncini (2003) que expde que a danga ainda ¢
apresentada como umavisao instrumental do que realmente ¢, pois muitos que trabalham com esta linguagem
se prendem somente ao estudo da histéria da danca e seus diversos estilos e técnicas, entretanto, ¢ necessério
entender que ela vai muito além disso e seu contetdo deve ser mais explorado no cotidiano do homem, afinal,
cla desenvolve habilidades e competéncias (Lisboa, 2012).

Em relagao ao conhecimento da trajetéria da danga, 12 pessoas afirmaram conhecer e quatro, nao. Quanto
a esses dados, refletimos que ¢ necessdrio instigar os individuos a conhecerem a histéria dessa linguagem,
pois eles estarao se conhecendo também enquanto ser social, pois a danga acompanhou as transformagées
do homem e da sociedade e fez parte de tudo o que conhecemos hoje. A danca e a educagao, por exemplo,
percorrem trilhos historicamente paralelos que norteiam a forma de pensar e agir e sio modos de ver, viver,
conviver e estar em sociedade (Marques, 2010).

Contribuindo, Gonzdlez (2019) afirma que a danca sempre se vinculou a educagio, pois ela favorece o
desenvolvimento das habilidades e destrezas a nivel mental, emocional, fisico e social.

Essas colocagoes se interligam com os pensamentos de Freire (2013), na qual enfatiza ser necessario a
sociedade compreender a educagio como um processo futuro que se baseia no passado e se corporifica no
presente, o que a torna capaz de proporcionar a0 homem um questionamento de si mesmo por meio de
indagag¢oes como quem sou, de onde venho e onde posso estar, o que eu fui, 0 que eu sou e o que eu serei. Dai
a importincia de estudar mais sobre a danga e conhecer a sua histéria.

No que se refere ao contato com a danga durante a graduagio, 15 pessoas afirmaram terem tido algum
contato e apenas uma assinalou nao. Além de terem cursado alguma disciplina sobre danca durante a
graduacio, os participantes devem ter tido a oportunidade de participar de alguma aula, grupo de estudo ou
projeto de pesquisa e extensao sobre o tema.

Deste grupo, constatamos que 12 integrantes conheciam a dangaterapia, enquanto que quatro, nao. Por
outro lado, 11 relataram que nunca tiveram contato com a dangaterapia ¢ que somente cinco tiveram essa
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oportunidade. Por fim, averiguamos que os 16 participantes consideraram a dangaterapia um método pouco
conhecido e desenvolvido na Educagio Fisica.

Frente a esses resultados. vemos que a dancaterapia ¢ pouco explorada, o que ¢ triste, ja que ¢ uma prética
que objetiva trabalhar o homem como um todo e seria étima para desmistificar o esteredtipo de que a danga
¢ para quem sabe dancar, que nao ¢ verdade. Afinal, a danca estd em cada um, pois ¢ intrinseca ao ser humano
e por isso nao pode ser vista como um privilégio de poucos. A danga deve fazer parte da educacio enquanto
valor estético, formativo, fisico e espiritual (Tavares, 2018), justamente o que a vertente da dancaterapia pode
proporcionar aos individuos.

Infelizmente, o sistema educacional brasileiro se prende muito aquilo que é convencional. Quando se trata
da danga esse comodismo ¢ mais evidente, afinal de contas, é mais simples seguir um modelo pronto e uma
vertente ja sistematizada. Todavia, vimos que a danga ¢ a educagio sao paralelas (Marques, 2010) ¢ entio, por
que nao estabelecer uma relagao entre ambas para que uma verdadeira transformagio ocorra nos individuos
dancgantes?

E justamente isso que Freire (2013) afirma ao dizer que a educagio nio é um processo de adaptagio e sim
de transformacao, onde o homem deve utilizar da sua realidade para levantar hipé6teses, gerar desafios e buscar
solucoes para proporcionar saberes ¢ permitir gerar uma superagao constante. Para ele, essas transformagoes
devem ser desinibidas e nao restritivas, pois o praticante deve ser ele mesmo durante a pratica (Freire, 2013).

Portanto, explorar a dangaterapia ¢ permitir essa relagao entre danca-educagao e homem-transformacao.
Para Fux ¢ Bensignor (2004), a dancaterapia, ao desenvolver um significado do corpo, do movimento e
do sentido do movimento, faz com que o homem busque constantemente sua transformagio intrinseca e
extrinseca por meio do trabalho de sua totalidade (Barbieri, 1999; Silva, 2018; Tavares, 2018).

Impacto do curso em relagao ao conhecimento da danca e dancaterapia

Constatamos que os participantes passaram a visualizar, entender e conceituar a dang¢a com outros olhos,
pois dos 16 participantes, trés a conceituaram como €Xpressao € comunicagao nao verbal, cinco passaram a
entendé-la como uma manifestagao corporal que transmite sentimentos e emogdes, cinco a definiram como
uma manifestagao corporal de descoberta e transformagio e dois afirmaram ser uma linguagem artistica
corporal medicinal de construgao e desconstrugao. Apenas um participante nao expressou sua opiniao.

Como vimos, além de expressao, comunicagao e movimentagao corporal, a danga passou a ser percebida
por dois participantes como uma linguagem de construgao e desconstrugao porque ela ¢ algo mutavel visto
que ¢ por meio da sua constante desconstrugao que ela possibilita o individuo buscar um conhecimento sobre
si mesmo. Visualizamos isso na fala do P12: /... ] além da arte, ela é uma linguagem |[...] corporal [...] eu néo sei
te ﬁzlar UMA COISA COnCreta agora que que ela é pra mim, entdo, ela é mutdvel, entio eu sempre to desconstruindo
e reconstruindo o conceito de danga”.

Para discutir e refletir sobre as falas dos alunos com relagao ao conceito sobre a danga, trazemos Santos
(2016, p. 53) que a conceitua como “[...] um potencial e uma forga significativa. Uma linguagem simbdlica
que utiliza o movimento, o €spago € o tempo [] fazendo um intercAmbio entre o COrpo, 0s pensamentos €
emogdes”. Também trazemos Garcia e Bucheli (2019) que definem a danga como uma arte e forma natural
de expressao e comunicagio que une o corpo e a mente para dar sentido aos movimentos, pois 0 movimento
sozinho nao tem valor e por isso deve estar acompanhado de uma emocgao, paixio ou sentimento (Barbosa-
Cardona e Murcia-Pena, 2012).

Definir a danca realmente ¢ algo complexo, pois a0 mesmo tempo que ¢ possivel conceitui-la como arte,
também ¢ valido descrevé-la como um movimento expressivo, uma linguagem corporal ou um impulso
criativo (Gonzdlez, 2019). A danca também ¢ um fendmeno social que caminha junto com as mesmas
dinimicas da sociedade ¢ por isso ela sofre uma constante indeterminagao e mutagio (Barbosa-Cardona e
Murcia-Pefia, 2012).
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Frente a essas colocagoes, acreditamos que talvez nao seja possivel defini-la como algo concreto, afinal, a
danca nio ¢ s6 isso ou aquilo, ela simplesmente ¢ algo intrinseco e faz parte de nds e se nds, seres humanos, nos
transformamos a todo instante, entio ela e todos os conceitos, percepgoes e ideias que existem a seu respeito
também se modificam, ¢ como se ela fosse uma “metamorfose”, uma mudanga constante de aspectos, formas,
estruturas e natureza.

Isso, inclusive, vai de encontro com uma fala de Maria Fux que diz: “E como um despertar. O que me
passou ontem ji nao me serve para hoje, tenho que gera-lo novamente [...] O que vale ¢ o presente, nao se
deve deixar estagnar o pensamento” (Fux e Bensignor, 2004, p. 6 - tradugio nossa). Portanto, ¢ entender que
ontem, para cada um, o conceito de danca foi um e amanha e depois serao outros, o homem se renova a cada
dia e com ele, a danca.

Com relacio a ideia de desenvolver a danca em seu contexto de atuagao, 13 participantes relataram que a
desenvolveria por se tratar de uma linguagem abrangente com amplas possibilidades de trabalhos, um afirmou
que a desenvolveria porque ela ¢ flexivel uma vez que pode ser desenvolvida com diferentes publicos e faixas
etdrias e dois a consideraram como uma prética desconstruidora visto que ela permite desconstruir conceitos,
percepgoes e valores tanto individuais quanto da sociedade.

Mediante a essas percepgoes, todos os alunos afirmaram que desenvolveria a danga em seu contexto de
atuacdo justamente porque entenderam que ¢ preciso romper com os preconceitos que existem sobre ela
a ponto de mostrar que essa linguagem nao deve ser reduzida apenas a uma pratica exibicionista e muito
menos trabalhada como reprodugao de técnicas. Ilustrando isso, apresentamos as falas do P9 que disse: “Sizmz!!!
[desenvolveria] Pra continuar nessa luta de quebrar o preconceito com a danga e mostrar para os meus alunos
0 quanto a danga pode ajudar a gente se conhecer melhor” e do P10 que afirmou: “Sim, com certeza. Trouxe
um novo olhar para a danga que vai muito além de técnicas e espetdculos. E proporcionar a outras pessoas esses
novos olhares’.

Percebemos que os participantes notaram a necessidade de trabalhar a dan¢a de uma maneira mais ampla
e isso ¢ muito positivo porque ¢ assim que devemos comegar a romper paradigmas sobre ela no 4mbito da
Educacio Fisica, visto que essa linguagem ¢ pouco explorada neste contexto e sempre perde seu espago para
as demais dreas de estudo, uma vez que ¢ atrelada a um esteredtipo que afasta muitas pessoas de sua préitica
e reforga ainda mais os pré conceitos existentes.

Essa ideia de que a danga perde seu espago se relaciona com uma fala de Strazzacappa (2001, p. 74-75) “A
danga trabalha o corpo ¢ 0 movimento do individuo, mas isso a Educagao Fisica também faz. [...] A danca
proporciona o desenvolvimento da criatividade e da sensibilidade, mas isso todas as linguagens artisticas
proporcionam... Afinal, o que ¢ exclusivo da danga?”.

Mediante a essa indagagao, ¢ relevante refletir sobre o real entendimento dessa linguagem, afinal, se
soubermos percebé-la, entendé-la e senti-la, logo seremos capazes de compreender sua esséncia e desvendar
o que ela tem de mais exclusivo... ¢ nao, nao ¢ ensinar a dancar, mas sim estimular a criatividade e ensinar,
por meio de sua prética, seu verdadeiro sentido (Fiamoncini, 2003; Lisboa, 2012). No mais, a dan¢a nio se
resume no fazer, ¢ preciso sentir, ser, saber ¢ comunicar (Barbosa-Cardona e Murcia-Pena, 2012).

Essa linguagem, quando executada a partir da sensibilidade, pensamento e a¢des cotidianas, torna-se um
meio de comunica¢io que expressa experiéncias e aprendizados a partir de uma manifestagiao espontinea
(Fiamoncini, 2003; Lisboa, 2012). Isso ocorre porque a danga estd no homem, s6 ¢ preciso desenterré-la (Fux
¢ Bensignor, 2004) e uma vez que os professores ¢ profissionais da Educacio Fisica entenderem seu verdadeiro
significado, ela nao perdera o seu espago.

Por isso é importante promover uma aproximagao desses individuos com essa linguagern, pois assim sera
possivel proporcionar verdadeiros sentidos para o aprendizado a ponto de fazer com que esses estudantes e
profissionais se apropriem dela no campo profissional.

Além de reconhecerem que devemos fazer a danca mais presente, todos os participantes perceberam
que ela é capaz de proporcionar beneficios para a formagao integral do homem uma vez que, além de
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trabalhar o autoconhecimento e o autocontrole, ela também permite que o praticante adquira consciéncia
de posicionamento e pertencimento no mundo e descubra a sua identidade por meio do trabalho consigo
mesmo e com a diversidade permitindo, assim, uma transformagao integral.

Esses beneficios mencionados podem ser explicados por Miller (2012) que expoe que a danga é uma boa
alternativa de pratica porque pode desenvolver a consciéncia corporal, percepgao e sensibilidade do corpo a
partir do autoconhecimento, exploragao e contato com o préprio corpo.

Corroborando, Fux e Bensignor (2004) dizem que quando o reconhecimento do préprio corpo ¢é feito a
partir da aceitagdo e expressao, o sentimento de seguranca sobre si mesmo ¢ adquirido e isso fortalece a riqueza
que existe no mundo interior de cada um o que, consequentemente, proporcionard uma melhor conexao com
os demais permitindo desenvolver uma relagao mais harmonica com o seu préprio corpo e com o mundo que
O cerca, por isso da consciéncia de posicionamento e pertencimento.

Além disso, a danga também favorece beneficios a nivel social, no processo de socializac¢ao e consciéncia
social, bem como a nivel fisico e motriz como o desenvolvimento do sentido cinestésico, melhora da
coordenagio e da consciéncia sobre os aspectos orginicos e funcionais do corpo como, por exemplo, a
respiragao, o relaxamento e a tensio (Gonzalez, 2019).

Ainda, adancaauxilia para a educagio corporal e ndo sé isso, Strazzacappa (2001) salienta que ela contribui
para que a educagao corporal esteja sempre em constante desenvolvimento, impedindo que a auséncia dessa
educagio gere uma educagio para repressio (Strazzacappa, 2001). Por meio da danga o individuo passa a
compreender que seu corpo nao ¢ um espago de opressao, mas uma ferramenta de liberagio (Gonzélez, 2019).

E por falar em educagio, a discussao foi surpreendente porque os participantes demonstraram em suas falas
que compreenderam que a danga e a educagao caminham paralelamente uma a outra.

De acordo com os 16 relatos, a danga ¢ facilitadora da educagao porque ¢ multidisciplinar e transformadora
de conceitos, percepgoes e valores. Ilustramos com a fala do P11: “/...] a gente aprende durante a vida com a
danga é respeito porque ali a gente ndo td lidando sé com a gente, td lidando ali com virias outras pessoas [...]
Além de respeito [... ] pode puxar também pra reflexoes sobre a sociedade [...]” e do P10: “A danga [...] me trouxe
mais expressividade e acredito que conceitos como respeito, a aceitagio, o comprometimento, responsabilidade
entre diversas coisas’.

Sabendo que essa linguagem gera impactos e transformagdes positivas no ser humano, Tavares (2018)
real¢a que a danca, nesta era contemporinea, precisa utilizar das situagoes cotidianas para estreitar sua relagao
com a educagio, pois ¢ preciso compreendé-la como um componente fundamental na formagao integral
do ser, ji que busca contemplar o desenvolvimento dos aspectos cognitivos, emocionais e sensoriais para
a proje¢ao de uma sociedade mais consciente, perceptiva e expressiva. A danca, quando levada ao 4mbito
educacional, favorece o desenvolvimento integral do sujeito ao propor metodologias ativas onde o seu corpo
torna-se o protagonista (Gonzdlez, 2019).

Para Strazzacappa (2001), ¢ por meio dessa relagio da danca com a educagio que compreendemos
que nao temos um corpo, nds SOmMos NOsso corpo e é por intermédio do corpo—pr(')prio que adquirimos
conhecimentos. Apesar desta linguagem ser vinculada 3 profissionalizagdo, repeti¢io e técnica (Barbieri,
1999), ela possui um grande potencial para a educacio e formagao desde que suas préticas sejam significativas
a ponto de proporcionar o autoconhecimento (Lisboa, 2012).

Por isso, ¢ importante ver a danga além de uma pratica exibicionista, afinal, ela possui um viés educacional,
social, antropoldgico e emocional que fazem com que ela nao se apresenta como um fim, mas sim como um
meio que deve contribuir para o desenvolvimento integral do homem uma vez que pode proporcionar um
conhecimento de si mesmo ¢ do mundo que o cerca (Gonzélez, 2019).

Por meio dessa linguagem, ¢ possivel compreender qual o sentido do corpo, por qué e para qué, e a partir
disso aprender a motiva-lo (Fux e Bensignor, 2004). Para as autoras, a danca nao pode se desvincular da
sociedade, nem dos problemas do homem e muito menos ser um privilégio daqueles que tém habilidade, pois
ela possui valor estético e formativo e deve fazer parte da educagao comum.
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Quando requisitamos que os participantes descrevessem, em uma palavra 0 que a dangaterapia
representava para eles, observamos que algumas tinham uma relagao entre si e por isso foram agrupadas em
trés grupos (grupo I - Atributos da interiorizagio; grupo II - desequilibrios que movem; grupo III - processo
de constante evolugio). Por exemplo, as palavras “calma”, “introspec¢ao”, “espelho”, “autoconhecimento”,
“sensibilidade” e “liberdade” compuseram o grupo I porque, durante as falas dos alunos, remeteram a agoes
que ocorrem quando o individuo se permite internalizar e respeitar o seu tempo de evolugao durante a prética
da dancaterapia.

Mediante a essas palavras, relacionamos com o objetivo da dangaterapia que ¢ transformar o olhar que o
individuo tem para com o seu espelho interior a fim de fazé-lo compreender seu ritmo interno a ponto de
romper seus medos ¢ encontrar uma motivagao para acreditar em si (Fux, 1998).

Jaas palavras “provocacgao”, “curiosidade” e “descoberta” formaram o grupo II porque foram relacionadas a
ideia de desequilibrios que movem e também remetem a dangaterapia uma vez que essa vertente se intensifica
na busca constante pelo sentido do movimento humano (Fux e Bensignor, 2004). Essa busca faz com que
sua préitica seja um recurso para pessoas que buscam a si mesmas visando entender e conhecer seu préprio
corpo mediante a uma exploragio total do seu potencial (Tavares, 2018). Sendo assim, vemos que despertar
a provocagao e a curiosidade sobre nds mesmos nos faz sair da zona de conforto a ponto de nos permitir fazer
descobertas.

Quanto as palavras “inclusao”, “superagao”, “transformacio”, “mudanca” e “vida” fizeram parte do grupo
III porque entendemos que fazem parte da evolucdo e que esse é um processo constante da vida que s6
ocorre quando aprendemos que a transformacio e a superagio acontecem quando trabalhamos em um
grupo inclusivo. Em acordo, Fux e Bensignor (2004) ressaltam que a dangaterapia busca proporcionar
transformagoes que envolvam o individuo como um todo, pois, na verdade, o homem ¢ repleto de medos e
as vezes se isola e se vé ignorado pelo mundo interno e externo.

Por isso, a dancaterapia busca estimular as areas adormecidas por meio desse olhar interior, pois assim,
torna-se possivel mudar os “nao” do corpo e converté-los ao “sim, eu posso” de modo que o individuo possa
superar-se constantemente (Fux e Bensignor, 2004).

Ademais, quanto a incluso, a propria Maria Fux enfatiza que a dancaterapia pode ser destinada a diversos
publicos e melhor, desenvolvida por meio da inclusao, porque ¢ na diversidade que se encontra a riqueza e é
em contato com os outros que ¢ possivel diminuir a sensacio de solidao e isolamento (Fux, 1985). Nos seus
estudos, ela ainda acrescenta que nao é o professor que gera as transformagdes, mas sim o grupo ¢ sua inclusao
que permite a todos mostrarem seus mundos e reconhecerem que dentro de cada um se encontra o elemento
criador (Fux e Bensignor, 2004).

No mais, neste momento da discussao ficou claro que, embora cada um tenha internalizado a dancaterapia
de uma maneira e a representado com palavras diferentes, todos captaram sua esséncia. Entretanto, nenhum
participante afirmou estar preparado para desenvolvé-la.

Analisamos que quatro alunos, apesar de nao se sentirem preparados, afirmaram que teriam coragem
de se arriscar para desenvolver algum contetido teérico sobre o tema, mesmo que fosse superficial, pois
consideravam interessante dar o primeiro passo ¢ nao s6 desenvolver os contetdos do método na temdtica
especifica, mas também, em meio a outros momentos de uma temdtica diferente. Isso foi visualizado na fala
do P4 que expressou: . Preparados acho que é uma palavra muito forte pra mim, mas eu me arriscaria com
certeza! [... [ e na fala do P8 que disse: “Sim [desenvolveria], mas de maneira superficial. J4 que existem infinitas
possibilidades de trabalbar com ela’.

J4 os outros 12 participantes, relataram que o curso virtual foi um excelente comeco e que estavam
motivados e dispostos a adquirir mais conhecimento e vivéncias praticas antes de desenvolverem algum
contetdo de fato. Essaideia também pode ser visualizada nas falas do P9 que manifestou: ‘Tnfelizmente nio me
sinto preparada, porém, me sinto motivada” e do P14 que expos: “Ainda ndo, gostaria de ter mais experiéncias
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prdticas, ver de fato como a teoria acontece para conseguir aplicar e ter mais contetidos sobre, talvez fazer mais
cursos’.

Discutindo essas colocagdes, Fux e Bensignor (2004) destacam que a transformacio gerada pela
dancaterapia ¢ uma a¢ao que demanda tempo pessoal e esse tempo ¢ fundamental para que ocorra uma
verdadeira mudanga no individuo, além do mais, ¢ respeitando esse tempo de transformagio que cada
individuo conseguird ultrapassar o pensamento do “nao posso” e reconhecer o proprio corpo a partir da
exploracio dos sentimentos vedados por ele mesmo.

Com isso, vemos que ¢ normal os participantes nio se sentirem preparados para aplicar um contetido sobre
a dangaterapia uma vez que essa vertente ¢ complexa e sua varidvel ¢ justamente o tempo de transformagio
de cada um. Além de nao estar relacionada & uma repeti¢ao do que foi aprendido, a dancaterapia demanda de
muito preparo e entrega do dangaterapeuta ou professor mediador da pratica, pois ela se desenvolve pela busca
de um campo de possibilidades para o trabalho do espelho interior e exterior de cada um (Fux ¢ Bensignor,
2004).

Por isso, antes de conduzir uma prética que busque trabalhar as potencialidades de um grupo, o professor
deve tanto conhecer o método quanto ter vivenciado préticas o bastante para ter se transformado enquanto
pessoa, porque se ndo a pratica nao faz sentido, afinal, antes de instigar a mudanga e trabalhar as limitagoes do
outro, o professor deve ter sentido na pele algumas mudancas, pois ¢ preciso experienciar e sentir no proprio
corpo aquilo que se pretende proporcionar ao outro.

Sendo assim, também destacamos a importancia do processo de formagio em dangaterapia uma vez que,
além de desbravar os diversos caminhos desse método, um profissional qualificado, passa a se sentir confiante
para desenvolver uma boa pritica. Acreditamos ainda que os participantes desfrutam melhor da pratica
quando percebem a confianga do profissional

Por essa razao, além de buscar mais conhecimentos praticos, ¢ importante que esses individuos que
pretendem trabalhar com a dangaterapia busquem uma boa qualificagao, pois, enquanto profissionais e
professores, eles deverao usufruir de estratégias e ferramentas pedagogicas que fortalegam o ensino e valorizem
a formagao integral do participante (Garcia e Bucheli, 2019).

A vista disso, as falas dos alunos foram interessantes, pois embora saibam que sao capazes de compartilhar
um conhecimento tedrico e bésico sobre a dangaterapia, eles afirmaram preferir adquirir mais conhecimentos
e vivéncias préticas para que pudessem nao so aprender mais, mas sentir na prépria pele as sensagoes €
transformacoes que esse método pode proporcionar.

Percepgao dos atores sociais sobre a dancaterapia

No tocante a percepgio dos alunos sobre as abordagens desenvolvidas na dangaterapia, somente dois
participantes nao expressaram suas ideias. Todavia, trés consideraram as abordagens como interessantes e
esclarecedoras e dois afirmaram que as palavras-maes ¢ movimentos palavras foram as mais interessantes,
como o P3 que expressou: (... ] eu curti bastante a parte das palavras-maes e dos movimentos palavras que é um
olhar mais delicado que a Maria Fux teve para os surdos e para os cegos [...]”.

J4 as outras nove pessoas consideraram as cores e linhas/formas como as mais marcantes. Para ilustrar,
destacamos a fala do P7: “A que mais me chamou a atengio foi as linhas, formas e cores porque achei muito
diferente de tudo o que jd vi e também achei muito criativa e inclusiva”.

Como vemos, essas abordagens mencionadas pelos participantes foram marcantes porque, além de
inovadoras e acessiveis, elas sao inclusivas e mostram que para dangar nao é necessario somente a musica e
que somos capazes de criar movimentos que atendam todas as dimensaes do ser.

Por exemplo, as palavras-maes foi uma técnica desenvolvida para trabalhar a dangaterapia com pessoas
cegas. Fux (1985) percebeu que essas palavras eram mobilizadoras e serviam como suporte para esses alunos,
isto ¢, sua voz era como olhos para eles. Por intermédio de sua voz essas palavras iam se convertendo em
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formas expressivas e auxiliavam na comunicac¢io do individuo com o seu corpo. Ja os movimentos palavras,
as cores, linhas/formas foram técnicas desenvolvidas a partir do trabalho com pessoas surdas, na qual essas
abordagens substituem o estimulo da musica.

Os movimentos palavras sao como palavras simples e diretas que s3o usadas para gerar um movimento,
a palavra 4gua, por exemplo, pode ser dita lentamente para um aluno surdo que, junto com a realizagao de
um movimento, conseguird realizar uma leitura labial e ainda compreender do que se trata a proposta (Fux,
1985). Ou seja, nao sio movimentos vazios, eles tém significados.

J4 as cores e linhas/formas, assim como a musica, s3o capazes de expressar intensidades, sentidos e tipos
de movimento. As cores podem ser atreladas aos sentimentos ¢ movimentos porque possuem uma conexao
com as emogdes (Fux, 2013). Por outro lado, as linhas adquirem intimeras formas como circulos, tridngulos,
linhas ascendentes, linhas descendentes (Fux, 1985; Santos, 2016), proporcionam ritmos e podem ser lidas e
dangadas a fim de transformar rapidamente a expressao de suas formas (Fux, 1985). Ademais, elas direcionam
0 movimento.

Diante desta experiéncia com surdos, Maria percebeu que conseguia penetrar no siléncio deles fazendo-
os mover pelo espaco em busca da sua linguagem corporal expressiva (Fux, 1985). Apesar do achado, ela
percebeu que o trabalho deveria ser inclusivo, pois eles precisam aprender a lidar com o mundo ouvinte assim
como os ouvintes devem aprender a lidar com o mundo deles (Fux, 1985).

Devido a essa substitui¢ao da musica por outros estimulos, 0 P11 se mostrou encantado uma vez que nunca
havia pensado nessa possibilidade de exploragao e achou interessante o olhar que Maria teve para com pessoas
cegas e surdas e como ela conseguiu inclui-las na dangaterapia. Sua fala foi:: . Eu achei super interessante essas
abordagens [...] pra trabalhar a inclusio [...] eu acho muito legal a gente dar outros estimulos diferentes pra...
pra expandir mais esse horizonte de danga, de ritmos e de como a gente sente é... as coisas ao nosso redor”. De
acordo com Maria Fux, nio é o professor que gera as transformagées, mas sim, o interagir com o outro (Fux
¢ Bensignor, 2004).

Frente a essa reflexdo, vemos que ¢ possivel mostrar para as pessoas, principalmente para aquelas que nao
tiveram contato com a danca e dangaterapia, que para desenvolver trabalhos nesta drea ¢é preciso ser criativo
e inovador a ponto de enxergar meios que incluam a todos. Esse processo de compreensio dessa linguagem
foi primordial para que os participantes entendessem que as cores, as linhas, as formas, as palavras, as poesias
e 0 préprio movimento humano podem ser dancados, que precisamos entender que a musica nao ¢ o tnico
estimulo e que para trabalhar com a danca e dancaterapia ¢ preciso se encontrar e ver um sentido para
desenvolver suas praticas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo objetivou verificar que tipo de contato os participantes tiveram com a danga e dangaterapia no
decorrer de suas vidas e averiguar se a participagao em um curso virtual de formagao continuada foi capaz
de provocar novas percepgoes com relagio ao desenvolvimento da dangaterapia nos mais diversos contextos
de atuacio.

Os dados mostraram que nem todos os inscritos tiveram experiéncias corporais com a danga antes da
graduagao e isso demonstrou a importancia de trabalhi-la além dos contextos formais, afinal, a danca estd
presente em nds e deve fazer parte de uma educagao comum. Também foi detectado que a dangaterapia ainda
¢ pouco conhecida e que ¢ preciso explora-la, uma vez que seu trabalho visa significar o corpo ¢ 0 movimento
e estabelecer uma melhor relagao entre danca-educagao e homem-transformacao.

Observamos que o impacto do curso em relagao ao conhecimento da danga e dangaterapia foi positivo
visto que os participantes aprenderam as possibilidades de trabalho com a linguagem e transformaram suas
percepgoes sobre ambas.
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Ademais, percebemos que todos os participantes refletiram sobre as potencialidades da danca ¢ ainda a
reconheceram como expressao natural do corpo, expressio essa que caminha paralelamente com a educagao
e transformagio do homem.

Além disso, todos os participantes captaram a esséncia da dangaterapia e aprenderam que nela existem
abordagens que trabalham a incluso e ensinam que ¢ partilhando as singularidades que o individuo conhece,
se confronta e transcende o seu verdadeiro eu.

Em referéncia a percepcio dos atores sociais sobre a dangaterapia, notamos que essa experiéncia virtual
inquietou todos os participantes no sentido de perceberem a importincia de disseminar o conhecimento
sobre a dancaterapia, uma vez que é necessario compreender o quanto esse método ¢ rico, complexo e, quando
desenvolvido por um profissional qualificado, pode instigar transformagoes aos praticantes.

Nesse sentido, vale enfatizar a escassez de estudos sobre a dancaterapia e o quao importante ¢ estuda-la
mais, especialmente na Educacao Fisica que ainda produz poucas pesquisas direcionadas a promover préticas
que atendam todas as dimensdes do ser humano.

Assim sendo, a dangaterapia possui um grande potencial educativo, artistico, cultural, terapéutico e social
que pode contribuir paraa formagao integral do homem. Por isso sugerimos que mais estudos teérico-praticos
sejam desenvolvidos sobre o tema.
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