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REsumo:

O objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia dos motivos para préitica da corrida de rua na satisfagio com a vida de
corredores amadores. O estudo se caracteriza como de abordagem quantitativa. O procedimento de coleta adotado foi o E-survey,
onde os individuos foram convidados através das redes sociais a responder um formuldrio online disponivel na plataforma Google
Drive. A amostra foi composta por 158 corredores. O instrumento utilizado foi um questiondrio composto pelas varidveis: (i)
motivos; (ii) satisfagdo com a vida; (iii) perfil da prética da corrida de rua e (iv) caracterizagio dos dados demograficos. Os dados
foram analisados no software SPSS Statistics 24. A andlise do valor preditivo das varidveis independes resultou num modelo
estatisticamente significativo [F (3, 154) = 13,06; < 0,001; R* = 0,20]. Especificamente, o fator social exerceu a influéncia mais
forte (f = 0.325), seguida pelo divertimento (B = 0.198). Portanto, conclui-se que os motivos da prética da corrida de rua sao
fatores significativos para a satisfagio com a vida.

PALAVRAS-CHAVE: Motivagio, Esporte, Satisfagio, Lazer ativo.
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The aim of this study was to analyze the influence of motivations for running practice on the life satisfaction of amateur runners.
The study is characterized as a quantitative research. The data collection procedure adopted was the E-survey, where individuals
were invited through social networks to answer an online survey form available on the Google Drive platform. The sample consisted
of 158 runners. The instrument used was a questionnaire composed of: (i) motivations; (ii) life satisfaction; (iii) running profile
(iv) characterization of demographic data. The data were analyzed using the SPSS Statistics 24 software. The analysis of the
predictive value of the independent variables resulted in a statistically significant model [F (3, 154) = 13.06; <0.001; R* = 0.20].
Specifically, the social factor exerted the strongest influence (f = 0.325), followed by entertainment (8 = 0.198). As a conclusion,
the motivations for running practice prove to be significant factors for life satisfaction.

KEYWORDS: Motivation, Sport, Satisfaction, Active leisure.

RESUMEN:

El objetivo del presente estudio fue analizar la influencia de los motivos de la préctica de correr en la satisfaccidn con la vida de los
corredores aficionados. El estudio se caracteriza por ser un enfoque cuantitativo. El procedimiento de recoleccién adoptado fue
la encuesta electrénica, donde se invité a las personas a través de las redes sociales a contestar un formulario en linea disponible
en la plataforma Google Drive. La muestra estuvo conformada por 158 corredores. El instrumento utilizado fue un cuestionario
compuesto por las variables: (i) motivos; (ii) satisfaccién con la vida; (iii) perfil de practica de carrera y (iv) caracterizacién de
datos demogréficos. Los datos se analizaron utilizando el software SPSS Statistics 24. El andlisis del valor predictivo de las variables
independientes resulté en un modelo estadisticamente significativo [F (3, 154) = 13,06; <0,001; R* = 0,20]. En concreto, el factor
social ¢jercié la mayor influencia (B = 0,325), seguido del entretenimiento (8 = 0,198). Por lo tanto, se concluye que los motivos
de la préctica de correr en la calle son factores importantes para la satisfaccién con la vida.

PALABRAS CLAVE: Motivacién, Deporte, Satisfaccion, Ocio activo.

INTRODUCAO

O esporte assume multiplas formas de manifestacao, que podem ir do alto rendimento a uma pratica de
lazer que se desenvolve em quase todos os contextos sociais, isto ¢, faz parte do cotidiano da vida das pessoas
(Marques, Almeida, & Gutierrez, 2007; Sarmento & Barros Filho, 2018). Neste sentido, a corrida de rua se
destaca como uma alternativa na ocupagio do tempo livre, na busca de uma melhor qualidade de vida, na
socializa¢ao, na prevencao de doencas e na melhora do condicionamento fisico (Albuquerque, Silva, Miranda,
& Freitas, 2018; Oliveira, Lopes, & Hespanhol, 2021). Procurada muitas vezes por ser uma das préticas mais
democriticas e acessiveis em termos de lazer ativo da populagao, pois nao exige um elevado investimento
financeiro, pelo menos inicialmente, é praticavel em um tempo limitado, nio necessita de um parceiro e pode
ser feita em virios espagos publicos (Alves & Rocha, 2017).

No entanto, observa-se que os habitos de pratica esportiva vigentes na sociedade apresentam uma
“coexisténcia de praticas”. Isso quer dizer que, o individuo, na mesma época, a depender dos seus desejos,
pode optar por uma pratica individual, perpassar pela coletiva e culminar na massificada. Esta condigio coloca
a corrida de rua como um negdcio vidvel e lucrativo, seja na realizagao de eventos (Carvalho et al., 2018;
Parolini, Rocco Junior, & Carlassara, 2018), na produgio e comercializagio de produtos associados a prética
(e.g. ténis de corrida, monitores de batimentos cardfacos, vestudrio especifico, alimentos, bebidas) (Ferreira,
Saggin, Miura, & Ribeiro, 2018), além dos servigos prestados pelas assessorias e/ou trabalhos personalizados
na prescricao de treinos (Truccolo, Maduro, & Feijé, 2008).

Tal crescimento torna esse mercado mais complexo, exigindo dos profissionais de educacio fisica,
assessorias de corrida, gestores de academia e de provas de corrida de rua a capacidade de conhecer os seus
consumidores, entender os motivos que os levam a escolher determinados servigos e atender suas necessidades
¢ descjos (Pereira et al., 2021). Logo, a motivagao, conceituada como as forgas internas (intrinsecas) ¢/
ou externas (extrinsecas) que desencadeiam, direcionam, intensificam e perpetuam um comportamento
(Lapointe & Perreault, 2013 ), foi objeto de investigacoes académicas relevantes na pratica da corrida de rua
(Albuquerque etal., 2018; Gratao & Rocha, 2016), assim como a participagio em eventos de corrida (Parolini
ctal., 2018) e a adesio a grupos de corrida (Truccolo et al., 2008).



MaRrcos ANTONIO BARROS FILHO, ET AL. MOTIVOS PARA A PRATICA DA CORRIDA DE RUA E SUA INFLUENCIA NA ...

Explorar os motivos, entender por que as pessoas se envolvem com a corrida de rua, assim como, identificar
possiveis consequéncias da sua pratica, sio importantes temdticas a serem desenvolvidas. Uma vez que, o lazer
fisicamente ativo, tanto estruturado (e.g., participar de eventos), quanto nio estruturado (e.g. correr com
amigos), pode influenciar a satisfagio com a vida (Sato, Jordan, & Funk, 2015). Essa varidvel ¢ compreendida
como uma avalia¢io cognitiva global da satisfacio com as condi¢oes de vida (Diener, Emmons, Larsen,
& Griffin, 1985). Possui como base tedrica duas abordagens: “fop-down” ¢ “bottom-up”. A abordagem ‘top-
down” possui uma perspectiva voltada ao individuo, enfatizando o papel de grandes diferencas individuais da
personalidade na satisfagao, enquanto a abordagem “bottom-up” se concentra no papel de situagoes, eventos
¢ contextos na satisfacao geral (i.e., a pessoa versus a situagao) (Heller, Watson, & Ilies, 2004).

Assim sendo, esse estudo busca contribuir com o entendimento da relagao entre os motivos que levam as
pessoas a praticarem a corrida de rua e a satisfacdo com a vida, ainda nao totalmente esclarecida. Acredita-se
que diferentes motivos para prética da corrida de rua podem influenciar a satisfagio com a vida de maneira
diferente. Este conhecimento revela-se importante para o ecossistema da corrida de rua na tentativa de
explicar fatores relevantes para manutencao da pratica. Além de que, poderd representar um ponto de partida
paraestudos futuros e elucidar as organizagoes esportivas promotoras da prética e os profissionais de educagao
fisica a sua importincia. Portanto o objetivo do presente estudo foi analisar a influéncia dos motivos para
prética da corrida de rua na satisfacio com a vida de corredores amadores.

METODOLOGIA
Caracterizacao do Estudo

O estudo ¢ de abordagem quantitativa, quanto ao objetivo de pesquisa ¢ considerado observacional e
segundo seu desenho se caracteriza como um survey, que permite ao pesquisador obter informagées desejadas
sobre uma caracteristica, atitude ou comportamento em uma determinada amostra (Andrew, Pedersen, &
McEvoy, 2011).

Coleta de Dados

A técnica de coleta da amostra foi nao aleatdria por conveniéncia (Skinner, Edwards, & Corbett, 2014).
O procedimento adotado foi o E-survey, proposto por Veal e Darcy (2014), onde os corredores foram
convidados através das redes sociais (e.g Facebook ¢ Instagram) a responder o questiondrio online, disponivel
como um formuldrio, na plataforma Google Drive. A coleta ocorreu entre os meses de janeiro e margo de 2021.

Instrumento

O instrumento utilizado foi um questiondrio composto pelas varidveis: (i) motivos; (ii) satisfagio com
a vida; (iii) perfil da pratica da corrida de rua e (iv) caracteriza¢ao dos dados demogréficos. Os motivos
foram verificados através da escala proposta por Gratio e Rocha (2016), composta por cinco dimensdes (i.c.
divertimento, competéncia, aparéncia, fatores sociais ¢ satlde) cada uma mensurada a partir de trés itens (total
= 15 itens). J4 a satisfagdo com a vida teve como base uma escala adaptada proposta por Sato, Jordan, e Funk
(2016) com cinco itens. A varidvel perfil da préitica da corrida de rua foi mensurada a partir de escalas de
medida nominal (e.g. prova preferida ¢ orientagio para prética) ¢ razao (e.g. anos de pratica da corrida e
quantidade de provas disputadas no ano). Todos os itens das varidveis (I) ¢ (II) foram mensurados através de
uma escala do tipo Likert com sete alternativas (1 = discordo totalmente e 7 = concordo totalmente).
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Amostra

O preenchimento do questionario foi realizado por 174 corredores, mas a partir da aplicagao dos critérios
de exclusao foram eliminados 16 individuos mais especificamente pela pouca experiéncia com a modalidade,
tendo em vista a necessidade de uma pratica de forma sistemdtica e nao esporddica (i.e. praticavam a menos de
trés meses) (n = 6), e os demais foram identificados como outliers severos a partir do diagnostico visual com
boxplots (n = 10). Por fim, a amostra do estudo foi composta por 158 corredores de rua amadores. Antes de
responderem ao questiondrio, todos os participantes foram devidamente esclarecidos sobre os objetivos da
pesquisa e os procedimentos a serem realizados, os que concordaram em participar assinalaram “concordo”
no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Importa referir que o estudo estd vinculado a um projeto
de pesquisa aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa de uma Universidade brasileira.

Anailise dos dados

Os dados foram tabulados e analisados no soffware IBM SPSS Statistics 24, onde foram realizadas anélises
descritivas (i.c. M = Média e DP = Desvio padrio, distribuicio de frequéncia absoluta e relativa) fiabilidade
das dimensoes que compéde as escalas, por meio do Alfa de Cronbach, e regressao linear maltipla para avaliar
o valor preditivo dos motivos para pratica da corrida de rua na satisfagio com a vida. O nivel de significAncia
estabelecido foi de p < 0,05.

RESULTADOS
Caracteristicas da amostra

Em relagio as caracteristicas demogréficas da amostra, destaca-se que a maioria foi composta por homens
(57%), média de idade de 39,41 anos, casados (51,3%), com escolaridade completa de pds-graduacio (58,2%)
¢ uma renda familiar de mais de R$5.000,00 (55,7%). A tabela 1 apresenta os dados de maneira detalhada.

TABELA 1
Varidveis demograficas

Variaveis Sociodemograficas Meédia DP
Idade Idade (anos) 39,41 10,55
N (%)

Masculino a0 57,0

Sexo

Feminino 68 430

Solteiro 59 37,3

. Casado Bl 51,3

Estado Civil Separado/ Divorciado 17 10,6
Viuvo 1 0,6

Ensino Fundamental 1 0,6

. Ensino Médio 17 10,6
Escolaridade Ensino Superior 48 30,4
Pas-Graduacdo 92 58,2

Até 1000 12 7.6

Rendimento familiar De 1001 a 3000 26 16,5
De 3001 a 5000 32 20,3

Mais de 5000 BB 55,7

Fonte: Os autores

Nota: DP = Desvio Padrio

Quanto as informagdes sobre o perfil da pratica da corrida de rua se identificou que o periodo regular da
prética foi um pouco mais de seis anos, a frequéncia semanal média foi de trés dias de treinamento, geralmente
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em grupo (51,3%), com o tempo médio de atividade dos participantes de aproximadamente 57 minutos
didrios. No ano de 2019, o numero de participa¢io em eventos de corrida de rua foi de 4 provas em média,
dentre as distancias das provas selecionadas para a pesquisa as de Skm (31,6%) ¢ 10km (29,7%) foram as mais
frequentes. Finalmente, 76,6% possuiam orientagao para a pratica por meio de algum profissional capacitado.
Maiores detalhes destes resultados podem ser observados na tabela 2.

TABELA 2
Informagoes sobre a corrida
Variaveis sobre a pratica da corrida de rua Meédia DP
Pratica na corrida Anos 6.6 6.0
Frequéncia de pratica semanal Dias 3 0.95
Duracao da sessdo de treino Minutos 56.82 | 21.89
f;:r:;;p:ga:nzn;:\;;rllgﬂs (provas) de N® de eventos (provas) 4.54 6.96
N (%)
Skm 50 316
10km 47 29,7
Tipo de Evento (prova) preferido Meia Maratona 44 27,8
Maratona 12 7.6
Outro 5 3,2
. . . Sim 121 76,6
Orientagdo no treinamento Nao 37 234
Empresa/ professor de assessoria de corrida de rua 93 73,8
Orientagdo Personal Trainer 12 9.5
Profissional de educacdo fisica de academia 12 9,5
Outro 9 7.1
. . Sozinho(a) 55 34.8
Usualmente \;nce corre sozinho(a) Com mais uma pessoa 2 139
oU em grupo?
Em grupo 81 51,3

Fonte: Os autores
Nota: DP = Desvio Padrio

Fiabilidade da escala e resultados descritivos

Relativamente 4 fiabilidade das escalas sob investigacio, destaca-se que os valores de Alfa de Cronbach
foram aceitdveis, acima do valor de referéncia (o > 0.70) (Peterson, 1994) em trés dimensdes dos Motivos,
especificamente: Divertimento (¢ = 0.72); Aparéncia (¢ = 0.88) e Social (x = 0.88), demostrando
consisténcia interna. Igualmente, a dimensio da Satisfagiao com a vida apresentou valor acima do minimo
descjavel (« = 0.85). Contudo, as dimensdes Competéncia (e = 0.50) ¢ Saade (¢ = 0.20) apresentaram
graves problemas de fiabilidade, ou seja, na amostra sob estudo, os itens que compoem as duas dimensoes nao
mediram de forma consistente ¢ reprodutivel o fator de interesse. Assim, as dimensoes foram excluidas das
andlises posteriores.

Para avaliar se a distribuicio dos dados estava préxima o suficiente da distribuicio normal os valores
de assimetria e curtose das varidveis manifestas (itens) foram examinados. Todos os valores absolutos de
assimetria foram menores que 3.0 ¢ para curtose inferiores a 10.0. Assim, de acordo com Kline (2011) pode-se
assumir que o pressuposto da normalidade ¢ plausivel. A auséncia de multicolinearidade foi verificada através
dos valores de Tolerncia (T) ¢ VIF (valores de T > 0.3 ¢ VIF < 5). No que diz respeito & independéncia
dos residuos, esta foi identificada a partir do teste de Durbin Watson que apresentou valores proximos a 2,
confirmando esta condi¢ao.

A andlise descritiva das dimensoes evidenciou médias elevadas em todos os motivos, sendo a mais alta o
divertimento (M = 6,6; DP = 0,63), seguida pela aparéncia (M = 6,0; DP = 1,15). A satisfagio com a vida
também apresentou uma média acima da mediana da escala (M = 5,71; DP = 0,91). Na tabela 3, os resultados
descritivos e os valores de assimetria e curtose dos itens das dimensoes que permaneceram no modelo estao
apresentados.
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TABELA 3
Medidas de tendéncia central, fiabilidade e normalidade dos dados

Dimensao a Meédia DP  Assimetria Curtose
Divertimento 0.72 6,60 63

A atividade € estimulante 6,72 57 -1,91 256
Eu simplesmente gosto de comrer 6,25 121 -1,61 149
Me di satisfagdo 6,86 39 -297 8,69
Aparéncia 0.88 6,02 115

Eu quero melhorar meu corpo 6,19 106 -1,50 303
Eu quero melhorar minha aparéncia fisica 5,97 1,30 -1,27 121
Eu quero ter uma aparéncia melhor 5,89 141 -1,36 1,71
Social 0.88 593 | 134

Eu gosto de encontrar novas pessoas 5,73 154 -1,19 a1
Eu gosto de estar com amigos no treino 6,15 139 -1,89 335
Eu gosto de estar com outras pessoas enguanto treino 5,91 153 -1,57 200
Satisfagdo com a vida 0.85 5,71 91

‘I:Eﬂmnsr:';u;:;sﬂa;plecms, minha vida esta proxima do que 567 | 109 -a4 -09
As condigdes da minha vida sdo excelentes 5,80 103 =77 B35
No geral, estou satisfeito com minha vida 6,05 91 =70 -09
Alé agora, consegui as coisas importantes que quero na vida 5,77 1,12 - 88 1,11
Se eu pudesse reviver minha vida, ndo mudaria quase nada 5,24 149 -65 -05

Fonte: Os autores
Nota: DP = Desvio Padrio

Analise preditiva

A andlise do valor preditivo das varidveis independentes resultou num modelo estatisticamente significativo
[F (3, 154) = 13,06; < 0,001; R* = 0,20]. Quanto a influéncia dos motivos para pratica da corrida de rua
na satisfagio com a vida de corredores amadores evidenciou-se que todas as dimensées obtiveram resultados
positivos e estatisticamente significativos (Tabela 4). Destaca-se que o fator social exerceu a influéncia mais
forte (B = 0.325), seguida pelo divertimento ( = 0.198). No entanto, o coeficiente de determinagio (R*) do
modelo foi baixo, a0 demonstrar que apenas 20% da variabilidade na satisfagao com a vida ¢ explicada pelos
motivos para prética da corrida de rua (Tabela 4).

TABELA 4
Andlise do valor preditivo dos motivos para a prética da corrida de rua na satisfacio com a vida
Mo tivos Beta (B) Teste t P
Divertimento — Satisfagdo com a vida .198 2.751 007
Aparénda — Satisfacdo com a vida 158 2.052 042
Social — Satisfagdo com a vida 325 4.237 000

Fonte: Os autores

F=13,06; p < 0,001; R* = 0,20.
DiscussAo

Inicialmente, em relagao & fiabilidade da escala dos motivos, alguns problemas foram identificados, as
dimensoes “Competéncia” e “Satide” foram excluidas do modelo por falta de consisténcia interna. Esses
resultados diferem das evidéncias apresentadas por uma revisio sistemdtica que aponta a saude fisica e
a realizagao pessoal como os motivos mais prevalentes na literatura (Pereira et al., 2021). Assim como,
distinguiram da escala original validada no contexto brasileiro (interior de Sio Paulo) por Gratio ¢ Rocha
(2016). Ao comparar os dois estudos, percebe-se que as caracteristicas da amostra foram relativamente
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parecidas em varios aspectos, logo, essa divergéncia pode estar sustentada na dimensao amostral inferior dessa
investigacao. Um outro aspecto diz respeito a quantidade de itens em cada dimensao, segundo Peterson
(1994) escalas com dois ou trés itens apresentam alfas menores do que aquelas com mais de trés itens.

Do ponto de vista empirico, as dimensdes podem nao ter sido sustentadas por algumas razoes, por
exemplo, relativamente a competéncia a amostra foi composta por corredores amadores, ou seja, grande parte
desses corredores nao estio prioritariamente motivados em melhorar o desempenho para obter resultados
esportivos expressivos na corrida. J4 a satde, considera-se amplamente difundido os beneficios da pritica
da modalidade relacionado a esse aspecto, assim como, na obten¢ao de um estilo de vida mais saudével
(Hespanhol Junior, Pillay, van Mechelen, & Verhagen, 2015; Lee et al., 2017). Entretanto, investigagoes
cientificas apontam que o comportamento sedentdrio ainda ¢ maioria na popula¢io mundial (Carter,
Hartman, Holder, Thijssen, & Hopkins, 2017; Hallal et al., 2012), ou seja, talvez a saade por si s6 nao se
constitua como um motivo suficiente. Um outro aspecto diz respeito a amostra desse estudo possuir uma
experiéncia de pratica média de 6,6 anos, o que caracteriza uma pratica estabilizada, onde a conscientiza¢iao
da satde j4 foi compreendida pelo individuo.

Os resultados referentes aos motivos destacam o divertimento como a média mais alta em nosso estudo.
Este resultado estd em concordincia com o apresentado por Balbinotti, Gongalves, Klering, Wiethaeuper, e
Balbinotti (2015) onde sugere-se que a prética de corrida de rua parece proporcionar sentimentos de prazer
desde o momento de adesao aos treinamentos e permanecer ou progredir de maneira sustentada ao longo do
tempo. Realmente, a0 observarmos & experiencia de prética da nossa amostra (M = 6,6 anos), percebe-se que
o divertimento ¢ um fator importante para permanéncia na pratica da modalidade. Por outro lado, os outros
dois motivos (i.e. aparéncia e social) que também foram bem avaliados no nosso contexto de andlise divergem
de uma investigacao realizada na Espanha, que evidenciou a afiliagao e o peso como duas das trés menores
médias dos motivos para pratica da corrida de rua (Ruiz-Juan & Zarauz Sancho, 2014).

Relativamente ao valor preditivo dos motivos, evidenciou-se que a dimensao social obteve a maior
influéncia na satisfagio com a vida dos corredores. Estes resultados enfatizaram que a oportunidade de
interagao social e o senso de pertencimento sao razoes pelas quais os individuos querem praticar esportes e
atividades fisicas de lazer (Albuquerque et al., 2018; Berg, Warner, & Das, 2015). Por sua vez, o estudo de
Maher et al. (2013) identificou a partir de uma andlise contextual (i.e. abordagem botrom-up) que nos dias
em que as pessoas eram mais ativas fisicamente do que o normal, elas relataram maior satisfacio com a vida
naquele dia. Em outro estudo, o envolvimento comportamental com a corrida (i.e. a distancia percorrida
por semana ¢ o niimero médio de horas gastas correndo) nao foi associado 2 satisfagio com os dominios
da vida, nem exerceu um efeito indireto na satisfagio geral com a vida (Sato, Jordan, & Funk, 2014). Este
resultado levanta uma hipétese de que nao é apenas o fato de correr que ird influenciar a satisfagio com a vida
do individuo, mas também o que motiva as pessoas a praticarem a corrida de rua parece exercer um papel
significativo, conforme evidenciado em nosso estudo.

No que diz respeito a dimensao do divertimento, no estudo de Titze, Stronegger, ¢ Owen (2005) as
mulheres que tiveram um alto nivel de prazer associado a pratica da corrida foram oito vezes mais propensas
aadotar uma pratica regular do que aquelas com uma avaliagao baixa de prazer motivacional e apoio familiar.
De fato, em um outro estudo desenvolvido no contexto brasileiro (Macei6 — Alagoas), o prazer foi escolhido
por 69,1% da amostra como um dos motivos de adesdo A préitica da corrida de rua (Fonseca, Cavalcante,
Almeida, & Fialho, 2019). Neste sentido, vivenciar uma experiéncia agraddvel e divertida estd associado a
satisfagao com a vida (Sato et al., 2015). No estudo de Sato et al. (2016) foi evidenciado que a prética da
corrida de rua teve um efeito indireto significativo na satisfacdo com a vida por meio do prazer. Os estudos
citados corroboram com a presente investigagao, no sentido de apontar a importincia de se praticar algo que
o individuo tenha interesse e se divirta.

Finalmente, a dimensao da aparéncia também apresentou uma influéncia positiva na satisfacao com a vida
de corredores. E importante referir que aparéncia, estética, preocupagio com o peso ou imagem corporal sio
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motivos amplamente difundidos na literatura como antecedentes da pratica da corrida de rua (Fonseca et
al., 2019; Pereira et al., 2021; Rodrigues, Triani, Malina, & Telles, 2019). Deste modo, num estudo recente,
Davis, Fowler, Best, e Both (2020) identificaram que a apreciagio com o corpo foi um preditor significativo da
satisfacio com a vida tanto para homens, quanto para mulheres. Quando se aborda os impactos dos exercicios
aerdbicos (e.g. corrida) na composi¢ao corporal, principalmente na redugio de gordura, as evidéncias sio
significativas (Hazell, Hamilton, Olver, & Lemon, 2014; Kostrzewa-Nowak et al., 2015; Wanderley et al.,
2015). Portanto, acredita-se que existe uma associagao entre pratica da corrida de rua, melhora da percepgio
da aparéncia fisica e satisfagio com a vida.

Do ponto de vista tedrico, este estudo acrescenta a literatura ao relacionar um antecedente da pratica da
corrida de rua (i.e. Motivos) e uma consequéncia (i.e. Satisfagio com a vida). Em um mesmo modelo estas
varidveis ainda nao haviam sido amplamente exploradas, o que se caracteriza como um aspecto relevante, pois
foi evidenciado que motivos diferentes influenciam a satisfacio com a vida de maneira significativamente
diferente. Como implica¢oes praticas a corrida de rua demostrou ser uma pratica social coletiva, logo, esse
fator deve ser enfatizado pelas assessorias de corrida e academias como um diferencial na adesao e fidelizagao
dos seus clientes. Em relagio a aparéncia e ao divertimento, ficou claro que ¢ preciso criar um ambiente
agradavel e promover experiéncias prazerosas, mas que traga resultados de fins estéticos.

Algumas limitacoes podem ter influenciado os resultados deste estudo, inicialmente a técnica de coleta
nao aleatéria por conveniéncia somada a dimensao reduzida da amostra sugere cautela na generalizagao dos
resultados. Novos estudos, com amostras mais amplas, podem inclusive retomar a investiga¢ao das dimensoes
“Saude” e “Competéncia” para entender se elas apresentam consisténcia para andlise ou se, de fato, nao se
concretiza como um motivo para pratica da corrida de rua na realidade observada. Além disso, a satisfagao
com a vida ¢ uma varidvel complexa e multifatorial, assim, algumas varidveis poderiam estar presente no
modelo analisado, por exemplo, o envolvimento com a corrida e a personalidade dos individuos. Investigacoes
futuras, ainda dentro da relagio proposta, podem acrescentar varidveis de moderagio (e.g. sexo, faixa etéria,
rendimento e tempo de pratica), assim como, comparar a satisfacio com a vida entre praticantes da corrida
de rua e de outras modalidades esportivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ap6s todo processo de pesquisa conclui-se que os motivos para a prética da corrida de rua influenciaram
de maneira positiva e estatisticamente significativa a satisfagao com a vida dos corredores. Com énfase na
dimensao social, apesar da corrida de rua ser considerada uma modalidade individual nos parece evidente que
a pratica em grupo ou em dupla faz toda diferenga para sua manutengao. Os achados da presente investigagao
sao fundamentais para as organizagdes que ofertam o servi¢o de corrida de rua, pois podem direcionar a
prética profissional bem como as estratégias de marketing para manter e captar novos clientes, focadas nos
aspectos sociais, no divertimento e na melhora da aparéncia como elementos associados a pratica da corrida
de rua e a satisfagao com a vida.
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