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RESUMEN:

El uso expansivo de los medios digitales trajo un creciente consumo de informaciones sobre temdticas deportivas. Por tanto, este
trabajo identificé parte de los contenidos publicados por el canal de ciclismo Pedaleria en YouTube, describi6 las fuentes y los
formatos utilizados y también discutié sobre las interfaces entre el contenido producido por el canal y los conocimientos sobre
Educacidn Fisica. El material empirico consistié en 36 videos vinculados a las listas de reproducciones “Salud” y “Entrenamiento”.
El andlisis comprendié un trabajo cualitativo con imdgenes que incluyd la creacién de un sistema de anotaciones compuesto por
un guidn de tres preguntas. En cuanto al contenido, concluimos que el canal presenta preocupaciones de orden médico, fisico y
técnico. Por otro lado, las estrategias expositivas abordan la idea de facilitarle la vida al usuario para practicar ciclismo, conjugando
conocimientos en el 4rea de la salud y vivencias personales, con la intencidn de educar a la audiencia sobre c6mo convertirse en
ciclista.

PALABRAS CLAVE: Educacién fisica, Medios de comunicaciéon, Ciclismo, YouTube.

REsumo:

O uso expansivo das midias digitais trouxe um consumo crescente de informagdes acerca de temas esportivos. Assim, este estudo
identificou parte dos contetidos publicados pelo canal de ciclismo Pedaleria no Youzube, descreveu as fontes e formatos utilizados
por ele, bem como discutiu as interfaces entre o contetido produzido pelo canal e os conhecimentos em torno da Educagio Fisica.
O material empirico foi constituido por 36 videos vinculados as play/ists “Satide” e “Treinos”. As anlises envolveram um trabalho
qualitativo com imagens que passou pela criagao de um sistema de anotagdes composto por um roteiro de trés perguntas. Sobre os
contetdos, concluimos que o canal evidencia preocupagées de ordem médica, fisica e técnica. Jd as estratégias expositivas enderecam
uma ideia de facilitagio 4 vida do usudrio para a prética do ciclismo, combinando conhecimentos da 4rea da satde e experiéncias
pessoais, na inten¢ao de educar a audiéncia em como se tornar um ciclista.

PALAVRAS-CHAVE: Educacio fisica, Midia, Ciclismo, Youtube.

ABSTRACT:

The expansive use of digital media has brought an increasing consumption of sports-related information. For this reason, this
paper identified part of the contents uploaded to the cycling channel Pedaleria on YouTube, reported the sources and formats
used, and also discussed the interfaces between the content produced by the channel and the knowledge about Physical Education.
The empirical material consisted of 36 videos linked to “Health” and “Training” playlists. This review involved qualitative work
with images that went through the creation of a notetaking system consisting of a script of three questions. With regard to the
contents, we concluded that the points of interest of the channel belong to the medical, physical, and technical fields. The expositive
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strategies, on the other hand, aim at making users’ lives easier to encourage the practice of cycling, combining personal experiences
and healthcare information, with the intention of nurturing the audience on how to become a cyclist.

KEYWORDS: Physical education, Media, Cycling, YouTube.

INTRODUCGAO

Este estudo mobiliza um conhecimento em torno da prética do ciclismo e suas interfaces com a midia,
particularmente aquele que estd acessivel via internet. Tomamos a nogao de midia como uma entidade
complexa e com multiplas dimensées, cuja tecnologia para veiculagio dos produtos depende de uma
estruturagdo institucional composta por industrias (fornecedoras de equipamentos), governos (reguladores
da relagao midia-sociedade), universidades (formadoras de profissionais) ¢ as proprias empresas que com ela
operam (Gastaldo, 2009).

Reconhecidamente, esta ferramenta vem sendo explorada como ampla fonte de comunicagao e acesso a
informacao paraalém do aspecto do entretenimento. Indicadores brasileiros apontam que entre 2016 ¢ 2019,
a populacio nacional que utilizava a internet a partir de qualquer local passou de 64,7% para 78,3% ¢ que,
além disso, houve um crescimento de 81,8% para 88,4% entre os entrevistados cuja finalidade de acesso era
assistir videos, inclusive programas, séries e filmes (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2019).

Os numeros sinalizam que o modo de vida contemporineo vem sendo afetado por uma cultura digital
crescente que pode ser entendida como “formas de sociabilidade decorrentes e alimentadas pelas redes de
informadtica e pela realidade virtual” (Mendes, 2020, p. 29). Baseada nessa cultura, tornou-se comum nao s6
trabalharmos, nos relacionarmos, consumirmos, como também nos exibirmos no chamado ambiente virtual
(Bauman, 2011).

Como dito por Burgos (2017, p. 27), a “la llamada era de la informacién h4 suscitado profundas
transformaciones em los diversos rdenes de la vida social”. Em grande parte, essa transformagao foi motivada
pela expansio e dinamicidade com que as tecnologias méveis digitais de comunicagao e informagao foram
incorporadas ao cotidiano. Em que pese as desigualdades econdémicas, sociais, étnico-raciais, de género,
geracionais, entre outras, que torna o acesso a estas tecnologias uma condigio de privilégio, nao se pode
descartar que os usos e significados atribuidos a elas expressam culturalmente as relagoes fluidas, continuas e
de comunicagio instantinea caracterizadas pelo que Deleuze (2010) chamou de sociedade de controle.

A inexisténcia de um lugar ¢ um tempo especificos para se conectar a internet trouxe alteragdes
significativas para os processos educacionais, politicos, laborais e, sobretudo, comunicativos. Isto porque,
diferentemente do jornal impresso, do ridio e da televisio que sio meios analdgicos e massivos de
comunicagio que se caracterizam pelo “repasse de informagoes de um pélo emissor para muitos receptores,
em fluxo unilateral, a comunicagio digital da internet ¢ rizomdtica, distribuida, ramificada, compondo a
nocio de ‘rede” (Mendes, 2020, p. 30).

Um fator preponderante para o alcance desta configuragio ramificada esta relacionado ao deslocamento
da posi¢ao do usudrio desde o surgimento da internet. De um inicio restrito a universidades e érgaos
governamentais (Gestchko, 2009), transitando para leituras das publicacoes de contetdos e informagoes
feitas por terceiros a partir da criagaio do WWW, neste momento estamos diante de um protagonismo do
usudrio na criagio e compartilhamento dos conteados (Mendes, 2020). Corroborando com a ideia, Burgos
(2017, p. 28) afirma que “este sujeto que emerge em dicha cultura digital se erige como un sujeto que no solo

consume produtos medidticos, sino que es um prosumidor L que participa activamente creando contenidos
digitales”. Além disso, esta passagem dos usudrios de espectadores para consumidores e produtores de
conteudo, diz Silva (2016), foi possivel devido ao fato da linguagem ¢ conhecimento em programacio
deixarem de ser imprescindiveis nesse processo.



BRAYAN CRAVO VALENTIM, ET AL. “FAZ PARTE DA VIDA DO CICLISTA”: ENDEREGAMENTOS A PARTIR DO CANAL P...

Assistimos, assim, uma prolifera¢ao de aplicagoes on-line que se caracterizam pela interatividade ¢ a
usabilidade da internet, redimensionando os ditos espagos educativos contemporaneos. Configuram-se como
exemplos: as préprias redes sociais digitais (Google+, Facebook, LinkedIn), os blogs e microblogs (Blogger,
Wordpress, Twitter), os ambientes virtuais de aprendizagem (Moodle, Blackboard, Edmodo), as ferramentas
de construgio colaborativa (Google Drive, Prezi, Wikis) ¢ os compartilhadores de videos, entre eles o
YouTube (Silva, 2016), recorte espacial de interesse deste estudo.

De acordo com Burgess ¢ Green (2009) o site YouTube foi fundado e langado em junho de 2005 com o
propdsito de ser um repositério de videos e que se tornou uma ferramenta popular de cardter participativo
ao integrar-se com outras redes sociais. Conforme dados do préprio YouTube, mais de dois bilhoes de
usudrios acessam a plataforma todos os meses, e assistem mais de um bilhdo de horas de video diariamente;
e os canais com mais de um milhio de inscritos cresceram acima de 65% ano a ano (YouTube, 2020).
Essas grandezas estimam o quanto a plataforma pode funcionar como um espago educativo, j& que os
audiovisuais disponiveis no YouTube, entendidos como artefatos culturais, enderecam representagoes acerca
de determinados contetidos.

Um conjunto de canais disponiveis na plataforma com significativa produgao de contetido estd vinculado
ao ciclismo. Nao obstante, o interesse volta-se a esta pratica corporal justamente pela percepgao do quanto
a bicicleta vem ocupando gradativamente um lugar de destaque no Brasil. Para além da pauta recorrente de
tornd-la uma alternativa vidvel na busca da mobilidade urbana sustentavel (Carvalho e Freitas, 2012; Alves e
Cunha, 2017), o ciclismo vem obtendo visibilidade crescente por ser uma opgao exequivel para promogio de
atividades fisicas, demanda baixo custo de manutengao, desafoga o transporte ptiblico e oportuniza modos de
trabalho (Nichele, 2021). Em um estudo de revisio sobre o ciclismo/bicicleta e suas relagdes com a educagio
do corpo, Pacheco ¢ Velozo (2017) identificaram que desde o inicio do século XXI a comunidade cientifica
brasileira vem intensificando os estudos neste campo, com maior volume naqueles cuja matriz estd baseada
nas ciéncias sociais ¢ humanas em comparagao as ciéncias bioldgicas e naturais.

Por outro lado, estudos revelam a existéncia de determinadas barreiras na usabilidade da bicicleta, tais
como falta de seguranca relacionada ao alto fluxo de trifego motorizado e ao crime, a inexisténcia ou
as mas condicoes das ciclofaixas e ciclovias, as questoes climaticas relacionadas ao calor ou frio intenso e
chuvas, o medo de acidentes, ¢ os longos trajetos a serem percorridos (Kienteka, Camargo, Fermino ¢ Reis,
2018; Camargo, Fermino, Anez e Reis, 2014). Além disso, ha que se considerar que, do ponto de vista
socioecondmico, a utilizagao da bicicleta ao redor do mundo estd vinculada a pessoas de baixa renda (Tiwari
¢ Jain, 2008; Mokitimi e Vanderschuren, 2017; Andrade, Rodrigues, Marino e Lobo, 2016).

Nesse sentido, nosso olhar volta-se as apropriagdes que um canal de ciclismo no YouTube visibiliza sobre
esta pratica. Tal atitude ¢ necessdria porque um dos principais geradores de sentido e significado acerca do
corpo, das atividades fisicas e dos esportes “sao as produgdes culturais provenientes das praticas de interacao,
producio, circulagio e consumo de informacio e servigos pela internet” (Mendes, 2020, p. 40).

O canal selecionado chama-se Pedaleria (Figura 1) que conta, aproximadamente, com 1,42 milhoes
inscritos e mais de 208 milhdes de visualizagoes 2. Criado em dezembro de 2013, ele anuncia que “surgiu
para ajudar todos os ciclistas, independente se ele ¢ profissional ou leigo”, e que gragas ao conhecimento
do responsével pelo canal no setor de bicicletas hd mais de 30 anos, tem a inten¢ao de compartilhar “dicas
importantes para toda galera que pedala” (Pedaleria, 2021).
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FIGURA 1
Tela de entrada do Canal Pedaleria no YouTube

NOVOS VIDEQS TODA

QUARTA:SABADO

//.j Peqal as SEJA MEMBR INSCREVER-SE

micio VibEos PLAYLISTS

Montamos e testamos a bike de PVC.

© 000/1800

Fonte: https://www.youtube.com/c/Pedaleria/featured. Acesso em 05.05.21

Partindo do principio que os contetidos gerados pelo Pedaleria contribuem para educar o publico assistente
a assumir formas de ser um ciclista, este artigo teve por objetivo identificar parte dos contetidos expostos
pelo canal, descrever as fontes e formatos utilizados por ele e seus respectivos modos de exposi¢ao, bem
como discutir as interfaces entre o que ¢ produzido pelo canal e os conhecimentos que tocam a Educagao
Fisica. Em geral, observa-se que esta drea acumulou até entao uma produgao cientifica acerca do ciclismo que
enfatiza elementos histdricos (Frosi, Cruz, Moraes ¢ Mazo, 2011; Lessa, Moraes e Silva, 2017); que aborda
as politicas publicas de mobilidade ¢ cultura do ciclismo nas cidades (Teixeira, Oliveira, Oliveira e Feitosa,
2016; Santana, Rechia e Rodrigues, 2017; Troncoso, Puttini, Junior e Toro-Arévalo, 2018); ou ainda que
trata das implicagdes fisioldgicas e biomecinicas em sua prética (Kleinpaul, Mann, Diefenthaeler, Moro ¢
Carpes, 2010; Carneiro, Bortolotti; Camata, Bigliassi, Kanthack e Altimari, 2013; Andrade, Santos, Aniceto
e Souza, 2018).

Entendemos que este tipo de investigagao contribui para os estudos mididticos a luz do que Ellsworth
(2001) nomeou por modos de endere¢amento. A autora cunhou este termo a partir das teorias do
cinema mostrando o quanto podemos ser educados pelos modos de enderecamento produzidos pelos
filmes que, assim como os livros, as cartas, os comerciais de televisao, entre outros produtos, visam e
imaginam determinado publico, tem a “necessidade de enderecar qualquer comunicagao, texto ou agao para
alguém” (Ellsworth, 2001, p. 24).

Segundo Mezzaroba e Bitencourt (2020), depois da midia impressa e da televiso, o advento da internet
prepondera hegemonicamente como meio de comunicagio e, portanto, vem canalizando movimentos
analiticos sobre os nossos atuais modos de ser. Considerada “a midia da contemporaneidade, por ser uma
plataforma hibrida que aglutina todas as demais midias”, o que se necessita ¢ melhor compreendé-la, ja
que a cultura digital estd intrinsecamente vinculada a vida didria e todas as suas dimensoes ( Mezzaroba e
Bitencourt, 2020, p. 120).

METODOLOGIA

O canal Pedaleria ¢ organizado de forma que existem os videos publicos, disponiveis para qualquer usuério
assistir, e os videos exclusivos destinados aqueles que possuem o programa de membros assinantes. Sao dois
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programas de membros oferecidos pelo canal, conhecidos como nivel 1 e 2, cada um com seu respectivo
valor. Cada nivel oferece seus beneficios, como transmissoes restritas e brindes ap6s determinado tempo de
assinatura. Para este trabalho, nos limitamos a utilizar como fontes somente os videos de acesso publico.

Os videos sao dispostos em playlists, cada uma com sua temdtica. Essa estratificacao ¢ definida pelos
proprios responsaveis do canal. Até fevereiro de 2020, existiam 45 playlists conforme descrigao feita na
Tabela 1. Constatamos uma duplicidade de titulos nas playlists “Interbike 2016” ¢ “Downhill”, no entanto,
as contabilizamos individualmente porque assim apareciam no canal.

TABELA 1
Relagao das playlists do canal Pedaleria
Shimano Fest 2019 Collabs Blitz pedaleria
Bike Fit Barca Curiosidades
Respondendo comentérios Shimano Fest 2018 Eventos
Bike Check! Bicicleta elétrica Manutencio
Tinel do tempo Bikes customizadas Dicas
Monociclo Erros de gravacdo Review
Treinos Guia comunidade Clinica pedaleria de MTB
Ao vivo Campanhas Interbike 2014
Downhill Downhill Novidades
Mtb Biketrial Destaque
Ciclismo de estrada Faca vocé mesmo by starrett Webinars
Videos de 1 minuto Interbike 2016 Na gringa
Mobilidade Bmx Entrevista
Interbike 2016 Parangolés Manobras
Interbike 2015 Sande Internacional

Fonte: Elaborado pelos autores

Das 45 playlists existentes, duas chamaram aten¢ao para uma andlise mais profunda, escolhidas de maneira
intencional por serem as mais acompanhadas pela autoria ¢ por seus termos projetarem possiveis acepgoes
sobre esta pratica. Sao as playlists intituladas “Satde” e “Treinos”. A primeira teve seu primeiro video postado
em fevereiro/2016 e trata desde entdo de assuntos referentes aos ajustes do ciclista a bicicleta, treinamentos
focados na melhora das capacidades fisicas do individuo e alimentagdo. A segunda explora o mundo da
bike, em que o objetivo é treinar e experimentar diferentes modalidades, especialmente adquirir experiéncias
sobre duas rodas para que o individuo possa se filiar ao ciclismo, com publicagio do primeiro video em
novembro/2017.

Devido 4 inconsisténcia na periodicidade das postagens dos videos, alguns publicados no intervalo de
menos de uma semana e outros com mais de um més de diferenga, optamos por formar o corpus empirico
com a totalidade de ambas as playlists, o que significou 36 videos analisados. Em um primeiro levantamento
sobre o material foram mapeadas as seguintes informagdes sobre cada video: data de publica¢io; duragio do
video; contetdo a que se referiu; local da gravagao; presenca de especialista. Deste mapeamento chegamos
as seguintes tabelas:
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TABELA 2
Levantamento de dados sobre os videos da playlist Saude
Ne Ezpecialista Locais Mais antigo Mais Menor Maior
Videos | (1 exibigdes) (0" exibighes) recente duracio | duragdo
Academias
(7 vezes)
Estidic/Oficina
Prof. Educacio (11 vezes)
Fizica 03.02.2016 | 07.10.2020 0r45™ 167357
27 (10 vezes) Loja Bicicletas (2
vezes)
Nutricionista
(3 vezes) Clinica
(2 vezes)
Fisioterapeuta
(2 vezes) Caza
(2 vezes)
Bombeiros
(1vez) Trilha
(1 vez)
Sitio
(1 vez)
Padaria
(1 vez)

Fonte: Elaborado pelos autores
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TABELA 3
Levantamento de dados sobre os videos da playlist Treinos

Ne Especialista Locais Mais antigo Mais Menor Maior

Videos | (n° exibicdes) (n° exibigdes) recente duracéo duracdo

Praca

(2 vezes)

Cantareira

6 Nenhum (1 vez) 14.10.2017 | 12.12.2020 126" 167227

Ruas

(2 vezes)

Madeireira

(1 vez)

Fonte: Elaborado pelos autores

TABELA 4
Levantamento de dados dos videos que aparecem em ambas play/ists — Satde e Treinos
N° Especialista Locais Mais antigo Mais Menor Maior
Videos | (n° exibicdes) (n® exibi¢des) recente duragdo duragdo

Estadio/Oficina
(2 vezes)

3 Nenhum 20.11.2017 | 19.03.2020 0°48~ 18°06™

Casa

(1 vez)

Fonte: Elaborado pelos autores

A andlise dos videos seguiu as consideragoes de Loizos (2002) sobre as trés tarefas necessérias ao trabalho
qualitativo com imagens. Inicia pelo “exame sistematico do corpus de pesquisa”, passa para a criagio de “um
sistema de anotagdes em que fique claro porque certas agdes ou sequéncia de agoes devem ser categorizadas
de um modo especifico”; e finaliza com o “efetivo processo analitico da informagao colhida” (Loizos, 2002,
p- 149).

O sistema de anotagdes que orientou um segundo mapeamento do material foi composto por um roteiro de
trés perguntas: a) em que momento o video traz o chamado especialista e que conhecimento é apresentado?;
b) quais as fontes ou bases referenciais utilizadas para argumentar em favor do conhecimento tratado?; c)
como o video produziu chamadas no sentido de tornar o expectador um ciclista? Para a aplicagao deste
instrumento os videos foram assistidos, pelo menos, duas vezes.

Em termos gerais, os levantamentos mostraram que os videos das duas play/ists sao relativamente recentes,
datados de 2016 em diante, sendo os menores com aproximadamente 1 minuto e os maiores com duragao em
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torno de 18 minutos. Tais videos foram gravados tanto em ambientes abertos quanto fechados, sendo alguns
deles com inser¢ao de propagandas e presenca de convidados, frequentemente, especialistas da drea da satude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As andlises foram divididas em dois momentos. O primeiro consistiu em identificar os contetidos do canal
relacionando quais os principais eixos abordados por ele na construgao dos videos nas playlists Saude e
Treinos. Dessa forma, correlacionamos essa produgio de contetido com os conhecimentos que tocam a
Educagao Fisica. O segundo momento desta anilise descreveu as fontes e os formatos utilizados pelo canal
para entender seus modos de enderecamento (Ellsworth, 2001).

Sobre os contetidos

Apos assisténcia e anélise dos videos, os contetudos das playlists Saude e Treinos foram categorizados para se
chegar aquilo que foi abordado com mais frequéncia pelo canal Pedaleria, o que pode ser observado na figura
a seguir:
FIGURA 2
Conteudos das playlists Satde, Treinos e de ambas

30
25
. OQutros
20
Treinos/Experiéncias com bike
15
B Alimentacdo/Suplermentacdo
10
B Treinamento fisico/Lesdes
5
B Ajustes do ciclista
0 —_— _—

Saude Treinos Ambas

Fonte: Elaborado pelos autores

Em termos gerais, conforme examinado na Figura 2, do total de 36 videos, detectamos a maior fatia
destinada ao “Treinamento Fisico/Lesoes” com 17 episédios. Consideramos para esta categoria os videos
referentes a exercicios fisicos e aqueles que tratam de como prevenir dores. Chama atengao que 16 deles
estao ligados a playlist Satde e um pode ser encontrado em ambas playlists. Desconsiderando este video,
“Treinamento Fisico/Lesoes” ¢ um contetdo que nao estd associado exclusivamente ao que o canal organiza
e lista como treino.

Ainda em ordem quantitativa, hi um segmento de contetido que nomeamos de “Treinos/Experiéncias
com bike”, no qual incluimos os videos que mostram os diversos locais onde pode ocorrer a pratica de pedalar.
Este conjunto foi composto por 6 videos, sendo que 5 se encontram na playlist Treinos. Este contetdo nao
se mostra presente no que o canal chama de satde e contém um tnico video quando olhamos para ambas

playlists.
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Em relagao a ultima das trés categorias de conteudos mais encontrados, temos a parcela destinada aos
“Ajustes do ciclista”. Esta esfera compreende as alteracoes que podemos fazer na bicicleta para nos sentir mais
confortdveis durante a pratica. Em um total de 5 videos, localizamos 4 em uma playlist (Satide) e somente 1
em outra (Treinos). Sentimos algum estranhamento nestes niimeros, pois um canal que intitula seu objetivo
a auxiliar e dar dicas ao ciclista nao tem no “Ajustes do Ciclista” o foco principal nas playlists estudadas,
mas “Treinamentos Fisicos/Lesoes”. Por outro lado, podemos considerar que hd um entendimento pelos
criadores do canal que ¢ exatamente este tltimo o foco que forma prioritariamente um ciclista.

Em menor escala na Figura 2, encontramos as categorias de “Alimentacao/Suplementacio” e “Outros”

contendo 4 videos em cada uma delas. Nos “Outros” se encaixam videos sobre precaugoes contra o novo

3

coronavirus” e acidentes de bike. Neles, h convidados frequentes, como Cleber Anderson que ¢ o Road

biker* da Pedaleria, e participagdes excepcionais como no caso de um bombeiro falando sobre como proceder
em caso de acidentes em trilhas. Esses videos foram gravados em formato de bate-papo com a passagem de
dicas para os que estao assistindo.

Frente a estas consideragoes, podemos expressar que para o canal Pedaleria, a no¢ao de satide exposta pela
playlist de mesmo nome estd envolta em trés eixos principais. O primeiro estabelece a preocupacio em possuir
um bom condicionamento fisico e que o ciclista deve aperfei¢od-lo ao buscar melhorar a performance. Em
determinado video, podemos assistir um dos apresentadores do canal tentando estimular o publico neste
sentido ao interrogar: “Quer melhorar sua performance na bike, fazer uns treinos mais longos, uns passeios
¢ até umas provinhas, mas sentiu que o seu corpo nio t4 preparado para isso?” (Trecho extraido do video
28, 11/03/2020).

O segundo eixo estd em possuir uma alimenta¢io adequada para otimizar seus resultados. E isto que
aparece em declaragdes como a que foi feita pela nutricionista Lara Natacci ao participar do canal: “Se a
gente se alimentar bem antes, durante e depois da atividade fisica, a gente vai garantir uma boa performance,
boa resisténcia, boa recuperagio e ganho de massa muscular” (Trecho extraido do video 13, 21/10/2016).
J4 o tltimo eixo destaca o processo biomecinico que ¢ ajustar a bicicleta adequadamente ao corpo para
que nio ocorram desconfortos ou dores durante a pratica do ciclismo. Algo que aparece junto a chamadas
provocativas, tais como: “Toda vez que vocé pedala sente as maos doendo ou formigando?” (Trecho extraido
do video 02,27/02/2016).

Ainda que o canal apresente multiplos eixos associados & nogao de satde, fica a impressio de uma primazia
em destacar elementos que afetam a dimensio biofisiolégica do corpo. A prevaléncia do Treinamento fisico/
Lesoes nesta playlist evidencia a hegemonia da concepgao biomédica de saude pautada no controle dos corpos
¢ eliminag¢io da doenca.

No entanto, nao se pode descartar a possibilidade desse enderegamento errar o alvo e, de certa forma, ter
essa concepgio de saude suspensa em nome de outras varidveis fundamentais que nio se resumem ou nio
priorizam a vertente biol6gica. Esta suspeita é necessdria para nao naturalizarmos determinados enunciados
proferidos pelos veiculos mididticos e que possamos, neste caso, trazer outras dimensdes para compor o
conceito de satde tais como a social, cultural, ecoldgica, psicoldgica, econdmica, religiosa e politica (Rezende
e Rezer, 2015).

Ao cotejarmos os contetidos mais exibidos na playlist Satde com as abordagens entre ciclismo e Educagao
Fisica encontrados na produgio cientifica da drea, identificamos uma certa ligagdo entre os temas. Isto
porque, hd uma primeira concentra¢io de pesquisas que dizem respeito aos aspectos fisioldgicos e efeitos
do treinamento fisico (Carita, Greco e Pessoa Filho, 2013; Couto, Tomazini, Silva-Cavalcante, Correia-
Oliveira, Santos e Dal'Molin Kiss, 2015; Queiroga, Cravazzotto, Katayama, Portela, Tartaruga e Ferreira,
2013; Andrade et. al,, 2018), um segundo grupo que trata de questdes biomecAnicas e técnicas implicadas na
prética de pedalar (Kleinpaul, Mann, Reis, Carpes ¢ Moro, 2012; Oliveira, Santana, Moura e Cunha, 2013;
Moura, Moro, Rossato, Lucas e Diefenthaeler, 2017), ¢ ainda os que tratam da parte nutricional (Carneiro
etal, 2013; Carvalho, 2011).
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Jaaconcepgao de treinos para o canal condiz com a amostragem de ambientes diferenciados para a prética.
A ideia que circula nos videos desta playlist é realgar as distintas vertentes nas quais se pode experimentar o
ciclismo. Isto vai desde o nivel iniciante quando se ensina alguém a pedalar, passa pela vivéncia de andar em
monociclo, e chega até situacoes de transferéncia entre modalidades de duas rodas. Este ultimo caso ¢é visto
em um video sobre trilha, quando um convidado diz que: “[...] no mountain-bike a gente teve a oportunidade
de comegar a trabalhar um aspecto do rolé que eu chamo de crossover wheels, que ¢ a troca das modalidades
com duas rodas” (Trecho extraido do video 32, 28/10/2017).

Outra anélise fundamental acontece ao cruzarmos determinadas informacoes da Figura 2 com aquelas
contidas nas Tabelas 1,2 ¢ 3. E possivel perceber, a depender do assunto, uma correlagiao padronizada na
forma com que esses videos sao apresentados e a respectiva abordagem dada a ele. Considerando os 36 videos
analisados, em 16 deles ha a presenca do chamado especialista, um profissional de determinada area do
conhecimento que aborda o assunto ao lado dos apresentadores do programa. A destacar que os 16 videos
estao inscritos na playlist Satude, o que dialoga com o tipo de profissional convidado, preponderantemente
vinculado  drea de conhecimento das Ciéncias da Sattde (CNPq), totalizando 15 videos.

Ao desdobrar estes dados, verificamos que ¢ justamente na categoria com maior incidéncia de videos —
Treinamento Fisico/Lesoes — que estd o maior niimero de vezes em que os especialistas se manifestam. Dos
17 videos, em 11 aparece o professor de Educacio Fisica, geralmente para falar sobre preparacio fisica e
emagrecimento; ou um fisioterapeuta quando sao abordadas possiveis dores decorrentes do pedalar.

J4 o nutricionista protagoniza os trés videos que tratam do contetido “Alimenta¢ao/Suplementagao”,
passando dicas e sugestdes ao usudrio do canal. Excepcionalmente encontramos a presenga de um professor
de Educacao Fisica ao tratar de suplementagao. Na parte de “Ajuste do Ciclista”, normalmente os videos
aparecem de forma bastante simples e rapida, apresentam dados mais técnicos em uma temética de video mais
informal no sentido de transparecer 4 audiéncia a facilidade que ¢é fazer esse ou aquele ajuste na bicicleta. Nos
videos que focam mais em “Treinos/Experiéncias com bike”, boa parte é gravada ao ar livre, com a presenca de
um convidado. Serve mais como incentivo paraa pessoa tentar € experimentar algo novodo que propriamente
passar dicas técnicas.

Sobre as fontes e formatos utilizados nos videos

A primeira questao evidente ao investigar as fontes e os formatos utilizados nos videos do canal Pedaleria
gira, ainda, em torno da presenca dos especialistas e a forma como ela é explorada. Vimos que apenas a playlist
Saude concentra as 16 oportunidades em que profissionais de diferentes dreas do conhecimento surgem nos
videos (Tabela 1).

Constatamos que essa centralizagio contrasta com uma inconstincia no uso de fontes ou bases cientificas,
pois sao poucas as vezes que esses proﬁssionais se remetem a elas. Nesse sentido, percebe-se que a principal
referéncia estd na prépria voz de autoridade do especialista e na experiencia dos condutores do canal, o que
acaba por refletir nos modos de agir e se portar durante os videos, seja na linguagem manifesta, na vestimenta
utilizada, ou no local de gravagao.

Esses modos de agir alteram-se de acordo com o tema tratado, a comegar pelo contetido mais abordado
na playlist Satide que ¢ o “Treinamento fisico/Lesoes”. Neste caso, as academias de gindstica sao utilizadas
como local recorrente para registrar este tema. Hé videos realizados em estabelecimentos privados, dentro de
condominios residenciais e academias ao ar livre. Verifica-se, portanto, uma intengao de mostrar a academia
como um lécus de produgao de um corpo treinado.

Em parte, tal enderecamento estandartiza a compreensao deste espago como uma arquitetura na qual
as tecnologias modernas sao aplicadas para difundir uma cultura de embelezamento, vigor e de exploragao
das funcionalidades e potencialidades do nosso corpo, constituindo convic¢des do que ¢ ter boa aparéncia
(Bastos, Castiel, Cardoso, Ferreira e Gilbert, 2013). De outro modo, podemos pensar que o eixo central reside
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mais no estimulo do canal para que a audiéncia incorpore a ideia que treinar é uma agao indispensavel a vida
de um ciclista do que propriamente isso seja feito em um local especifico. Isto porque mesmo na academia,
as mensagens parecem bastante preocupadas em antecipar o treinamento como conduta normativa a quem
pedala, seja ele feito naquele local ou em qualquer outro em que se precise improvisar.

Os sete videos feitos no ambiente da academia contam com a presenca regular de um professor de Educacao
Fisica. Em geral, ele aparece com roupa esportiva — camiseta, calca ou bermuda de moletom ¢ ténis —,
utilizando-se de algumas chamadas que desafiam o usudrio a fazer este ou aquele treino. Isso acontece ao
ressaltar que a prética ¢ facilmente atingida, quando o professor comenta: “Repararam que a gente utilizou
somente o peso do corpo e alguns acessorios que vocé pode utilizar em casa, na praga ou no parque?” (Trecho
extraido do video 05, 21/04/2016). Ou ainda, aparece em questdes motivacionais, como em uma chamada
de treino ao ar livre para ciclistas, em que ¢ dito: “Entao acabou a moleza, ndo tem mais desculpa, corre
para a pracinha mais perto da sua casa e comece os exercicios hoje mesmo” (Trecho extraido do video 04,
04/04/2016).

Esses videos nos dao a sensagao de que qualquer pessoa leiga no treinamento fisico se veja encorajada a
assumir a posi¢ao expressa pelas chamadas, jd que as demonstragoes de exercicios tomam grande parte do
tempo nessa categoria de contetido. Ha alguns momentos que uma linguagem mais anatdmica é utilizada para
explicar um movimento, por exemplo: “O préximo exercicio, Mario [preparador fisico], ¢ um exercicio de
fortalecimento do manguito rotador, vocé vai flexionar e estender abrindo lateralmente o rotador externo da
musculatura do ombro” (Trecho extraido do video 11, 15/10/2016). Mesmo nesse caso, que parece atingir
aqueles mais entendidos sobre o tema, nao deixa desamparados os ditos iniciantes, pois a demonstragao ¢ uma
estratégia que cobre possiveis incompreensoes.

E relevante esclarecer ainda que o canal faz uma associagio entre treinamento fisico e alimentagio como
processos que auxiliam o emagrecimento. Isso aparece em observagoes rdpidas em determinados videos
dentro do treinamento, como por exemplo: “treinos na bike, na academia, sé o corpo e com suporte da
nutricionista!” (Trecho extraido do video 21,09/09/2019 - grifos da fonte) 5. Na mesma linha, utiliza-se de
relatos de participantes que se propuseram a cumprir desafios propostos pelo canal, ao dizerem: “gostei muito
da dieta da doutora Fernanda, dos exercicios do Mario Xuxa” (Trecho extraido do video 25, 21/10/2019).

Mario Xuxa ¢ o nome do preparador fisico que aparece com regularidade no canal quando se trata de
assuntos referentes a emagrecimento e treinamento fisico. Frequentemente, junto com os apresentadores,
propoe desafios & audiéncia através de programas de treino e emagrecimento. Estes se caracterizam por ter
vagas limitadas, desenvolvimento em médulos e nao gratuitos.

Ainda na categoria “Treinamento fisico/Lesoes”, identificamos enderecamentos com outras configuragoes
nos videos sobre lesoes. Observamos que, nesse caso, hd a presenca de uma fisioterapeuta e o local de gravagao
sempre foi uma clinica. A profissional encontrava-se sempre de jaleco branco, o que histérico e culturalmente
remete a uma autoridade médica pela confianga e compaixao que denota, mesmo que ultimamente seu uso
sofra criticas pelo elitismo e ansiedade provocada ao paciente (O’Donnell e Chinelato, 2020).

As dinimicas mantinham uma regularidade em que a fisioterapeuta mostrava pegas anatdémicas do corpo
humano para a audiéncia entender melhor onde € como ocorreu o trauma, sendo explicados na sequéncia,
a causa, 0s sintomas € o respectivo tratamento. Essas exposigoes utilizavam tanto uma linguagem técnica,
quanto recursos mais triviais. No primeiro caso, mencionamos a situagao em que a ﬁsioterapeuta comenta
sobre epicondilite, ao dizer que se trata de um “processo inflamatério dos tendées e dos musculos que estao
fixados no cotovelo” (Trecho extraido do video 07, 06/07/2016).

J4 a trivialidade foi langada mao em casos como o do video sobre condromaldcia patelar, quando a
especialista comentou sobre um dos sintomas que é a crepitagao: “sabe aquele barulhinho quando vocé coloca
a mio no joelho e vocé estica e dobra o joelho parece que tem um monte de areinha?” (Trecho extraido do
video 06,25/04/2016).
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J4 nos videos referentes a categoria “Alimenta¢io/Suplementac¢do”, encontramos dois profissionais
atuando — a nutricionista e o professor de Educacio Fisica —, cada qual lidando com uma parte desse
contetdo. Nessa divisao, a nutricionista era a referéncia para tratar da alimentagio e os videos foram gravados
uma unica vez em uma padaria e duas vezes no estudio/oficina do canal Pedaleria. O jaleco ja nao apareceu a
todo o momento com a profissional que, por sua vez, preocupava-se em oferecer dicas de alimentos a consumir
antes, durante e depois da pedalada: “se a gente tem pouco tempo a gente deve consumir carboidrato de ripida
absor¢ao como os sucos de frutas, os paes brancos” (Trecho extraido do video 13,21/10/2016). No conjunto
dos videos, em nenhum momento a nutricionista citou as quantidades a serem consumidas, apenas advertia
que elas dependiam do tempo entre a ingestao dos alimentos ¢ o inicio da pedalada.

O professor de Educacio Fisica protagonizou o tnico video desta categoria que abordou a parte de
suplementagao. Ele foi gravado em uma academia de ginastica em que o professor estd atras de uma bancada
com vérios produtos deste ramo que sao de seu acervo pessoal. A fala do professor tinha um tom prescritivo ja
que explicava como deveria ser feita a dosagem associada ao tipo e tempo de exercicio. Além disso, percebemos
aqui uma das raras vezes em que uma fonte cientifica ¢ citada, especificamente, o Colégio Americano de
Medicina Esportiva quando faz referéncia ao calculo para ingestao didria de dgua.

Sobre o contetdo “Ajustes do ciclista”, a autoridade da informagio se concentrou em um dos
apresentadores do canal, baseado nos anos de experiéncia neste setor, conforme anunciado no préprio
site. Dos cinco videos dessa categoria trés foram gravados em estudio fixo do canal construido com as
caracteristicas de uma oficina mecinica e outros dois em uma loja de bicicletas. Estes tltimos contaram com
a presenga de uma pessoa especializada em bike fit ¢. A forma de transmitir as informagoes foi simplificada
com explicagdes rapidas acompanhadas de simulagdes de ajustes (in)corretos, por vezes motivada por algum
questionamento do apresentador. Daqui pode-se depreender a ideia que esse ¢ um conhecimento de fécil
assimilagao e que o usudrio pode aplicar desde que reconhega a garagem da sua casa como uma oficina, sem
a necessidade de levar a uma loja especializada.

Ao finalizar o rol de anilises podemos afirmar que o canal cria um contetdo traduzido de modo a
facilitar o acesso para aquela pessoa que pretende ser ciclista. Isto ¢ encontrado nas formas como os
videos sao roteirizados, desde a presenga de um especialista, em que notamos uma decodificagao de alguns
conhecimentos mais complexos, seja através de ilustra¢oes, demonstragdes ou na linguagem utilizada; até
os momentos em que o canal se vale da presenca de terceiros, ou seja, pessoas ordindrias convidadas a dar
depoimentos especificamente sobre terem seguido as dicas de emagrecimento, como se garantissem que
aquilo funciona. Estas estratégias junto as chamadas do canal produzem certa informalidade e tendem a
aproximar a audiéncia, desde o iniciante até o mais expert no mundo da bike. Até porque, a amplia¢ao de um
publico-alvo (ou nimero de inscritos) ¢ ambicio do canal que se propoe a produzir contetido na internet.

CONCLUSOES

Ao longo do texto, nos dedicamos a examinar duas playlists - Satde e Treinos - que integram o Pedaleria,
um canal de YouTube com reconhecida producio de contetido sobre ciclismo levando em consideragao o
numero de inscritos e de visualizagdes. As descri¢oes dos contetidos contidos nestas playlists e dos modos de
exposicao utilizados para tal nos levam a concluir que parte do canal produz um conjunto de chamadas que
convoca a audiéncia a assumir a posi¢io de um ciclista, independente do nivel de aproximagao estabelecida
com a prética. O enderecamento analisado reside no interesse em demonstrar para quem assiste que se tornar
um ciclista estd ao alcance de todos, e que ele — o canal Pedaleria — pode para dar seguimento a esse processo
identitdrio quando compartilha determinado tipo de contetido e estratégias de posicionamento.

E bom lembrar que nio se trata aqui de uma relagio direta entre emissio e recepgio. Como nos diz
Ellsworth (2001), “embora os ptiblicos nio possam ser simplesmente posicionados por um determinado
modo de enderegamento, os modos de enderecamento oferecem, sim, sedutores estimulos e recompensas
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para que se assumam aquelas posi¢oes de género, status social, raca, nacionalidade, atitude, gosto, estilo” (p.
25) aos quais um filme, uma propaganda ou, no caso especifico, um canal de ciclismo se endereca.

Em sintese, no que diz respeito ao conteudo, a idealizagio em ser um ciclista a partir das duas playlist
examinadas demanda que o usudrio tenha trés tipos de preocupagdes: as de ordem médica, fisica e técnica.
As de ordem médica referem-se a capacidade em identificar dores que possam ser indicios de alguma lesao e
entender as medidas a serem adotadas para o tratamento, como, por exemplo, a procura de um especialista
como o fisioterapeuta. As preocupacdes de ordem fisica estao no fato de saber como fortalecer membros
superiores e inferiores do corpo; de optar por treinos facilmente acessiveis; de cuidar da alimentagao e
reconhecer a necessidade de emagrecer para manter um peso adequado a prética. J4 a preocupagio técnica
encaminha que, para ser um ciclista, ¢ fundamental ser capaz de ajustar a bicicleta ao seu biotipo — altura do
selim, 4ngulo dos manetes — para que nao ocorram desconfortos durante a pedalada.

No que tange & maneira com que estes contetidos foram exibidos, ¢ possivel afirmar que se recorre a todo
instante a uma nogao de facilitar a vida da audiéncia para que ela possa praticar o ciclismo. Nisso, chama
atencdo a utilizagao de trés aspectos: a produgao de uma certa informalidade na relagao com o usudrio; o uso
de pessoas andnimas em depoimentos; ¢ um destaque a realizagio de treinos curtos dando a entender que
podem ser feitos em qualquer lugar e em qualquer momento do dia.

Encontramos parte dessa informalidade em chamadas rdpidas e sutis anunciadas no meio de alguma
matéria, como “se prepare agora (Trecho extraido do video 12, 15/10/2016), “faz parte da vida do
ciclista” (Trecho extraido do video 09, 28/09/2016), “a gente se vé por ai nos préximos videos” (Trecho
extraido do video 33, 03/01/2018), que nio s6 tentam criar uma intimidade com os apresentadores, mas
fideliza a audiéncia ao canal. Verificamos um retrato dessa facilitagao quando foram expostos os relatos dos
proprios usudrios sobre a participagao em desafios de emagrecimento propostos pelo canal, e na exibicao de
pequenos treinamentos que podem ser feitos com o peso do proprio ou através de acessérios improvisados
que se tem em casa, ainda que transmitidos em videos cujo cendrio ¢ academia de gindstica.

Com esse conjunto de informagdes, o canal exerce um modo de educar a audiéncia em como se tornar
um ciclista mesclando conhecimentos cientificos ou nao, em grande parte vinculados a drea da saude e
outros baseados em experiéncias pessoais. Assim como em todo processo educativo, é preciso empreender
uma atitude critica a qualquer conhecimento antes de apreendé-lo. No caso deste estudo, apontamos
como poténcia o estado permanente de se perguntar “o que esse canal quer que eu seja?”, uma vez que a
instincia midiatica produz sistematicas compreensoes acerca das préticas corporais € seus praticantes que, se
naturalizadas, simplificam o préprio conhecimento de que trata.

Ademais, o recorte de duas play/ists em um universo de 45 que constituem o canal representa uma limitagao
do estudo por nio corresponder a totalidade daquilo que lhe interessa enderegar. Admitimos que outros
enquadramentos, que nao a ode a saude, por exemplo, possam ser produzidos pelo canal em outras playlists
com viés 4 educar a audiéncia. Resta o fato de nds — profissionais ou usudrios — pensarmos no quanto nos
apropriamos deste tipo de conhecimento e, voltando-se aos professores de Educacao Fisica, o quanto isso
pode gerar efeitos no exercicio de suas atuagoes profissionais.
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O termo “prosumidores” ¢é cunhado por Burgos (2017) para se dirigir 4 figura hibrida formada da unido entre os termos
“produtor y consumidor” que, segundo ele, “redimensiona no solamente el cldssico modelo comunicacional, sino que
supone la posibilidad de establecer um didlogo entre los ciudadanos y la politica” (p.29).

Dados extraidos em dezembro de 2021. Para acessar o canal: https://www.youtube.com/user/canalpedaleria/about
Novo coronavirus ¢ o nome pelo qual ficou conhecido o virus respiratério que se disseminou no mundo a partir de
dezembro de 2019 e que levou a Organizagio Mundial de Satde (OMS) a declarar a existéncia da pandemia de Covid-19
em marco do ano seguinte. No Brasil, o primeiro caso foi registrado em fevereiro de 2020 espalhando rapidamente pelo
territdrio nacional obrigando, no més seguinte a adogio de protocolos de seguranga incluindo distanciamento social,
uso de méscara, medidas restritivas de circulacio de pessoas ¢ fechamento de estabelecimentos comerciais e de ensino.
Road biker ¢ o responsével do canal em trazer assuntos referentes ao ciclismo de estrada. Cleber Anderson foi integrante
da sele¢ao brasileira de ciclismo de pista ¢ um dos pioneiros em mountain-bike no pais ao final dos anos 80.

O grifo em negrito reproduz a forma como os termos apareceram em nota no proprio video analisado, portanto, nao
sio de iniciativa da autoria deste artigo.

Bike fit ¢ uma técnica empregada por um profissional especializado e¢ que consiste em providenciar os ajustes
biomecinicos da bicicleta ao ciclista utilizando suas medidas corporais e objetivos com a prética.
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