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REsumo:

O presente estudo teve como objetivo identificar a associagio entre indicadores sociodemogréficos e experiéncias anteriores em
praticas esportivas com o atendimento as recomendagoes de atividade fisica (AF) em alunos de uma escola técnica federal na
cidade de Bagé-RS. A amostra foi composta por 93 alunos entre 14 ¢ 17 anos de idade, sendo maioria do sexo masculino (n=
59; 58,4%). O nivel de AF foi mensurado por questiondrio e os alunos foram classificados como suficientemente ativos (SA)
ou insuficientemente ativos (IA) conforme recomendagdes internacionais. A descri¢ao dos resultados foi realizada através de
frequéncias relativas e absolutas. Associagoes bivariadas e multivaridvel foram realizadas e razio de odds (OR) brutas e ajustadas e
seus respectivos intervalos de confianga de 95% (IC95%) foram calculados. Os resultados indicaram que apenas dois em cada 10
alunos sio SA. Independente dos demais fatores analisados, as meninas (OR: 6,58; IC95%: 1,57- 27,60) apresentaram mais chance
de serem classificadas como IA. Politicas que oportunizem a prética de AF para adolescentes, com énfase nas meninas devem ser
claboradas. A oferta de préticas esportivas estruturadas no espago escolar pode ser uma alternativa promissora.
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ABSTRACT:

The aim of the present study is to examine the association between sociodemographic indicators and previous experiences in sports
practices when complying with physical activity (PA) recommendations in students of a federal technical school in the city of Bagé-
RS. The sample consisted of 93 students aged 14 to 17 years old, most of them males (n = 59; 58.4%). The PA level was measured
using a questionnaire and students were classified as sufficiently active (SA) or insufficiently active (IA), according to international
recommendations. The results were described using relative and absolute frequencies. Bivariate and multivariate associations were
performed in crude and adjusted odds ratios (OR), and their respective 95% confidence intervals (95% CI) were calculated. It
was found that only two out of 10 students are SA. Regardless of the other factors analyzed, girls (OR: 6.58; 95% CI: 1.57-27.60)
were more likely to be classified as IA. Policies should be developed to offer opportunities for PA practice in adolescents, with an
empbhasis on girls. The availability of structured sport practices in the school environment may be a promising alternative.

KEYWORDS: Physical Activity, Adolescents, School Physical Education, Health, Gender Inequality.

RESUMEN:

El presente estudio tuvo como objetivo identificar la asociacidn entre indicadores sociodemogréficos y experiencias previas en
précticas deportivas al cumplir las recomendaciones de actividad fisica (AF) en estudiantes de una escuela técnica federal de la
ciudad de Bagé-RS. La muestra estuvo compuesta por 93 estudiantes de entre 14 y 17 afios, en su mayorfa hombres (n = 59;
58,4%). El nivel de AF se midié mediante un cuestionario y los estudiantes se clasificaron como suficientemente activos (SA) o
insuficientemente activos (IA), segtin las recomendaciones internacionales. La descripcion de los resultados se realizé mediante
frecuencias relativas y absolutas. Se realizaron asociaciones bivariadas y multivariadas en odds ratios (OR) crudas y ajustadas,
y se calcularon sus respectivos intervalos de confianza del 95% (IC 95%). Los resultados indicaron que solo dos de cada diez
estudiantes son SA. Independientemente de los demds factores analizados, las nifias (OR: 6,58; IC 95%: 1,57- 27,60) tenfan mas
probabilidades de ser clasificadas como IA. Se deben desarrollar politicas que ofrezcan oportunidades para la prictica de AF en
adolescentes poniendo énfasis en las ninas. La oferta de practicas deportivas estructuradas en el espacio escolar puede ser una
alternativa prometedora.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, Adolescentes, Educacién fisica escolar, Salud, Desigualdad de género.

INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica (AF) na adolescéncia tem sido associada a profilaxia de diversas doengas cronicas
nio transmissiveis, além de promover efeitos benéficos na aptidao fisica e sattde mental (da Silva et al,,
2018; de Farias Junior et al., 2014; dos Santos et al., 2019). Contudo, embora os beneficios da AF estejam
bem documentados na literatura, a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS, 2020) tem demonstrado grande
preocupagao com a elevada prevaléncia de jovens que nao atingem as recomendagoes de AF, sugerindo
fortemente a implementacio de politicas publicas e acoes educativas nos mais diversos paises do mundo para
combater o aumento da inatividade fisica entre criangas e adolescentes.

O panorama mundial ¢ consternador, pois apés mais de uma década de esforcos cientificos, politicos e
econdmicos, ndo houve mudanga significativa nos niveis de AF entre os adolescentes (Hallal & Andersen,
2012; Sallis et al,, 2016). Um estudo realizado por Guthold et al. (2020) analisou o nivel de AF de 1,6
milhao de escolares em 146 paises, identificando que aproximadamente 80% dos jovens nao atendiam as
recomendagdes de AF. No Brasil, 84% dos adolescentes sdo insuficientemente ativos (IA), sendo este quadro
ainda mais desfavordvel entre as meninas, diferenca encontrada em um terco dos 146 paises analisados por
Guthold et al. (2020).

Como a pritica de AF ¢ um comportamento de natureza multifatorial (de Camargo et al., 2021),
andlises envolvendo fatores sociodemogréficos, econémicos e relacionados a experiéncias motoras podem
disponibilizar informacoes relevantes para a compreensio desse fendmeno entre os adolescentes e,
consequentemente, para elaboragio e implementagio de agoes que visem o maior engajamento desta

populagio nas praticas de AF (Bergmann et al.,, 2013; de Farias Junior et al., 2014). Nesse sentido,
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varidveis como sexo, idade, renda familiar, escolaridade dos pais, zona de moradia e a experiéncia com
a educacio fisica (EF) durante o ensino fundamental configuram-se como elementos importantes para
o melhor entendimento da prética de AF entre adolescentes. Se por um lado associagoes entre varidveis
sociodemograficas e a AF tém sido extensivamente realizadas em adolescentes (Bergmann et al., 2013; Bezerra
et al., 2021; de Farias Junior et al., 2014; Monteiro et al., 2020; Piola et al., 2019), as relagdes envolvendo
experiéncias prévias com préticas de AF, como aquelas relacionadas a educacio fisica escolar, ainda sao pouco
exploradas.

De fato, a EF enquanto componente curricular ¢ um espago privilegiado para desenvolver o gosto pela
prética de AF e o conhecimento sobre as diferentes manifestagoes da cultura corporal do movimento, sendo
paraa maioria das criancgas e adolescentes o unico momento onde a pratica de AF ocorre de forma estruturada
¢ com orientagao especializada (Kremer et al,, 2012). Além disso, a juventude constitui-se como a fase da
vida mais conveniente para o desenvolvimento de habitos saudéveis, entre eles a pritica de AF (Azevedo et
al., 2007).

Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo identificar a associagio entre indicadores
sociodemograficos e experiéncias anteriores em praticas esportivas com o atendimento as recomendagoes de
AF em alunos de uma escola técnica federal na cidade de Bagé-RS.

M£TODOS

O estudo, de caréter descritivo com delineamento transversal e abordagem quantitativa, foi elaborado com
dados da linha de base de um estudo longitudinal que ird acompanhar estudantes durante todo o percurso
no ensino médio (2019-2022). A amostra foi composta por 93 alunos com média de 15,74 (+1,189) anos
de idade, sendo maioria do sexo masculino (n = 59; 58,4%). Os discentes estavam distribuidos em quatro
turmas do ensino médio técnico integrado, do Instituto Federal sul-rio-grandense (IFSul), cAmpus Bagé/RS.
Todos os participantes do estudo iniciaram as aulas de EF na institui¢ao no ano de 2019.

Para a coleta das informagoes foi utilizado um instrumento composto por questdes sociodemogréficas,
sobre a experiéncia com a EF no ensino fundamental e relativas 8 AF. As varidveis sociodemogréficas inseridas
no instrumento foram idade (diferenca entre a data de nascimento e data da coleta), sexo (masculino ou
feminino), zona de moradia (urbana ou rural), escolaridade dos pais ¢ renda familiar. A escolaridade dos
pais foi identificada mediante a escolha de uma das cinco alternativas possiveis: (a) nio estudou; (b) Ensino
Fundamental incompleto; (c) Ensino Fundamental; (d) Ensino Médio; (e) Ensino Superior. Para fins de
andlise, as opgoes foram reclassificadas, categorizando as opgdes “nao estudou” e “Ensino Fundamental
incompleto” como “<8 anos de estudo”, “Ensino Fundamental” ¢ “Ensino Médio” como “8 a 12 anos de
estudo” ¢ “Ensino Superior” como “> 12 anos de estudo. A renda familiar foi considerada a partir da soma
da receita de todos os moradores da residéncia, tendo como referéncia o salario minimo. Foram apresentadas
cinco alternativas: (a) Menos de 1 saldrio minimo; (b) De 1 a 3 saldrios minimos; (c) Acima de 3 até 6 saldrios
minimos; (d) Acima de 6 até 9 saldrios minimos; (€) Mais de 9 salirios minimos. Para a andlise estatistica, as
alternativas foram recategorizadas, mantendo as duas primeiras inalteradas e agrupando as trés tltimas como
“mais de 3 saldrios minimos”.

Para verificar a experiéncia com a EF no ensino fundamental foram utilizadas trés perguntas. A primeira
sobrearede escolar que o aluno frequentou durante o ensino fundamental: “A escola que vocé cursou o ensino
fundamental ¢é: (a) Estadual; (b) Municipal; (c) Privada”. Em seguida, buscou-se verificar a percepgiao dos
alunos sobre a experiéncia nas aulas de EF durante o ensino fundamental. Para isso, foi realizada a seguinte
pergunta: “Como foi sua experiéncia com as aulas de EF antes de ingressar no IFSul-Bagé?”. Para responder a
esse questionamento, foi apresentado aos alunos 5 opgoes de respostas: (a) péssima; (b) ruim; (c) regular; (d)
boa; (¢) muito boa. Por fim, a pergunta que buscou identificar se os alunos apresentavam alguma experiéncia
com equipes esportivas no ensino fundamental foi estruturada da seguinte maneira: “Vocé participou de
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equipes esportivas (clubes ou escolas) antes de ingressar no IFSul-Bagé?”. Para essa pergunta, os alunos
tinham como opcao responder “sim” ou “no”. Para fins de anélise de dados, a pergunta sobre a rede de
ensino frequentada pelo aluno no ensino fundamental foi novamente categorizada, classificando as op¢oes
“Estadual” e “Municipal” como “Rede Publica” e mantendo a nomenclatura da op¢ao “Rede Privada”. Com
a mesma finalidade, a pergunta sobre a experiéncia com a EF no ensino fundamental foi reestruturada, onde
as categorias “péssima” e “ruim” foram classificadas como “ruim”, e as categorias “boa” ¢ “muito boa” foram
classificadas como “boa”. A categoria “regular” manteve-se inalterada.

Para verificar o nivel de AF semanal foi utilizado o questiondrio de atividade fisica para adolescentes
(QAFA) proposto e validado por de Farias Junior et al. (2012). Reconhecendo que as atividades ocupacionais
sa0 mais incomuns entre os escolares, o autor propds um instrumento que incluisse o maior nimero de AF
encontradas na rotina dos jovens inseridos no contexto escolar. O instrumento apresenta uma lista com 24
atividades, sendo contempladas praticas corporais diversas como esportes coletivos e individuais, ginasticas,
lutas, dangas, exercicios fisicos, atividades de deslocamento e brincadeiras. Como ultima alternativa, os
participantes tinham a op¢ao de descrever atividades realizadas que nao estivessem listadas. O questionario
instrui para a marca¢do de todas as atividades realizadas na semana anterior, nao limitando-as. Ao lado
de cada atividade havia um espago destinado para relatar, em horas e minutos, o tempo total gasto com
a atividade nos ultimos sete dias. Para fins de classificagio do nivel de AF, utilizou-se como referéncia
os valores recomendados pela OMS (2020) de 300 minutos ou mais de AF semanal como ponto de
corte para o estudante ser classificado como suficientemente ativo (SA). Para os alunos que nio atingiram
a recomendagao, utilizou-se a classificagio insuficientemente ativo (IA). Os pesquisadores instruiram
previamente a forma correta de preenchimento do questiondrio e estiveram presentes durante todo o
momento da sua aplicagao para que possiveis duvidas pudessem ser dirimidas.

As andlises dos dados foram realizadas através do pacote estatistico SPSS para Windows versao 26.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA). Foram realizadas andlises univariadas, bivariadas ¢ multivaridveis. Nas
analises univariadas foram utilizadas medidas de frequéncia absoluta e relativa, seguidas pelos respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC95%). A andlise bivariada foi realizada através do teste qui-quadrado por
heterogeneidade e por tendéncia. Nesta andlise, cada varidvel independente foi associada com a classificagao
da AF. A anélise multivariavel foi realizada através da regressao logistica bivariada sendo calculada a razao
de odds (OR) bruta ¢ ajustada. Para a andlise ajustada, foram inseridas todas as varidveis que nas andlises
bivariadas apresentaram associagao com a classificacao da AF de p< 0,2. O nivel de significAncia adotado no
estudo foi de 5%.

A pesquisa foi submetida para avaliagio de um comité de ética em pesquisa ¢ aprovada (aprovagio:
3.325.089; CAAE: 11191719.2.0000.5313). A participacio dos alunos foi condicionada ao consentimento
dos responsdveis através do preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e do
assentimento por parte dos estudantes pelo preenchimento do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

(TALE).
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados na Tabela 1 indicam que apenas cerca de 1/4 dos adolescentes foram classificados
como SA. No que se refere ao sexo, os resultados mostram que a prevaléncia de IA ¢ maior entre as meninas
(p=0,009). Além disso, ter participado de equipes esportivas antes de ingressar no ensino médio foi associado
positivamente com o atendimento as recomendagoes de AF pelos alunos.
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TABELA 1
Andlise bivariada entre classificacio de atividade fisica e as varidveis independentes
Vartaveis n (%) Classificacio de nivel de AF Valor p
1A %(95%IC)  SA %(95% IC)

Total 93 (100%)  77.4(68.9-85.9)  22.4(139-30.9)

Sexo 0,005*
Masculino 52 (55.9) 67.3 (57.7-76.8) 32.7(23.1-42.2)
Feminino 41 (44.1) 50,2 (84.1-96.2) 9.8(3.7-15.8)

Escolaridade da mie 0,667
<8 anos de estudo 16 (17.4) 81.3(73.3-89.2)  18.7(10,7-26.6)
§ 212 anos de estudo 47 (51.1) 78.7(703-87)  21.3(12.9-29.6)
>12 anos de estudo 29 (31.5) 75.9(672-84.5) 24.1(15.4-32.7)

Escolaridade do pat 0,42 7%*
<8 anos deestudo 22 (24.2) 72.7(63.6-81.7) 27.3(18.2-36.3)
§ 212 anos de estudo 46 (50.5) 78.3 (69.9-86.6) 21.7 (13.3-30)
>12 anos de estudo 23 (25.3) 82.6(74.8-90.3) 17.4(5.6-25.1)

Fenda Familiar 0,671%*
Menos de 1 salario 26 (28) 65.4(55.7-75)  34.6(24.9-442)
De 1 a3 salarios 35 (37.6) 91.4(85.7-97)  8.6(2.9-142)
Mais de 3 salarios 32 (34.4) 71.9(62.7-81)  28.1(18.9-37.2)

Fede no EnF 0.812*
Rede Priblica 69 (74.2) 76.8 (68.2-85.3) 232 (14.6-31.7)
Rede Privada 24 (25.8) 79.2 (70.9-87.4)  20.8 (12,5-29)

Zona de Moradia 0,182*
Urbana 86 (92.5) 79.1 (70.8-87.3)  20.5(12.6-29.1)
Rural 7(7.3) 57.1(47-67.1)  42.5(32.8-52.9)

Tipo de deslocamento 0,830*
Ativo 12 (12.9) 75(66.1-83.8)  25.0(16.1-33.8)
Nio ativo 81 (87.1) 77.8 (69.3-86.2) 22.2(13.7-30.6)

Equipes no EnF 0,043*
Participou 44 (473) 68.2 (38.7-77.6) 31.8(22.3-412)
Nio participou 49 (52.7) 85.7(78,5-92.8) 143 (7.1-21.4)

Avaliacio da EF no EnF 0.618%*
Ruim 30 (32.3) 83.3 (75.7-90.8) 23.7(15.0-32.3)
Regular 23 (24.7) 69.6 (60.2-78.9)  30.4(21.0-39.7)
Boa 40 (43) 77.5 (66.9-85.9) 22.5(14.0-30.9)

EnF: Ensino Fundamental; p: nivel de significAncia; IC95%: Intervalo de confianga de 95%.

* Qui-quadrado Heterogencidade

Fonte: elaborada pelos autores.

** Qui-quadrado tendéncia
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Na Tabela 2 sao apresentados os resultados da regressao logistica bindria ajustada para as varidveis sexo,
idade, zona de moradia, participagao em equipes no ensino fundamental, escolaridade da mae, renda familiar
e rede escolar no ensino fundamental. Foi possivel verificar que somente a varidvel sexo se manteve associada
ao nivel de AF. Os resultados indicaram que os meninos apresentam 6 vezes mais chances de serem SA.

TABELA 2
Odds ratio bruto ¢ ajustado da atividade fisica (IA ¢
SA) e fatores associados entre escolares do IFSul Bagé.

Variavels Fegressdo Logistica Bivariada
OR Bruto (IC95%)  p OR Ajustado (IC95%) p

Zona de Moradia

Urbana 1,00 - 1,00 -

Fural 283(038-13281) 0,198 1,77 (0,24-13,26) 0,580
Sexo

Feminino 1,00 - 1,00 -

Masculino 449(138-1467) 0,013 6,58 (1.57- 27.60) 0.010
Equipes no EnF

Nio participou 1,00 - 1,00 -

Participou 280(101-777) 0,048 2.85(0.83-9.75) 0,096

EnF: Ensino Fundamental; OR: Odds Ratio; p: nivel de significAncia; IC95%: Intervalo de confianga de 95%.
Fonte: elaborada pelos autores.

O presente estudo teve como objetivo identificar a associagao entre indicadores sociodemogréficos e
experiéncias anteriores em praticas esportivas com o atendimento as recomendagdes de AF em alunos de
uma escola técnica federal na cidade de Bagé-RS. Os resultados acompanham o que tem sido encontrado
globalmente (Guthold et al., 2020; OMS, 2020), indicando que apenas dois em cada dez adolescentes
atendem as recomendacoes de AF. Assim como em estudos prévios (da Silva et al., 2018; de Farias Junior
et al,, 2014; dos Santos Farias et al., 2019; dos Santos et al., 2019) este panorama ¢ ainda mais desfavorével
entre as meninas, com apenas 9,8% classificadas como SA no presente estudo. Por outro lado, apesar da
participacio em equipes esportivas no ensino fundamental ter sido inicialmente associada ao atendimento
as recomendagdes de AF, quando controlados os fatores de confusio, a associagio nao se manteve. Porém, ¢
importante ponderar que a significAncia da associagao tenha desaparecido na analise ajustada por haver maior
participacio dos meninos em equipes esportivas durante o ensino fundamental (resultado nao apresentado:
Feminino: n=15; 35,7%; Masculino: n=35; 59,3%; p=0,019). Dessa forma, caso a andlise ajustada fosse
realizada estratificada por sexo, possivelmente a participa¢io em equipes no ensino fundamental apresentasse
uma associa¢ao significativa nos meninos. Ainda, ¢ pertinente ressaltar que os resultados do presente estudo
precisam ser interpretados com cautela, visto que a amostra foi selecionada por conveniéncia e composta por
alunos de apenas uma escola. Contudo, os achados vao ao encontro de estudos recentes.

De fato, investigacoes realizadas em virias regides do Brasil (Bergmann et al., 2013; Bezerra et al., 2021;
da Silva et al., 2018; dos Santos et al., 2019; Monteiro et al., 2020; Piola et al., 2019) tém demonstrado
que o sexo parece influenciar significativamente o nivel de AF. Ao analisar a literatura, ¢ possivel perceber
que adolescentes do sexo feminino apresentam menor prevaléncia de atendimento s recomendagoes de AF
mesmo quando outros fatores sociodemograficos ¢ comportamentais, como no caso do presente estudo,
sa0 analisados conjuntamente. Alguns aspectos ambientais, sociais e emocionais parecem contribuir para a
constitui¢ao desse panorama, podendo muitas vezes ser acentuados nas aulas de EF.
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Em estudo realizado na cidade de Floriandpolis-SC (da Silva et al., 2018) foi identificado que a falta de um
local apropriado e gratuito préximo a residéncia foi a principal barreira para as meninas praticarem AF. Os
pesquisadores atribuem o resultado ao fato de as cidades estarem em processo de urbanizacio, diminuindo
o nimero de espacos adequados para a pratica de AF. Na percep¢ao das mulheres, os espagos publicos a
disposi¢ao nio sao seguros e constituem-se em ambientes adversos para a pratica de AF. Essa inseguranca
sentida pelas meninas estd presente em vérios espagos sociais, inclusive nas aulas de EF. Frizzo et al. (2018)
constataram em um estudo de natureza qualitativa que as meninas sentem-se inibidas em participar das aulas
de EF. A pesquisa foi realizada em duas escolas publicas de ensino médio da cidade de Pelotas-RS e identificou
que muitas meninas se sentem intimidadas em realizar as atividades gindsticas em turma mista. Elas também
demonstraram receio em participar das aulas de esportes coletivos junto com os meninos, principalmente
esportes de invasao, pois entendem que muitas vezes eles usam uma forga fisica excessiva.

A falta de um espago publico e seguro associado a auséncia de suporte de amigos e familiares parece
estar impactando negativamente no nivel de AF dos adolescentes, em especial nas meninas (de Camargo
et al., 2021; de Farias Junior et al., 2014). Por questdes culturais ¢ valores sociais, h muito tempo as
meninas sao desencorajadas a realizar AF vigorosas, pois naturalmente sao consideradas mais delicadas,
frageis e vulnerdveis. Ratificando essa perspectiva histérica de feminilidade, um estudo revela que os
meninos sao criados com mais liberdade e autonomia para realizar suas atividades, sendo a rua um espago
socialmente reconhecido como masculino (Gongalves et al.,, 2007). Além disso, é mais comum a atribuicio
de responsabilidades familiares e domiciliares as meninas, diminuindo assim o tempo remanescente para
a realizacao de AF de lazer. Nesse ponto, a EF também tem contribuido para a segregacio entre meninos
e meninas visto que ainda sdo recorrentes as praticas pedagdgicas que refor¢am uma divisao sexista das
atividades na educagao fisica escolar, futebol/futsal para os meninos, voleibol ou gindstica/danca para as
meninas (Boscatto et al., 2020; Maldonado et al., 2018).

Além dos fatores ambientais e sociais, a autoeficdcia tem sido referenciada (de Camargo et al., 2021;
de Farias Junior et al., 2014; de Souza et al., 2013) como um importante preditor para o nivel de AF
em adolescentes, especialmente nas meninas (Heitzler et al., 2010; Lubans, 2008). Dishman et al. (2009),
identificaram que meninas com maior autoeficicia no ensino médio apresentaram menor redu¢io no nivel
de AF na fase adulta. Ademais, a percep¢ao de baixa autoeficicia pode afetar a motivagao e a participagio
de meninas para a prética de AF em geral, ¢ nas aulas de EF em particular (Bandura, 2004). Nesse sentido,
ao analisarem a participacdo de meninos ¢ meninas em diferentes atividades coletivas durante as aulas de
EF, Uchoga & Altmann (2016) perceberam que as meninas se envolviam menos por sentirem-se menos
competentes que os meninos. Por conta disso, as autoras ponderam que a autoeficicia tem um papel
importante no desenvolvimento de habilidades, impactando na autoconfianga para a pritica de AF, pois
aquelas que mais precisam desenvolver habilidades fisicas e esportivas sao as que mais se omitem durante as
atividades nas aulas.

O trabalho coeducativo com meninos e meninas, estimulando o pensamento critico, problematizando
as concepgoes estereotipadas de género, articulando as temdticas contemporineas do esporte e da AF pode
caracterizar-se como uma boa alternativa de enfrentamento as desigualdades (Altmann et al., 2011; Freire
Juanior et al., 2017; Frizzo et al,, 2018). Além disso, a diversificagio dos contetdos e a forma como sio
desenvolvidos parece ter um papel importante para aumentar o interesse e a participagio das meninas nas
aulas de EF (Altmann et al,, 2011), o que poderia contribuir para o aumento da pratica de AF em outros
MOomentos € espagos.

Dessa forma, a escola deve ocupar-se com a construcio de alternativas e agoes de ensino que promovam
o enfrentamento das desigualdades de género. Se outros espagos sociais configuram-se como ambientes
hostis e desmotivadores para pritica de AF das meninas, ¢ responsabilidade da escola construir caminhos e
possibilidades para a superagao deste panorama. Mais especificamente, a EF tem o compromisso de debater,
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planejar, sistematizar e implementar estratégias pedagégicas que encorajem as meninas a se engajarem nas
mais diversas préticas corporais.

CONCLUSAO

A maioria dos adolescentes do presente estudo nao atende as recomendagdes minimas para a pratica de
AF. Dentre as meninas, nove em cada dez foram classificadas como IA. Politicas publicas de incentivo
a pratica de AF tornam-se fundamentais, visto que os resultados do presente estudo acompanham um
cenario mundial bastante preocupante. Dentro dessa perspectiva, a educagio fisica se configura como uma
importante ferramenta de incentivo a pratica de AF, além de ser um espago promissor para debater e
minimizar as desigualdades de género relacionadas ao envolvimento de jovens dentro dessas praticas.
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