REVISTAS DE LA FAHCE Educacion Fisica y Ciencia
Focultad de Humaridades y Cencias & la Educacidn | LNLF ISSN: 1514-0105
) ISSN: 2314-2561

revistaefyc@fahce.unlp.edu.ar
Universidad Nacional de La Plata
Argentina

Ginastica Artistica no IFSul/Pelotas:
influéncia do legado no contexto atual

Diel de Arruda, Juliana; Montiel, Fabiana Celente; da Rosa Afonso, Mariangela
Ginastica Artistica no IFSul/Pelotas: influéncia do legado no contexto atual
Educacién Fisica y Ciencia, vol. 25, num. 1, e251, 2023

Universidad Nacional de La Plata, Argentina

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=439974652010

DOI: https://doi.org/10.24215/23142561e251

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional.

r@&&\y@ ' (g{g PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc

Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=439974652010
https://doi.org/10.24215/23142561e251
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

JULIANA DIEL DE ARRUDA, ET AL. GINASTICA ARTiSTICA NO IFSUL/PELOTAS: INFLUENCIA DO LEGADO NO CONT...

Articulos

Ginastica Artistica no IFSul/Pelotas: influéncia do legado no contexto atual

Gimnasia Artistica en el IFSul/Pelotas: influencia de su legado en el contexto actual

Artistic Gymnastics at IFSul/Pelotas: the influence of the legacy in the present context

Juliana Diel de Arruda DOL hteps://doi.org/10.24215/23142561€251
Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio- Redalyc: hteps://www.redalyc.org/articulo.oa?
grandense — Campus Pelotas, Brasil id=439974652010

prof.juliana.arruda@gmail.com

https://orcid.org/0000-0002-2024-9247

Fabiana Celente Montiel

Instituto Federal de Educagio, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-
grandense — Campus Pelotas, Brasil
fabianamontiel@ifsul.edu.br

https://orcid.org/0000-0002-9921-6703

Maridngela da Rosa Afonso
Universidade Federal de Pelotas, Brasil
mrafonso.ufpel@gmail.com.br

https://orcid.org/0000-0002-8853-719X
Recepcidn: 30 Julio 2022
Aprobacién: 30 Diciembre 2022
Publicacién: 01 Febrero 2023

ReEsumo:

O objetivo do estudo foi identificar a percepcao dos/as docentes de Educagio Fisica do Instituto Federal de Educagio, Ciéncia
e Tecnologia Sul-rio-grandense, campus Pelotas, acerca de como a Gindstica Artistica esté inserida na instituigio. Trata-se de um
estudo de caso, que utilizou um questiondrio fechado ¢ entrevista semiestruturada, com seis docentes que, no primeiro semestre de
2020, atuavam com a modalidade. A partir da andlise de contetido, quatro categorias emergiram: Gindstica Artistica na Educagio
Fisica regular; Gindstica Artistica no contexto extraclasse; Infraestrutura do campus ¢ demanda dos/as estudantes; Docentes
e as modalidades ofertadas. Os/As docentes afirmam que hd Gindstica Artistica por for¢a de um professor aposentado e pela
caracteristica esportiva da institui¢io. Nao hé no extraclasse por falta de docentes especializados/as, falta de espago adequado e
baixa procura dos/as estudantes, além disso, os/as docentes que ministram atividades extraclasse detém uma relagio com essas
préticas. Inferimos que a presenca da Gindstica Artistica na institui¢io se d4 por um legado de geracoes e por uma valorizagio do
esporte como conteudo nas aulas regulares.

PALAVRAS-CHAVE: Prética Pedagdgica, Gindstica, Esporte.

ABSTRACT:

The objective of this study is to identify the perception of Physical Education teachers at the Federal Institute of Education,
Science, and Technology in the Rio Grande do Sul, Pelotas campus, about the way Artistic Gymnastics is taught in the institution.
This case study was conducted through a closed questionnaire and semi-structured interview with six teachers who worked with
this methodology in the first semester of 2020. Four categories emerged from the analysis: Artistic Gymnastics in regular physical
education; Artistic Gymnastics in the extracurricular context; campus infrastructure and student demand; teachers and practice
modalities offered. The teachers mention that Artistic Gymnastics is taught because of the influence of a retired teacher and
due to the sporting characteristics of the institution. No extracurricular Artistic Gymnastics activities are offered due to the
lack of specialized teachers, the lack of adequate space, and the low demand from students. In addition, the teachers who teach
extracurricular activities are committed to these practices. In conclusion, it is inferred that the teaching of Artistic Gymnastics in
the Institution stems from a legacy of generations and from the appreciation of the sport as content in regular classes.

KEYWORDS: Pedagogical Practice, Gymnastics, Sport.
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RESUMEN:

El objetivo del estudio fue identificar la percepcidn de los profesores de Educacién Fisica del Instituto Federal de Educacién,
Ciencia y Tecnologia de Rio Grande do Sul, Campus Pelotas, acerca de la forma en que la Gimnasia Artistica se inserta en la
institucién. Se trata de un estudio de caso que utilizé un cuestionario cerrado y una entrevista semiestructurada, con seis profesores
que trabajaron con esa modalidad en el primer semestre de 2020. Del andlisis surgieron cuatro categorias: Gimnasia Artistica en
la Educaci6n Fisica regular; Gimnasia Artistica en el contexto extracurricular; Infraestructura del campus y demanda estudiantil;
Docentes y modalidades ofrecidas. Los/las profesores/as mencionan que la presencia de la Gimnasia Artistica se debe a un profesor
ya jubilado y a las caracteristicas deportivas propias de la institucién. No existen actividades extracurriculares debido a la falta de
docentes especializados, a la falta de espacio adecuado y a la poca demanda por parte de los estudiantes. Ademads, los/las docentes
que imparten actividades extracurriculares poseen relacién con esas practicas. Inferimos que la presencia de la Gimnasia Artistica
en la institucion se debe a un legado de generaciones y a la valorizacién del deporte como contenido en las clases regulares.

PALABRAS CLAVE: Practica Pedagdgica, Gimnasia, Deporte.

INTRODUCAO

A Ginistica Artistica data do ano 1806 ¢ tem sua origem na Alemanha. A histérica derrota da Prassia em
batalha motivou de Friedrich Ludwig Jahn (Turnvater — pai da gindstica) a chamar a juventude da época
para se preparar fisicamente, assim, em 1811, em Berlim foi inaugurado o, denominado hoje Volkspark
Hasenheide (Parque do Povo), primeiro local ao ar livre de pratica de gindstica (Publio, 2005). Com a
imigracao alema em 1824, a Gindstica Artistica chega ao Brasil no estado do Rio Grande do Sul, em virtude do
“bloqueio gindstico” na Alemanha. Datada de 1858 a primeira Sociedade de Gindstica (Deutsche Turnverein
zu Joinville), mais antiga nao somente do Brasil, como também da América Latina, estd localizada na cidade
de Joinville, Santa Catarina (Nunomura & Nista-Piccolo, 2003; Publio, 2005).

A partir da colonizagio, a Gindstica Artistica se expandiu pelo restante do pais, dando origem as federagoes
do Rio Grande do Sul, Rio de Janciro e Sao Paulo, oficializando assim a Ginéstica Olimpica (Confederagio
Brasileira de Gindstica, s.d.). Posteriormente, ao filiar-se 2 Federagio Internacional de Gindstica, pode-se dar
inicio as competi¢oes brasileiras (Sawasato & Castro, 2010). Destacamos que o termo Gindstica Olimpica
com o tempo caiu em desuso, pelo fato de causar confusao entre as gindsticas, que também sio disputadas
nos Jogos Olimpicos, conforme Nunomura, Nista-Piccolo ¢ Eunegi (2004, p. 70):

Por se tratar de uma modalidade gindstica incluida nos Jogos Olimpicos, o adjetivo “olimpica” se justificaria. No entanto,
atualmente, hd outras modalidades gindsticas que também fazem parte dos Jogos Olimpicos, como a Gindstica Ritmica
¢ o Trampolim Acrobdtico. Assim, ao utilizarmos o termo “Gindstica Olimpica”, geraria dificuldade em se distinguir a
modalidade a que se quer referir.

Apesar de quase 200 anos depois da chegada e difusio da Gindstica Artistica no Brasil, o cendrio que se
apresenta no pais nao acompanha o desenvolvimento internacional da modalidade, a literatura aponta como
possivel problema a falta de docentes especializados/as, assim nao difundindo a modalidade se comparada
a outras mais consolidadas (Nunomura & Nista-Piccolo, 2003). Além disso, estudos também apontam o
descompasso entre a responsabilidade dos clubes ¢ do poder publico, ao trazer que esses dois setores geram
grandes diferengas (iniciativas privadas — bem aparelhadas e as publicas — mal aparelhadas) ¢ a isso atribui-se
um dos motivos para o numero reduzido de docentes promovendo a modalidade (Dianno, 1988).

Esse cendrio reflete-se no ensino da modalidade em 4mbito escolar, apesar da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) enquanto politica educacional, afirmar que a Educacio Fisica: “oferece uma série de
possibilidades para enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagao Bésica, permitindo um
vasto universo cultural” (Ministério da Educagio, 2018, p.213), abase somente prevé no 6° ¢ 7° ano do ensino
fundamental a Gindstica Artistica, enquanto esporte técnico combinatério (Brasil, 2018). Dessa forma,
percebemos que mesmo se tratando de uma modalidade esportiva (contetdo hegemonico da Educagio
Fisica), ainda ¢ baixa a incidéncia da Gindstica Artistica na Educagao Fisica, o que dificulta o acesso dos/as
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estudantes a essa pratica, por vezes inviabilizando oportunidades de experimentar, o que acarreta, pela falta de
contato com o esporte, Com que muitos alunos e alunas nio se interessem pela Gindstica Artistica (Carride,
Moura, Schiavon & Bortoleto, 2017).

Outro fator que influencia na baixa difusio da Ginastica Artistica ¢ a infraestrutura insuficiente ou
inexistente, principalmente na esfera publica, pois a maioria dos espagos ofertados sio destinados a esportes
coletivos, inibindo outras préticas corporais que poderiam ser abordadas na escola, que por falta de espagos
adequados sio marginalizadas (Ferreira, 2006).

Contextualizando a esfera escolar, na BNCC (Ministério da Educagio, 2018) constatamos que nas
aulas regulares de Educacao Fisica, os conteudos devem ser abordados de forma que os/as estudantes
possam ampliar conscientemente seus movimentos e cuidados de si, e dos/as outros/as, de forma auténoma
apropriem-se e se utilizem da cultura corporal, refletindo essas experiéncias na sua participacao confiante
e autoral na sociedade. Por outro lado, no que tange ao contexto extraclasse, a literatura aponta que o
esporte extraclasse escolar se caracteriza pela sistematizagio de modalidades, por meio de "treinamentos e
pela formagao de equipes, como também pela pratica do esporte de forma recreativa, como possibilidade de
socializacio e lazer" (Andrade, 2011, p. 14).

Observamos a escassez do desenvolvimento do conteudo de gindstica em estudo que buscou analisar
o desenvolvimento de intervengoes pedagdgicas de professores/as de Educagao Fisica na rede publica de
ensino, no qual os resultados obtidos sugerem que a Educacio Fisica tradicional, baseada em métodos,
persiste de forma preferencial e os contetidos mais difundidos s3o os esportes coletivos com bola (Bagnara &
Fensterscifer, 2016). Corroborando esse entendimento, Betti (1999) j4 investigava justamente o fendmeno
da hegemonia de determinadas modalidades esportivas no campo das aulas regulares de Educagao Fisica e fez
a seguinte afirmagao:

Atualmente, o esporte ¢ o veiculo mais utilizado como forma de difusio do movimento corporal na escola de 1° e 2° graus.
Mais do que isto, somente algumas modalidades esportivas tais como o futebol, basquetebol e voleibol fazem parte do
contetido das aulas de Educacao Fisica. Outras modalidades como o atletismo e a gindstica artistica raramente sio difundidas
entre os escolares desta faixa etaria (Betti, 1999, p. 25).

Dada a escassez da Gindstica Artistica no contexto escolar, seja nas aulas regulares de Educagao Fisica, seja
nas atividades extraclasse, visto que em Pelotas ¢ restrito o publico que pratica, bem como os/as docentes-
treinadores/as responséveis por essas atividades acontecerem, esses/as mesmos/as docentes-treinadores/as
tornam-se extremamente importantes para o desenvolvimento e disseminagao do esporte.

Nesse sentido, pelo fato de uma escola da cidade de Pelotas oferecer para o ensino médio a gindstica artistica
dentro do componente curricular da Educagao Fisica, o objetivo deste estudo foi identificar a percepgao dos/
as docentes de Educacao Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense,
campus Pelotas (IFSul/Pelotas), acerca de como a gindstica artistica estd inserida nessa instituigao.

METODOLOGIA

Por se tratar de um estudo que visa compreender como a Gindstica Artistica se apresenta no contexto
do IFSul/Pelotas, a partir da perspectiva dos/as docentes que a ministram, a abordagem qualitativa
se faz adequada, uma vez que se caracteriza pelo estudo do ser humano, o qual nio ¢ objeto. Nessa
abordagem, a “vida humana ¢ vista como uma atividade interativa e interpretativa, realizada pelo contato das
pessoas” (Oliveira, 2008, p. 3).

Flick (2013) trata essa abordagem intrinsecamente com o método de andlise de dados, caracterizando-a por
trés possiveis objetivos nao excludentes: 1) descrever um fenémeno com alguns ou mais detalhes; 2) explicar
diferencas entre fendmenos; e 3) desenvolver uma teoria sobre o fendmeno em estudo. Entao, a andlise dos
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dados ¢ a classificagio e a interpretagio do material coletado para fazer-se afirmagoes (implicitas e explicitas)
sobre a criagio de significados a partir dessa coleta e o que estd representado nesse material.

Para operacionalizar a coleta de dados, o método escolhido e alinhado a abordagem foi o estudo de caso,
que consiste em um método muito utilizado nos estudos qualitativos, sendo citado tanto por Flick (2013)
quanto por Oliveira (2008) na literatura cientifica. Yin (2015), entende que a defini¢ao de estudo de caso
se estabelece em duas partes. A primeira pelo intuito de utilizar esse método de pesquisa a fim de entender
um fenémeno do mundo real, compreender que seu entendimento pode englobar contextos pertinentes ao
seu caso. A segunda parte dessa definicao faz referéncia a nao distingao entre o fendmeno ¢ o contexto em
situagoes do mundo real.

Neste estudo, o caso em si trata-se da Gindstica Artistica no contexto do IFSul/Pelotas e a sua compreensio
a partir da perspectiva dos/as docentes envolvidos/as com essa modalidade (Yin, 2015). Entao, as unidades de
analise deste estudo a serem consideradas sio: como a Gindstica Artistica se estrutura no contexto do IFSul/
Pelotas e por que(m) ela é operacionalizada.

Atualmente o IFSul/Pelotas possui um quadro com 13 docentes de Educagao Fisica que atuam em
aulas regulares para os diferentes cursos de Educagao Profissional Técnica de Nivel Médio, na modalidade
integrada — denominado de Ensino Médio Integrado, e no Curso de Especializa¢ao Latu Sensu em Esporte
Escolar, sendo 10 efetivos/as e trés substitutos/as. Esses/as docentes configuram a populagao do estudo em
questdo. Importante destacar que trés docentes se encontram atualmente afastados/as para capacitagao.

O primeiro movimento realizado foi o contato com a coordenadoria de Educacao Fisica do IFSul/Pelotas
para apresentar a pesquisa e solicitar a autorizagao e ciéncia para o desenvolvimento do estudo. Apds,
identificou-se que do total de docentes, no semestre de realizagao do estudo, sete encontram-se atuando
com o contetido Gindstica Artistica, em aulas regulares de Educagao Fisica para o Ensino Médio Integrado,
para todos os cursos que oferecem essa modalidade de ensino (Comunicagio Visual, Design de Interiores,
Edificagoes, Eletromecinica, Eletrotécnica, Eletronica ¢ Quimica), configurando-se a amostra do estudo.
Porém, dos/as sete docentes, uma foi excluida por tratar-se de uma das pesquisadoras do estudo, os/as demais
foram considerados/as participantes.

Para coletar os dados dos/as docentes de Educacao Fisica que ministram aulas de Gindstica Artistica
no IFSul/Pelotas, foram aplicados dois instrumentos: um prévio questiondrio para tragar o perfil dos/as
entrevistados/as e uma entrevista semiestruturada. Bardin (2016) descreve a entrevista semiestruturada
como aquela que dispde de um plano, um guia, um esquema e se caracteriza por ser mais curta e mais fécil. Por
meio do questiondrio fechado foi possivel tracar o perfil dos/as docentes participantes que trabalham com
a modalidade esportiva e assim melhor compreender, posteriormente, como eles/as percebem a Gindstica
Artistica dentro da institui¢do de ensino. Os dados coletados estao expressos na Figura 1, a seguir:

FIGURA 1
Quadro do perfil dos/as docentes
Nascimento | Género Ano d? Instituigcdo Nivel Instituigio
Formacio
1| 07/04/1971 F 1994 ESEF — UFPel | Mestrado ESEF — UFPel
2 | 05/09/1963 M 1985 ESEF — UFPel | Mestrado FAE - UFPEL
3| 19/06/1986 F 2010 ESEF — UFPel | Mestrado ESEF — UFPel
4 | 20/02/1985 F 2007 ESEF — UFPel | Mestrado | Univ. do Porto — Portugal
5| 06/03/1983 M 2006 ESEF — UFPel | Mestrado | Umv. do Porto — Portugal
6 | 28/06/1965 F 1588 ESEF — UFPel | Mestrado FAE - UFPEL

Fonte: Elaboragio prépria.
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A partir do perfil podemos afirmar que a amostra se caracteriza parcialmente homogénea. Trata-se de
quatro mulheres e dois homens, com faixa etdria entre 36 ¢ 59 anos, cinco efetivos/as e uma substituta. Todos/
as formaram-se na Escola Superior de Educagao Fisica (ESEF) da Universidade Federal de Pelotas (UFPel),
cinco em Licenciatura Plena e uma somente Licenciatura em Educagéo Fisica, todos/as apresentam nivel de
Mestrado académico como formagio continuada, dois/duas pela Faculdade de Educagao da UFPel, dois/
duas pela ESEF-UFPel e os outros/as dois/duas pela Universidade do Porto — Portugal.

A entrevista pressupdoe um encontro, no qual o/a pesquisador/ a solicita aos/as entrevistados/as
informagoes acerca de determinados tépicos. E semiestruturada em virtude dos limites entre perguntas
e respostas, ou seja, hd um roteiro a ser seguido, mas o/a entrevistado/a tem liberdade para expressar-se.
Consiste na interagio entre pesquisador/ a e entrevistado/a, na qual h4 mais controle e iniciativa, em média,
por parte do/a pesquisador/a (Ferreira, 2014).

As entrevistas foram realizadas de forma on-line, em virtude da Pandemia por Covid-19, que exigia
distanciamento social, e ocorreram no periodo de 16 de abril de 2020 a 11 de maio de 2020. Os encontros
foram gravados, transcritos e devolvidos a cada participante para a sua validagao. Todos/as os/as participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. De posse dos dados coletados, utilizamos a
técnica de andlise de contetdo proposta por Bardin (2016), obedecendo trés etapas principais: pré-andlise,
explora¢ao do material, tratamento e interpretacao dos dados.

A primeira, pré-andlise, visa tornar o material coletado passivel de andlise, ao delimitar a escolha dos
produtos, nesse caso os audios e as transcricoes das entrevistas, exprimir as questoes investigativas e elaborar
indicadores, aqui se refere A organizagio pré-estabelecida (Bardin, 2016). Com base nos principios de Bardin
(2016), de posse dessa esquematizagio do contetido das entrevistas, da exploracio do material produzido
ocorreu a codificagao, a0 organizar em quadros as respostas, criando um panorama completo de cada pergunta
e de cada resposta coletada.

Por fim, quanto ao tratamento ¢ interpretacao de dados, eles foram categorizados a partir das respostas
obtidas, assim, permitindo que inferéncias fossem realizadas, que de acordo com Bardin (2016) ¢ fundada a
partir de indices, aqui a Gindstica Artistica no contexto regular e extraclasse, levando em consideragao cada
resposta de cada entrevistado/a.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as entrevistas, os/as docentes foram questionados/as acerca dos seguintes topicos: percepcio sobre
a forma que a Ginastica Artistica estd inserida no contexto das aulas regulares de Educagao Fisica; oferta
de projetos extraclasse de outras modalidades esportivas; relagao dos/as docentes com Gindstica Artistica.
Dos quais emergiram quatro categorias: A) Ginastica Artistica na Educagéo Fisica regular; B) Gindstica
Artistica no contexto extraclasse; C) Infraestrutura do Campus e demanda dos/as estudantes; D) Docentes
e as modalidades ofertadas.

Para melhor visualiza¢io e compreensao do material das entrevistas, organizamos os dados em um quadro
de forma sistematizada, no qual cada coluna representa uma categoria conforme descrito acima e os/as
entrevistados/as identificados/as por nimeros, como pode ser visualizado a seguir na Figura 2:
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FIGURA 2
Quadro dos principais achados relacionados as categorias do estudo
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0 Projeto encerron.

Fonte: Elaboragio prépria.

Com relagio a primeira categoria, Gindstica Artistica na Educagao Fisica regular, ficou evidente que se
ainda h4 Gindstica Artistica nesse momento na matriz curricular da instituicao, ¢ por for¢a de um professor,
j& aposentado, que ministrava a modalidade, também pela importincia que os/as demais docentes atribuem
a aprendizagem motora decorrente dessa prética e pela dificuldade de realizagio de mudancgas curriculares.

Quatro dos/as seis entrevistados/as citaram o professor aposentado como principal motivo para
ainda haver Gindstica Artistica na instituicao, também quatro entrevistados/as atribuem ao histérico de
valorizagao do esporte dentro do IFSul/Pelotas, por conseguinte evidenciam a dificuldade de mexer na matriz
curricular. Essas asser¢oes podem ser observadas na fala da Entrevistada 1: “eu penso que a Gindstica Artistica
elaestd inserida como contetido do IFSul, porque tinha um professor que era bem ligado 4 Gindstica Artistica,
porque o grupo de professores entendia que a gindstica artistica d4 uma base motora”.

A importincia dada 2 modalidade reside na percep¢ao dos/as participantes de pesquisa de que a Gindstica
Artistica contribui fortemente para o arcabougo motor dos/as estudantes, nao somente no que se refere
as benesses pela pratica de atividade fisica em si, mas também para uma conscientizagao corporal ¢
desenvolvimento motor a ponto de haver a transferéncia de habilidades motoras para outras modalidades
esportivas.

Brochado F.A. ¢ Brochado M. M. V. (2011) sinalizam que a Gin4stica Artistica se caracteriza como
um esporte completo, ofertando aos/as seus/suas praticantes o desenvolvimento de habilidades motoras ¢
valéncias fisicas variadas, além de valores morais, intelectuais, companheirismo e disciplina. Refor¢ando esse
entendimento, o Entrevistado 2 afirma que: “Eu penso que nés nos preocupamos ali no Camzpus Pelotas que
os alunos consigam desenvolver habilidades motoras que permitam a eles terem uma bagagem motora bem
ampla e nds entendemos que a base de outras habilidades estd no atletismo e na gindstica” (Entrevistado 2).

Outro ponto ressaltado, pela Entrevistada 4, estd relacionado com a familiariza¢o do corpo docente com
a Gindstica Artistica, com a proposta curricular da coordenadoria de Educacio Fisica do IFSul/Pelotas:
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[...] quando a gente insere um contetido é baseado na importancia dele sim, mas ¢ também muito baseado na experiéncia do
teu corpo docente e penso que quando se fez, se estruturou, se levou em conta l4 os PCN’s e dentro deles tinha gindstica.
Tem alguém com experiéncia? Bom, entio vamos aprofundar (Entrevistada 4).

Na fala da docente observamos a referéncia aos Parimetros Curriculares Nacionais (PNC), os quais
tiveram a sua divulgagio em 1997 e serviram de referéncia para a organizacio das matrizes curriculares
das institui¢coes de ensino (Ministério da Educagio, 1997). Nesse documento a descri¢io para o contetido
gindsticas encontra-se da seguinte forma:

[...] as gindsticas sao técnicas de trabalho corporal que, de modo geral, assumem um caréter individualizado com finalidades
diversas. Por exemplo, pode ser feita como preparagio para outras modalidades, como relaxamento, para manutengio ou
recuperagio da satde ou ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social (Ministério da Educagio, 1997, p. 37).

Além disso, a Entrevistada 6 afirma sob o seu ponto de vista como ocorreu a implementacao da Gindstica
Artistica e ainda relata a resisténcia em mudar a configuragio da Ginastica Artistica dentro da instituigao,
conforme fala a seguir:

[...] muito mais pelas pessoas, pelas caracteristicas dos professores, do que por uma demanda, por exemplo, dos alunos. [...]
eu penso que a Gindstica no IFSul foi criada muito mais por ser competitiva, porque l4 antes eles tinham essa coisa forte dos
esportes [...] e pela caracteristica dos professores.

[...] as reunides que a gente fazia ndo chegou a votar para mudanga, mas a nossa visdo era para mudar e a resisténcia maior,
nio era por exemplo do Professor G [professor na época encarregado pela Gindstica Artistica — até entdo na ativa), que era
quem trabalhava, a resisténcia maior, para se pensar uma outra forma de Ginastica era dos outros professores que nunca
trabalhavam com Ginastica dentro do IF e ndo queriam que as coisas mudassem da forma como estavam sendo realizadas
(Entrevistada 6).

O enraizamento da cultura esportivista na institui¢io ¢ latente e pode ser observado na fala do Entrevistado
5, o que também influencia e pode explicar o contexto de nao flexibilizacio da cultura de contetdos
ministrados no IFSul/Pelotas:

[...] enquanto Escola Técnica, depois CEFET e agora Instituto Federal, a construgio da Educagio Fisica foi feita dentro de
uma perspectiva inicialmente militarista. [...] professores militares formados dentro da ESEFEX [Escola de Educagio Fisica
do Exército]. Assim, na minha opinido, ¢ por isso que ela se mantém com uma caracteristica bem esportivizada, por ser uma
escola que valoriza o esporte, os aspectos técnicos e a partir disso nés temos a Gindstica Artistica como uma das possibilidades.
(Entrevistado 5).

Dessa forma, a primeira categoria deixou evidente por quais motivos, mesmo nio sendo um esporte dito
hegemonico, a Gindstica Artistica ainda se faz presente na matriz curricular da Educagao Fisica do IFSul/
Pelotas e de que forma os/as docentes encaram esse contexto. Por outro lado, mesmo sendo uma manifestagiao
de gindstica esportiva, por nao fazer parte do rol hegemoénico, tem tratamento diferenciado no que tange ao
contexto das atividades extraclasse, conforme percebemos na analise que resultou na segunda categoria.

Na segunda categoria, Ginastica Artistica no contexto extraclasse, visto a importancia dada ao esporte
dentro da institui¢ao, investigamos por que nao hd projeto extraclasse para prética da Gindstica Artistica. De
acordo com Andrade (2011), o contexto extraclasse trata-se de uma possibilidade de utilizagao do esporte,
descrevendo-o como aquele que lida com equipes esportivas, no qual ha participagao deliberada dos/as
estudantes, desenvolvendo capacidades e habilidades fisicas, entre outros beneficios.

Dos sujeitos de pesquisa, quatro docentes citam falta de docentes qualificados/as e/ou que se sintam
capazes de assumir esse compromisso diante da institui¢ao, bem como carga horéria elevada ja empregada
tanto no contexto regular quanto no extraclasse pelas modalidades hegemonicas. Esse fato pode ser
evidenciado no relato do Entrevistado 2, a0 manifestar que:

[..] o que acontece é que o extraclasse, como ele visa a performance, embora sejam competigdes escolares, se busca
performance. Diferente na aula de Educagio Fisica onde se busca o desenvolvimento de habilidades motoras bésicas. Para
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trabalhar com extraclasse, com objetivo de performance o professor tem que se sentir capacitado e qualificado para conduzir

equipe em competicio (ENTREVISTADO 2).

Esse cendrio ¢ corroborado pela literatura ao passo que a falta de pessoal especializado ¢ um dos
principais motivos apontados na obra de Nunomura e Nista-Piccolo (2003) quando se comparado a outras
modalidades, dessa forma, a Gindstica Artistica nao apresenta a mesma difusao. Neste momento cabem duas
reflexdes, a primeira acerca da relagio entre os/as docentes e as modalidades ofertadas: Por que de tantos/
as docentes a maioria afirma que nao ha quem se sinta preparado/a para assumir o extraclasse de Gindstica
Artistica? E a outra talvez responda essa pergunta: Esses/as docentes tiveram experiéncias prévias com a
Gindstica Artistica?

Dessa forma, ¢ necessario repensar a formacao inicial, “no sentido de proporcionar aos futuros professores
novas perspectivas no ensino da Educacio Fisica” (Costa & Nascimento, 2006, p. 166). O estudo de Costa e
Nascimento (2006) verifica que os contetdos abordados no ensino fundamental, as abordagens pedagégicas,
as principais caracteristicas da pritica pedagdgica dos/as professores/as, sua relagio com as diferentes
propostas curriculares de formacio inicial, implicam para que os/as docentes utilizem “exclusivamente os
contetdos ligados aos jogos e esportes institucionalizados, inclusive aqueles que realizaram sua formagio
inicial mais recentemente” (Costa & Nascimento, 2006, p. 166).

Além da formacao inicial, poderia entio a formagio continuada dar conta de prover aos/as docentes
experiéncias relativas & Gindstica Artistica com vistas a capacitar e encorajar esses sujeitos a aborda-la em
suas aulas de Educagao Fisica, seja no contexto regular, seja no extraclasse? Um estudo que teve por objetivo
investigar a formacgao continuada, ofertada pela Secretaria Municipal de Educagao (SMED) de Pelotas em
parceria com a Escola Superior de Educagio Fisica da Universidade Federal de Pelotas (ESEF/UFPel), trouxe
a respeito da formagio continuada o entendimento de que ela “aproxima as discussoes tedricas do ambiente
escolar, sendo a formagao continuada um momento importante em que o sujeito tem a possibilidade de
repensar as agoes pedagdgicas ¢ rever, atualizar os contetidos de sua graduagao” (Neves, Botelho, Silva &
Santos, 2020, p. 4).

Nos resultados do estudo acima, os “professores afirmam que as formagoes continuadas contribuiram de
forma significativa no processo de criagao de condi¢des para transmitir novos conhecimentos aos escolares,
j& que os participantes declararam trabalhar com esporte, especificamente com handebol, vélei, basquete,
futsal, atletismo, futebol, xadrez, cAmbio e lutas” (Neves et al., 2020, p. 5). Essa asser¢io demonstra a
importincia da formagio continuada e nesse sentido, para o presente estudo em questio, apresenta-se como
uma possibilidade para a disseminagio da Gindstica Artistica no contexto escolar.

Na mesma linha, recente estudo também realizado na cidade de Pelotas, que buscou analisar as trajetérias
pessoal e profissional dos/as professores/as-treinadores/as de Gindstica Artistica que atuam no contexto
extraclasse, apontou que a formagao continuada ocorre por meio de cursos técnicos e de arbitragem de
Ginastica Artistica, literatura cientifica, contetidos disponibilizados na internet e colaboragao entre pares,
remetendo assim 4 importincia de manterem-se capacitados/as para trabalhar com a modalidade (Arruda,
2021).

Outro fator mencionado pelos/as participantes da presente pesquisa ¢ a baixa incidéncia da Gindstica
Artistica no ensino fundamental, pois dentre os contetidos hegemoénicos da Educagio Fisica estdo os esportes,
mais especificamente o voleibol, futsal, handebol e basquetebol. Mesmo que a Gindstica Artistica se apresente
como um esporte de suma importancia para o desenvolvimento das criangas e jovens, ela nao estd consolidada
nos curriculos escolares.

Aratjo, Rocha e Bossle (2018) apontam que durante o ensino fundamental hd hegemonia de determinadas
modalidades esportivas em detrimento de outras, conforme estudo etnogréfico realizado em Guarani das
Missoes, cidade situada no estado do Rio Grande do Sul. Foi constatada a reproducio da monocultura
esportiva, sendo o futsal a modalidade esportiva largamente difundida em virtude da influéncia dos/as
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estudantes ¢ alta valorizacio do esporte. Corroborando esse entendimento, Bracht (2010, p. 2) afirma o
seguinte:

As modalidades esportivas que mais se fizeram presentes e, de certa forma, ainda persistem, sdo o futebol/futsal, o voleibol, o
basquetebol e 0 handebol. A proeminéncia desses esportes tornou-se tio grande que em alguns contextos sdo caracterizados
como o “quarteto mégico”. Além dessas modalidades, também o atletismo ganhou algum destaque e, em algumas poucas
escolas que dispdem de piscina, a natagio. Nesse processo, a gindstica passa a ser coadjuvante do esporte (“aquecimento”) ou
¢ ensinada nas suas formas esportivas, como a gindstica olimpica (hoje artistica) ¢ a ritmica esportiva.

Ferreira (2006) destaca que os/as estudantes devem ter o direito de conhecer as diferentes manifestagoes da
cultura corporal para poder optar, mesmo diante das adversidades e resisténcia dos/as docentes e estudantes,
a novas propostas. Nesse sentido, a importincia de abordar novos esportes na escola é emergente, pela
possibilidade de identificagio dos/as estudantes com outras modalidades que nao as hegemoénicas, tao
fortemente reforcadas dentro das escolas. A Entrevistada 4 reitera esse fato, ao ser questionada sobre a nao
oferta da Gindstica Artistica no contexto extraclasse da instituicio:

Entdo eu penso que muito seja até pela forma com que a gindstica ¢ trabalhada 14 no ensino fundamental, ou seja, pouco
trabalhada nas escolas. As pessoas chegam no nivel médio sem ter passado por essa experiéncia e af quando tem, talvez nao
se sintam aptas a fazer, a participar de uma equipe [...] (Entrevistada 4).

Compreendemos que os/as estudantes chegam 2 institui¢ao por vezes com a mesma bagagem dos/as
préprios/as docentes em relagao a Ginastica Artistica, ou seja, nenhuma ou quase nenhuma, resultando em
um baixo interesse pela modalidade. Nesse sentido, Carride et al. (2017) descrevem esse cendrio como um
ciclo vicioso, no qual os/as estudantes nio tém contato com ginéstica na escola, caso ingressem no curso de
Educagio Fisica, a graduagio nao supre essa demanda e, por conseguinte, esses sujeitos nao ofertam aos/as
estudantes experiéncias com a ginastica, continuando entdo com esse afastamento entre a modalidade e a
Educagao Fisica retratado no cenario analisado neste estudo. Esse entendimento pode ser observado na fala
do Entrevistado 2:

[...] a gente encontra na nossa formagao professores que trabalham com voleibol, basquete, handebol, futsal até o atletismo,
porque principalmente os coletivos, o que é como tu tens falado, sio os desportos que hegemonicamente concentram
a atengdo das aulas dos professores de Educagio Fisica, entdo a gente acaba entrando na universidade e continua se
especializando naquele desporto que normalmente tu via nas tuas aulas. (Entrevistado 2).

Por outro lado, apesar destes achados, ¢ também necessario sinalizar que estudo recente demonstra
que uma geragio de professores/as-treinadores/as de Gindstica Artistica em Pelotas apontou que a
formagao inicial desempenhou papel importante nas suas carreiras. Para além de aspectos técnicos, aqui
tio amplamente discutidos pela insuficiéncia relatada pelos/as entrevistados/as, no referido estudo os/
as participantes sinalizaram que a formacao inicial foi essencial para dar-lhes suporte com relagio a boa
organizacio do trabalho pedagdgico, bem como saber lidar com os/as estudantes de forma pedagdgica, além
de conferirem a formagao continuada uma forma de atualizacgio profissional, demonstrando assim avango na
formagio de professores/as-treinadores/as de Gindstica Artistica (Arruda, 2021).

Ja com relagao as caracteristicas da institui¢ao, os/as entrevistados/as evidenciaram o carter competitivo
das atividades extraclasse, que sio ofertadas no sentido de treinamento para participagio em campeonatos e
competigdes, exigindo assim certo desempenho motor por parte dos/as participantes dos projetos extraclasse.
O cardter competitivo das atividades extraclasse ¢ acenado nos estudos de Andrade (2011) e Guimaraes
(2011), evidenciando a relagao da promogio dessas com a participagio em campeonatos. De acordo com um
dos docentes participantes:

[...] os nossos projetos de ensino 14, que sdo as atividades extracurriculares, elas tém uma caracteristica bem definida: nés
trabalhamos para competi¢io. Em todas as modalidades isso ¢ muito claro, entio para que a gente possa ter esse tipo de
trabalho também na Gindstica Artistica, nds precisarfamos ter alguém que tivesse, condi¢oes de desenvolver os alunos,
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alunos/atletas neste momento, para que eles pudessem ter a mesma atividade que as outras modalidades [...]. Entdo, assim,
eu acho que hoje nio tem por conta disso. (Entrevistado 5).

Em contraponto i caracterizagao dos projetos extraclasse ji consolidados na institui¢ao, caso a Gindstica
Artistica fosse ofertada, de acordo com a Entrevistada 3, ainda assim seria uma contradigao, visto que nio
h4 a mesma oferta de competi¢oes a serem disputadas. Assim a Entrevistada 3 revela que todas as outras
modalidades ofertadas em projetos extraclasse disputam competigoes especificas como Jogos dos Institutos
Federais e Jogos Intermunicipais do Rio Grande do Sul, e que a Gindstica Artistica nio teria 0 mesmo espago.
A entrevistada aponta que isso também ¢ um fator importante, porque na sua visao além de desmotivar os/
as estudantes, também impacta na carga hordria despendida e que se o objetivo da institui¢ao ¢ competir nio
teria entdo o porqué de oferta-la.

No que concerne a carga horéria, especificamente, a Entrevistada 1 aprofunda esse tépico quando afirma
que os esportes ditos tradicionais sao muito fortes, acrescenta que no contexto da institui¢io, todas essas
modalidades tradicionais ofertam projetos extraclasse. A Entrevistada 1 atribui a dois motivos a nao oferta de
projeto extraclasse de Gindstica Artistica, o primeiro a falta de docentes ¢ o segundo a elevada carga horéria
jé despendida entre o contexto das aulas regulares de Educacio Fisica ¢ os projetos extraclasse das demais
modalidades.

De acordo com os tdpicos levantados, os resultados evidenciam a forte influéncia da histéria esportivista
da institui¢do, pelo apelo aos esportes ditos hegemonicos e que de fato competem representando o IFSul/
Pelotas. Além disso, a falta de docentes especializados/as disponiveis para especificamente tratar da Gindstica
Artistica de forma sistematizada a ponto de cumprir com os anseios esportivistas da institui¢ao, aliado a uma
alta carga horaria de trabalho, tanto no contexto das aulas regulares quanto no contexto extraclasse, dando
conta das manifestagoes esportivas hegemonicas e representantes da institui¢io.

Para além dos motivos j4 apresentados como justificativa para a nao oferta da Gindstica Artistica no
contexto extraclasse, outros dois pontos foram levantados de forma mais especifica. Sao eles: a influéncia
da infraestrutura (materiais ¢ espagos adequados) para a realizagao de projetos extraclasse e se hd demanda/
interesse por essa atividade por parte dos/as estudantes. Esses aspectos constituiram a terceira categoria deste
artigo — “Infraestrutura do Campus ¢ demanda dos/as estudantes”, a qual apresenta os principais motivos
que influenciam a nio oferta da Gindstica Artistica, enquanto atividade extraclasse no IFSul/Pelotas.

Todos/as os/as docentes participantes concordam que a infraestrutura existente na institui¢io nao ¢ ideal,
limita o desenvolvimento das praticas e que influencia na nao oferta de atividades, mas também concordam
que nio ¢ isso que define o fato de ter ou nao a atividade sendo ofertada aos/as estudantes. Por outro lado,
quanto a demanda por parte dos/as estudantes, somente dois docentes afirmam que percebem interesse dos/
as estudantes em praticar Gindstica Artistica, o restante afirma nio perceber essa demanda.

Com relagio 4 drea fisica e aos equipamentos/materiais especificamente, a Entrevistada 3 fez a seguinte
asser¢do: “Sim, acho que a estrutura é uma coisa que realmente pode influenciar, porque por mais que se tenha
espago para gindstica, ndo ¢ um espago totalmente adequado, porque sao os tatames ali com pilares no meio”.

Ferreira (2006), em seu estudo, expressa a relagio da escola com os espagos oferecidos para as préticas
hegeménicas da Educagio Fisica, afirmando que a predominancia de determinados esportes pode estar
relacionada com os espacos disponiveis, visto que grande parte das escolas dispdem de quadras poliesportivas,
ignorando a necessidade de outras opgdes, como salas para danga, gindstica e lutas, bem como outros
materiais: "tatames, trampolins, equipamentos de som, que sao recursos necessirios para a organizagio do
conhecimento" (Ferreira, 2006, p. 12).

Na literatura encontramos importante contribuicao e reflexao acerca da infraestrutura necessaria e
disponibilizada para a prética adequada e segura da Gindstica Artistica, alinhando a descri¢ao da instituico,
caracterizando uma situagio muito préxima entre os achados de Nunomura e Nista-Piccolo (2003) ¢ a
realidade do IFSul/Pelotas, conforme trecho a seguir:
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A falta de infra-estrutura também parece influir na qualidade da atuagio do técnico, um fator dbvio para o desenvolvimento
de qualquer modalidade esportiva, mas, se analisarmos mais especificamente as necessidades de alta qualidade dos
equipamentos para aprendizagem dos exercicios acrobédticos na GA [Gindstica Artistica], é possivel detectar que esse aspecto
pode afetar sensivelmente o rendimento dos ginastas. O pais carece de recursos materiais para o desenvolvimento da gindstica,
o que dificulta a disseminagio desse esporte em regides com poucas condi¢des materiais recursos humanos. Entretanto, nos
locais em que ela estd presente, deveriamos procurar oferecer o méximo de subsidios para que a atuagio do profissional seja
coerente e efetiva (Nunomura & Nista-Piccolo, 2003, p. 183)

Esse aspecto ja era reforcado por Betti (1999, p. 29), quando a autora afirma que: “A escola acaba
preocupando-se com a organizagio do espaco fisico voltado aos padrdes esportivos vigentes e adapta este
espago apenas com fins de competi¢des esportivas. Assim, em escolas temos quadras, mas nao saloes de danga”.
A autora também aborda as possibilidades de adaptagio dos espagos, afirma que a utilizagio de material
reciclavel divide opinides, e expressa que essa responsabilidade ¢ negligenciada pelo Estado, nesse sentido,
Betti (1999) sugere que se brigue pela compra de materiais, sem deixar de ofertar o contetdo em virtude
dessa fragilidade.

Somado a isso, a Entrevistada 6 pondera o forte cardter competitivo dos esportes dentro da institui¢ao
e afirma que: “Pra uma Gindstica competitiva, tu nio teria os aparelhos ali, porque a gente tem ¢
o tatame, colchonete, tem um minitramp [..], ndo tem muita aparelhagem para fazer alguma coisa
individual” (Entrevistada 6). Por outro lado, o Entrevistado 2 afirma que:

[...] nés temos pouco material para trabalhar a gindstica artistica, que af envolveria paralelas, paralelas assimétricas, argola.
Entao, falta material, mas eu penso que o problema de nio se trabalhar a gindstica nao ¢ a falta de equipamento, porque se
houvesse interesse da 4rea, a institui¢io adquiriria os equipamentos necessarios [...] o que nés precisamos realmente seria
recursos humanos, pessoa especializada na drea da ginastica (Entrevistado 2).

Sobre a demanda dos/as estudantes & procura da prética de Gindstica Artistica, a Entrevistada 4 traz
importante reflexdo acerca da relagio entre o ensino fundamental e a chegada ao ensino médio, conforme
trecho a seguir:

[...] eu acho que é um esporte que é pouco difundido no ensino fundamental e chegando no médio os alunos nio se sentem
aptos, completamente aptos para participar de uma equipe ou, nio d4 tempo de desenvolver o gosto pelo esporte, que os
outros sdo trabalhados desde sempre, a gente sabe disso, aqueles quatro tradicionais, e a gindstica nio, entio penso eu que
scja por isso (Entrevistada 4).

Além dessa reflexao, o Entrevistado 2 pondera o importante papel da Gindstica Artistica no contexto
escolar, uma vez que contempla inimeros estudantes que nio se identificam com os esportes coletivos
hegemonicamente difundidos dentro da institui¢ao, conforme fala a seguir:

[...] eventualmente acontece de alguns alunos irem procurar ¢ normalmente que alunos sao esses? Aqueles alunos que ao
entrar 14 no instituto, no primeiro semestre comecam a trabalhar gindstica e gostam, acham interessante né, e muitas vezes
sao alunos que nio se sentem contemplados nos desportos coletivos, entio gostando da gindstica eles vao procurar, hoje
infelizmente a gente ndo pode oferecer (Entrevistado 2).

Os achados da terceira categoria refletem parte dos tdpicos ji abordados, visto que a nio cultura da
Ginastica Artistica na escola, nao difusao no ensino bésico e, por conseguinte, na formagao inicial afeta na
escolha pelos espagos a serem ofertados as praticas e, consequentemente, pela demanda dos/as estudantes,
que sem paridmetros por nao terem tido minimas experiéncias prévias com a modalidade, nao a conhecem
o suficiente para demandé-la ou nao. Esse contexto estd diretamente relacionado com a préxima e tltima
categoria a ser discutida aqui, visto que retrata o quanto a aproximagao dos/as docentes com determinadas
préticas reitera o cendrio das modalidades esportivas ditas hegemoénicas, prescindindo de outras em seu
detrimento.

Em relagao a ultima categoria, denominada Docentes e as modalidades ofertadas, quando questionados/
as sobre se observam relagao entre os/as docentes que ministram atividades extraclasse e as modalidades das
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quais s3o responséveis, todos/as, exceto uma entrevistada, revelam que sim: hd uma forte relagao entre cada
docente e suas respectivas modalidades de projetos de extraclasse. Isso pode ser observado na seguinte fala:
“[...] sao professores j& tem uma trajetdria dentro da modalidade, nao sé uma trajetdria académica, mas uma
trajetdria profissional, uma trajetéria enquanto atleta” (Entrevistado 5).

A identificagdo, ou nao, com determinada modalidade esportiva pode ser entendida pelos conceitos de
processos de socializagao. Dubar (2005, p. 67) considera a socializacio antecipatéria como “processo pelo
qual um individuo aprende ¢ interioriza os valores de um grupo (de referéncia) ao qual deseja pertencer.
Essa socializacao o ajuda a ‘se al¢ar nesse grupo’ e deveria ‘facilitar sua adapta¢ao no grupo™. Nesse sentido,
avivéncia prévia com determinadas modalidades esportivas pode ter influenciado os/as docentes que atuam
na esfera extraclasse.

De acordo com a fala do Entrevistado 5, alguns/algumas docentes trazem consigo essa influéncia nas
trajetdrias académica, profissional e enquanto atleta. A fim de elucidar essa questao, trazendo para o contexto
da Educacio Fisica, a literatura aponta que é frequente a influéncia dessas experiéncias prévias vivenciadas na
infincia ¢ juventude nas escolhas pessoais e profissionais no futuro (Pires, 2016; Silva, 2018).

A Entrevistada 4 evidencia esse entendimento a partir da seguinte fala: “entao os esportes l4 dentro do
IFSul eles sio bem aprofundados, porque normalmente quem trabalha com os esportes tem uma experiéncia
prévia dentro daquele esporte e ¢ isso assim, ¢ uma visao bem técnica dos esportes na minha opiniao
(Entrevistada 4).

Outro ponto a ser considerado ¢ o estdgio profissional em que se encontra o/a docente, pois de acordo
com estudo realizado em um municipio do estado do Rio Grande do Sul — Brasil, a organizagio do trabalho
pedagdgico do professorado de Educacao Fisica estd relacionado aos diferentes momentos da carreira docente
(Oliveira & Frizzo, 2019). De acordo com a fase, o/a docente pode voltar as suas praticas orientando seu
trabalho pedagdgico para o trabalho com modalidades esportivas. O estudo traz nas conclusdes que com
relagao ao par dialético contetido/método “a esportivizagao das aulas de EF [Educacao Fisica] perpassaram a
carreira docente e estao presentes nos contetidos atuais desta disciplinal...]” (Oliveira & Frizzo, 2019, p. 11).

Mesmo diante desse cendrio, o Entrevistado 5 também afirma que em outra perspectiva, que nio a
competitiva, poderia chamar para sia responsabilidade de coordenar um projeto extraclasse, pois entende que
o material seria suficiente para desenvolver diversos aprofundamentos da Ginastica Artistica. O entrevistado
pondera que para a competicio, além da falta de aparelhos necessdrios para o treinamento completo,
também, concordando com as demais falas, que faltaria docente devidamente qualificado/a tecnicamente
para desenvolver as atividades em nivel competitivo.

Corroborando esse entendimento, uma professora também pontuou que essa relagio entre os/as docentes
da drea de Educacao Fisica e as modalidades existe, mas nio ¢ regra, uma vez que ela mesma, apesar de nao ter
sido atleta de determinada modalidade esportiva, naquele momento estava a frente de um projeto extraclasse.

Olha, quanto & questdo do treinamento aqui isso ¢ um fator que ¢ levado em consideragio, entio por exemplo, as pessoas
que dio treinamento de handebol, elas tém muita experiéncia no handebol, no vélei também, mas isso nao é uma regra, por
exemplo, hoje eu estou treinando a equipe de basquete e eu nio sou ex-atleta de basquete (Entrevistada 3).

Recente estudo (Ristow et al., 2022) que teve por objetivo identificar as crengas sobre os estilos de ensino
dos/as futuros/as treinadores/as na formagao inicial em Educagao Fisica, dentre suas conclusoes afirma que:

A relagio entre as experiéncias pessoais ¢ as crengas a respeito do estilo de ensino fica evidente no presente estudo. Destaca-
se que aqueles com experiéncia de prética enquanto atletas, tendem a preferir estilos de ensino de reprodugao. J4 os futuros
treinadores com experiéncia no estdgio tendem a preferir estilos de ensino de produgao (Ristow et. al., 2022, p. 07).

Esses achados refletem o que ocorre no IFSul/Pelotas, uma vez que a maioria dos/as docentes
entrevistados/as nio se sentem preparados/ as para assumir a modalidade Gindstica Artistica no contexto
extraclasse. Esses/as docentes, em sua maioria se identifica na situagao de experiéncia prética e privilegia sua
atuacao a modalidades com as quais tenham afinidade, visto que, nesse contexto, conforme j4 foi explicitado,
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a instituicao visa competicoes, por conseguinte o desempenho dos/as estudantes participantes dos projetos
extraclasse.

Por outro lado, na contramao do cendrio ja apresentado de busca por performance, ¢ importante ressaltar
que, teoricamente, no ambito do IFSul/Pelotas, as atividades extraclasse sao caracterizadas como projetos de
ensino, os quais sao “[...] sao atividades temporarias de desenvolvimento educacional que visam a reflexdao e a
melhoria dos processos de ensino e de aprendizagem nos cursos/dreas”, e tem como objetivo, dentre outros,
“proporcionar vivéncias curriculares compativeis com temas ¢ cendrios socioculturais emergentes” (Instituto
Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense, 2016, p. 2). Fica, entio, uma reflexao acerca
do papel dos projetos de ensino da drea de Educacio Fisica, no sentido de superar o cardter competitivo e que
sejam proporcionadas em um sentido mais amplo, conforme escopo da prépria institui¢ao e de forma que
os/as docentes se sintam capacitados/as em atuar.

Diante do exposto, podemos perceber que sao inumeros os fatores que envolvem o desenvolvimento ou
nao da Ginastica Artistica na instituicao. Ela se faz presente na matriz curricular por for¢a do corpo docente,
aposentado ou nao, mas ao mesmo tempo nao recebe as mesmas condicoes de desenvolvimento que as demais
manifestagdes esportivas. E isso muito se deve a falta de docente disponivel e condi¢oes de infraestrutura,
além da (ndo) identificagio da maioria dos/as docentes com essa modalidade em especifico.

CONCLUSOES

Pode-se inferir que a presenca da Gindstica Artistica no IFSul/Pelotas se d4 atualmente como um legado de
geragdes anteriores a0s/as docentes que no momento presente atuam na instituicao. Por for¢a da valorizagao
do componente esporte como contetido preponderante nas aulas regulares de Educagao Fisica, a Ginastica
Artistica se mantém no programa regular do componente curricular, por ser a manifestagio da gindstica que
tem cardter esportivo, competitivo, mesmo nao representando a institui¢ao, que agrega a0s/as estudantes
repertédrio motor de qualidade e que por se encontrar nos primeiros semestres do curso possibilita melhor
adaptagao em outras modalidades.

Apesar da importincia desse conteudo na proposta pedagégica da Educagio Fisica do IFSul/Pelotas, a
Ginastica Artistica nao possufa projeto extraclasse sendo ofertado no momento da idealizagao e realizagao
desta pesquisa. Nesse sentido, de acordo com os/as docentes participantes, o principal motivo para a nao
oferta de atividades extraclasse aos/as estudantes ¢ a falta de docentes para assumir essa responsabilidade,
visto o carater competitivo vinculado s atividades extraclasse da institui¢ao, atrelando a essas a necessidade
de treinar estudantes.

Além disso, a falta de equipamentos, de espago adequado e de demanda dos/as estudantes também foram
fatores, quase uninimes, para o fato da institui¢do nao ofertar projeto extraclasse de Gindstica Artistica.
Aliado a essas asser¢oes, a compreensao de que os/as docentes atuantes nos projetos extraclasse existentes sao
de sobremaneira vinculados/as aos seus respectivos esportes, refor¢a a ideia de que nao ha Ginastica Artistica
no contexto extraclasse, em virtude de nao haver docente com uma trajetéria académica e pessoal vinculada
a Ginastica Artistica. Assim, concentra a maior problematica da nao oferta ao fato de que atualmente nao
ha um/a docente disposto/a a assumir essa responsabilidade, visto que enseja em uma pré-disposigao entre
a modalidade e sua pratica.

Diante do exposto, também fica expressa a necessidade de maior diversificagao dos contetidos da Educagao
Fisica durante a educagao bdsica e superior, visto a variada gama de manifestagdes que drea possui,
possibilitando assim que os/as estudantes experimentem diversas manifestagoes da cultura corporal, quem
sabe identificando-se com alguma que nao as hegemonicamente conhecidas e, por conseguinte, caso opte
pela carreira na Educagao Fisica, também possa oferecer aos/as estudantes praticas diversificadas, mudando o
cenario de escassez de modalidades como a Ginastica Artistica abordada aqui. E ainda que a formagao inicial
nio dé conta de oportunizar aos/as docentes as experiéncias necessarias e/ou suficientes para que se formem
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e sintam-se aptos/as para atuar com a modalidade, a formacio continuada pode contribuir para mudanca
desse cendrio, auxiliando na capacitagao dos/as interessados/as.

Nesse sentido, percebemos a necessidade de realizagao de mais estudos voltados para a investigacao dessa
temadtica, tanto para ampliar a discussao como também para tentar apontar modificacoes diante desse cendrio
de escassez, tornando as manifesta¢oes da Educacio Fisica, como a Gindstica Artistica, difundidas e debatidas
no Ambito educacional.
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