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Resumen

El curriculum de Educacién Fisica (EF) en el sistema escolar chileno figura como un componente importante en la formacién
ciudadana (FC), ya que puede promover saberes necesarios para la promocién de una ciudadanfa activa y democratica. Desde
una aproximacién a su politica curricular, este estudio tiene como objetivo identificar las oportunidades curriculares de la EF en
el sistema escolar chileno que contribuyan a la FC desde una perspectiva activa y democritica. Desde una metodologia con
enfoque cualitativo, este estudio de casos revisa el curriculum escolar destinado para la asignatura Educacién Fisica y Salud
mediante un analisis temdtico. De los resultados, se evidencian 9 dimensiones temdticas: caracteristicas de una Ciudadania
Activa y Democrética; Convivencia respetuosa; Enfoque de derecho; Responsabilidad personal y social; Bien comun;
Participacién Activa y Democratica; Pertenencia a un colectivo; Motricidad Comunitaria y Juego motriz democratico.
Concluyendo, se distinguen oportunidades curriculares en la EF para la FC, en tanto disciplinares y transversales, que requieren
priorizarse y fortalecerse en toda la trayectoria escolar. Ademds, emerge el desafio ampliar el enfoque curricular de la EF hacia
temas relevantes que aborden las problemdticas y necesidades socioeducativas actuales.

Palabras clave: Educacién fisica, Formacién ciudadana, Oportunidades curriculares, Curriculum educativo.

Abstract

The Physical Education (PE) curriculum in the Chilean school system stands as a significant component in civic education
(CE), given its potential to foster knowledge crucial for promoting active and democratic citizenship. Through an approach to
its curriculum policy, this study aims to identify PE's curricular opportunities within the Chilean school system that contribute
to CE from an active and democratic perspective. Employing a qualitative methodology, this case study examines the school
curriculum designed for the subject of Physical Education and Health through a thematic analysis. The findings reveal nine
thematic dimensions: characteristics of Active and Democratic Citizenship, Respectful Coexistence, Rights-Based Approach,
Personal and Social Responsibility, Common Good, Active and Democratic Participation, Belonging to a Collective,
Community Movement, and Democratic Motor Play. In conclusion, curricular opportunities within PE for CE, both
disciplinary and cross-curricular, are distinguished, necessitating prioritization and strengthening throughout the educational
trajectory. Additionally, the challenge emerges to broaden the PE curriculum's focus towards pertinent topics addressing current
socio-educational issues and needs.

Keywords: Physical education, Civic education, Curricular opportunities, Educational curriculum.
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1. Introducciéon

La Educacién Fisica (EF) en la escolaridad representa una oportunidad clave para la Formacién
Ciudadana (FC), en tanto sus propdsitos pedagdgicos sean intencionadas y explicitos en escenarios
democratizadores (Benjumea, 2011). Por lo tanto, esta experiencia motriz escolarizada, comprendida como
préictica de intervenciéon pedagdgica y en panordmica desde el pensamiento complejo, configura su actuar
miés alla de las consignas utilitaristas e instrumentales que se reducen a la salud fisica y el enfoque
biomédico, sino que la dimensién social e interpersonal que la caracteriza mereci6 especial discusion
(Rannau, 2020). En tal sentido, Monzonis y Capllonch (2015) propusieron esta practica escolar como un
escenario de experiencia social y ciudadana por antonomasia, en que la intersubjetividad configura el
fundamento y accién esencial de su praxis. De tal forma, que sus ambientes y dindmicas de aprendizaje
contribuyen de forma sustancial a los propdsitos de socializacién, convivencia y fortalecimiento del ethos
civico (Blandez, 2021; Cafén y Villarreal, 2022).

A nivel mundial, uno de los principales objetivos para la Agenda 2030 fue fortalecer una educacién
centrada en los derechos humanos, la paz y la ciudadania responsable y global (UNESCO, 2015). En linea
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4, que ha buscado "Garantizar una educacién inclusiva y
equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos”, los sistemas
educativos deben asegurar que los contenidos escolares fomenten conocimientos, habilidades, valores y
actitudes que impulsen una ciudadania activa tanto a nivel local como global. Aquello ya se visualizé en los
curriculums escolares de la regién (UNESCO, 2020a), en que se orientaron competencias declaradas para
la promocién de la ciudadania global y el desarrollo sostenible.

En Chile, la FC se consideré como un proceso destinado a formar ciudadanos y ciudadanas conscientes y
responsables, con sélidos conocimientos, habilidades y valores democréticos, que contribuyan a construir
una sociedad justa y libre (MINEDUC, 2016a). En aquel sistema educativo, el propésito de esta formacién
ha sido promover una ciudadania activa, multicultural, global y adaptada a las nuevas realidades digitales.
En tal sentido, la FC se alejé de la educacion civica tradicional y minimalista, adoptando una perspectiva
moderna, maximalista y critica (Reyes et al., 2013; Bascopé et al., 2015). Asimismo, con base de una
formacién democratica procuré el salvaguardo de la autonomia personal y el fomento de la creacién de
lazos fuertes dentro de la comunidad (Magendzo y Arias, 2015).

Segtin Cox et al. (2005), el reenfoque de la FC se basé en una triple expansién: temdtica, cuantitativa y
formativa. En tal aspecto formativo, se ha reconocié la importancia de la transversalidad en la educaciéon
ciudadana, abarcando todos los sectores curriculares (MINEDUC, 2016b). De tal forma, abarcé todas las
dreas de estudio de forma transversal y no solamente a una materia especifica, lo que permitié y permite a
los estudiantes abordar cuestiones ciudadanas complejamente desde diversas perspectivas. En tal sentido, es
comprendida como una forma de vida democrética que se genera en las escuelas y se articula desde cada
plan curricular (Apple y Beane, 1997).

El desarrollo de los Planes de Formacién Ciudadana, tanto en la educacién inicial (MINEDUC, 2018b)
como en la educacién escolar (MINEDUC, 2016b), permitié el diseio y reflexién comunitaria afectardn
todas las practicas que se generen en y desde el aula. Como tal, materializé el curriculum y desplegé espacios
extracurriculares que complementan el trabajo en el aula y las acciones de integracion. Es decir, como
oportunidades garantizadas de vida democritica que promueven una cultura democrética en toda la
comunidad educativa (Belavi y Murillo, 2020).

Al respecto, es importante que en el curriculum de la EF emerjan oportunidades que propicien la
formacién de la dimensién corpérea y de la dimensién ciudadana de cada persona (Betancourt et al., 2020).
Por tanto, en virtud de este estudio, las oportunidades curriculares se comprenderdn como una seleccion
regulada de saberes, debido a un proceso constante de disputa entre diversos intereses que articulan visiones
distintas sobre la ciudadania (Godoy et al., 2022).

La Educacién Fisica y Salud, como es denominada legalmente la EF en Chile, comienza desde la
educacién bésica en tal sistema educativo. Sin embargo, la FC y la experiencia motriz ya comienzan a
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perfilar una ciudadanfa activa y democratica desde la infancia (Lara-Salcedo y Suarez-Rivero, 2021;
Rodriguez, 2022). En tal contexto curricular, las Bases Curriculares de Educacién Parvularia (MINEDUC,
2018a) explicitan una base fundamental y transversal en el desarrollo de nifios y nifas como ciudadania en
formacién, en tanto miembros de una familia, de una comunidad y de la sociedad. De tal forma, que sus
propositos educativos ensalzan la importancia que tiene esta surgente ciudadania en la configuraciéon de
nuestra sociedad y nuestro devenir en lo publico (Tonucci, 2015; 2010). De lo anterior, aquella
manifestacién curricular contiene un cardcter transversal que fundamenta cualquier experiencia de
aprendizaje que sea intencionada en la educacién inicial. Sin embargo, quienes lideran aquellos procesos
educativos no cuentan con los conocimientos para concretar aquellas intenciones curriculares (Mufoz y
Molina, 2022).

Si bien, la EF se ha caracterizado desde un modelo biomotriz (Moreno, 2018), queda en manifiesto la
necesidad de un vinculo curricular que sea articulador y explicito entre una educacién democrética y la
experiencia motriz en la trayectoria escolar de la educacién chilena (Rannau, 2023). Es decir, de contar
oportunidades curriculares que permitan la FC desde la EF, que fundamenten y dinamicen el devenir de las
experiencias de participacién democratica (Bolivar, 2016). Pese al ideal democratico pretendido, Moreno
et al. (2014) evidenciaron en un andlisis de documentos curriculares que la EF estd alejada de atender
problemiticas sociales ya que preserva aquel modelo biomédico, tecnocratico y reproductor que
histéricamente la ha caracterizado. A pesar de eso, segiin Mujica (2019), los programas educativos de EF
buscan fomentar Actitudes (OAA) que promuevan la educacién moral de la ciudadania, propendiendo
que estos adopten un comportamiento ético apropiado.

Por consecuencia y en base a los antecedentes tedricos y empiricos presentados, surge la pregunta: ;Qué
oportunidades subyacen en el curriculum escolar de la EF que contribuyan a los propésitos especificos de
FC en el sistema educativo chileno? Por lo tanto, el objetivo general consiste en identificar las
oportunidades curriculares de la Educacién Fisica en el sistema escolar chileno que contribuyan a la FC
desde una perspectiva activa y democratica.

2. Metodologia

2.1. Enfoque

Desde un enfoque cualitativo, esta investigacién de desarrolla desde una perspectiva fenomenoldgica
(Mieles et al., 2012). En tanto, su disefio es un estudio de casos de tipo intrinseco (Stake, 2013), ya que se
centra en comprender las oportunidades especificas del curriculum escolar chileno sin intentar aplicar sus
resultados a otros sistemas educativos. De tal forma, permite la revision de los Objetivos de Aprendizaje
como declaraciones curriculares explicitas y fenémeno tnico de tal contexto especifico.

2.2. Unidad de analisis

Para el estudio, se seleccionan documentos curriculares (Tabla 1) que configuran la asignatura
Educacién Fisica y Salud.
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Tabla 1

Documentos Curriculares seleccionados como unidad de analisis

Nivel educativo Documento Foco
Educacién Basica Bases Curriculares de Primero a Introduccién (p.12-35) Educacién
(EB) Sexto Basico (MINEDUC, 2012). Fisicay Salud. (108-137)
Bases Curriculares de Séptimo Introduccién y OAT (p.9-31)
bésico a Segundo Medio Educacién Fisica y Salud.
(MINEDUC, 2015) (p-256-283)
Plan Comtn de Formacién
Educacién Media General Electivo 3°y 4° Medio.
(EM) Educacién Fisica y Salud.

Bases Curriculares 3° y 4° medio

(MINEDUC, 2019) (p.128-137) Plan de Formacién

Diferenciada Humanista-
Cientifico: Area C Educacién
Fisica y Salud. (p.202-215)

Actualizacién de la Priorizacién
Ambos Curricular. Educaciéon Bésicay

Media. (MINEDUC, 2023)

Fuente: Elaboracién propia.

Educacién Fisica y Salud.
(p-218-241)

Para la seleccién de los datos, se consideraron los siguientes criterios de inclusién: a) documentos
curriculares Educacién Fisica y Salud en el sistema escolar chileno y sus niveles educativos, en tanto
educacion bésica y educaciéon media; b) con foco en los objetivos obligatorios de la asignatura (Objetivos de
Aprendizaje: OA, y Actitudes: OAA) para el sistema escolar chileno; ¢) con foco en introducciones y/o
fundamentaciones curriculares generales y transversales (OAT) de cada nivel educativo; vy, d)
actualizaciones curriculares que priorizan los objetivos obligatorios de la EF, segun politicas publicas
vigentes en la educacion chilena.

Asimismo, se consideran criterios de exclusion, tales como: a) programas de asignatura por nivel, debido
alalibertad de desarrollo de cada institucién escolar (Articulo 32, Ley General de Educacién N°20.370); y,
b) propuestas curriculares y/o didécticas auxiliares y complementarias para la implementacién de los
objetivos de aprendizaje de la Educaciéon Fisica y Salud definidas por el primer nivel de concreciéon
curricular.

2.3. Técnicas de recoleccién

Para tal, se utiliza la técnica de recoleccién denominada “revisién de documentos” (Stake, 2013) ya que
permite buscar contingencias y analizarlas de acuerdo con el presente problema y objetivo de investigacion.
Por consiguiente, los documentos curriculares seleccionados configuran el insumo del corpus discursivo
donde se realiza el procedimiento de extracciéon de datos. Para la preparacion de una reflexion temdtica e
inductiva, De Souza (2019) menciona que es necesario plantear patrones previos y configurar preguntas de
posible interés para el objetivo de investigacién, que incluso puede ocurrir antes de la recopilacién de datos.
Aquella antesala permite delimitar la atencién del investigador en puntos de interés en los documentos
curriculares. En este sentido, se orientan preguntas como: a) ¢Qué aspectos refieren a una ciudadania
activa?; b) ;Qué aspectos refieren a valores civicos?; ¢) ¢Qué aspectos refieren a pricticas democraticas
participativas y deliberativas?; d) ¢Qué aspectos refieren la socializacion y convivencia? Por tal, aquel guion
reflexivo conduce la revisiéon preliminar para el registro de datos. Por lo tanto, cada unidad de datos
extraidos, son registrados en tablas diagramadas en la aplicacién Microsoft Word y complementadas con
columnas referidas a la codificacién y tematizacién, predispuestas para el andlisis como una siguiente etapa.
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2.4. Procesamiento de analisis

Se utiliza un andlisis temético (AT) (Braun y Clarke, 2006), ya que permite identificar y analizar
tendencias dentro de grandes grupos de datos. Desde estos datos, emergen temas identificados que
permiten capturar informacién relevante como patrones o significados, en relacién con aquellas
oportunidades curriculares de FC. Para tal, se utilizaron las tres primeras fases de este tipo analisis
organizados en una matriz de reduccién de datos (Tabla 2): 1) Familiarizacién con los datos como
extraccion de datos; 2) Generacién de cddigos iniciales, como sistematizaciéon de las caracteristicas
interesantes del dato; y, 3) Busqueda de temas, como cotejo de datos y codigos relevantes para cada tema
potencial.

Si bien se ha utilizado el AT en andlisis curriculares de relevancia, tal como sucede en el Estudio
Curricular Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) (UNESCO, 2020b). En este estudio, se simplifica
su aplicacién en una sola asignatura y desde una dimensién disciplinar. Ademds, se considerd la
triangulacion de datos (Denzin, 2009), de tal forma de que las categorfas/temas reflejaran la sintesis de
distintas fuentes curriculares.

3. Resultados y discusion

De un total de 184 extractos de datos seleccionados en los documentos curriculares derivados en 530
cddigos identificados, emergieron 40 temas emergentes. Aquellos temas fueron categorizados en 9
dimensiones temdticas y en 5 apartados de discusién (Tabla 2).
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Tabla2

Resultados del estudio

Tamano Resultados y Discusién

de Temas emergentes Dimensiones Apartados de

Cédigos temadticas discusién

6 Pensamiento critico Caracteristicas de

19 Actitudes democriticas una Ciudadania

22 Valores democraticos Activay

7 Desarrollo de la Autonomia Democritica 3.1 Sob/re .las

3 Trabajo en Equipo caractf‘:nstlcas /de
una Ciudadania

13 Deliberacién colectiva .

- - C . Activay
15 Dialogo democritico Participacion Activa [y 0l
10 Liderazgo para la promocién de y Democritica
comunidades activas

4 Cooperacién

3 Escucha y seguimiento de instrucciones Convivencia

9 Normas de convivencia democrética respetuosa 3.2. Sobre la

8 Inclusidn social convivencia

5 Equidad de género respetuosa desde

19 Atencién a la subjetividad Enfoque de derecho | un enfoque de

10 Aceptacion de diferencias individuales derecho

21 Atencién a la diversidad

6 Autocuidado

11 Seguridad personal y social Responsabilidad 3.3. Sobre la

5 Valoracién de la vida en sociedad personal y social responsabilidad

7 Compromiso social personal y social

3 Atencién a la dimensién socioemocional para el bien

17 Bienestar personal y social Bien comun comun.

6 Cohesién Social

7 Sentido de pertenencia

6 Desarrollo de la Identidad
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18 Juego Motriz ] Motri 3.5. Sobre el

24 uego v Socializacién 1eso ,O_HZ uego Motriz
80 Democratico &

20 Juego deportivo Democritico

Fuente: elaboracion propia.

Los resultados y discusién son presentados de la siguiente forma: 1) un apartado de discusién que
contempla una o dos dimensiones temdticas segun especificaciones de la Tabla 2; 2) durante el relato de
cada dimensién temdtica se justifican los temas emergentes relevantes con extractos de los documentos
ministeriales y citas tedricas, segin corresponda; 3) se explica la interpretacién de la informacién
discutiendo los resultados, definiendo y explicando de forma depurada los hallazgos con los antecedentes
tedricos y empiricos pertinentes; 4) Se presenta una sintesis de las oportunidades curriculares identificadas
en el estudio.

3.1. Sobre las caracteristicas de una Ciudadania Activa y Democratica

Se derivaron temdticas relacionadas con el desarrollo de «actitudes y valores democréticos», «desarrollo
de la autonomia» y «el pensamiento critico», saberes que contribuyen a formar una ciudadania desde una
perspectiva moderna, maximalista y critica (Reyes et al., 2013; Bascopé et al., 2015). Por tanto, consciente,
éticay comprometida con el bienestar colectivo (Betancourt et al., 2020).

De acuerdo con Mujica (2019), las Actitudes (OAA) representan una oportunidad curricular de FC.
Aquello se vio reflejado en la descripcién del eje de OA denominado “Seguridad, Juego Limpio y
Liderazgo” de educacion basica (EB). Desde este ¢je, el «liderazgo» destacé en toda la escolaridad, desde
educacion bésica como un “potencial” en cada nifio y nifia desde tal concepciéon amplia de liderazgo, hasta
educacién media (EM) al perfilar una ciudadanfa gestora de la promocién de comunidades activas.

En efecto, los alumnos deberdn tomar decisiones, plantear respetuosamente las discrepancias, aceptar los resultados, ser
respetuosos en el triunfo, preocuparse por los otros compafieros y mostrar senales de lealtad con el resto de los
integrantes del equipo. En la medida en que se practiquen estos valores y se asuman estas actitudes, los estudiantes
podran constituirse en lideres constructivos. (MINEDUC, 2012, p.114)

Se destaca la importancia de incorporar en la educacién y la sociedad la promocién objetivos que
expliciten aquellos saberes referidos a una ciudadania activa y democrética. Por ejemplo, en el desarrollo de
objetivos transversales que pretendan valores criticos y democraticos (Moreno et al., 2014). Al respecto, se
visualizaron OAT de la dimensién moral en toda la escolaridad, tal como “Ejercer de modo responsable
grados crecientes de libertad y autonomia personal, de acuerdo con los valores de justicia, solidaridad,
honestidad, respeto, bien comun y generosidad” (MINEDUC, 2012, p.30; MINEDUC, 2015, p.27). De
tal forma, se realza la importancia de una dimension transversal fundamental en la concrecién del
curriculum y que se ha pretendido desde una mirada formativa y transversal de la FC (Schulz et al., 2010).

Como forma de participacién, se destacé el tema emergente «deliberacién colectiva», referida en la
busqueda de soluciones a través del didlogo democritico y la toma de decisiones. Lo anterior, se visualizd
principalmente en la Actitud OAB de EM: “Demostrar respeto por los demds al participar en actividades
fisicas y/o deportivas; por ejemplo: aplicar el principio de juego limpio, llegar a acuerdos, jugar en forma
cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo, entre otros.” (MINEDUC, 2012, p.259). En tal
sentido, Michelini (2015) significa la deliberacién como un proceso critico y de democracia cotidiana
“orientado al entendimiento mutuo y guiado por los siguientes principios: inclusion de todos los afectados,
libertad, igualdad y simetria de los interlocutores discursivos” (p. 60).

3.2. Sobre la convivencia respetuosa desde un enfoque de derecho

En esta temdtica emergente se enfatizé en el «valor del respeto hacia uno mismo y hacia los demés». Por
tal, desde el respeto, la tolerancia y el didlogo es posible abordar el conflicto desde la EF (Cebolla-Baldovi y
Garcia-Raga, 2021) y actitudes que fomentan la sana convivencia (Mujica, 2019; Rannau, 2023). Aquella
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diversidad de temdticas alude a valores y actitudes de «respeto individual y hacia los demas>, destacando
una vez mas, el eje de Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo de EB, mas especificamente en OA de 5°y 6°:

OA 10: Practicar actividades fisicas y /o juegos colectivos, demostrando responsabilidad, liderazgo y respeto al
participar, por e¢jemplo: conversar y plantear discrepancias, aceptar las diferencias individuales ¢ intentar llegar a
acuerdos, jugar en forma cooperativa, aceptar el resultado y manejar el triunfo (MINEDUC, 2012, p.132).

Ademas, desde esta oportunidad curricular se destacé el «didlogo democritico» como temadtica
emergente. Por tal, la experiencia dialégica promueve aquella horizontalidad intersubjetiva como
oportunidad de democratizacién auténtica (Cardenas, 2017). En tanto asi, el didlogo proporciona una
oportunidad para alcanzar consensos que involucran intereses individuales, pero que estan orientadas hacia
normas objetivas de convivencia (Rannau, 2023). Lo anterior, si bien se visualizé en el OA 10, este objetivo
no ha sido considerado en la priorizacién curricular actual lo que no garantiza su tratamiento real
(MINEDUC, 2023) y su intencionalidad es difusa en los OAT de EM. El didlogo cumple papel
fundamental como fuente de conocimiento, crecimiento y superacién de diferencias mediante el respeto.
Tal valor es crucial para promover la resolucién pacifica de conflictos y la flexibilidad en la
intersubjetividad.

Si bien los OAT de la Dimensién Sociocultural y Ciudadana en EM promueven un actuar de acuerdo
con valores y normas de convivencia civica, pacifica y democrética, resulta relevante discutir el cémo se
conciben aquellas normas. Por ejemplo, se destacé “El manejo de técticas y estrategias individuales y
grupales, y el uso de reglamentos les permitirdn desarrollar la creatividad, la capacidad de tomar decisiones
y la ¢jecuciéon en un ambiente normado” (MINEDUC, 2015, p. 257). Lo anterior, se complementa con
tema emergente «escucha y seguimiento de instrucciones». Como tal, destaca la importancia de la
comunicacion efectiva y la obediencia a las decisiones y limites establecidos por la autoridad o las reglas del
juego. Por tanto, siendo una caracteristica muy presente en la EB. Asimismo, el tema emergente «normas
de convivencia democrética» puso el énfasis en el cumplimiento de principios y reglas establecidas en un
ambiente normado. Desde una perspectiva democrdtica, estas normas no serdn unidireccionales por la
docencia. Pues, se van construyendo, reconstruyendo y respetando cooperativamente en el grupo
(Rodriguez y Guevara, 2013) y pueden ser transferidas a la vida cotidiana desde la experiencia de la EF.

Desde la educacién parvularia se instaura el enfoque de derecho como una orientacién valdrica vertebral
(MINEDUC, 2018a). Por tanto, en la escolaridad, y de acuerdo con las temdticas emergentes, se refirié a la
«atencion a la diversidad, a la subjetividad y a la equidad de género» como hallazgos principales. La
pertinencia de la EF en una educacién basada en el derecho la perfila como un espacio potencial para la
inclusién social (Rodino, 2012).

Los OAT de la Dimensiéon Moral aludieron al «conocimiento y adhesiéon a los DDHH» a la base de la
socializacién, reconociendo que saberes relacionados al conocimiento, el respeto y la defensa por la
igualdad de derechos se transversalizan. Asimismo, en secundaria emergié la valoracién de la participacion
ciudadana con conciencia de los respectivos deberes y derechos, aunque desde los OAT y no desde la EF
como disciplina. Aquello también se reflejé en 3° y 4° medio, prescribiéndose actitudes como “Tomar
decisiones  democréticas,  respetando  los  derechos  humanos, la  diversidad y la
multiculturalidad” (MINEDUC, 2019, p. 28). Pese a la importancia transversal, no se explicita en la EF en
particular.

En la EF, precisamente en EB, se explicita una actitud sobre el género “Promover la participacién
equitativa de hombres y mujeres en toda actividad fisica o deporte” (MINEDUC, 2012, p. 112). Si bien
este tipo de oportunidades curriculares pretende atender a la problematica social de desigualdades de
género y sus consecuencias, como la cultura patriarcal (Mujica, 2019). No obstante, Chihuailaf et al.
(2022) han visualizado un abordaje acritico del género en los documentos ministeriales, prevaleciendo un
enfoque instrumental y reproductivo. Inclusive, se ha evidenciado una escasa apropiacién sobre el enfoque
de derecho desde antes de la escolaridad por parte de quienes educan (Figueroa-Vargas, 2023).

3.3. Sobre la responsabilidad personal y social para el bien comun
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En los hallazgos se hizo hincapié en la importancia de asumir distintos roles y tareas, asi como en el
cumplimiento de reglas colectivas y roles asignados. Si bien la «responsabilidad personal y social» emerge
como un contenido curricular en si, inclusive categorizando ejes de OA, se ha propuesto como un modelo
de pedagégico para el desarrollo de aprendizajes prosociales (Prat et al., 2019).

Por tal, resalté la temética «compromiso social» aludiendo a distintos aspectos del compromiso de los
individuos con su entorno social y comunidad. Se destacé la asuncién de compromisos que contribuyen al
bienestar fisico, mental y social de la comunidad, asi como el compromiso con la propia vida y contexto
inmediato. Aquello se visualizé finalizando la EM, principalmente en el OA 4 de 3° y 4° medio a través del
OA 4: “Promover el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacién saludable en su comunidad,
valorando la diversidad de las personas a través de la aplicaciéon de programas y proyectos deportivos,
recreativos y socioculturales” (MINEDUC, 2019, p. 134). Como componente de la responsabilidad social
y personal, la ayuda a los demds y liderazgo son un aprendizaje clave (Hellison, 2003) en aras de un
bienestar comun, en tanto fisico, emocional y social (Bernate y Puerto, 2023).

En tanto lo anterior, la seguridad y el autocuidado fueron aprendizajes intencionados desde los primeros
niveles de EB. Se describié como un propésito de sus bases curriculares el «seguir las reglas del juego», en
tanto temdtica emergente. Por tal, “el cumplimiento de principios y reglas, asi como las medidas de
seguridad y autocuidado, son un requisito necesario para la prictica fluida de una amplia variedad de
actividades fisicas” (MINEDUC, 2012, p. 109), quedando explicito en OA correspondientes al eje
Seguridad, Juego Limpio y Liderazgo de la EB. Tal enfoque en la seguridad personal y social promueve
conductas seguras y colectivas en la experiencia de la EF, destacando el uso adecuado de implementos y
medidas de proteccién. De tal forma, el autocuidado, crucial para bienestar y desarrollo, se resaltdé como
medio para una prictica fluida y segura. Por consecuencia, impulsan una actitud responsable hacia el
cuerpo y el bienestar, clave para el cuidado mutuo.

Sumado a lo anterior, Gaviria y Castejon (2016) evidenciaron que la cooperacién y el compafierismo son
aprendizajes que el estudiantado valora de la EF, y que repercutirin en la vida adulta. Por tal, la
«cooperacién» se declaré textualmente como la “clave del éxito” en el trabajo en equipo durante el
desarrollo de actividades predeportivas y deportivas en la EB (MINEDUC, 2012, p. 109). Para Sdez de
Ociriz (2021), existen condiciones para que esta cooperacién se genere en virtud del aprendizaje, tales
como: interdependencia positiva, la interaccién promotora, el uso adecuado de habilidades sociales, la
eficacia del trabajo grupal y la responsabilidad individual y grupal. Por tanto, estos contenidos podrin
dinamizar esta oportunidad curricular.

Asimismo, «valorar la vida en sociedad» emergié como resultado. Aquello implica reconocer la
importancia de la convivencia y el respeto mutuo, asi como apreciar el entorno social en el cual se
desenvuelven. Si bien la valoracién de la vida en sociedad se muestra declarada en los OAT de toda la
escolaridad, se destaca que, en la priorizacién curricular postpandemia, uno de los enfoques de la EF estd en
“favorecer el desarrollo de habilidades socioemocionales a partir de la prictica continua de diferentes
manifestaciones motrices, las cuales fortalecen el desarrollo de la autovaloracién y autoimagen junto con
valores como la empatfa, responsabilidad, entre otras” (MINEDUC, 2023, p. 2). Por tal, transitar a una FC
a la base del desarrollo de la dimensién socioemocional de la persona sensibilizara un ejercicio ciudadano
desde participacién mds activa y comprometida con el bien comitin (Pérez-Archundia, 2022). Por tanto, el
tema emergente «Atencion a la dimensién socioemocional» resalté la relevancia de desarrollar habilidades
socioemocionales a través de la practica continua de diferentes manifestaciones motrices.

Para Leisterer y Jekauc (2019), la pertenencia social (social belonging) comprende un componente
fundamental en la experiencia emocional de la EF. Si bien, los lazos sociales crean lazos emocionales; las
relaciones sociales positivas y un ambiente cooperativo y de sana convivencia, serdn cruciales para una
experiencia motriz emocionalmente grata. Por tal, el fomento del bienestar como agente protector de la
salud mental se releva como un componente clave.

En la temdtica emergente «bienestar personal y social» se resalt6 la importancia del autocuidado para el
bienestar fisico, mental y social de la comunidad. De tal forma, se reconoce el valor de la practica regular de
actividades fisicas y/o deportivas como medio de bienestar personal y social, asi como la promocién del
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bienestar en base a la empatia y responsabilidad. Asimismo, se resalta la relevancia de promover hébitos
saludables y un sentido de responsabilidad hacia uno mismo y hacia los demis, creando asi una comunidad
activa y saludable.

3.4. Sobre la Motricidad Comunitaria: pertenencia a un colectivo

La motricidad comunitaria se define como el conjunto de acciones, estrategias y programas que tienen
como objetivo fomentar la participacién y la prictica regular de actividades fisicas y deportivas en el
entorno comunitario (Ochoa y Arias, 2015). Esta perspectiva se basa en la premisa de que una comunidad
activa es aquella en que sus integrantes asumen un compromiso con el bienestar fisico, mental y social de
toda la comunidad. De tal manera, se perfila la necesidad de una ciudadania activa para la promocién de
estas comunidades:

La nocién de ciudadania activa implica un enfoque mds dindmico y comprometido hacia la participacion en la
sociedad. A diferencia de la ciudadanfa pasiva, donde los individuos simplemente se ajustan a las normas y roles
establecidos, la ciudadania activa implica un compromiso personal y una voluntad de contribuir activamente a la
transformacién y mejora de la comunidad y del sistema en el que se vive. (Rannau, 2023, p. 23)

En tal sintonia, dentro de sus temas emergentes destac6 la «comunidad activa» y, su complemento, la
«comunidad saludable». Aquel complejo se dinamiza en y desde la EF, con iniciativas relacionadas con la
promocién de la actividad fisica, la salud y la calidad de vida de la comunidad educativa. Por ejemplo, se
evidencié el siguiente propésito ya consolidando la escolaridad en 3° y 4° medio: “se espera que los
estudiantes asuman un rol protagénico en la construccién de comunidades activas saludables, disehando e
implementando programas de practica regular de actividad fisica y haciendo uso del derecho a utilizar los
espacios publicos, con sentido de comunidad (...)” (MINEDUC, 2019, p. 130). Asi también, se develé el
tema emergente «Responsabilidad por el espacio publico», considerando que el sentido de comunidad y la
adquisicién de un estilo de vida activo y saludable también requieren de la responsabilidad el entorno
compartido, ya que se busca un ambiente normado en el que se valore el respeto mutuo, el cuidado espacio
(material e infraestructura) que extiende y enmarca el convivir, y la seguridad que conlleva su uso. De tal
forma, se materializa en el OA 4 de 3°y 4°, como hemos revisado, y se complejiza en su progresion:

OA4 Evaluar el impacto de variados programas y proyectos deportivos, recreativos y socioculturales que promuevan de
manera colectiva el bienestar, el autocuidado, la vida activa y la alimentacién saludable en su comunidad, considerando

la diversidad de las personas. (MINEDUC, 2019, p. 135).

Se revisaba con anterioridad de que desde los primeros niveles de EB se busca fomentar habilidades de
liderazgo desde una vision amplia de su concepto. Segun los hallazgos encontrados, aquel camino se
consolidard en el aprender haciendo (learning by doing) durante la trayectoria escolar y se concretard en
«proyectos comunitarios» que el estudiantado debera organizar, liderar y desarrollar al finalizar EM,
donde se promueva el bien comtn y la adhesion a una vida activa y saludable. En lo que refiere a aquello,
Diaz (2005) menciona que al plantear problemas abiertos y situarlos en proyectos, es posible comprender
aquellas situaciones de la vida real, y, por tal, alcanzar una mayor sensibilizacién de los jovenes
protagonistas por su mundo que lo rodea. A raiz de aquello, la actividad fisica, la practica deportiva y la vida
activa como espacios y experiencias que promuevan la conciencia comunitaria (Pazos-Couto y Trigo,
2014), condensan en su generalidad temdtica las manifestaciones motrices que representan una
oportunidad curricular para la FC desde iniciativas comunitarias que emergen desde la EF.

Desde otros resultados emergentes desde las Bases Curriculares de EM (7° bédsico a 2° medio), se destacd
que el contenido referido habilidades expresivo-motrices “ayudard a crear su propia identidad, a fortalecer
el sentido de pertenencia y a respetar la diversidad” (MINEDUC, 2015, p. 257). Por tal, la «conciencia de
la cultura», en tanto propia, juega un papel relevante en la configuracién de ciudadania, ya que se enfoca en
la valoracién patrimonio cultural de la nacidn, asi como en el fortalecimiento de la cultura tradicional y
emergente. En este sentido, se promueve un sentido de pertenencia a la comunidad y una mayor conexién
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con el entorno social y cultural considerando la diversidad que la circunscribe. Es decir, mayor cohesion
social e identidad colectiva (Sojo, 2011).

Asimismo, la temdtica «actividad fisica y medioambiente» resalté la importancia de la conciencia por el
problema ambiental global y el cuidado del medioambiente durante la experiencia de la EF. Aquello se
visualizé profusamente en la dimensién sociocultural y ciudadana de los OAT y en una actitud de EM:
“OAH. Cuidar el medio ambiente, la infraestructura y los materiales utilizados durante la practica de
actividad fisica y/o deportiva” (MINEDUC, 2019, p. 258). Sin embargo, en los OA se aborda de manera
difusa, aludiendo a una praxis motriz en “entornos cercanos” o “limpieza de los espacios”, no asi haciéndose
cargo de la problemdtica ambiental. Inclusive, Arriagada (2022) ha evidenciado que este tipo de contenidos
no se aborda con la profundidad suficiente. Por lo tanto, se vuelve una necesidad reorientar la EF hacia la
educacién ambiental para formar una ciudadanfa comprometida con su entorno (Corrales, 2010; Posso, et
al, 2022).

Por tltimo, desde el eje de OA en EM denominado “Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica” se evidenciaron temdtica que permiten fortalecer la identidad, el sentido de pertenencia y
el respeto por si mismos y por los demas. Por tal, el promover un sentido de pertenencia, se incentiva la
participacion activa en actividades fisicas y deportivas, lo que puede llevar a una mayor conciencia sobre el
cuidado del medioambiente, la valoracién del entorno social y mayor compromiso de donde pertenecen.

3.5. Sobre el Juego Motriz Democratico

Esta dimensién tematica surge como un pilar esencial donde confluyeron tres temdticas emergentes: el
«juego deportivo», «el juego social» y «el juego motriz». En cuanto su denominacién de “democratico”,
promueve la inclusién social y el trabajo en equipo, fundamentales para el desarrollo. Por tal, acorde a la
caracterizacion del juego segtin donde emergen los datos.

Uno de los aspectos centrales del juego motriz democratico es la conciencia por las reglas y principios
que rigen el juego. A través del cumplimiento de los principios del juego limpio, se fomenta un ambiente de
respeto y honestidad en la practica de actividades fisicas y juegos colectivos. Ademas, la serenidad frente a la
victoria o la derrota se presenta como un valor esencial para la inclusién social, ya que promueve la
aceptacion de resultados y la aceptacién de consejos y criticas.

“En el ciclo bésico, se espera que, paulatinamente, los estudiantes comprendan que los juegos deportivos requieren que
se ponga de lado el lucimiento individual en pos del equipo. Este valor también es fundamental para multiples ambitos

de lavida. (MINEDUG, 2012, p. 111)

El juego cooperativo y el trabajo en equipo mediante el juego motriz son fundamentales para el
desarrollo de decisiones individuales y colectivas que enriquecen la experiencia ludica (Rodriguez y
Guevara, 2013). En la EF “se espera que aprendan a enfrentar adecuadamente los requerimientos derivados
de las situaciones de juego y las interacciones sociales involucradas en la actividad fisica y el
deporte” (MINEDUC, 2012, p. 111). Por tanto, la experiencia del jugar se vuelve un escenario de
socializacién auténtico y potencialmente democritico el disminuir la conflictividad (Sdez de Ocdriz y
Lavega, 2013; Cebolla-Baldovi y Garcia-Raga, 2021). Sin embargo, Reyes, et al. (2020) han identificado
diversos dispositivos que son ideados por el docente autoritariamente en razén de orientar juegos
recreativos o predeportivos. Por tanto, carece de una relacién dialégico-democratica caracteristica del juego
libre y cooperativo, y en cuanto activo y democratico:

Se caracteriza por la ausencia de reglas preestablecidas y la libertad de los participantes para explorar, crear y expresarse
de manera espontanea. El juego libre fomenta el desarrollo de la imaginacidn, la creatividad y la autonomia. Permite a
los nifios y jévenes experimentar, tomar decisiones por si mismos y desarrollar habilidades de resolucién de problemas.

(Rannau, 2023, p. 190)

Segun los hallazgos, desde primero y segundo basico se da relevancia al juego social. Por tal, el OA 10
referido al juego limpio y liderazgo progresa en complejidad hasta el fin del ciclo en sexto bésico. Al



EpucaciOn Fisica Y CIENCIA, 2023, VOL. 25, NOM. 4, E275, OCTUBRE-DICIEMBRE, ISSN: 1514-0105 / 2314-2561

respecto, considerando saberes como el respeto al participar, conversar y plantear discrepancias, aceptar las
diferencias individuales e intentar llegar a acuerdos, jugar en forma cooperativa, y aceptar el resultado y
manejar el triunfo. Sin embargo, el OA 10 fue suprimido en la priorizacién curricular y no siendo
obligatorio en la actualidad.

El juego con enfoque democratico requiere de una equitativa organizacién de equipos que repercuta en
una mayor participacion de todos y todas quienes lo experimenten, promoviendo la inclusién y cohesion
social. La manifestacién de discrepancias mediante el didlogo, dentro del juego motriz democritico, crea un
espacio para resolver decisiones y acciones de manera constructiva, fomentando el cumplimiento de reglas
colectivas y principios compartidos (Betancourt et al., 2020). Esto favorece la responsabilidad en la practica
de juegos colectivos, aspecto fundamental para una convivencia armoniosa y respetuosa en el contexto del
juego.

3.6. Sintesis de las oportunidades curriculares identificadas en el estudio
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Figura 1
Oportunidades curriculares de la Educacion Fisica en el sistema escolar chileno que contribuyen a la Formacién
Ciudadana desde una perspectiva activa y democratica
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4. Conclusiones:

La EF se configura como un escenario de socializacién clave para la FC. Por tanto, se distinguen
oportunidades curriculares en la EF para la FC, en tanto disciplinares y transversales, que requieren
priorizarse y fortalecerse en toda la trayectoria escolar. Ademds, emerge el desafio ampliar el enfoque
curricular de la EF hacia temas relevantes que aborden las problematicas y necesidades socioeducativas
actuales.

En cuanto los OA, se evidencian oportunidades curriculares y disciplinares que dinamizarfan
experiencias FC desde la EF, destacando: la vida activa y saludable como generadora de responsabilidades
personales y con sentido comunitario; las habilidades expresivo-motrices que fortalecen el sentido de
pertenencia sociocultural, y el juego motriz como fundamento democrdtico. Sin embargo, se requiere
consolidar aquellos OA referidos a la importancia del juego libre y cooperativo que apuntan a la generacién
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de un ambiente de convivencia respetuosa y que la politica de priorizacién curricular ha obviado en la
educacién basica (MINEDUC, 2023).

Dentro del curriculum escolar, se visualizaron propésitos declarados como OAT que permiten un
acercamiento plausible a problemdticas sociales con perspectiva en la formacién democritica de la
ciudadana y que habitan en el cotidiano actual. Al respecto, se da cuenta de la importancia de los OAT
como marco contextual y la precariedad de orientaciones metodoldgica y evaluativas de abordarlo a través
de las Actitudes (OAA), cuestion que también evidencia Mujica (2019). En tanto, las OAA no dan cuenta
de la complejidad y multivariado alcance de los OAT, sino que su alcance es focalizado y funcional. Por lo
tanto, se visualiza la importancia de contar con un componente curricular util y consistente que oriente y
garantice experiencias democratizadoras en la EF y de otras dimensiones transversales del desarrollo de la
persona.

El caracter ético de las oportunidades curriculares es evidente. Por ejemplo, se visualiza que el didlogo y la
deliberacién pueden ser tratados como saberes éticos y metodoldgicos. Aunque no es intencionado
explicitamente desde los niveles iniciales de la educacién basica, estos se realzan de forma clara y explicita en
y hacia la transicién a la educacién media. Por tanto, es posible visualizar saberes sobre el ejercicio
ciudadano en 3°y 4° medio, mientras que en los niveles iniciales de la escolaridad es més precario.

En razén a la expansién temidtica de la FC (Cox et al,, 2005), las problemdticas sociales referidas al
medioambiente, la interculturalidad y el género tienen un tratamiento minimizado e instrumental desde el
curriculum la EF, concordando con lo planteado por Moreno et al. (2014). Por tanto, tal situacién requiere
de un tratamiento disciplinar y explicito en actualizaciones curriculares venideras. Si bien la convivencia es
tratada desde un enfoque de derecho, su intencionalidad se asienta en los OAT. Es decir, de manera
transversal. Por tanto, resulta conveniente potenciar contenidos disciplinares propios de la EF, como el
juego limpio, la diversidad motriz, las comunidades activas y saludables, entre otras oportunidades, para
orientar explicitamente propuestas que promuevan una ciudadania necesaria segin los marcos normativo-
curriculares nacionales ¢ internacionales y la necesidad de democratizacién en nuestra sociedad.

Como resultados de este estudio, se derivan contenidos didacticos y metodoldgicos que podrén ser de
insumo fundamental para desplegarlos en la prictica pedagédgica. El rol del profesorado en la
democratizacién de los espacios es preponderante (Giroux, 1997). Si bien el curriculum como dispositivo
de poder se configura como espacio estructurante, quienes interpretan y flexibilizan aquellas directrices
curriculares prescritas y estandarizadas, son el profesorado. Por tal motivo, la apertura de la docencia a la
realidad social segtin los contextos de intervencién representard un intermediario entre el curriculum
escrito y el curriculum aprendido. En tanto asi, se realza el desafio de profundizar este estudio desde la
dinamizacién de estas oportunidades curriculares y su tratamiento didactico.

Las limitaciones de este estudio corresponden a las caracteristicas temporales de la muestra, ya que las
bases curriculares de educacién bésica y media se publican previamente al despliegue de la implementacién
de los planes de FC en las escuelas, la reciente politica de convivencia escolar y la priorizacién curricular.
Por tal, los enfoques pueden diferir con los hallazgos en el curriculum de 3° y 4 medio. Asimismo, se
visualiza el desafio de implementar esta metodologia de anélisis temdtico en documentos curriculares
actualizados a futuro.

Como proyeccién del estudio, seria conveniente discutir sobre las oportunidades curriculares desde una
perspectiva de la complejidad, considerando el entramado de saberes que convocan la experiencia motriz.
Por lo tanto, la extensiéon del estudio se encaminara en fortalecer la transversalidad de temdticas sociales
urgentes y controversiales, la nuclearizacién tematica del curriculum y apostar a la revisién critica desde
una perspectiva transdisciplinar en y desde la experiencia motriz. Asimismo, resulta una proyeccion
pertinente profundizar en el estudio de la ciudadania activa y democrdtica en la Educacion Fisica, hacia un
enfoque en la ciudadania global y el desarrollo sostenible, como propésitos encaminados en las magnas
politicas publicas en la regién y el globo. Tomando en cuenta aquello, es importante extender el estudio
desde dimension didéctica y evaluativa sobre el fenémeno de la FC visualizando desde la EF, en tension
con el vertiginoso andar que acaece en la realidad escolar.
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Nuestra cultura occidental moderna ha desdefiado el juego como una caracteristica generativa fundamental en la vida
humana integral. Tal vez nuestra cultura moderna occidental hace ain mds, niega el juego como un aspecto central de
la vida humana a través de su énfasis en la competencia, el éxito, y la instrumentalizacién de todos los actos y
relaciones. Nosotros pensamos que para recuperar un mundo de bienestar social ¢ individual en el cual el crimen, el
abuso, el fanatismo y la opresién mutua, no sean maneras institucionalizadas del vivir, sino que s6lo errores ocasionales
de coexistencia, debemos volver al juego su rol central en la vida humana, y pensamos también que para esto pase,
debemos aprender nuevamente a vivir en ¢él. (Maturana y Verden-Zéller, 1993, p. 152)
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