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Resumen

El presente escrito hace parte de los resultados hallados en la tesis “Didéctica para la comprensién en la educacién fisica:
relaciones que emergen en los procesos de ensefianza y aprendizaje en cuatro colegios de bésica primaria Bogotd.” vinculado al
programa del Doctorado en ciencias de la educacién, universidad del Magdalena, Rude-Colombia. El propésito de este estudio
fue interpretar y describir las relaciones epistemoldgicas, diddcticas y metodoldgicas inmersas en los planes de 4rea en el marco de
la ensefianza para la comprensién. La investigacion se abordd desde el enfoque cualitativo con disefio metodoldgico etnogréfico
educativo. Con respecto a las técnicas para la recoleccion de datos, se realizé una revisién documental en cuatro colegios de la
ciudad de Bogot4. Los resultados evidenciaron pocas propuestas pedagdgicas y diddcticas desde la educacién fisica que guien los
procesos de ensefanza y aprendizaje hacia la comprensién. A modo de conclusién, en los documentos institucionales
examinados, se hallan elementos soportados en las orientaciones pedagdgicas del 2010 y las recomendaciones de la Organizacion
Mundial para la Salud [OMS], pero poco se asocian con la comprensién como propésito educativo. Lo anterior presume poco
Conocimiento Didactico de Contenido comprensivo de los docentes, lo cual puede limitar el desarrollo de las competencias en
los escolares.

Palabras clave: Conocimiento Didéctico de Contenido, Ensefianza para la comprensién, Educacion fisica, Plan de 4rea.

Abstract

This paper is part of the findings of the thesis “Didactics for understanding in physical education: relationships that emerge in
the teaching and learning processes in four primary schools in Bogota™ linked to the PhD program in educational sciences,
Universidad del Magdalena, Rude-Colombia. This study seeks to interpret and describe the epistemological, didactic and
methodological relationships involved in the area plans within the framework of teaching for understanding. The research used
a qualitative approach with an educational ethnographic methodological design. Regarding data collection techniques, a
documentary review was carried out in four schools in the city of Bogotd. The results show few physical education pedagogical
and didactic proposals that guide the teaching and learning processes towards understanding. In conclusion, in the institutional
documents examined, there are elements supported by the 2010 pedagogical guidelines and the recommendations of the World
Health Organization [WHO], but little is associated with understanding as an educational purpose. The above assumes little
Comprehensive Didactic Content Knowledge of teachers, which can limit the development of competencies in schoolchildren.

Keywords: Pedagogical Content Knowledge, Teaching for Understanding, Physical Education, Curriculum.
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Resumo

Este artigo ¢ parte dos resultados encontrados na tese "Didética para a compreensio na educacio fisica: relagoes que emergem
nos processos de ensino e aprendizagem em quatro escolas primdrias de Bogotd", vinculado ao programa de Doutorado em
Ciéncias da Educagio, Universidade de Magdalena, Rude-Coloémbia. O objetivo deste estudo ¢ interpretar e descrever as relagoes
epistemoldgicas, diddticas ¢ metodoldgicas imersas em planos de 4rea no Ambito do ensino para a compreensio. A pesquisa ¢
abordada a partir da abordagem qualitativa com delineamento metodoldgico etnografico educacional. Em relagao as técnicas de
coleta de dados, foi realizada uma revisio documental em quatro escolas da cidade de Bogotd. Os resultados mostram poucas
propostas pedagdgicas e didaticas da educagio fisica que orientem os processos de ensino e aprendizagem rumo 4 compreensao.
Concluindo, nos documentos institucionais examinados, h4 elementos respaldados pelas diretrizes pedagdgicas de 2010 ¢ pelas
recomendagdes da Organizagio Mundial da Sadde [OMS], mas pouco estou associado a4 compreensio como finalidade
educativa. O exposto pressupde pouco Conhecimento Integral do Contetido Didatico dos professores, o que pode limitar o
desenvolvimento de competéncias dos escolares.

Palavras-chave: Conhecimento do Contetido Did4tico, ensino para a compreensio, Educagio Fisica, Plano de 4rea.
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Introduccion

En Colombia, el objetivo principal del Ministerio de Educacién Nacional [MEN] (2010), es promover
en los escolares competencias, las cuales pueden permitir el uso de los aprendizajes desarrollados en la
escuela desde diferentes escenarios de la vida cotidiana. En particular, desde el drea de educacién fisica, el
MEN (2022) dice que “Las competencias se establecen a partir de la comprensién de la corporeidad y la
motricidad, la lidica y como dimensiones que dan sentido y significado a las acciones del ser humano” (p.
84). Desde esta perspectiva, la comprensiéon emerge como el principal elemento en el desarrollo de las
competencias, asi también lo mencionan las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte del 2010. En este sentido, a partir de los propdsitos del MEN, las instituciones
educativas construyen documentos como el PEL el cual permite considerar unos propésitos institucionales
para establecer una ruta educativa en busca del desarrollo de una comunidad, y asi aportar al crecimiento
del pais a través de las competencias desarrolladas por los escolares.

El PEI es el componente principal de cada colegio, ya que se consolida mediante un enfoque pedagdgico,
el curriculo, proyectos transversales y los planes de drea. Cabe resaltar que, estos componentes deben
exponer propositos educativos, estrategias didacticas, un enfoque pedagégico y la interdisciplinariedad en
el marco de la comprensién. El PEI debe exponer de manera clara una intencién pedagdgica en coherencia
con las realidades de la comunidad educativa, que permita guiar el desarrollo de las competencias en los
escolares. Ahora bien, de los anteriores elementos, el plan de 4rea es el componente que permite al docente
consolidar un camino para desarrollar los procesos de ensefianza, y de esta manera lograr alcanzar los
objetivos educativos, ya que dan cuenta de lo ensenable por el drea, con el propésito de estimular el
aprendizaje de habilidades y conocimientos ttiles en la vida cotidiana de los estudiantes (competencias).

En concordancia con el PEIL la planeacion parte del anélisis que realiza el docente sobre las necesidades e
intereses de los estudiantes, es aqui donde cada plan de 4rea se construye a partir de los conocimientos que
presenten los profesores. Es necesario mencionar que, los aportes docentes son un elemento importante en
la construccién de los documentos mencionados, estos dan cuenta de las propuestas educativas y de su
abordaje. Por ello, el Conocimiento Didactico de Contenido (CDC) del profesor es fundamental en este
proceso. Sin embargo, pocos estudios se han ocupado de revisar los PEI y planes de area para interpretar el
CDC de los docentes desde una perspectiva comprensiva, y de esta manera asociar sus procesos de
ensefianza. Dicho lo anterior, el propédsito de este estudio fue interpretar y describir las relaciones
epistemoldgicas, didécticas y metodoldgicas inmersas en los planes de drea de la educacién fisica escolar
para evidenciar el CDC de los docentes desde la motricidad y cuerpo en el marco de la comprension.

El cuerpo y motricidad en el marco de la ensefianza para la comprension

Segun lo expuesto en el apartado anterior, la comprensiéon promueve el desarrollo de las competencias,
las cuales son aplicables de acuerdo con la especialidad y complejidad del estimulo en el proceso de
ensefianza y aprendizaje escolar. El concepto de competencia es muy comun en el contexto laboral, pero se
ha robustecido en el entorno educativo. Las competencias generalmente, se desarrollan a través del
abordaje de las asignaturas y proyectos institucionales. En este sentido, el propésito de las competencias es
propiciar a los estudiantes herramientas para la vida que les permitan interactuar en los diferentes
escenarios de la vida diaria, entre estos los académicos, sociales, laborales y otros. Cabe senalar que, las
competencias se desarrollan a partir del nivel preescolar y se extienden en los diferentes niveles educativos
(MEN, 2006).

El desarrollo de las competencias mediante la comprensién es un objetivo educativo, ya que facilita al
escolar la interaccién en diferentes contextos de la vida cotidiana. Segtin Perkins (1999) “La comprensién
es la habilidad para pensar y actuar, creativa y flexiblemente a partir de lo que sabemos, para resolver
problemas, crear productos e interactuar con el mundo que nos rodea” (p. 4). En consonancia, las
orientaciones curriculares de la educacion fisica del afno 2022 expone que “Los procesos de ensefanza y de
aprendizaje del area se establecen a partir de la comprensién de los saberes que ésta debe atender: saber-
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conocer, saber cdmo hacer y saber ser; todas en relacién con el contexto que es el que da pertinencia a las
competencias” (p.84). Lo anterior, evidencia la necesidad de desarrollar la comprensién motriz y corporal
en el contexto educativo.

Ahora bien, las instituciones educativas con el fin de fomentar la comprensién para desarrollar las
competencias de las diferentes asignaturas del curriculo, proponen diferentes enfoques pedagdgicos y
didécticos. Desde esta perspectiva, los modelos pedagdgicos constructivistas, posiblemente son los que més
se acercan al desarrollo de la comprensién, por ejemplo, Piaget demostré que el ser humano construye su
aprendizaje a partir de sus conocimientos previos, y estos gracias a la interaccién con el medio ambiente se
modifican en nuevos conocimientos (Piaget, 1979). Por su parte, Vygotsky en su teorfa histdrico social
manifiesta que durante la interaccién social y con el entorno se producen nuevos conocimientos (Vygotsky,
1978). Lo anterior, puede generar comprensiones en el ser humano.

A partir del constructivismo surgen varios enfoques pedagdgicos, los cuales pueden estimular la
comprension escolar. No obstante, el presente estudio se soporté en el enfoque pedagdgico de la ensefanza
para la comprensién (EPC), puesto que a través de sus componentes, los cuales serdn exhibidos a
continuacién, se puede analizar el concepto, los procesos de ensenanza, la evaluacién, las propuestas de los
PEI y planes de area de forma mds detalla en las instituciones educativas participantes. Con respecto a los
componentes de la comprensiéon, Martha Stone menciona los siguientes: en primera instancia, estin las
metas de comprension, la cuales son propuestas a partir de lo que se espera que el estudiante llegue a
comprender al final del periodo, semestre o ano. En segunda instancia, se plantean el tépico generativo, este
guia la ruta sobre lo que vale la pena comprender, “es generativo cuando es central para el dominio o la
disciplina, es accesible ¢ interesante para los alumnos.”(Stone, 1999, p.99)

Stone expone como tercer componente, los desempefos de comprension, estos se diferencian de las
actividades tradicionales del aula, ya que demuestran la comprensién mediante la vinculacién con las metas
de comprensién; demuestran la comprension; utiliza multiples estilos de aprendizaje y formas de
expresion; desarrollan y aplican la comprensién por medio de la prictica; promueven un compromiso
reflexivo con tareas que entrafian un desafio y que son posibles de realizar. Finalmente, la evaluacion
diagnostico continua es el cuarto componente, este evalta y paralelamente acentua el aprendizaje. Varios
autores argumentan que este tltimo componente es fundamental en la EPC, porque facilita analizar de
manera reflexiva y constante en qué parte del proceso académico se halla el escolar, y, a partir de este punto
el docente puede guiar o ajustar los procesos de ensefanza. La evaluacién diagnostico continua, se
desarrolla mediante la autoevaluacidn, o sea el escolar hace una evaluacién de su propio desempefio. En
consonancia, la evaluacién de los compafieros (coevaluacién) y la retroalimentacién por parte del docente
permiten comparar el desempefo presente con el anterior para evidenciar los avances o dificultades del
escolar (Stone, 1999).

Es necesario senalar que, no se pretende decir que la EPC sea la mejor alternativa pedagdgica para
desarrollar compresiones en los escolares, ya que como lo menciona Perkins (1992) “Cualquiera sea el
estilo empleado por el docente, abundan las oportunidades de orientar la ensefianza hacia niveles
superiores de comprension.” (p.132). Sin embargo, se seleccioné la EPC porque presenta sélidas bases
tedricas constructivistas, por ejemplo, esta propuesta de ensefianza aborda elementos del aprendizaje por
descubrimiento de Bruner, en la cual expone que el nifio desarrolla procesos mentales de aprendizaje como
la forma de interpretar el mundo y resolver problemas (Vielma y Salas, 2000). Otra teorfa pedagégica que
aporta a la EPC es el aprendizaje significativo. Segiin Moreira (2020) el aprendizaje significativo “Es
aprendizaje con comprension, con significado, con capacidad de aplicar, transferir, describir, explicar,
nuevos conocimientos.” (p.3)

Ahora bien, en el contexto educativo poco se diferencia la comprensién de la memorizacién, lo cual se
evidencia especialmente cuando los escolares realizan evaluaciones (Morales, 2009). No obstante, segtin
Perkins (2015) la comprensién trasciende de lo rutinario, es ir mds alld de la memorizacién generando
sentido, significancia y uso flexible al conocimiento con el cual llega el estudiante. La comprensién es una
propuesta pedagégica y didéctica que permite guiar los procesos de aprendizaje en los estudiantes, con el
objetivo de que el escolar aplique sus aprendizajes de habilidades y conocimientos en diferentes contextos
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de la vida diaria. Este enfoque pedagdgico emerge en los Estados Unidos en el afio 1967, pero nace como
proyecto colaborativo en la universidad de Harvard enmarcado por el proyecto Zero entre los afios
1988-1989. El principal propésito del proyecto fue tratar de fortalecer la educacién, puesto que los
estudiantes de esa época mostraban dificultades para plantear problemas, afrontar la complejidad, ademis
no presentaban sentido critico, y la mayor dificultad era el vivir de forma productiva (Stone, 1999).

En particular, la comprension desde la educacién fisica es un campo poco explorado, inclusive las
principales teorias pedagdgicas poco han involucrado esta drea en sus propuestas. Sin embargo, los
elementos tedricos constructivistas y de la EPC permiten configurar componentes comprensivos desde el
cuerpo y la motricidad. En este sentido, autores como Pifieros (2016), quien soportado en la inteligencia
emocional propone las competencias fisico-motriz, la intrapersonal e interpersonal en el marco de la
ensefianza para la comprensién. Por su parte, Vanegas (2018) dice que, la EPC desde la educacién fisica
estimula la participacion de los estudiantes, también permite mejorar la convivencia escolar y la inclusién.

En contraste con lo anterior, algunas investigaciones evidencian la poca comprension de la clase, ya que
la percepcion de los estudiantes frente al drea es poco favorable. En este aspecto, segiin Rodriguez, Sinchez
y Lépez (2013) en su estudio encontraron que “el 85% de los escolares afirman que la Educacién Fisica
posee regular o baja utilidad para sus actividades cotidianas, mientras que un 15,3% sefialan que es muy
atil” (p.6), resultados muy similares a los expuestos por Piéron, Ruiz, y Garcia (2008), quienes hallaron en
la mayoria de los manifiestos de los escolares discursos negativos frente a la utilidad de la clase. Desde esta
perspectiva, los anteriores estudios muestran la clase como un componente adicional en el contexto
educativo. El anterior panorama permite inferir que, posiblemente, existe poco desarrollo del CDC desde
una perspectiva comprensiva en los docentes de educacién fisica de los colegios participantes en los
anteriores estudios, lo cual puede limitar los aportes comprensivos desde la motricidad y el cuerpo al PEI,
planes de drea, procesos de ensenanza y aprendizaje escolar.

Conocimiento Didactico de Contenido comprensivo

En el contexto educativo, los procesos de ensefanza y aprendizaje escolar son guiados por lo docentes,
los cuales deben contar con unos conocimientos que les permitan planear y realizar su practica pedagégica.
En este sentido, para promover el desarrollo de competencias en el escolar, es fundamental la coherencia
entre el PEL curriculo, plan de 4rea, procesos de ensefanza y aprendizaje. Sin embargo, para que esto sea
posible, los docentes deben desarrollar un CDC comprensivo. Cabe sefialar que, el CDC en el marco de la
comprensién puede facilitar el abordaje de estrategias diddcticas, componente que pueden generar en los
escolares estimulos comprensivos durante los procesos de aprendizaje, aspectos pertinentes para el
desarrollo de sus competencias.

En efecto, en Colombia el CDC del profesor de educacidn fisica se consolida a partir del conocimiento
comunitario, asimismo, del contexto escolar, de las aulas y escenarios deportivos. También del
conocimiento de las leyes, como la 115, decretos 230, 1290; documentos guia, entre ellos, las Orientaciones
Curriculares para la Educacién Fisica, Recreacién y Deporte del 2022, Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte del 2010, los lineamientos curriculares del 2000; sugerencias en
Actividad Fisica para la salud de organizaciones como la Organizacién Mundial para la Salud [OMS]. Por
otra parte, estd el conocimiento de varias disciplinas deportivas, juegos y ejercicios fisicos. Los anteriores
aspectos pueden promover en los docentes un CDC comprensivo para consolidar las estrategias didacticas,
y estas a su vez permitan estimular la comprension escolar desde lo motriz y corporal.

Ahora bien, la elaboracién de los planes de drea en las diferentes instituciones educativas, generalmente
depende del CDC de los docentes, pues segin Shulman (2005) “(...) el conocimiento didactico del
contenido adquiere particular interés porque identifica los cuerpos de conocimientos distintivos para la
ensefianza y una propia forma especial de comprensién profesional” (p. 11). En concordancia, el saber
didéctico del docente facilita organizar los contenidos segun la disciplina, caracteristicas de los escolares,
edad, nivel educativo y tipo de institucién (De Camilloni, 2008). En este sentido, el CDC que presentan
los docentes les permiten realizar un anélisis detallado sobre las condiciones de la comunidad, esto facilita
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asociar la intencién pedagdgica con las estrategias didécticas, y asi proponer una planeacién que responda a
las necesidades de la poblacién escolar.

Dice Grossman (1990) que, el CDC es el elemento més importante en la prictica educativa, ya que
permite al profesor vincular diferentes conocimientos. En consonancia, Valbuena (2007) manifiesta “(...)
los conocimientos disciplinar, pedagdgico general y contextual, no se interrelacionan de manera directa
entre si, solo lo hacen con el CDC” (p.38). Por su parte Porldn, Rivero y Martin del Pozo (1997)
estructuran el conocimiento profesional como saberes con variedad epistemoldgica, los cuales se
desarrollan en cuatro componentes: 1) saberes académicos, estos emergen de la formacién vy el
conglomerado de conceptos disciplinares; 2) saberes basados en la experiencia, desarrollados durante la
actividad profesional; 3) las rutinas y guiones de accidn, son esquemas tdcitos que se anticipan al curso
inmediato de las situaciones de las clases y la manera de abordarlos; 4) las teorfas implicitas, estas pueden
explicar la razén de las creencias de los docentes abordando categorias externas. Desde esta perspectiva, el
CDC exhibe los conocimientos que presenta el docente para planear y realizar sus procesos de ensenanza.

No cabe duda de que, el plan de drea y PEI puedan ser una evidencia del CDC de los docentes, ya que
estos documentos exponen los propdsitos, estrategias didacticas y enfoque pedagdgico, los cuales pueden
facilitar los procesos de ensenanza, develando los saberes de los profesores. En concordancia, los resultados
educativos pueden ser el reflejo del CDC asociado con la ejecucion de la planeacién realizada por el
docente.

Planes de 4rea en la educacidn fisica escolar

En Colombia, la educacién es guiada por la ley general de educacién del ano 1994, en esta se exhibe el
Proyecto Educativo Institucional (PEI), texto que direcciona los propésitos de las institucionales
educativas. Este documento propone una visién, horizonte, sistema de evaluacién, curriculo, planes de
estudio y de 4rea, proyectos, enfoque pedagdgico y la diddctica. En la construccién del PEI participa la toda
comunidad educativa, asi como lo menciona la ley general de educacién de 1994 en el articulo 6°, p. 2.

De acuerdo con el articulo 68 de la Constitucion Politica, la comunidad educativa participara en la direccién de los
establecimientos educativos, en los términos de la presente Ley. La comunidad educativa estd conformada por
estudiantes o educandos, educadores, padres de familia o acudientes de los estudiantes, egresados, directivos docentes y
administradores escolares. Todos ellos, seglin su competencia, participardn en el disefio, ejecucion y evaluacién del
Proyecto Educativo Institucional y en la buena marcha del respectivo establecimiento educativo.

En particular, los planes de estudio son los elementos que permiten desarrollar los propésitos del PEI.
Desde esta perspectiva, la ley general de educacion, 1994, articulo, 79, p. 17 define:

El plan de estudios es el esquema estructurado de las dreas obligatorias y fundamentales y de dreas optativas con sus
respectivas asignaturas, que forman parte del curriculo de los establecimientos educativos. En la educacién formal,
dicho plan debe establecer los objetivos por niveles, grados y 4reas, la metodologfa, la distribucién del tiempo y los
criterios de evaluacién y administracién, de acuerdo con el Proyecto Educativo Institucional y con las disposiciones
legales vigentes.

Cabe sefalar que, los planes de estudio son elaborados a partir de las directrices expuestas por el MEN
para cada 4rea del conocimiento. El propésito de los planes de estudio es desarrollar competencias a través
de la comprensién. Por ello, el MEN propone los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA), y en el caso de
la educacion fisica los Lineamientos curriculares del 2000, Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte orientaciones pedagdgicas del 2010 y las Orientaciones Curriculares del afio
2022, estos documentos promueven el desarrollo de las competencias axioldgico corporal, expresivo
corporal, motriz y las especificas en relacién con las bésicas.

En cuanto a los planes de drea, estos se estructuran a partir de las caracteristicas, intereses, necesidades y
etapas de desarrollo motriz de los escolares, y a partir de lo anterior, se proponen los objetivos del 4rea en
coherencia con el PEI. Ahora bien, para atender a los propdsitos del drea, el docente consolida contenidos
de acuerdo con el nivel y grado. En este sentido, las temdticas expuestas son desarrolladas mediante las
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estrategias diddcticas, entre estas se encuentra que los ejercicios fisicos, la ensefianza de técnicas, practicas
deportivas, la exploracién motora, el juego y la gimnasia entre otras, las cuales pueden facilitar la
comprension para el desarrollo de las competencias.

Desde otro punto de vista, el plan de area asociado con planes de diferentes dreas del conocimiento
puede facilitar un aprendizaje interdisciplinar, ademds de aportar de forma colaborativa en el
cumplimiento de objetivos institucionales. Por ello, ensenar en el marco de la comprensién es una
alternativa pedagdgica y didactica interdisciplinar, ya que mediante la construcciéon de metas de
comprensién, un tdépico y desempenos que articulen las diferentes dreas se puede lograr el trabajo
interdisciplinario. Los planes de estudio interdisciplinares pueden construir un curriculo robusto que
permita la comprension del escolar. Hay que destacar, el curriculo como el componente institucional que
articula las diferentes asignaturas, este propone contendidos, elementos didacticos, metodologia,
competencias, desempefos, evaluacién y un modelo pedagdgico. Asi lo menciona la ley general de

educacién de 1994, articulo 76, p. 17.

Curriculo es el conjunto de criterios, planes de estudio, programas, metodologfas, y procesos que contribuyen a la
formacién integral y a la construccidn de la identidad cultural nacional, regional y local, incluyendo también los
recursos humanos, académicos y fisicos para poner en practica las politicas y llevar a cabo el proyecto educativo
institucional.

Con respecto al curriculo dice Osorio (2017) que, este es una consolidacién prictica y teérica elaborada
a través de la historia. En esta construccidn, la funcién de la comunidad educativa es precisar el curriculo a
partir de las caracteristicas institucionales, las asociaciones entre la sociedad y la escuela, el papel de los
actores y los componentes pedagégicos y diddcticos. Dicho lo anterior, las instituciones educativas de la
localidad de Bosa, Bogota, cuentan con planes de estudio, curriculos y PEI, pero se halla un vacio en
estudios que permitan interpretar en estos documentos la intencién pedagoégica, didctica y sus aportes en
la compresién escolar que den cuenta del CDC en los docentes de educacién fisica.

Metodologia

La presente investigacion, se desarrollé abordando el paradigma interpretativo con enfoque cualitativo.
Segtin Delgado y Romero (2021) la investigacién cualitativa permite conceptualizar de forma subjetiva y
sistemdtica, con el objetivo de describir y comprender un fenémeno. Con respecto al disefio metodolégico,
se aborda la etnografia educativa, este diseno facilita la investigacién de los procesos de ensenanza y
aprendizaje en los contextos educativos (Maturana y Garzon, 2015). Por su parte, Goetz y LeCompte
(1988) exponen el método etnogrifico educativo como un proceso que generalmente permite la induccién,
generacién y construccién de teorfa. Durante este proceso, los investigadores aplican combinaciones de los
datos subjetivos y objetivos para reconstruir un contexto social.

Con respecto a los instrumentos para la recoleccion de la informacién fueron: la revisién y analisis
documental de los PEI y planes de estudio del area de educacion fisica de la bésica primaria de los colegios
participantes. Dice Clauso (1993) que, el andlisis documental exhibe dos tendencias, la primera es la
bibliografia y la segunda describe el contenido. El andlisis de documentos se realiza en dos fases. En la
primera fase, se realiza una descripcién bibliografica. En la segunda fase, el andlisis interno se desarrolla
mediante el resumen y la Indizacién. Gil (1994) expone tres niveles para realizar el anélisis documental de
contenido. En el primer nivel, se encuentra la indizacién, en este se reconoce y ubica el documento. En el
segundo nivel, se elabora un resumen, en este se condesa el documento facilitando el detalle agil y especifico
de los componentes relevantes del documento. Finalmente, se halla la categorizacién del resumen, este
puede ser informativo o indicativo. En este estudio se eligié el resumen informativo, pues facilita la
recoleccién de la mayor informacién del documento; por el contrario, el resumen indicativo muestra la
temdtica del estudio.

Poblacién
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La presente investigacion se realizé en la ciudad de Bogotd; segtin Secretaria de Educacién Distrital
(2021) por lo que se refiere a la educacién oficial, en la ciudad al momento del estudio se hallaron 365
instituciones educativas y 704 sedes. En cuanto a la poblacién en edad escolar (entre 3 y 16 afios) se
estimaba para el 2021 aproximadamente 1.370.325 ninos, nifias y adolescentes y una oferta educativa para
la bésica primaria de 321.820 estudiantes.

Participantes en el estudio

Con respecto a los participantes del presente estudio, se seleccionaron cuatro instituciones educativas de
la ciudad de Bogota. Los criterios de seleccion fueron instituciones educativas distritales en el nivel escolar
de basica primaria, dos que desarrollaran sus procesos de ensenanza mediante el enfoque pedagégico EPC 'y
dos con enfoques diferentes. En concreto, el propésito del estudio no fue comparar modelos pedagdgicos
de las instituciones participantes, ya que el desarrollo de la comprensién no obedece unicamente a la EPC.

Procedimiento

En primer lugar, se codificaron las instituciones educativas de la siguiente manera: IED que significa
Institucién Educativa Distrital seguido de la inicial de los siguientes colegios: Quiba, Porfirio Barba Jacob,
Carlos Alban Holguin y José Maria Vargas, ademds se le agregd un numero para su identificacién.
También, se asignaron c6digos a los planes de drea de la basica primaria y PEI de los 4 colegios elegidos para
la investigacién (ver tabla 1). Posteriormente, se incorporaron los documentos al software Atlas ti 9.0 para
comparar, contrastar, agregar y ordenar los elementos hallados. El objetivo en la revisién de los documentos
mencionados, fue interpretar y describir las propuestas consideradas comprensivas y no comprensivas.

Tabla 1.
Codificacién de los planes de estudio y PEI

Institucion Educativa Codigo Documento Sector
IEDO1 PEIO1 PEI Oficial
IEDP2 PEIF2 PEI Oficial
IEDC3 PEIC3 PEI Oficial
IEDT4 PEIT4 PEI Oficial
IEDQ1 FQ1 Plan d= estudios Oficial
IEDP2 PP2 Plan d= eztudios Oficial
IEDC3 PC3 Plan de estudios Oficial
IEDJ4 Pl4 Plan de estudios Oficial

Fuente: Autoria propia

Mediante la herramienta Atlas ti versién 9.0, se organizé la informacién en componentes categoriales.
En primer lugar, se revisaron los PEI y planes de drea en educacién fisica de las instituciones participantes.
En segundo lugar, se separaron aquellos elementos considerados comprensivos exhibidos en los
documentos analizados de cada institucién educativa. En tercer lugar, se establecieron semejanzas de los
elementos para clasificarlos en tres niveles de comprensién “intuitivo motriz, circunstancial y
trascendental”, los cuales emergieron de la configuracién teérica de las competencias del dreay la EPC.

En este sentido, la clasificacién comprensiva se encuentra soportada por los niveles de comprensién
propuestos por Stone (1999) (ingenuo, novato, aprendiz y maestria) y los exhibidos por Gardner (2016)
(intuitivo, genuino y disciplinar). Como complemento, se asociaron los componentes de los lineamientos
curriculares y las orientaciones pedagdgicas (2010), este tltimo expone:

(..) el drea de Educacién Fisica, Recreacién y Deporte, desde esta perspectiva pedagdgica, facilita comprender por qué
en la ensenanza y el aprendizaje no es suficiente la adquisicién de destrezas o el perfeccionamiento de nuevas formas de
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movimiento, sino que se requicre integrar a la formacién del estudiante diversos conocimientos que lo hagan
competente para actuar de manera apropiada y flexible en contextos variados y cambiantes. (p12)

Ahora bien, se establecieron semejanzas entre las propuestas comprensivas encontradas en los
documentos para ubicarlas segun el nivel, el cual se propone en coherencia con su aplicacién en la vida
cotidiana de los escolares. En primer lugar, se denomina “comprension instintiva- motriz” a las habilidades
motrices desarrolladas en los primeros afos de vida, las cuales se incorporan a la memoria motriz pasando a
ser movimientos automdticos, estas comprensiones facilitan el uso corporal en actividades bésicas, como
saltar, caminar, correr, entre otras que se usan en situaciones particulares estimulando pocos procesos
mentales.

En segundo lugar, se clasifica la “comprension circunstancial,” en esta los procesos de ensenanza
estimulan el aprendizaje de habilidades y conocimientos, como técnicas de movimientos, habilidades
deportivas, hébitos de vida saludables, convivencia, reglamentos y ejercicios fisicos para ser utilizados en
acciones especifica de un solo escenario, como, por ejemplo, la escuela. Durante este aprendizaje el escolar
estimula procesos mentales para la comprensidn, estos generalmente son guiados por los profesores a través
de la explicacion y reflexion de la propuesta temitica.

Con respecto a las competencias propuestas por el MEN (2022), se evidencian con poca asociacién o de
manera aislada, pues en ocasiones los contenidos proponen el abordaje de una competencia generando
vacios en las otras. Finalmente, el tercer nivel la “comprensién trascendental” emerge a partir de la poca
teorfa que existe sobre la comprensién motriz y corporal, la comprensién disciplinar de Gardner (2016) y
el nivel de maestria en Stone (1999), asociadas a las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte del 2010 y Orientaciones Curriculares para Educacion Fisica, Recreacién y Deporte
del 2022.

En la comprensién trascendental se desarrolla el cuerpo, la motricidad y procesos cognitivos mas
complejos que promueven las habilidades y conocimientos de la educacién fisica para ser usados en
diferentes contextos y situaciones cotidianas. Lo anterior puede permitir abordar las competencias
especificas en relacién con las basicas, la interdisciplinariedad, practica deportiva competitiva o formativa
como proyecto de vida y la sana convivencia. En consonancia, estimular habitos de vida saludables, como la
Actividad Fisica (AF) para la salud en cumplimiento de las recomendaciones de la OMS (2010), la cual
dice que “Los nifos y jévenes de 5 a 17 afos deberfan acumular un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada o vigorosa” (p.17).

Resultados

Después de configurar los niveles de comprension en la educacién fisica, los cuales facilitaron extraer y
categorizar el nivel de comprension en cada elemento del PEI y de los planes de drea en los ciclos dos y tres,
se realizé la lectura y analisis de los documentos. Inicialmente, se identifican aquellos propédsitos que
probablemente pueden direccionar los procesos de ensefianza y aprendizaje hacia la comprensién de las
tematicas de la educacion fisica, segiin los niveles expuestos anteriormente. En este sentido, se hallan en el
PQ1, “Experimentacioén en la cotidianidad de patrones de movimiento con fundamentos de la prictica
deportiva.” Asimismo, el plan de estudio PC3 expone:

Proponemos como colectivo la necesidad de aportar a la transformacién de las realidades personales de nuestros
estudiantes a través de las practicas corporales en sus aspectos biomotrices, psicomotrices, socio motrices, fisioldgicos y
éticos. En este sentido se adopta la necesidad de redimensionar la estructura curricular en la educacién fisica en
relacién con las transformaciones y retos que plantea una sociedad en constante cambio. (p.2)

Cabe senalar que, las dos instituciones desarrollaban sus procesos educativos mediante la EPC. A
continuacién, se exponen los elementos de los planes de estudio en los ciclos dos y tres que se consideran
comprensivos, también se categorizaron de acuerdo con el nivel comprensivo propuesto en este estudio.
Por otra parte, se exhiben las semejanzas entre los contenidos de clase, lo cual permitié develar las
tendencias educativas en los grados cuartos y quintos (ver tabla 2)
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Tabla2

Propdésitos y tematicas del ciclo dos y tres

. . . Nivel de .
CédigoCiclo  Propésitos escolares ., Temas o metas de comprensién
comprension
Fortalecer la identidad del nino a través del uso de lenguajes
PQl Dos (oral, escrito, artistico y corporal) para consolidar la Trascendental Recursos expresivos del cuerpo Actividades fisicas y juegos
interacciéon con los demds y su entorno
Reconocerse como ser social a partir de la apropiacién de Técnicas d o y L Combi L
PQI  Tres normas v sab | o d I o écnicas de movimiento y expresion corporal. Combinar técnicas
y saberes que le permitan desarrollar en sf mismo de movimiento v de expresién corvoral
independencia, disciplina, cuidado y aprendizaje. Y P P
Esquema postural; Coordinacién dindmica general y especifica;
Formas bésicas de locomocidn; concepto temporo- espaciales;
L L . Lo Lenguaje corporal; Expresidon corporal; Habitos de salud e
Desarrollo motor, técnicas del cuerpo, ludica motriz, Instintiva . ‘gu ) pora ,P . P . o
PP2  Dos ] . . . higiene. Control respiratorio; Lateralidad; Percepcién ritmica;
cuidado de si, lenguaje corporal. motriz . o . . ,
Condicién fisica; Juego individual y colectivo; Cuidado de si;
Equilibrio; Gimnasia; Posturas corporales; Emociones; Valores;
Predeportivo (atletismo, futbol, softbol) Cambios fisiolégicos
Coordinacién; Predeportivos (Voleibol, Baloncesto; futbol,
P2 T Desarrollo motor, técnicas del cuerpo, ludica motriz, Instintiva Softbol) Gimnasia; Atletismo; Condicién fisica; Expresion
res . ) ] . . .
cuidado de si, lenguajecorporal. motriz corporal; Habitos de salud e higiene; Control corporal; Valores;

Convivencia; Actividad fisica; Valores; Cambios fisiolégicos
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PC3

PC3

PJ4

PJ4

¢Cdémo consolidar, actividades fisicas de forma grupal que
contribuyan con ¢l desarrollo de mis cualidades fisicas,
mejorar las habilidades comunicativas y la interaccion
socioafectiva a través del juego y la prictica del atletismo?
¢Cdémo involucrar los ejercicios de gimnasia a manos libres,

D para fortalecer el sistema 6seo y muscular, ademas de
0s

(Cuarto)

afianzar el valor de la colaboracién, cuidado de si'y por el
otro? ¢Los juegos predeportivos, y ejercicios fisicos
desarrollan mis cualidades fisicas e interaccién
socioafectiva? Los juegos predeportivos, fundamentos
técnicos y ejercicios fisicos contribuyen con el desarrollo
motor, condicidn fisica, conservacion, prevencion en salud,
¢la interaccion socioafectiva y manejo de sus emociones?

¢Cdémo explorar y comprenden que sus capacidades y

Tres
(Quinto)

destrezas los llevan a crear y representar el espacio en un
lenguaje deportivo?

Circunstancial

Circunstancial

Dos Fase de la mejor capacidad de aprendizaje motor durante la Instintiva
(cuarto) nifiez motriz
Tres Fase de la mejor capacidad de aprendizaje motor durante la Instintiva

(quinto) nifez

motriz

¢De qué manera puedo potenciar mis capacidades reconociendo
mis comprension sobre sus posibilidades motrices y trabaja de
acuerdo con estas; Importancia del desarrollo de las capacidades
fisicas para su vida diaria; Ejercicios de gimnasia a manos libres
como medio de desarrollo éseo muscular, ademads de fortalecer el
valor de la perseverancia; caracteristicas; control corporal, en la
practica deportiva; Manejo de las emociones segtin la situacion;
caracteristicas de sus companeros y sus diferencias; importancia
del juego, aprendizaje deportivo y el trabajo en equipo; actividad
fisica para la salud; comprension sobre los tipos los
comportamientos que pueden afectar al grupo;

Actividades atléticas de forma eficiente, fluida, optimizando sus
movimientos y reconociendo sus beneficios en el desarrollo
corporal; Actividades gimnasticas de forma eficiente, fluida y
economica para optimizar sus movimientos, reconociendo sus
beneficios en el desarrollo corporal; actividades gimnasticas;
predeportivos futsal; Voleibol.

Capacidades fisicas; Predeportivos con y sin elemento
(Balonmano, Ftbol, voleibol; Baloncesto

Predeportivos con y sin elemento; Voleibol; Baloncesto; test
fisicos; Pruebas Kinestésicas

Fuente: Autoria propia
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Con respecto a los planes de 4rea, se encontraron diferencias en los propésitos de la clase. Por un lado,
los planes de estudio PQ1 y PC3, quienes abordan la EPC como propuesta pedagdgica, se asocian con las
competencias expuestas por las Orientaciones Pedag(')gicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte
(2010) y el uso de los aprendizajes en el entorno y la interaccién social. Por otro lado, el PP2, institucién
que desarrolla el enfoque pedagdgico participativo expone el desarrollo de la competencia motriz, el
lenguaje corporal y el cuidado de si como objetos formativos; finalmente, el PJ4 promueve especificamente
el desarrollo motor.

En cuanto a los niveles de comprensién propuestos en la presente investigacién, se hallé que, la
tendencia se inclina hacia las actividades de bajo control o autométicos. En consonancia con Gardner
(2016), los resultados memoristicos y automdticos se contraponen a los productos de la comprensién
genuina o disciplinar. “Dichos resultados se producen cuando los estudiantes son capaces de adquirir
informacion y habilidades que han aprendido en la escuela en otros dmbitos y aplicarlas con flexibilidad y
de modo apropiado a una situacién nueva y por lo menos, un tanto imprevista” (Gardner, 2016, p.24).

Continuando con el anilisis, se evidencian diferencias estructurales en los planes de las instituciones
educativas participantes, por ejemplo, los planes de drea PQ1 y PP2 proponen tematicas por ciclos. Por otra
parte, los planes de drea PC3 y PJ4 promueven los procesos de ensenanza por cursos dentro del ciclo. Con
respecto a las tematicas, se encontr6 una tendencia hacia la ensefanza de la gimnasia y pre deportivos. Por
otra parte, emerge el abordaje de las emociones y poco se propone la ensefianza de la expresion corporal y el
juego.

Los elementos comprensivos hallados en los documentos institucionales, no pertenecen exclusivamente
a las instituciones educativas que navegan a través de la EPC como enfoque pedagdgico. Lo anterior
permite inferir que, los elementos comprensivos no son propuestos Unicamente en las instituciones que se
proclaman comprensivas. Es probable que, la participacion de los docentes a partir de su CDC incida en la
elaboracion de los planes de estudio compresivos. En este sentido, se sugiere examinar los planes de estudio
de otras dreas para analizar la organizacién curricular y de proyectos, pues es posible que algunas 4reas
expongan elementos comprensivos y otras no. Es pertinente mencionar que, algunos componentes de los
documentos revisados exhiben el desarrollo de la comprension, pero también exponen otras intenciones de
ensenanza.

Ahora bien, los anteriores hallazgos permiten inferir que, el CDC de los docentes participantes en este
estudio se enfocan en lo pre deportivo y la gimnasia, pero con pocos componentes comprensivos. En
consonancia, tampoco se hallaron elementos que permitan identificar propuestas interdisciplinares, las
cuales son esenciales para una construccién pedagdgica y didéctica en busca de la comprension escolar.

Asociaciones entre lo comprensivo y no comprensivo en los planes de estudio

En los siguientes pérrafos, se develan componentes en los planes de estudio que probablemente se alejan
de la comprensién. En otras palabras, la realizacién de actividades fisicas sin reflexién ni sentido critico.
Desde esta perspectiva, como se ha expuesto anteriormente, la educacion fisica no comprensiva estimula la
memoria motriz, la cual puede ser utilizada con pocos estimulos mentales en escenarios cotidianos. No
obstante, la comprensién se justifica en el uso de habilidades y conocimientos de forma reflexiva y critica
desde lo expresivo corporal, axioldgico corporal y motriz en diferentes contextos de la vida diaria.

Ahora bien, la comprensién se desarrolla desde los primeros anos de vida en los infantes, en esta etapa
desarrollan comprensiones motrices, las cuales les facilita aplicar sus habilidades motoras y el uso del cuerpo
para resolver problemas cotidianos, como, por ejemplo, alcanzar un biberén que se encuentra sobre una
mesa, la cual se encuentra cerca de una silla. Ante esta situacion, el nifo estimula procesos mentales, y como
resultado utiliza su motricidad para subirse sobre la silla y alcanzar su objetivo. Posteriormente, estos
movimientos y conocimientos se almacenan en las estructuras mentales para hacer parte de la memoria
motriz, luego en edades mds avanzadas se modifican en movimientos memoristicos y de bajo control
mental.
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El anterior contexto provoca interrogantes sobre ¢qué propuestas en los planes de estudio son
comprensivas de acuerdo con la edad? Desde este punto de vista, se exponen propuestas que se encuentran
entre la no comprensién y la comprensién. En primera instancia, se exhibe el plan de estudios PC3, este
propone: “seguridad al lanzar y recepcionar una pelota o balén con la raqueta.” Esta propuesta genera el
interrogante sobre cudl es el uso de este aprendizaje en la vida cotidiana de un estudiante que en su
proyecto de vida no es precisamente ser tenista. Sin embargo, durante el control corporal y aprestamiento
puede desarrollar una comprensién intuitiva- motriz en aquellos escolares que abordan esta actividad por
primera vez. Posteriormente, se desarrollan unos procesos mentales que transforman este aprendizaje en
comprensién ocasional. En particular, cuando el escolar interactta en practicas de clase para llegar a la
comprension trascendental, se debe asociar el aprendizaje con el uso cotidiano y aplicar estos aprendizajes
en la resolucién de problemas de movimiento en varios contextos.

Los documentos sobre la EPC manifiestan que, lo fundamental en este enfoque pedagégico es el uso de
los aprendizajes en diferentes contextos. No obstante, es probable encontrar propuestas que no presentan
un componente comprensivo, pero el contenido puede direccionar la ensefanza hacia la comprension.
Desde esta perspectiva, se exhiben elementos enigmaticos entre lo comprensivo y no comprensivo. En
primera instancia, se develan los siguientes desempefios propuestos en las instituciones que abordan la EPC
como enfoque pedagdgico:

e “Conocer y valorar diferentes formas individuales y grupales de actividades fisicas y deportivas
aceptando reglas y asumiendo responsabilidades.”

¢ “Comprendo los conceptos de las pruebas que miden mi capacidad fisica y hago aplicacién de ellas.”

e “Describo mi cuerpo y el de mis companeros y companeras”

o “Aplico las variables: tipo de ejercicio, duracién, intensidad frecuencia, indicaciones y
contraindicaciones en la practica del ejercicio fisico.”

o “Realizo secuencias de movimiento con duracién y cadencia preestablecidas.”

En este panorama, se concluye que los anteriores planteamientos no estimulan la aplicacién de estas
ensefianzas en la vida cotidiana. Entonces, ¢cudl es el objetivo de estas ensenanzas? por ejemplo, en la
propuesta “Describo mi cuerpo (...)” ¢Cudl serfa la aplicacion de la descripcién del cuerpo propio y de los
companeros en diferentes escenarios? Probablemente, el docente durante sus explicaciones asocie el uso sus
ensefianzas en la vida diaria del estudiante. Sin embargo, desde el examen del desempefo no se hallan
componentes de la comprensién. También se encontré la palabra comprensién, pero no presenta
asociacién con el uso de la vida cotidiana. Desde esta perspectiva, se considera que aunque se incluya la
palabra comprension, no quiere decir que sea una propuesta comprensiva sino se relaciona con el uso del
aprendizaje en diferentes contextos.

Con respecto al plan de estudios PC3, el cual, también aborda sus procesos educativos mediante la EPC,
muestra elementos que se consideran no comprensivos. A continuacién, se develan algunos de estos: “:De
qué manera puedo potenciar mis capacidades reconociendo mis fortalezas y debilidades a nivel fisico y
socio- afectivo?” Aunque el tépico generativo se encuentra formulado en forma de pregunta, tal y como lo
sugiere la EPC, ademds de promover el aprendizaje por descubrimiento a través de la indagacién y
ejecucion de actividades para resolver la pregunta provocadora, esta no se ubica en ningin nivel de las
comprensiones expuestas anteriormente. De igual manera, se hallaron elementos que no se redactan en
forma de pregunta, por ejemplo:

o “Los estudiantes ejecutaran y mejoraran actividades sobre capacidades fisicas basicas”
e “Los estudiantes reafirman sus capacidades fisicas (velocidad-resistencia)”
« . . ’ . . . ’ .. ;1. v .
o “El estudiante ejecutard diferentes movimientos corporales a través de actividades ludicas, fisicas y/o
ritmicas”
¢ “Los estudiantes conoceran el manejo de los elementos deportivos.”
Los anteriores desempefos proponen la ejecucion de movimientos y cualidades fisicas sin un propdsito,
por ello se consideran desempenos instrumentales. En este sentido, la instruccién de ejercicios es el énfasis
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de estos procesos de ensenanza. Se resalta que, el desarrollo de las capacidades fisicas es uno de los objetivos
de la competencia motriz, estas capacidades presentan utilidad en la vida diaria, pues permiten resolver
problemas motrices. Por otro lado, las cualidades fisicas son una necesidad humana, ademas facilitan el
desarrollo de los diferentes contenidos de la clase. No obstante, las cualidades fisicas no se desarrollan
exclusivamente en la escuela, estas generalmente inician en el hogar mediante juegos y actividades
cotidianas, también se pueden afianzar en las escuelas de formacién deportiva o competitiva entre otras
actividades extraescolares.

En concordancia, se exponen los componentes de los planes de estudio que se consideran no
comprensivos en las instituciones que abordan sus procesos de ensefianza mediante la EPC. Asimismo, se
develan los elementos de los planes de estudio en las institucionales que navegan a través de modelos
pedagdgicos diferentes. En primer lugar, se exhiben algunas propuestas del PJ4.

¢ “Fase de progreso rapido en la capacidad de aprendizaje motor”
o “Fase de adquisicidon de formas motoras multiples” (ciclo inicial)
<« . . . » . . . .
o “Fase de perfeccionamiento de las formas motoras variadas” (ciclo inicial)
<« . . . . . - »
o “Fase de la mejor capacidad de aprendizaje motor durante la ninez
El anterior plan de 4rea muestra prop6sitos generales, pero no exponen procesos comprensivos, tampoco
relacionan la interacciéon del escolar con el contexto. Es posible que, se desarrollen procesos comprensivos
durante el proceso de ensefianza y aprendizaje, pero estos no se especifican en la planeacién, ya que en
ocasiones los procesos de ensenanza y aprendizaje difieren de la planeaciéon. Finalmente, se exponen los
elementos del plan de estudio PP2, el cual promueve estandares basicos de aprendizaje. En este panorama,
se seleccionan los componentes que también se consideran como no comprensivos.

o “Atiende las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar y recuperaciéon al final de la
actividad fisica.”

¢ “Controla de forma global y segmentaria la realizacién de movimientos técnicos.”

o “Juega siguiendo las orientaciones que le dan.”

e “Ubica su cuerpo en el espacio y en relacién con los objetos.”

o “Sigue orientaciones sobre hidratacién, nutricién, e higiene para el adecuado desarrollo de la
actividad fisica.”

o “Aplica técnicas de tensidn, relajacién y control del cuerpo.”

o “Realiza distintas posturas en estado de quietud y en movimiento.”

Los elementos referenciados promueven la instruccién docente y ejecucion de las actividades por parte
del escolar. No obstante, el seguimiento de instrucciones facilita la formacién de habitos y disciplina, pero
dificulta la reflexion. Al respecto dicen Watts, Zwierewicz y Tafur (2021) “La practica pedagdgica
instrumental constituye una condicién secular presente en la educacién y el ejercicio pedagdgico de la
educacién fisica es permeado por dicha situacién” (p.1). De lo anterior se infiere que, la ensefanza
instrumental se evidencia por la poca reflexién de los docentes sobre sus procesos de ensenanza.

Los planes de estudio examinados presentan contrastes en sus propuestas. Desde esta perspectiva, en este
estudio se encontraron componentes considerados comprensivos, los cuales fueron expuestos en los
“Niveles de comprensién en la educacién fisica escolar” y en el presente apartado “Asociaciones entre lo
comprensivo y no comprensivo” se evidencian las propuestas que se consideran no comprensivas. Ahora
bien, los elementos no comprensivos se caracterizan por el seguimiento de instrucciones, la automatizacién
corporal y motriz. A partir de este panorama, se infiere que uno de los problemas en la planeacién y los PEI
puede ser la redacciéon de las metas de comprension, estdndares, objetivos o desempefios. Por otra parte,
posiblemente los docentes cuenten con poco CDC desde una perspectiva comprensiva asociada a las
competencias de la educaciéon fisica, lo cual puede limitar sus propuestas pedagdgicas y didacticas
direccionadas al uso de las ensefianzas en la cotidianidad de los estudiantes.

Finalmente, se hallan las propuestas del curriculo como construcciones de los docentes que obedecen a
su CDC, estas parten de teorias, experiencias y documentos del MEN. No obstante, a pesar de contar con
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fundamentos tedricos, directrices gubernamentales y el CDC de los docentes surge la pregunta ¢qué
ensefar? Este es un interrogante siempre presente en el sistema educativo y mds atn en los docentes, ya que
generalmente, los planes de estudio se elaboran a partir de la teoria, orientaciones del MEN o PEI, pero en
ocasiones no concuerdan con las reales necesidades e intereses de los estudiantes.

Ahora bien, los planes de 4drea no se deben restringir a propuestas instrumentales poco relacionadas con
otras disciplinas y el contexto; asi lo argumenta Perkins (2015) “Soy de la opinién de que los curriculos
multianuales para una disciplina en concreto deberfan desarrollarse con la intensién de mirar tanto fuera
de la disciplina como hacia dentro. Por ello debemos examinar detenidamente qué puntos débiles tiene y
en qué aspectos es un programa sélido” (p.45). No cabe duda de que, los documentos institucionales son
una forma de reflejar el CDC de los docentes en las propuestas educativas de cada institucién educativa.

Discusiones

La mayoria de los componentes encontrados en esta investigacion, se caracterizan por proponer una
comprension instintiva- motriz. Estos elementos se exhiben de forma estandarizada, o sea no organizan las
actividades de acuerdo con las condiciones de cada estudiante. En contraste, Samalot, Lieberman y
Houston (2017), quienes al validar los contenidos en los planes de estudios encontraron que, este tiene en
cuenta la inclusién de los estudiantes con discapacidades y necesidades educativas, aspectos no evidenciados
en los planes de 4rea del presente estudio.

Por otra parte, las propuestas revisadas muestran un énfasis en el desarrollo de habilidades motrices y las
cualidades fisicas como los elementos fundamentales en la ensenanza. Cabe sefalar que, se encontré una
propuesta sobre la actividad fisica para la salud en una institucién educativa, lo cual presume que este
aspecto no es el principal objetivo del drea en las demas instituciones participantes. En contraste con el
estudio realizado por Camacho, et al (2013), quienes hallaron que, la intervencion en actividad fisica para
la salud es el componente méds importante en el proceso de ensenanza, porque se adapta a las realidades
escolares.

En cuanto a los ejes temdticos, el propdsito de alcanzar los objetivos educativos, las alternativas de
ensefianza que presenta el drea de educacion fisica son variadas. Desde esta perspectiva, las estrategias
didécticas en la bésica primaria se pueden abordar mediante la gimnasia, el juego, pre deportivos, ejercicios
fisicos, habilidades motoras y técnicas deportivas. En este estudio, la tendencia de ensenanza son los pre
deportivos y la gimnasia, pero poco se propone el trabajo de expresion corporal. Los anteriores hallazgos
concuerdan con la investigacion de Castillo y Moreno (2021), quienes concluyen que, en la construcciéon
de los planes de estudio poco es considerada la dimensién corporal. De manera semejante, argumentan la
necesidad de la expresion corporal en los procesos de ensefianza, sin embargo, evidenciaron un déficit en los
conocimientos y practicas sobre este tema.

La planeacion educativa presenta estrecha asociacion con los conocimientos de los docentes que guian
las asignaturas. En esta linea, se infiere que, los CDC de los docentes no se relacionan con la ensefianza para
comprension. Este aspecto, lo convalida la investigacién de Valencia, Ayala y Sdnchez (2022), los cuales
evidenciaron en su estudio de revisién sistemdtica la poca asociacién entre el CDC y la EPC. Estos
resultados evidencian la necesidad de realizar investigaciones sobre la formacién docente desde una
perspectiva comprensiva.

Conclusiones

La EPC en el marco de la educacién fisica es una propuesta que puede generar transformaciones
educativas, entre estas la construccién curricular interdisciplinaria y estrategias didacticas no tradicionales.
Sin embargo, los elementos comprensivos encontrados en los planes drea y PEI son muy escasos. En los
documentos examinados, se encuentra una dicotomia en las propuestas del PEI y los planes de area. Por un
lado, los componentes considerados no comprensivos guian la clase hacia la instrumentalizacién. Y, por
otro lado, se hallan propuestas que dirigen los procesos de ensefanza y aprendizaje hacia la comprension;
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en otras palabras, el uso de las actividades de clase en diferentes escenarios. En este sentido, no se encuentra
una uUnica intencién en los documentos revisados, lo cual genera interrogantes sobre los propdsitos
especificos del 4rea.

En relaciéon con los postulados de los principales autores de la EPC, escribir y redactar planes de drea
comprensivos sugiere proponer asociaciones y el uso de los contenidos en la vida cotidiana. No obstante, es
posible que durante sus procesos de ensefianza y aprendizaje no se desarrolle la comprensién si el docente
no ha desarrollado un CDC comprensivo. Con respecto al presente estudio, se evidencian pocos
componentes comprensivos, y de estos la mayoria se ubican en el nivel instintivo-motriz. Es posible que,
durante el desarrollo de las propuestas aqui descritas, consideradas comprensivas, se realicen procesos de
ensefianza y aprendizaje comprensivos, lo cual se debe comprobar en observaciones de clase. Desde esta
perspectiva, los procesos de aprendizajes comprensivos deben presentar coherencia entre los planeado y lo
realizado durante los procesos de ensenanza.

Desde otro punto de vista, esta revision documental devela que, la ensefianza para la comprensién de la
educacién fisica no es el entender las actividades para realizarlas de forma repetitiva, automatica o seguir
instrucciones del docente. Asimismo, desarrollar habilidades motrices, y capacidades fisicas sin reflexién o
relacién con la cotidianidad no generan comprension. Es necesario resaltar que, las capacidades fisicas y
habilidades motoras también se desarrollan en contextos diferentes al escolar. En este sentido, la funcién
docente es guiar la ensefanza hacia el desarrollo de las competencias mediante la comprensién. Lo anterior
es posible, si los docentes desarrollan un CDC comprensivo, que permita articular la planeacién con los
procesos de ensefianza para la comprension.

Finalmente, se devela la necesidad de revisar cémo estén conformados los planes de estudio de los
programas de formacién de pregrado en la educacién fisica, y, a partir de su lectura interpretar el saber
académico propuesto en cada programa desde una perspectiva comprensiva. Por otra parte, es pertinente
confrontar los procesos de ensefanza de los docentes frente a la planeacion, con el propdsito de evidenciar
la coherencia entre estos dos componentes. En concordancia, también se puede analizar las estrategias
didécticas en el marco de la comprensién para desarrollar competencias. Lo anterior permite analizar la
pertinencia de proponer espacios de formacion docente sobre la comprensién motriz y corporal.
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