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Resumen

En este articulo, traemos como meta central investigar las contribuciones del programa de intercambio International Youth
Leader Education (IYLE) en las instituciones de educacién superior brasilefias y en el desempefio profesional en Gimnasia, desde
la perspectiva de los ex-participantes del intercambio. Para la recoleccién de datos, realizamos entrevistas semiestructuradas y
para el procesamiento de datos, utilizamos el andlisis de contenido propuesto por Bardin (2011). En las universidades brasilefias
donde estdn vinculadas las estudiantes de intercambio, después de su regreso, se observaron diversas contribuciones,
principalmente con clases, talleres y producciones académicas, especialmente dentro y a través de la participacion en grupos de
extensién e investigacion en el 4rea de Gimnasia. Durante el intercambio, los participantes destacaron, a través de sus
percepciones, caracteristicas de la ensefianza como la estructura y calidad de los materiales como facilitadores pedagdgicos; por
otro lado, la organizacién de la escuela, docentes y alumnos, clases con poca teorfa y muchas actividades practicas. Los principales
aportes en el aspecto personal fueron las amistades y la experiencia internacional. En el campo profesional, encontramos la
formaciéon en Gimnasia a través de experiencias précticas, actuaciones y otros aportes como diferencial de la formacién
internacional en el curriculo. La formacién de IYLE contribuyé de varias maneras a la trayectoria profesional, principalmente a
través de la aplicacion de los conocimientos y la experiencia adquirida.

Palabras clave: Intercambio, Formacién Profesional, Gimnasia, Dinamarca.

Resumo

Neste artigo trazemos como objetivo central investigar as contribui¢oes do programa de intercAmbio International Youth
Leader Education (IYLE) nas institui¢des de ensino superior brasileiras e na atuagio profissional em Gindstica, na perspectiva de
ex-participantes do intercAmbio. Para a coleta de dados realizamos entrevistas semiestruturadas ¢ para tratamento dos dados,
utilizamos anélise de contetido proposta por Bardin (2011). Nas universidades brasileiras de vinculo dos intercambistas, apds o
retorno, foi constatado diversas contribuicoes, principalmente com aulas, oficinas ¢ producées académicas, especialmente dentro
e por meio da participagio em grupos de extensio e pesquisa na 4rea da Gindstica. Durante o intercAmbio, os participantes
destacaram, por suas percepgdes, caracteristicas do ensino como a estrutura ¢ a qualidade dos materiais como facilitadores
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pedagdgicos; por outro lado, a organizacio da escola, professores e alunos, ¢ aulas com pouca teoria ¢ muitas atividades praticas.
As principais contribui¢des no aspecto pessoal foram as amizades e a experiéncia internacional. J4 no Ambito profissional,
constatamos a formagio em Gindstica por meio das vivéncias préticas, performances ¢ outras contribui¢oes como diferencial da
formagio internacional no curriculo. A formacio da IYLE contribuiu de diversas formas na trajetdria profissional,
principalmente pela aplicagio dos conhecimentos adquiridos e pela experiéncia vivida.

Palavras-chave: Intercimbio, Formagio Profissional, Gindstica, Dinamarca.

Abstract

This article secks to investigate the contributions of the International Youth Leader Education (IYLE) exchange program in
Brazilian higher education institutions and in the professional performance in Gymnastics, from the perspective of former
participants of the exchange. Data was collected through semi-structured interviews, and processed with the content analysis
approach proposed by Bardin (2011). In the Brazilian universities where the exchange students were hosted, several
contributions were observed after their return, mainly with classes, workshops and academic productions, especially within and
through participation in outreach and research groups in the area of Gymnastics. During the exchange, the participants
highlighted certain characteristics of the teaching practice, such as school structure and good quality materials, school
organization, their teachers and students, lessons with little theory and many practical activities, as pedagogical facilitators. The
primary personal benefits included forming friendships and gaining international experience. In the professional realm,
including Gymnastics in the curriculum—as marked by practical experiences, performances and other contributions—
distinguishes it from international training programs. The IYLE training contributed in several ways to the professional path,
mainly through the application of knowledge and experience gained.

Keywords: Exchange, Vocational Training, Gymnastics, Denmark.



ANA PAULA DIAS DE SOUZA, ET AL. “GINASTICA SEM FRONTEIRA”: AS CONTRIBUIGOES DO PROGRAMA INTERNATIONAL
YouTH LEADER EDUCATION NA UNIVERSIDADE...

1. Introducao

Quando se fala em Ginastica no Brasil, podemos destacar que as influéncias internacionais foram
primordiais desde as primeiras implementagoes no periodo colonial até as manifestagoes gimnicas atuais.
Embora essas influéncias tenham sido essenciais, a formagao de professores na area da Gindstica ainda nao
se estruturou de forma significativa a fim de atender as demandas do campo de atuagio as quais abrange
desde o campo escolar até o campo esportivo.

Na atualidade, a ginistica contempla uma diversidade de possibilidades de préticas, as quais podem
acontecer em contextos variados, com finalidades e particularidades distintas. Souza (1997) propde cinco
grandes grupos que representam seus campos de atuagao, quais sejam: ginéstica de condicionamento fisico
(que tem por objetivo a aquisi¢io ou a manuten¢io da condigio fisica); gindstica de competicio
(modalidades esportivizadas regulamentadas por federagio); ginastica de conscientizagio corporal
(propostas de abordagem do corpo conhecidas por técnicas alternativas ou gindsticas suaves); gindstica
fisioterdpica (utiliza o exercicio fisico na prevencgio ou tratamento de doencas); gindstica de demonstracio
(tem como caracteristica marcante a nao competitividade, tendo como funcio principal a interagio social
entre os participantes).

Além do mais, ¢ importante mencionar a dificuldade de estabelecer os conhecimentos ginasticos
fundamentais na graduacio (Barbosa-Rinaldi, 2005; Carbinatto et al., 2017), o que reflete também na
auséncia da Gindstica no contexto escolar (Costa et al., 2016) e na insatisfacio de treinadores no Ambito
esportivo pela falta de um sistema de formacao especifico (Nunomura e Nista-Piccolo, 2003; Nunomura,
Carbinatto e Carrara, 2013).

Em vista das dificuldades de efetivar os contetdos da modalidade na graduagio e em um programa de
especializagao, podemos mencionar os outros meios nos quais se baseia a formagao desses profissionais,
como a participagao em minicursos, palestras, oficinas, a extensao universitaria (Bahu e Carbinatto, 2016).
Enquanto formagéo no exterior, podemos mencionar eventos como festivais, cursos e intercimbios
durante a graduagao. Nesse aspecto, tendo em vista as possibilidades de mobilidade educacional na area da
Ginastica, destacamos para este estudo o programa de IntercAmbio IYLE, o qual oferece bolsas de estudo
na Dinamarca em escolas com fortes tradi¢es na Ginastica.

Desenvolvido pela International Sports and Culture Association (ISCA)! juntamente com a escola
dinamarquesa Gymunastikhojskolen i Ollerup, o programa IYLE recebe alunos de todo o mundo desde
1995, com participagao de brasileiros desde 1997. Posteriormente, as oportunidades de intercAmbio foram
ampliadas com as bolsas oferecidas pela escola Viborg Idratshojskole a partir de uma cooperagio com a

ISCA - América Latina (ISCALA). Atualmente, ja estudaram um total 118 participantes brasileiros,

incluindo diversos alunos de institui¢oes ptiblicas de ensino superior.?

A Ginéstica na Dinamarca ¢ entendida como elemento chave para o desenvolvimento dos individuos em
uma perspectiva ludica, cultural, de aprendizagem e de relacionamentos (Lacerda, 2010). A divulgacio ¢ a
pritica de vdrias manifestacoes gimnicas podem ser evidenciadas nos grandes eventos, como o

Landstaevne,? que retine milhares de pessoas ¢ fomenta o esporte e a Gindstica para Todos (Patricio e
Boroleto, 2015). A Escola de Gindstica de Ollerup demarca essa caracteristica rendendo-se ao prazer pela
prética (Truzzi, 1999).

Dessa forma, considerando a adesio brasileira no programa de intercAmbio, ¢ a potencialidade dessa
participacio na formagio em Gindstica, trazemos como objetivo desse estudo investigar as contribui¢oes do
programa IYLE nas institui¢coes de ensino superior brasileiras de vinculo dos intercambistas e na atuagao
profissional em Gindstica dos alunos participantes.

2. Metodologia
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O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma abordagem qualitativa. E uma pesquisa descritiva
que explora as particularidades e os tragos subjetivos considerando a experiéncia pessoal do entrevistado
(Gil, 2002).

Mediante a submissio e aprovagio pelo Comité de Etica e Pesquisa da Escola Superior de Educagio
Fisica (ESEF) — UFPel através da Plataforma Brasil com o parecer de nimero 4.314.102, foram
selecionados 16 participantes formados pelo programa IYLE, sendo 10 da escola de Ollerup e 6 da escola de
Viborg.

Referente ao maior nimero de participantes de Ollerup em relacio a Viborg se deu pela maior
propor¢ao de alunos e pelo maior periodo de tempo da escola no programa. Embora exista maior
expressividade na adesio de alunos da Unicamp (Assumpcio e Toledo, 2015), o estudo incluiu sujeitos de
outras regioes do Brasil.

Os critérios de inclusio para a elegibilidade de participantes deste estudo versavam sobre: a participagao
no programa IYLE; ser formado por pelo menos um dos cursos de graduacio em Educacio Fisica

(bacharelado* ¢/ou licenciatura); atuar em uma das modalidades (bacharelado ou licenciatura) que
possibilitou abordar a Gindstica. Os critérios de exclusio foram: desisténcia do programa; e nio ter
realizado nenhuma disciplina de Gindstica nas escolas dinamarquesas.

A amostra foi intencional, embora a pretensio inicial fosse distribuir de forma uniforme o nimero de
participantes a partir de 1997, poucos convidados responderam ao contato feito por e-mail, e ainda alguns
nao se enquadraram nos critérios de inclusao e exclusio do estudo. Dessa forma, conforme o quadro 1 a
seguir, observa-se 0 ano de ingresso no intercAmbio, a institui¢io de vinculo no Brasil (todas universidades
publicas) e a Escola Dinamarquesa em que os respectivos entrevistados estudaram:

Quadro 1
Participantes do programa IYLE-ISCA

Participantes Ano Instituicio Escola

P1 1997 | Faculdade de Educacio Fisica-Unicamp (FEF- | Ollerup
Unicamp)

P2 1998 Faculdade de Educagio Fisica-Unicamp Ollerup

P3 2003 | Faculdade de Educacio Fisica-Unicamp (FEF- | Ollerup
Unicamp)

P4 2006 | Faculdade de Educacio Fisica-Unicamp (FEF- | Viborg
Unicamp)

P5 2006 | Faculdade de Educacio Fisica-Unicamp (FEF- | Viborg
Unicamp)

PGB 2007 | Faculdade de Educacao Fisica-Unicamp (FEF- | “iborg
Unicamp)

P7 2010 | Faculdade de Educacao Fisica-Unicamp (FEF- | “iborg
Unicamp)

P8 201 Faculdade de Ciéncias Aplicadas-Unicamp “iborg

(FCA-Unicamp)

P9 2011 Universidade Estadual de Maringa (UEM) Ollerup

P10 2012 Universidade Estadual de Maringa (UEM) Viborg

P11 2015 Faculdade de Ciéncias Aplicadas-Unicamp Ollerup

(FCA-Unicamp)

P12 2016 Universidade Estadual do Para (UFPa) Ollerup

P13 2016 | Universidade Federal do Espirito Santo (Ufes) Ollerup

P14 2016 | Faculdade de Educacio Fisica-Unicamp (FEF- | Ollerup
Unicamp)

P15 2018 Universidade Estadual de Goias (UEG) Ollerup

P16 2019 | Universidade Federal do Espinto Santo (UFES) | Ollerup

Fonte: Autoria.



ANA PAULA DIAS DE SOUZA, ET AL. “GINASTICA SEM FRONTEIRA”: AS CONTRIBUIGOES DO PROGRAMA INTERNATIONAL
YouTH LEADER EDUCATION NA UNIVERSIDADE...

Levando em consideragao a formagao em Educagao Fisica e suas subareas, também destacamos o tipo de
formagao em nivel de graduagao dos participantes de acordo com o quadro 2 a seguir:
Quadro 2

Formacio dos participantes

Participante Formagio Ano de conclusio
P1 Licenciatura Plena 1995 - 19959
P2 Bacharelado 1996 - 2001

Licenciatura Plena 2002-2005

P Bacharelado 2005-2007
P4 Licenciatura 2005 - 2009
ps Bacharelado 2004 - 2008
Licenciatura 2009-2010

Licenciatura 2000 - 2003

Pe Bacharelado 2003 - 2006
PT Bacharelado 2008 - 2012
Licenciatura 2014 = 2017
P8 Ciéncias do Esporte® 2010 -2015
Licenciatura 2018 - 2019
P9 Bacharelado 2004 - 2007
P10 Licenciatura 2001 - 2005
P11 Ciéncias do Esporte 2010 - 2014
P12 Licenciatura Plena 20132016
P13 Bacharelado 2012 =2017
P14 Bacharelado 2014 - 2019
P15 Bacharelado 2008 - 2011
P16 Bacharelado 2013 -2017

Fonte: Autoria.

A coleta e dados se deram através de entrevistas semiestruturadas na obtengao de informagoes a partir de
questoes previamente definidas. O roteiro abordava questoes como: as contribui¢oes para a instituigao
universitdria de vinculo do participante; as contribuicoes deste programa em seu desempenho como
profissional; e de que forma utiliza/ou estes conhecimentos adquiridos em sua atividade profissional.

Utilizamos a Anélise de Contetido de Bardin (2011) para a analise, tratamento e intepretagio dos dados
coletados. A autora sistematiza um conjunto de técnicas para a anélise de dados, dentre elas: pré-analise,
exploragio do material e tratamento dos resultados. Desta forma, foram realizadas as inferéncias e
interpretagdes sobre os dados tratados e organizados a fim de compor o conteudo e expor qualitativamente
os temas que constituiram relagdes com as falas dos participantes do programa IYLE.

3. Resultados e discussoes
3.1 Contribuigdes a partir da instituicao universitaria

Com a formagao do IYLE concluida e com o retorno do participante para o Brasil, apresentamos no
quadro 3 as principais contribui¢des do programa para a institui¢do universitiria de vinculo do
participante:
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Quadro 3
Contribuigoes a partir institui¢ao universitdria
Agrupamentos Participantes

Aulas, oficinas, cursos P1, P2, P3, P4, P5, P7, P8, P9, P10, P11, P12,

P13, P14 P15
Produc 6es académicas P1, P2 P4 P5 P8 P9 P10, P11, P12 P13 P14
Palestras PT7. P12 P16
Aproximac do F13
ISCAMniversidade
Flaneamento de viagem do | P15
grupo Ginastico
N&o houve P6

Fonte: Autoria.

De acordo com o quadro 3, ¢ possivel perceber que a maior parte dos participantes contribuiram de
alguma forma com os conhecimentos adquiridos no exterior em sua institui¢ao de vinculo. A maneira
como essas contribui¢des acontecem também evidencia os espagos mais impactados, como fica evidente nas
falas referentes ao agrupamento “Aulas, oficinas, cursos”, o qual ganhou destaque nessa categoria:

Entao, voltando do intercAmbio, ji temos as obriga¢oes, como liderar o Grupo
Ginastico da Faculdade de educacio Fisica, que ¢ um projeto de extensdo com um
grupo gindstico aberto para toda a comunidade da Unicamp, nio sé na parte de
Educacao Fisica;

P4:

“Eu fiz uma oficina com o nosso grupo de GPTS, ¢ isso era uma tradicao nossa, de
P10: sempre que alguém ia para um congresso, alguma coisa, a gente sempre trocava
experiéncias (...)”;
“(...) quando participamos no Gymnaestrada, me envolvi mais com o grupo e
ajudei nos treinos, coreografia”.

P15:

Outro agrupamento em destaque foi “Producéoes académicas”, com resumos em congressos, trabalhos de
grup q ¢ g
conclusido de curso (TCC), artigos ¢ outros:

P4: | “Depois na pesquisa com uma iniciagcdo cientifica e o TCC, que acaba

sendo inevitavel ndo citar a experiéncia que tve”;

P8: | “Eu tive a oportunidade de escrever sobre isso, pesquisar’;

P1 | “(..) quando eu estava ainda em Ollerup, ja ia acontecer um Férum de
3 Ginastica no Brasil, entdo la mesmo ja comecei a produzir um trabalho

para quando eu retornasse apresentar”.

Embora muito evidenciado pelos participantes a respeito de produgoes académicas, vale ressaltar que a
maior parte dessas produgoes foram resumos em eventos, trabalhos de conclusao de curso ¢ principalmente
o uso de relato de experiéncia como método de pesquisa.

O agrupamento “Palestras” foi mencionado por apenas trés participantes, ¢ também foi destacado como
contribuicao, de acordo com as seguintes falas:
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P7: | *(.) além de palestras falando sobre o intercdmbio em evento sobre
internacionalizacdo, em palestras informativas para quem tinha

interesse em participar do interc Ambio”;

P12 | O que aprendemos la tentamos repassar ao maximo para os alunos

na universidade com oficinas, palestras (_..)";

P15: | *Pude falar da viagem, da cultura apenas em uma disciplina da Pds-

graduacao”.

Na fala dos participantes ¢ possivel perceber o engajamento dos grupos de pesquisa e extensio como o
principal veiculo para compartilhar os conhecimentos adquiridos e até mesmo os conduzir a outros
espacos. Essa intera¢io ¢ realizada entre os discentes e também reflete na contribui¢ao para a sociedade por
meio dos conhecimentos adquiridos pelos participantes. E possivel ver essa relagio nos estudos de Silva
(2013), que propde a ligagio de alguns integrantes de Grupos Gindsticos Universitdrios enquanto bolsistas
e bolsistas voluntarios.

Embora a formacio pratica da IYLE possa ter maior inclinagao para ser compartilhada em espagos
voltados & Gindstica, pouco foi especificado sobre iniciativas que partissem de outro caminho na
Institui¢do para que as experiéncias pudessem ser compartilhadas entre outros setores dentro da
universidade, como explicam os seguintes participantes:

Eu acho que poderia ter tido ainda mais incentivo: numa disciplina... um semindrio onde todos pudessem contar suas
experiéncias, ento isso nao teve. Foi muito mais interno para o grupo gindstico do que para a universidade. Claro que
temos que compartilhar dentro do grupo de pesquisa e extensao da Gindstica, o que acho o minimo. Mas chegar para
os alunos da graduagio e dividir, ndo teve isso (p. 5);

Mas cheguei a me colocar a disposicio, falar que podia dar aula. Cheguei com sede de falar sobre, de querer falar para o
mundo tudo o que aprendi. Nio tive muito apoio da universidade, nem do laboratério que eu fazia parte ou do Centro

de Educacio Fisica (p. 13).

Outras contribuicdes pouco mencionadas foram: a “Aproximacio da ISCA - Universidade” devido a
participacio de discentes e, por conseguinte, a filiagio da institui¢ao; “Planejamento de viagem do grupo
Gindstico”, em que P15 especifica a aplicacio de conhecimentos da formagao do IYLE para o planejamento
e arrecadagdo de fundos para viagens do grupo gindstico; e, por fim, que “Nio houve contribui¢oes”, onde o
participante relata que havia um curto periodo de vinculo apés intercAmbio.

3.2 Contribuig¢oes na trajetéria profissional em gindstica

As trajetorias dos participantes envolvem diferentes percursos que estio ligados a aspectos sociais e
individuais, como espagos, oportunidades, relagoes, motivagoes e tomada de decisdes. Contudo, alguns
pontos em comum referentes as contribui¢oes da participagao do programa IYLE na vida profissional, se
destacaram. A seguir, apresentamos o quadro 4 com as principais contribui¢des conforme relatado nas
entrevistas:
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Quadro 4
Principais contribui¢oes do programa IYLE na trajetdria profissional em Gindstica
Agrupamentos Participantes
A aplic ac so dos P2, P4, P5,PE, FT7, P8, P9, P10, P11, P12, P14,

conhecimentos adquiridos | P15, P16
As experiéncias adquiridas | P1, P2, P3, P4, P5, P7, P9, P12

A ampliacdo de P2, P3, P4, P9 P12, P13, P14, P15
oportunidades

Aspectos sociais P14, P16

O interesse de estudo e P10

produg des cientificas

Fonte: Autoria.

Como exposto, o agrupamento que mais se destacou foi “A aplicagio dos conhecimentos adquiridos”,
mencionado por 13 dos 16 participantes:

P&: ‘Muitas atividades e coisas que aprendi Id pude reconfigurar para
aplicar na escola ou no ensino superior, ou até mesmo reproduzir

algumas”;

P12: | "Nesses trés anos que estou trabalhando com o sistema modular de
ensino, ja pude fazer quatro festivais de Ginastica e envolver a
comunidade para assistir os festivais. Isso & algo que eles nunca
tinham wivenciado na vida deles antes. Era futebol, vélei e handebol,

no maximao”;

P15: | "Consegui colocar em pratica a parte técnica e tedrica, onde me senti
muito mais preparada para meu exercicio profissional e projetos com

ele, como a realizac&o do espetaculo de Ginastica”.

Esses conhecimentos, de forma geral, parecem ter agregado de forma positiva na formagao dos
participantes. A aplicagao, embora em diferentes espagos, se refere a reproducio de algumas atividades, ou a
adaptacao para diferentes contextos de aprendizado. Considerando que os conhecimentos adquiridos se
transformam e se combinam com outros conhecimentos, “ao acumular habilidades de docéncia, o mesmo
estard formando sua personalidade profissional, que sé pode ser adquirida ‘por aquela pessoa” (Betti e
Mizukami, 1997, p. 114).

Por outro lado, a razao para nao desenvolver algumas atividades ¢ explicada por alguns participantes, os
quais destacam a falta de recursos de qualidade: “Nao tinhamos os materiais que tinha l4, entdo tinhamos
que adaptar para a nossa realidade, mas os exercicios de base, a ludicidade, pude trazer, inclusive nas minhas
aulas de ballet” (p. 8); “As acrobacias, entre aspas, perigosas, cu acabei nio utilizando, pois nos espagos em
que trabalhei ndo tinha estrutura paraisso (...)”.

Outra contribui¢io em destaque foi “As experiéncias adquiridas”, que diz respeito a relevancia das
experiéncias do intercAmbio na bagagem dos participantes:
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P1: ‘Eu conto sobre minhas expernéncias nas aulas que dou. Acredito que
sem experiéncias ndo seria a professora na qualidade que sou hoje,
pois me considero uma professora de qualidade pelo retorno dos meus
estudantes”;

P5: ‘Estudo muito, tenho muitos livros, mas tem coisas que a vivéncia, a
questdo do sensivel . & s6 mesmo passando de uma pessoa para a
outra”;

P9 ‘Entdo vocé ir la e trazer essas vivéncias diferentes para seu aluno,
mostrar os videos, as fotos, isso € muito legal por eles saberem que a
professora deles ficou quatro, cinco meses na Dinamarca. Isso traz
uma aproximacao do professor com o aluno & esse interesse com a

Ginastica, sobre como funciona um grupo de GPT";

As experiéncias adquiridas contribuiram na bagagem dos participantes, possibilitando trocas e exemplos
que nao se restringem apenas ao imagindrio, mas abarcam a realidade vivida pelo profissional que
potencializa a aproximagao com o ambiente de trabalho, com os alunos, constituindo uma nova relagao
com o aprendizado e os individuos.

Nesse sentido, recorremos a Larrosa (2016), que nos faz questionar sobre as experiéncias sensiveis,
aquelas que nos tocam, pois elas nos inquietam, nos fazem pensar e produzir mais e mais sobre elas. Nesse
sentido, as experiéncias vivenciadas sao afetadas pela heterogencidade, e cada qual em suas comunidades
demarca o tempo ¢ o espago onde vive. O sentimento de algo novo que se aproxima faz com que o
momento desse encontro seja cultivado, esperado, repleto de curiosidades, duvidas, anseios, medos ¢
alegrias. Nesses relatérios, o medo do novo, a inseguranca diante do desafio que estd sendo proposto
aparece logo no correr das primeiras pdginas, o que, com o passar do tempo, vai abrindo espaco a outros
sentimentos, como a alegria e o saudosismo, por cxemplo.

Portanto, a experiéncia de participagao em um intercimbio se constituiu de forma singular no processo
de formacao de professores, mas também de formacao humana. A experiéncia ¢ aqui tomada nos termos
como Larrosa (2016) propoe e diz respeito ao que nos acontece, nos afeta, nos torna, nos transforma, em
alguma medida, em algo que nio somos mais, mas que ainda nao somos, também, plenamente. Assim a
experiéncia ¢ sempre tomada como processo.

“A ampliacio de oportunidades”, também mencionada por parte dos participantes, diz respeito as
relagdes, ao status profissional e as competéncias adquiridas que ampliaram as oportunidades no 4mbito
profissional:

“Hoje tenho projetos com a ONU’, UNICEFS, e acredito que, se nao tivesse
experiéncia com a escola, que me abriu a porta para o mundo, nio teria a

P2:
tranquilidade de fazer como fago hoje. Tudo se conecta com a experiéncia na

IYLE”;
<« . L . . .
No retorno, o status de ter ido j4 abriu portas. O networking me abriu portas

P3 profissionalmente, pois na escola pude me aproximar de colegas brasileiros que

posteriormente, por ver meu desenvolvimento e pela confianga, foi muito
importante na minha atuacio no SESC”;
“Na parte profissional, tive um ganho muito grande com maior adesao dos alunos,

P1s5:

a criagdo de novos projetos ¢ maior ganho financeiro”.
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Outro agrupamento com poucas mengdes foram os “Aspectos sociais”, que estdo associados com a
relagao professor aluno:

P14: | "Quando eu voltei, toda minha vivéncia me ajudou muito na questio
social de como trato meu aluno™,

P16: | “(..) acredito que tudo pode ser aproveitado, penso que tem um
pouqguinho dessa incluséo, de ndo deixar alguém excluido pela idade,
por ndao conseguir fazer algo. Essa relacdo com as pessoas, de ter
conhecido culturas diferentes e conseguir aprofundar nas relactes.

Isso com certeza ajuda bastante”.

Esses aspectos mencionados, que também se conectam com a educagio do sensivel dos participantes,
evidenciam um olhar para a aproximacio afetiva com o aluno. Dessa forma, ao destacar sobre amor ¢
respeito pelos alunos, concordamos com Betti ¢ Mizukami (1997, p. 114), pois enfatizam que “ninguém
ensina a outrem a gostar. A afetividade e o respeito sio necessidades intrinsecas a quem se propée a educar”.

Por fim, ha o agrupamento “O interesse de estudo e produgoes cientificas”, mencionado por P10, o qual
estd relacionado ao interesse por pesquisas sobre a Gindstica Para Todos e o Esporte Para Todos. O
participante especifica que o interesse na drea também parte das experiéncias vividas no intercAmbio.

3.3 A utilizacao da ginistica dinamarquesa pelos ex-intercambistas

A Ginéstica dinamarquesa sistematizada por Bukh, na pratica atual, raramente ¢ exibida nos formatos
originais em que priorizavam movimentos altamente sincronizados e alinhados. O formato moderno traz
outras influéncias, abrindo espaco para a criatividade, onde os corpos se movem mais liviemente e também
se comunicam (Bonde, 2020).

A respeito da popularidade da Ginéstica dinamarquesa, foram de grande importincia as performances
feitas pelo mundo, as relagoes politicas e as pontes criadas com diversos paises (Bonde, 2009, 2020). No
Brasil, vale ressaltar a vinda dos dinamarqueses com a realizagio de performances, a qual Marinho (1952)
relata nos prolegdbmenos de sua obra sobre ter assistido a performances guiadas pelo préprio Niels Bukh,
em 1938, no Rio de Janeiro. Em registros mais recentes, podemos exemplificar a vinda do time nacional
por duas vezes & Unicamp e também a participacio dos Dinamarqueses com performances e oficinas em

parceria com o SESC? em algumas edi¢oes do Férum Internacional de Gindstica Para Todos (FIGPT).10
Sobre as influéncias da Ginastica Dinamarquesa no Brasil, pouco se destaca na literatura, uma vez que o
processo sdcio-histérico do pais teve outros desdobramentos e outras fontes de influéncia no 4mbito da
Gindstica, como discutido nesse estudo sobre as influéncias internacionais da Ginastica no Brasil.
Com a participa¢ao de intercambistas desde 1997, apresentamos no quadro 5 como os participantes
utilizam ou/e utilizaram a Ginastica dinamarquesa nos seus espagos de atua¢ao como profissionais
formados:
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Quadro 5

A utilizacio da Ginéstica dinamarquesa
Agrupamentos Participantes
Como um conteado nas | P3, P4, P5, PG, P7, PG, P9, P10, P11, P12,
aulas praticas P13, P14, P15, P16
Contetdo no exercicio | P1, P3, P4, P7, P9, P13
docente
Jogos e brincadeiras P2 P3 P14

Fonte: Autoria.

Como exposto, podemos destacar que a principal utilizagao da Gindstica dinamarquesa mencionada por
14 dos 16 participantes ¢ “Como um contetido nas aulas praticas”, sendo que esse contetdo compde uma
etapa da aula, vivéncias ou se combina a outros contetidos utilizados pelo professor:

Pa: ‘De forma geral sempre uso 0s swings, ritmo em uma parte da aula,

. i
2

sempre no aguecimento mas nunca uma aula completa™ "Na parte de
ritmo, utilizel muito nas aulas, como a insercdao das mudsicas, 0s

passos, 0 swing”;

P13: | "Em diversas vezes pude utilizar a Ginastica em aulas de verdo; com
as criancas na turma de Ginastica ritmica eu sempre separava alguns
dias para ensinar essa prafica para que elas pudessem aprender o
swing, utiizar os matenais de Ginastica, ndo somente dentro das
técnicas que regem um codigo de pontuacéo, mas que elas pudessem
trabalhar com os aparelhos de forma mais livre e espontanea”;

P14: | "Foi uma coisa conjunta, como, por exemplo, uma aula de swing com
uma musica brasileira. Na academia, pude agregar no preparo com

flexibilidade e alguns exercicios’.

A aplicagao da Ginastica dinamarquesa pelos participantes em alguma etapa das aulas abrange diversos
objetivos, como trabalhar ritmo, coordenagao, flexibilidade, aspectos estéticos pela beleza dos movimentos,
ou simplesmente para entregar uma vivéncia diferenciada para os alunos.

Em concordancia com a fala dos participantes, Langlade ¢ Rey de Langlade, (1986) descrevem sobre
ritmo, dinamismo, flexibilidade ¢ destreza, como aspectos marcantes trabalhados na Gindstica
dinamarquesa. Os Swings, ou movimentos de oscilagao, os quais foram enfatizados por P3, P4, PS, P6, P7,
P9, P11, P13, P14 ¢ P15, correspondem aos movimentos ritmados ¢ interligados que compdem sequéncias
fluidas explorando a amplitude das articulagdes e, portanto, a flexibilidade (Langlade ¢ Rey de Langlade,
1986).

Além disso, ¢ importante ressaltar que a aplicagao desses conhecimentos também vem acompanhada de
ressignificacoes para os espagos ¢ o conhecimento do publico-alvo, que, em geral, pouco sabe sobre a
Gindstica Dinamarquesa. Nesse aspecto, dois participantes enfatizam nio especificar para os alunos que se
trata do método dinamarqués quando este ¢ aplicado (p. 7; p. 10), ou hd algum tipo de resisténcia e/ou
estranhamento por parte dos alunos a0 método:
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Utilizei a Gindstica dinamarquesa em uma aula de funcional falando o que era isso, mas nio consegui inserir muito
esse tipo de Gindstica por as pessoas nio conhecerem, acharem que ¢ uma danga ou por acharem muito dificil. Foi mais
assustador do que interessante para pessoas que nao estio inseridas na Gindstica, danca. Mas deixo essa ferramenta
disponivel para inserir onde tiver oportunidade e interesse (p. 15).

Esse estranhamento pode estar diretamente ligado a falta de conhecimento a respeito do método no
Brasil, pois, além das influéncias historicamente desenvolvidas no pais serem voltadas a outras vertentes, os
meios de informagio e comunicagio supervalorizam outros tipos pratica, como as modalidades de
competi¢ao, e consequentemente também limitam o entendimento das pessoas a respeito da Ginastica e de
suas possibilidades.

Nesse contexto, Carvalho (2007) destaca que a divulgagao da televisio também pode estar ligada a
motivagao das préticas esportivas e, por conseguinte, gera impacto social. Além disso, a autora ainda destaca
que os contetidos mididticos enaltecem o esporte de alto rendimento associado a grandes eventos, aos
atletas campedes, seus resultados e suas capacidades corporais, limitando a visao do esporte a uma prética
excludente (Carvalho, 2007; Lima, 2010). Destacando os aspectos contemporineos com a internet e as
redes sociais, Reis-Furtado et al. (2021), ao analisarem as postagens de Instagram da CBG, verificaram
¢nfase para as modalidades j& consolidadas (Gindstica Artistica e Gindstica Ritmica) e os eventos
internacionais, com evidéncia para a imagem dos atletas, o que reforca a repercussao para o alto rendimento
¢ o esporte espetculo.

Para o agrupamento “Contetido no exercicio docente”, reunimos apontamentos referentes a utilizagao
da Ginéstica dinamarquesa ao abordar Gindstica no exercicio docente:

P1: | *(..)) como exemplo das Ginasticas calisténicas. Toda vez em que eu
trabalhava com componentes cumiculares da Ginastica, eu trazia a

abordagem da Ginastica dinamarquesa”;

P4:. | "Mas estava na minha grade esse swing, a Ginastica Dinamarquesa, a
Ginastica Militar, sempre quando eu trabalhava as Ginasticas”;

P9: | “Ja utilizei a Ginasfica dinamarquesa, principalmente na época fiz

trabalhos com contetudo a respeito das Escolas Ginasticas”;

De acordo com as declaragoes, ¢ notdria a utilizagio da Gindstica dinamarquesa como fonte para
transposicao de saberes na drea da Ginastica. Esses saberes envolvem nao apenas a vivéncia pratica de um
método especifico, mas a aproximag¢ao de uma realidade mais concreta parece favorecer o desenvolvimento
de alguns assuntos, como mencionados pelos participantes.

A aquisi¢ao, no intercAmbio, desses saberes que agregaram ao conjunto de outros saberes adquiridos nas
trajetorias individuais dos participantes pode ser considerada de forma significativa, uma vez que o saber
docente ¢ constituido pela formagao e pelo exercicio da docéncia e apresenta constante evolugao. No
ensino da Ginastica, as experiéncias vividas na drea podem interferir de forma positiva no trabalho docente,
uma vez que essas vivéncias podem ampliar as fontes de exemplos reais (Lima, 2010).

Por fim, hd o agrupamento “Jogos e brincadeiras”, o qual estd relacionado a utilizagao de atividades
ladicas que compunham as aulas na Dinamarca e aparece na fala de trés participantes:
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P2: | “(..) brincadeiras que vi la, que se transformam na nossa realidade”;

P3: “Os aquecimentos, 0s jogos e toda a parte ludica, que € muito atrafivo
para quem nunca fez Ginastica”,

P14: | “Além dos aquecimentos como brincadeiras, ritmo e outros”.

O aspecto ludico e a utilizagdo de jogos e brincadeiras, que também foram descritos nas falas referente as
percepgdes de ensino e aprendizagem durante o intercAimbio, demarcam a inser¢ao de um formato de aula
que também valoriza o prazer pela pritica. Embora os participantes nio enfatizem a utilizagio dessa
perspectiva ludica em todos os momentos das aulas, podemos destacar que esse formato torna pode tornar
a aula mais atrativa, especialmente na inicia¢ao.

Contribui para esse pensamento, as consideragoes de Kunz (2004) quando fala a respeito da
transformagio didatico-pedagdgica como um caminho para priorizar o prazer pela pratica que se traduz na
satisfacio do aluno antes dos padroes de uma determinada modalidade.

4. Considercoes finais

Sabemos o quanto o tema intercAmbio traz impacto as sociedades num todo, ele ¢ um fenémeno
multifacetado, com dimensées econdmicas, sociais, politicas e culturais, interligadas de modo complexo.
Tomando-se como referéncia a Gindstica, buscamos contribui¢des do programa para as institui¢oes de
ensino superior ¢ na atuagio profissional em Gindstica dos alunos participantes.

De forma geral, foi possivel constatar que os conhecimentos adquiridos e as vivéncias proporcionadas
pela participa¢io no programa IYLE foram relevantes para os individuos e vém sendo utilizados por eles no
exercicio profissional com Gindstica. Na institui¢ao de vinculo, as contribui¢oes acontecem, na maioria das
vezes, através de aulas, oficinas e minicursos e produgoes académicas. Contudo, essas contribui¢des sao mais
restritas aos grupos de extensao e pesquisa na area da Gindstica, ou a iniciativas que partem desses grupos.

Na trajetéria profissional, a participa¢do na IYLE também trouxe contribui¢ées, das quais destacamos: a
aplicagao dos conhecimentos adquiridos, que, embora em diferentes espagos, se referem a reprodugao de
algumas atividades, ou 4 adaptagao para diferentes contextos de aprendizado que, em alguns casos, também
carece de estrutura e materiais de qualidade; as experiéncias adquiridas, que agregaram na bagagem dos
participantes, possibilitando troca de experiéncias ¢ uma nova relagio com o aprendizado e os individuos; a
ampliacdo de oportunidades pelo diferencial no curriculo com a experiéncia internacional, além de outras
contribuicdes.

Referente & Gindstica dinamarquesa, a utiliza¢io se deu, basicamente, como um elemento nas aulas
préticas, como em aquecimentos, exercicios de preparacio fisica, coreografias e outros. Nao houve relatos
de praticas regulares com a utilizagio do método, principalmente por este ser desconhecido pela maioria
das pessoas. No exercicio docente, a utilizagio se destacou como um contetido da Gindstica, com
contextualizagio histdrica, vivéncias e exemplos préticos. Por fim, alguns aspectos como a ludicidade dos
jogos e brincadeiras também foram incorporados nas aulas de Gindastica, principalmente no que diz
respeito a atratividade da pratica.

Nio foram constatadas diferencas relevantes entre as escolas de Ollerup e Viborg dentro do que
propomos na investigacao, apesar da escola de Ollerup ter maior énfase e tradi¢io com a Gindstica em
relagio A escola de Viborg.

Ainda ¢ necessirio pensar o programa de intercimbio como uma possibilidade de ampliagio da
formagao profissional que beneficie nao apenas os protagonistas, mas que o conhecimento tenha outros
alcances por meio da produgio e a ampla circulagao de saberes e conhecimentos, que este seja 0 mais plural
possivel, concebendo a Gindstica como um bem cultural de acumulagio histérica, portanto, ptblico e de
direito de todos.
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Estudos futuros podem trazer outros apontamentos, além da possibilidade de contribuir com outras
perspectivas de outros participantes. Afinal, apesar dos pontos em comum, cada vivéncia representa uma
nova potencialidade da Gindstica, seja ela no meio esportivo ou escolar. Além disso, compreender como a
formacao através da internacionalizagiao pode contribuir para uma formagao mais consistente, acaba por

evidenciar a importéncia e, talvez, a necessidade destes programas na formagao de profissionais que optam
por viver (d)a Ginastica.



ANA PAULA DIAS DE SOUZA, ET AL. “GINASTICA SEM FRONTEIRA”: AS CONTRIBUIGOES DO PROGRAMA INTERNATIONAL
YouTH LEADER EDUCATION NA UNIVERSIDADE...

Referéncias

Assumpcio, B. & Toledo, E. (2015). Aspectos histdricos acerca da participagio dos graduandos da
UNICAMP no programa IYLE (International Youth Leader Education) oportunizado pela parceria
UNICAMP-ISCA. Conexées, 13,77-97.

Bahu, L. Z. & Carbinatto, M. V. (2016). Extensao universitdria ¢ Gindstica para Todos: contribui¢es a
formagio profissional. Conexées, 14(3), 46-70.

Barbosa-Rinaldi, I. P. (2005). A gindstica como drea de conhecimento na formagio profissional em
educagio fisica: encaminhamentos para uma reestruturagio curricular. [Tese Doutorado]
Universidade Estadual de Campinas, Faculdade de Educagao Fisica, Campinas. Disponivel em:
http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/274939. Acesso em: 4 mai. 2022

Bardin, L. (2011). Andlise de Contetido. Sio Paulo: ed. 70.

Betti, I. C. R. & Mizukami, M. G. N. (1997). Histéria de vida: trajetéria de uma professora de Educacio
Fisica. Motriz. Journal of Physical Education. UNESP, 3(2), 108-115.

Bonde, H. (2009). Nationalism in the age of extremes: taking Danish gymnastics to the world. The
International Journal of the History of Sport, 26(10), 1414-1435.

Bonde, H. (2020). The fight about gymnastics over 100 years. Odense: Specialtrikkeriet Arco.

Carbinatto, M. V., Gongalves, L. L., Simdes, R. M. R, Moreira, W. W. & Nunomura, M. (2017).
Conhecimentos de Académicos de Educacio Fisica sobre a Gindstica a partir da Percepgio de
Docentes do Ensino Superior. Revista de Graduagao USP, 2(3).

Carvalho, S. L. (2007). O discurso mididtico da gindstica artistica. [Dissertagio Mestrado em Educacio
Fisica]. Universidade Cat6lica de Brasilia, Brasilia.

Conselho Nacional de Educagio. (2004). Camara de Educacio Superior. Resolugio no. 7, de 19 de
fevereiro de 2004. Didrio Oficial da Uniao, Brasilia, DF, 04 mar. 2004. Se¢ao 1, p.18.

Costa, A. R, de Carvalho Macias, C. C, da Cunha Faro, C. L. & da Silva Matos, L. (2016). Gindstica na
escola. Conexées, 14(4), 76-96.

Gil, A. C. (2002). Como elaborar projetos de pesquisa. Sio Paulo: Atlas.

ISCA. About ISCA: Moving People. Disponivel em https://www.isca.org/about. Acesso em: 14 abr. 2022.
Kunz, E. (2004). Transformagio Diddtico-Pedagdgica. Ijui, RS: Editora Unijui.

Lacerda, D. J. (2010). A influéncia dos materiais, da estrutura ¢ do espago na prdtica da Gindstica de

acrobacias. In Anais do V Férum Internacional De Gindstica Geral (pp. 290-293). Campinas /SP.:
editora da Unicamp.

Langlade, A. & Rey de Langlade, N. (1986). Teoria general de la gimnasia. (2da. ed.). Buenos Aires:
Stadium.

Larrosa, J. (2016). Tremores: escritos sobre a experiéncia. Tradugio de Cristina Antunes e Joao Wanderley
Geraldi. Belo Horizonte: Auténtica.

Lima, H. C. F. (2010). Construgio da docéncia: trajetdrias de professores de gindstica no ensino superior.
2010. [Dissertagio Mestrado em Educacio]. Pontificia Universidade Catdlica de Campinas,
Campinas.

Marinho, L. P. (1952) Andlise do sistema de gindstica bdsica dinamarquesa de Niels Bukh. Rio de Janeiro.
Disponivel em: https://lume.ufrgs.br/handle/10183/128870. Acesso em: 18 jun. 2022.

Nunomura, M. & Nista-Piccolo, V. L. (2003). A Gindstica Artistica no Brasil: reflexées sobre a formagio
profissional. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, 24(3), 175-194.

Nunomura, M., Carbinatto, M. V. & Carrara, P. D. S. (2013). Reflexao sobre um programa de formagao
profissional na Gindstica artistica. Pensar a Prdtica, 16(2).


http://www.repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/274939
https://www.isca.org/about
https://lume.ufrgs.br/handle/10183/128870

Epucacion Fisica Y CIENCIA, 2024, voL. 26, NOM. 1, ISSN: 1514-0105 / 2314-2561

Paoliello, E. et al (2015). Em Rede. In Grupo Gindstico Unicamp: 25 anos (pp. 245-256).Campinas, SP:
Editora da Unicamp.

Patricio, T. L. & Bortoleto, M. A. C. (2015). Festivais gindsticos: principios formativos na visio de
especialistas. Conexoes, 13,98-114.

Reis-Furtado, L. N. dos et al (2021). Esporte ¢ midia social: andlise do Instagram da Confederagio
Brasileira de Gindstica. Journal of Physical Education, 32(1), e-3213. Disponivel em: hteps://
periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/48127/751375150993. Acesso em: 19
jun. 2022.

Souza, E. P. M. (1997). Gindstica Geral: uma drea do conhecimento da Educagio Fisica. 1997. [Tese
Doutorado]. Faculdade de Educacao Fisica, Universidade Estadual de Campinas, Campinas.

Truzzi, L. (1999). Gymnastikheojskolen i Ollerup: Uma experiéncia. 1999. [Trabalho de Conclusio de
Curso (Graduagio)]. Universidade Estadual de Campinas, Sao Paulo.

Notas

1 A ISCA ¢ uma associagao guarda-chuva (sistema de suporte entre as filiadas) nio governamental ¢ sem fins
lucrativos aberta a organizagdes que trabalham no campo do esporte recreativo e da atividade fisica. Fundada em
1995, a ISCA agora tem 260 organizagoes membros de 89 paises em seis continentes. O slogan da ISCA ¢
“Moving People”. Significa que capacitam as partes interessadas pela atividade fisica para que mais pessoas sejam
ativas (ISCA, 2022).

2 Dados fornecidos a partir de contato por e-mail com a presidéncia da ISCALA.

3 Festival internacional realizado a cada quatro anos ha 148 anos pela Associagio Dinamarquesa de Esportes e
Tiro.

4 No Brasil o bacharel em Educagio Fisica, pode atuar nas 4reas das atividades fisicas ¢/ou desportivas em geral,
exceto docéncia na Educagao Bdsica como componente curricular, conforme resolucio (CNE/CES Ne. 07/2004)
5 No Brasil temos ainda o curso de Ciéncias do Esporte, embora seja ofertado por poucas Universidades no Brasil,
este curso tem uma atuago equivalente ao do bacharel em Educagao Fisica. O Cientista do Esporte além de atuar
com tudo que nio ¢ ligado a escola, atua também como gestor de marketing e organizador de eventos esportivos.

6 A Ginéstica Para Todos (GPT) trata-se de uma pratica Gimnica conhecida primordialmente pelo seu cardter
nao competitivo, que, além da possibilidade de explorar movimentos corporais ¢ recursos, como a utilizagao de
aparelhos tradicionais e nao tradicionais, proporciona ampla vivéncia (Paoliello, 2014). Por outro lado, ¢
importante destacar a possibilidade competitiva, como ocorre no segundo maior evento mundial de Gindstica
Para Todos, que ¢ o World Gym For Life Challenge, promovido pela Federagio Internacional de Ginéstica (FIG).
Esse evento retine grupos de diversos paises e propoe avaliar as apresentagdes pela criatividade e originalidade.

7 Organizagao das Nagoes Unidas

8 Sigla do Inglés “United Nations International Children’s Emergency Fund’, traduzida como “Fundo
Internacional de Emergéncia das Nagoes Unidas para a Infancia”.

9 Servio Social do Comércio, instituicao criada por empresrios do comércio de bens, servi¢os ¢ turismo com
objetivo de proporcionar bem-estar ¢ qualidade de vida aos trabalhadores e seus familiares.

10 O FIGPT ¢ organizado pela parceria entre o Grupo de Pesquisa em Ginastica da Faculdade de Educagio Fisica
da Unicamp ¢ o Sesc - Sao Paulo, com o apoio da ISCA - International Sport and Culture Association. Tem como
objetivo proporcionar um espago de troca de experiéncias e de conhecimentos académicos acerca da Gindstica
para Todos, encontro e relacionamento dos diversos personagens e coletivos fomentadores da drea, formagio de
pessoas, apresentagoes ¢ a fruicio da GPT almejando melhor desenvolvé-la.
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