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Q Acceso abierto diamante
Resumo

Este artigo tem como objetivo caracterizar a atua¢io de um professor de Educacio Fisica que atua com praticas inovadoras na escola.
A partir de uma abordagem qualitativa, realizou-se um estudo de caso, tendo como instrumentos para levantamento de dados: uma
entrevista semiestruturada, observacoes de 20 aulas do professor — transcritas em um didrio de campo —, documentos normativos da
universidade na qual Marcos cursou a formagao inicial e da escola onde atua como docente. Para a compreensio dos dados, utilizou-
se uma andlise de contetido por categorizagio temdtica. Os elementos que caracterizam a atuagio do professor como praticas
inovadoras na escola sio: o envolvimento formativo para além da grade obrigatdria, a constante busca por formagio continuada em
servi¢o visando qualificar suas aulas, coeréncia entre seu discurso e sua acio pedagdgica, da mesma forma, o processo avaliativo que
envolve o aluno na constru¢io dos conhecimentos. Suas agdes inovadoras marcadas por momentos de didlogo, escuta e
problematizacoes, tornam suas aulas direcionadas A realidade da comunidade, sem deixar de trabalhar aspectos universais do
conhecimento cientifico, considerando a especificidade do componente curricular Educagio Fisica, de modo a ampliar o repertério
de conhecimentos e vivéncias dos estudantes de uma forma critica.

Palavras-chave: Educagio Fisica, Préticas Pedagégicas Inovadoras, Concepgoes docentes.
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Abstract

This article seeks to characterize the performance of a Physical Education teacher who implements innovative practices in school.
Using a qualitative approach, a case study was conducted, collecting data through a semi-structured interview, observations of 20
classes transcribed in a field diary, and normative documents from both the university where the teacher received initial training and
the school where he works as a teacher. Data were analyzed through thematic content categorization. The elements characterizing
the teacher’s actions as innovative practices include formative engagement beyond the mandatory hours, the continuous pursuit of
in-service training to enhance the quality of their teaching, coherence between their pedagogical discourse actions, and an evaluation
process that actively involves students in the construction of knowledge. Their innovative actions are marked by moments of
dialogue, listening, and problematization, focusing their classes on the community’s realities while integrating universal aspects of
scientific knowledge. Furthermore, he maintains fidelity to the specific curricular contents of Physical Education to broaden the
student’s knowledge and experiences critically.

Keywords: Physical Education, Innovative Teaching Practices, Teacher Imaginary.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo caracterizar el desempeno de un docente de Educacién Fisica que trabaja con précticas innovadoras
en la escuela. Con un enfoque cualitativo, se realizé un estudio de caso, utilizando para la recoleccion de datos los siguientes
instrumentos: entrevista semiestructurada, observaciones de 20 clases del docente — transcritas en un diario de campo —, documentos
normativos de la universidad donde Marcos asisti6 inicialmente formacién y la escuela donde trabaja como docente. Para
comprender los datos se utilizé el andlisis de contenido mediante categorizacién temdtica. Los elementos que caracterizan la
actuacion docente como pricticas innovadoras en la escuela son: la implicacién formativa mds alld del horario obligatorio, la
busqueda constante de una formacién continua en el servicio encaminada a cualificar sus clases, la coherencia entre su discurso y su
accién pedagdgica, de la misma manera, el proceso de evaluacién que involucra al estudiante en la construccién del conocimiento.
Sus acciones innovadoras estdn marcadas por momentos de didlogo, escucha, problematizacion, enfocando sus clases en la realidad de
la comunidad, sin dejar de trabajar aspectos universales del conocimiento cientifico, y sin desconocer la especificidad del componente
curricular de Educacién Fisica, para ampliar el repertorio de conocimientos y experiencias de los estudiantes de forma critica.

Palabras clave: Educacién Fisica, Pricticas Pedagégicas Innovadoras, Concepciones Docentes.
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Introdugao

A Educagao Fisica (EF) enquanto componente curricular obrigatério da Educagio Bésica tem como
finalidade integrar criticamente os estudantes na cultura corporal de movimento, potencializando o
desenvolvimento das capacidades criticas, propiciando autonomia para se posicionarem frente aos desafios
cotidianos. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), esse componente
curricular se pauta pelo desenvolvimento de seis unidades temdticas a serem oportunizadas aos alunos,
considerando oito dimensdes do conhecimento (experimentagio, uso e apropriagio, fruicio, reflexdo sobre a
a¢ao, constru¢ao de valores, analise, COmMPreensao € protagonismo comunitério).

As seis unidades temadticas indicadas na BNCC para a Educagao Fisica escolar brasileira sao: Brincadeiras e
Jogos; Esportes; Gindsticas; Dangas; Lutas; Praticas corporais de aventura. Brincadeiras e Jogos: correspondem
a atividades ludicas que envolvem movimento fisico, geralmente tém um carater recreativo e social. Podem
incluir jogos populares e tradicionais, como queimada, pega-pega, esconde-esconde, entre outros.

Esportes: sao praticas corporais pautadas pela comparacao de desempenho com regras especificas. Podem ser
praticados individualmente ou em equipe ¢ incluem uma ampla variedade de modalidades, como futebol,
basquetebol, voleibol, natacao, ténis, entre outros.

Ginasticas: referem-se a uma variedade de atividades envolvendo movimentos corporais especificos, muitas
vezes executados de forma ritmica e coordenada, com movimentos obrigatérios. As ginasticas podem incluir a
gindstica artistica (com aparelhos como barras, trave, solo), gindstica ritmica (com fita, bola, arco), gindstica
acrobdtica, entre outras modalidades.

Dangas: s3o expressoes artisticas que envolvem movimentos corporais ritmados e coordenados, geralmente
acompanhados por musica. As dangas podem ter diferentes estilos e propésitos, como, por exemplo: danca
contemporanea, danca de salio, danga folclérica, danca urbana (hip-hop, breakdance), entre outras.

Lutas: s3o praticas corporais que envolvem ag¢oes centradas no corpo do adversario, visando atingi-lo ou tird-
lo de um espago determinado. As lutas podem ter origens diversas e incluem uma variedade de estilos e
modalidades, tais como: judd, karaté, boxe, tackwondo, jiu-jitsu, entre outras.

Préticas corporais de aventura: dizem respeito as atividades fisicas realizadas em ambientes naturais ou
desafiadores, envolvendo riscos controlados que estimulam a superagao de limites. Incluem atividades como
escalada, rapel, trilhas, canoagem, montanhismo, entre outras. Essas categorias abrangem uma ampla gama de
préticas corporais que podem ser exploradas na disciplina, contribuindo para o desenvolvimento fisico,
emocional, social e cognitivo dos alunos.

Ao se considerar a variedade de experiéncias e aprendizados que podem ser ofertados aos alunos, percebe-se
que na maioria das vezes nem todas as unidades temdticas sao contempladas nas aulas de EF escolar, ao passo
que estudos tém indicado diferentes formas de atuagao docente. Em um deles, Gonzalez (2018) destaca trés
modos de atuagao: préticas tradicionais, abandono docente e praticas inovadoras.

Préticas tradicionais correspondem a uma forma de ministrar as aulas de EF centrada em modalidades
esportivas, com foco em repeti¢des de técnicas e padroes de movimentos. Na dtica tradicional, os conteudos
muitas vezes se pautam no denominado quarteto fantéstico: futebol, voleibol, basquetebol e handebol (Milani
& Darido, 2016) ou quinteto mégico, se o atletismo for incluido (Borges, 2019). Assim, os alunos se
restringem a aprender técnicas de poucas modalidades esportivas e desenvolver alguns elementos da aptidao
fisica.

O abandono docente, também conhecido por outras denominagoes (abandono do trabalho docente, larga
bola, aula matada, etc.), refere-se a um posicionamento que visa apenas ocupar os alunos com alguma atividade,
sem uma intencio de ensino definida. Como Machado, Bracht, Faria, Moraes, Almeida, & Almeida (2009, p.
132) explicam, “no caso especifico da EF, o desinvestimento pedagdgico corresponderia aqueles casos em que
os professores de EF escolar permanecem em seus postos de trabalho, mas abandonam o compromisso com a
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qualidade do trabalho docente”. Desse modo, muitas vezes o professor nao assume o sentido do seu trabalho
vinculado ao aprendizado dos alunos e se torna “indeciso, entediado, inerte, desamparado, fracassado” (Fraga,
Dessbesell & Cesaro, 2015, p. 849). Logo, o professor nao tem planejamento, organizac¢io diddtica, sistema de
avaliacdo da evolug¢ao dos alunos, somente cumprindo horarios e fungdes burocréticas.

Por outro lado, as préiticas inovadoras se caracterizam pelo empenho em ensinar aos alunos a pluralidade de
temas relacionados a cultura corporal de movimento. Nessa perspectiva, as unidades tematicas indicadas pela
BNCC sao contempladas, para além do ensino dos esportes. Como Gonzélez (2018, p. 30) destaca,

[...] atuagdes docentes caracterizadas pelo empenho de ensinar contetido especificos da disciplina (em contraposicio a ideia
de abandono), junto com rupturas em um ou mais elementos em relagio aos modus operandi da tradicio, em diregio a
uma EF pautada pelos parimetros de um componente curricular.

A atuagio docente na perspectiva das praticas inovadoras se vincula a agoes pedagdgicas que tém um
proposito de ensinar, respondendo conscientemente as perguntas estruturantes do ensino: Para que ou por que
ensinar?; O que ensinar?; Quando ensinar ou em que sequéncia ensinar?; Como ensinar?; Para qué, o qué,
quando e como avaliar? (Gonzdlez & Bracht, 2012).

Considerando os marcos legais na educacio brasileira (Lei de Diretrizes e Bases, BNCC, Referenciais
Estaduais e Municipais, etc.) e as caracteristicas republicanas ¢ democréticas do Brasil, atuagdes docentes na
linha das préticas inovadoras se constituem no modo ideal de trabalho de professores de EF na escola.
Contudo, mesmo com o aumento do niimero de docentes atuando com praticas inovadoras nos tltimos anos,
o modo tradicional e os casos de abandono docente ainda sao maioria nas aulas desse componente curricular
(Borges, 2019; Maldonado, Farias, Nogueira, Santos, Meireles, Moreira, & Freire, 2018; Carlan, 2018). Logo,
essa constatacio remete a necessidade de realizacio de estudos que busquem identificar os aspectos
potencializadores de atuagdes inovadoras. Afinal, ao entender as caracteristicas que constituem a atuagao de
professores inovadores, talvez, seja possivel qualificar as formagdes inicial e continuada visando a diminui¢ao
dos casos de aulas nas perspectivas tradicionais e abandono docente. Neste contexto, o presente estudo tem
como objetivo caracterizar a atuagio de um professor de Educacao Fisica que atua com préticas inovadoras na
escola.

Procedimentos metodolédgicos

Essa investigacio estd pautada em uma abordagem qualitativa, a qual, segundo Turato (2005), trabalha com
valores, crengas, representagoes, habitos, atitudes e opinides, buscando um entendimento mais profundo de
fatos na tentativa de compreender suas subjetividades. Especificamente, trata-se de um estudo de caso.
Segundo Yin (2005, p. 32), o estudo de caso “¢é uma investigagio empirica que investiga um fen6meno
contemporineo dentro de seu contexto de vida real, especialmente quando os limites entre o fendmeno e o
contexto nao estio claramente definidos”.

O sujeito colaborador desta pesquisa ¢ um professor identificado como atuagao inovadora. Sua indicagao foi
realizada por uma docente do Curso de formagao inicial em EF de uma Universidade Federal situada no Rio
Grande do Sul, que conhece o trabalho do referido professor, a quem tratamos pelo nome ficticio de Marcos.
Cabe mencionar que o participante do estudo autorizou a divulgagao dos resultados para fins de pesquisa
académica, mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, ao passo que sua
identidade nao aparece em nenhum momento do texto.

Como caracteristicas pessoais esse professor possui 36 anos de idade, ha nove anos ¢ formado em
Licenciatura em EF, possui especializagao em EF escolar, tem mestrado em EF e atualmente cursa doutorado
na area da Educagao em uma Universidade Federal situada no Sul do Brasil. Profissionalmente, hd nove anos
atua como docente concursado em uma escola publica estadual no interior do Rio Grande do Sul. Marcos se
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caracteriza por ser uma pessoa simples, inteligente, autdbnoma, dindmica, bem-humorada, humilde, esforcada e
resiliente, segundo ele mesmo descreve.

Os instrumentos utilizados para o levantamento dos dados neste estudo foram, nessa ordem: a) observacoes
de 20 aulas do professor, transcritas em um didrio de campo, com foco na descri¢ao detalhada do contexto das
aulas; b) documentos normativos da universidade na qual Marcos cursou a formacao inicial; ¢) documentos
normativos da escola na qual Marcos atua como docente de EF; d) entrevista semiestruturada, realizada apds as
observagdes das aulas.

Anailise dos dados e discussao dos resultados

A apreciagao dos documentos, do didrio de campo e da transcri¢ao da entrevista ocorreu por meio da andlise
de contetido proposta por Gomes (2012). Com isso, realizamos a leitura das informagdes destacando termos e
manifestagdes que se relacionavam ao objetivo do estudo. Posteriormente, classificamos as palavras e frases
mais frequentes, identificadas e elencadas por categorizagao seméntica, permitindo a elaboragiao de “uma
sintese interpretativa através de uma reda¢ao que pudesse dialogar com os temas com objetivos e questoes e
pressupostos da pesquisa” (Gomes, 2012, p. 92). Esse processo, levou-nos a duas temdticas: a) (@) percurso
formativo do professor; b) As préticas pedagdgicas do professor.

Ao analisar o percurso formativo do docente, identificamos que Marcos ingressou no curso de Licenciatura
em EF em 2007, sendo que no segundo semestre comegou a participar de um Grupo de Pesquisa na linha de
Estudos Epistemoldgicos e Didéticos em EF Escolar. Posteriormente, durante sua formagao inicial, participou
de Projetos de Pesquisa (Gindstica Escolar: Possibilidade Superadora para o Plano da Cultura Corporal; Linha
de Estudos Epistemoldgicos e diddticos em EF; Diagnéstico da Expansiao do Ensino Superior através do
REUNI e os impactos na formagio em EF do CEFD)e de Extensao (Idoso, Natagio e Saude; Experienciando a
Ginastica na Escola enquanto Possibilidade Superadora no Plano da Cultura Corporal; Cultura Esportiva da
Escola).

Pontualmente, Marcos se envolveu com a politica estudantil fazendo parte da Executiva Nacional de
Estudantes de EF e do Diretério Académico. O Movimento Estudantil, segundo seu relato: “ajudou muito na
minha formagio enquanto professor” (Entrevista). Assim, para além das disciplinas obrigatérias da formagio
inicial, Marcos se inteirou de saberes que nio constavam na grade curricular do seu curso, estudando
epistemologia, histéria, filosofia, relagdes de poder e classes, mundo do trabalho, politicas publicas, entre
outros. Essa amplitude na formacao inicial, forjou a postura critica de Marcos que ¢ uma das caracteristicas
constituintes da sua atuagao profissional. Como revelou na entrevista:

[...] a formagdo me fez criar uma visio critica e meu envolvimento politico estudantil, me fez travar diversas lutas dentro do
CEFD e ter uma visao critica também ao curso, mas a0 mesmo tempo o curso era muito mais do que eu esperava.

Ao longo de sua gradua¢ao Marcos se empenhou na ampliagao de seus conhecimentos, reconhecendo que a
atividade profissional apresenta complexidades que exigem uma amplitude maior de saberes, dificeis de serem
contemplados apenas na graduagao. Como ele afirma:

10% do que eu aprendi no curso eu utilizo hoje, 90% cu aprendi com o movimento estudantil, com a LEDEF, indo para
congressos, indo para espagos de formacio, fazendo cursos fora, justamente porque o curso nio conseguiu se articular, era
cada um no seu mundo. E muita coisa se perde porque tu nio vais utilizando, af quando tu precisas, tu nem lembra mais, af
tem que recorrer a literatura (Entrevista).

Considerando a fragilidade de sua formagao inicial, Marcos buscou uma especializagao em EF escolar que
lhe permitiu perceber a importincia das relagoes estabelecidas entre a formagao continuada e seu trabalho
como professor iniciante. Contudo, ao terminar a especializagio, comegou o curso de mestrado entendo que o
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mesmo lhe propiciou uma vinculago efetiva entre a “teoria e pratica” que a sua graduagao nao conseguiu fazer.
Conforme ele destaca:

A formagio continuada foi para mim crucial, a especializagio em EF escolar ¢ 0 mestrado em EF. Eu tive o privilégio de
fazer trabalhando, entio sempre quando eu lia um texto, conseguia refletir com meu dia a dia e muitas vezes eu vejo que
vinha dar aula para a graduagio em uma docéncia orientada, quanto mais tempo cu ficava 14 na escola dando aula, melhor
minhas aulas ficavam aqui (Entrevista).

Assim, cursar a pds-graduacio a0 mesmo tempo que atuava na escola foi percebido por Marcos como uma
possibilidade efetiva de consolidar a relagio “teoria e pratica”, de modo que o vinculo entre escola e
universidade trouxe um enriquecimento de sua a¢io docente, mostrando conexdes estabelecidas na praxis,
qualificando-o enquanto professor. Marcos sempre buscou estar em constantes atualizagdes e atualmente estd
cursando seu doutorado em educacio. Nessa linha, a formacao de sua consciéncia critica ocorreu, em grande
parte, no envolvimento politico, formativo e profissional entrelagado ao contexto real de “ser professor”. Este
engajamento, permitiu-lhe romper com os modelos tradicionais de ensino, criando uma visao critica sobre
educacao e a EF.

Esse percurso influenciou a compreensio de Marcos sobre a EF, uma vez que o professor manifesta ser
apaixonado pelo componente curricular. Para ele, a disciplina abrange uma vasta amplitude de conhecimentos,
tendo enorme potencial de contribui¢io com a formagio humana, auxiliando os estudantes a (re)conhecer e
vivenciar manifesta¢des corporais da EF, inclusive, com cardter multidisciplinar. Como ele explica,

a EF ¢ uma 4rea do conhecimento multidisciplinar, regada por todas as ciéncias maes e por isso ela ¢ apaixonante. Eu que
adoro ficar versando em virias 4reas, a EF ¢ perfeita, porque eu ndo preciso me limitar a uma coisa s6 na minha vida. Ela
estuda uma coisa que ¢ muito rica, a cultura corporal, todo esse conhecimento historicamente produzido pela humanidade
que estd dentro dessa esfera da linguagem corporal, expressao corporal e que produziu ¢ continua produzindo intimeras
formas de manifestagio da humanidade. Entao, ela ¢ muito importante na formagio integral do ser humano, para ele
compreender essa totalidade dele, que desde a marcha até quando vai dancar em uma boate tem toda uma construgio
histérica e que ele faz parte desse todo. Entdo, nio ter EF ¢ vocé privar a formagio da totalidade desse ser humano
(Entrevista).

A percepcao do potencial da EF escolar enquanto componente curricular que pode contribuir com a
formagao humana dos alunos, inclusive com possibilidades multidisciplinares, o que representa um elemento
que fortalece a atuagao inovadora de Marcos. Ao identificar a EF como um componente fundamental na
construcao da totalidade do ser humano a partir da pluralidade de temas da cultura corporal de movimento,
Marcos confere um sentido e satisfagao ao seu cotidiano laboral.

Ao analisar as praticas pedagdgicas do professor, constatamos que Marcos realiza o que chama de “pré-
planejamento”, consistindo na participagao dos alunos no processo de definicao das temadticas. Para isso, o
professor considera o conhecimento prévio dos alunos que ajudam a construir, coletivamente, a sequéncia dos
contetdos a serem desenvolvidos nas aulas. Na forma de pensar do professor, os estudantes precisam se
reconhecer como parte da formagio, para se sentirem sujeitos na constru¢ao dos conhecimentos, como ele
destaca: “Eu procuro fazer um planejamento participativo, conversar com eles, mostrar os contetidos, qual ¢ a
ordem que a gente vai trabalhar. A gente participa, conversa, eu tento seguir esse tipo de coeréncia na
metodologia e na abordagem” (Entrevista);

Eu fago um pré-planejamento antes de comegar as aulas, para poder fazer o planejamento coletivo. Por que eu fago
planejamento coletivo? Para o aluno se sentir sujeito da formagao ¢ nio objeto da formagao. Eu tenho cinco contetdos que
eu tenho que trabalhar: danga, lutas ¢ artes marciais, jogos e brincadeiras, gindstica e esporte, af a gente planeja. Como a
grande maioria das vezes, eu dava aula para 3° ano do Ensino Médio, eu tinha que trabalhar todos os contetdos para fazer
uma grande revisio ¢ até porque muitos desses contetdos eles nio tiveram até o 3° ano, entdo eu fago esse pré-
plancjamento (Entrevista).
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Nessa légica, uma das caracteristicas do professor ¢ considerar o que os estudantes jd conhecem, ou seja, a
histéria, a vivéncia e a experiéncia de cada aluno, conferindo importincia a elas e a partir disso, formulando seu
trabalho pedagégico. Além disso, quando julga necessdrio, vai até a casa dos estudantes para conhecer as suas
familias, entender o contexto ao qual cada estudante estd inserido. Segundo Marcos, a histéria de vida se torna
fundamental para o ensino ter um sentido para o aluno. Como ele relata:

Vou 2 casa do aluno conversar com os pais, ver como estd aquele aluno. Eu vou ver a realidade do meu aluno, eu vou na casa
deles e converso, eu fago além daquilo que é necessdrio, necessirio nio, minimo, porque isso é necessario (Entrevista).

Para Marcos, considerar essas experiéncias, e a partir delas, pensar no processo de construgio de
conhecimento ¢ primordial para o mesmo ser efetivo. Neste aspecto, aproxima-se das ideias de Freire (1996),
quando o autor indica que qualquer aluno, ao entrar em uma escola, deve ser tratado como alguém que j4
possui uma bagagem de experiéncias e determinados valores construidos ao longo de sua vivéncia. No entanto,
para valorizar as mesmas, ¢ preciso entender o que passa na vida pessoal, suas dificuldades e desafios. E isso que
Marcos busca fazer enquanto professor para atender as particularidades dos alunos.

Ao analisar sua pratica pedagdgica, Marcos se identifica com a abordagem que denomina o campo de
conhecimento da EF como cultura corporal, considerando em suas aulas os jogos, os esportes, a capoeira, as
ginasticas e as dangas, tratando pedagogicamente a expressao corporal como linguagem. O planejamento de
Marcos ocorre gradualmente, de acordo com o feedback que a turma fornece a cada aula, de modo, que ao
atingir o objetivo proposto, ele prossegue para o proximo contetido. Nesse sentido, o professor diz que durante
as aulas de EF — como trabalha em um viés critico, trazendo a complexidade dos contetidos —, muitos temas
transversais surgem, como questdes de género, sexismo, pluralidade cultural, meio ambiente, trabalho e
consumo, orienta¢ao sexual e saude. Marcos enfrenta os temas surgidos, propondo debates sobre como esses
assuntos perpassam os contetdos da disciplina, com o objetivo de ampliar a conscientizagao dos estudantes.

Marcos também menciona utilizar a abordagem critico-superadora (Coletivo de autores, 2009) para
fundamentar seu planejamento, justificando que optou por ela devido as convicgdes de sua visio de mundo e
concepgoes educativas. Como ele explica:

utilizo a abordagem critico-superadora, porque ela parte de uma concepgio de ser humano e sociedade que ¢ a qual eu
concordo e ¢ fundamentada pela pedagogia histdrico-critica, principalmente pela figura do Demerval Saviani, que ¢
permeado pelo materialismo histérico dialético. Entio, a visio de mundo, na qual a gente vive, em uma sociedade de classes
que a gente estd, em um sistema ¢ modo de produgio econdmica que ¢ autodestrutiva da natureza e da prépria natureza
humana, nos afasta da nossa ontologia enquanto seres sociais cada vez mais. O avango tecnoldgico ¢ bom para diversas
coisas, s6 que também nos afasta cada vez mais de nossas relagdes sociais, por exemplo, vocé leva mais trabalho para casa,
vocé aumenta sua jornada de trabalho sem nem ver de maneira a burlar a lei, porque vocé trabalha mais quando tem
whatsapp, tendo grupo (Entrevista).

No que se refere a metodologia de ensino e como organiza os planos de aula, Marcos explica que estrutura de
acordo com os cinco passos de Saviani, detalhado na sequéncia, cada momento da aula:

Eu planejo sempre dentro dos cinco passos de Saviani, eu parto da pratica social que ¢ o que eu tenho de comum ali com os
alunos que ¢ o contetdo, s6 que claro esses passos na aula eles nio se demonstram uma coisa depois outra, acontece em
todo momento em conjunto. Entio, tem a problematiza¢io que no planejamento eu coloco perguntas ¢ desafios que vao
aparecer no decorrer da aula, tu pode observar que tinha desafios ¢ eu questionava toda aula, desafio ¢ questionamento,
desafio ¢ questionamento toda aula problematizando. Depois disso, a instrumentalizagio ¢ o que eu vou fazer de fato na
aula para que eles se instrumentalizem daquele contetdo. E ai, a catarse que ¢ muito vinculada ao objetivo que ¢ onde eu
quero que eles cheguem e a pratica social enfim ¢ o contetdo s6 chegando a outros niveis de conhecimentos produzidos
(Entrevista).

Esta forma de organiza¢ao metodoldgica, comega pela pratica social, momento inicial da aula que permite a
escuta dos conhecimentos que os estudantes possuem acerca das experiéncias, memorias e saberes sobre o
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contetdo. Ap6s, realiza a problematizagio em formas de perguntas, buscando estabelecer relagoes com o
cotidiano, por meio de rodas de conversa, como podemos identificar nas observagoes de campo. Segundo
Gasparin e Petenucci (2008, p. 13), esse momento da problematizagio ¢ importante pelo fato de que: “os
alunos percebem este conteudo dentro de um contexto, partindo dos seus conhecimentos espontineos
chegando aos conhecimentos cientificos, estabelecendo conexdes entre os dois, enriquecendo-os”.

O professor Marcos, inicia todas as aulas dessa forma considerando que esse ¢ o0 momento de valorizar os
conhecimentos que os alunos ji possuem sobre o conteudo e poder, a partir de um diagndstico, ampliar o
repertério de conhecimentos e questionar sobre as possibilidades de vivenciarem determinado contetido fora
do ambiente escolar, em sua casa, seu bairro, nas horas de lazer. Segue o exemplo de uma problematizagao,
registrada em didrio de campo:

Em um primeiro momento, o professor Marcos fala sobre o objetivo da aula, recapitulando os aspectos histéricos do andar
e a sua evolugo ao longo dos anos, para entio introduzir a relagio desses movimentos bésicos do cotidiano com a gindstica.
Durante sua fala, indaga os alunos, como por exemplo: por que as formas de deslocamento mudaram? Quais vocés
conhecem? A cada resposta dos estudantes, ele fazia outra pergunta, partindo do conhecimento dos alunos, para que cles
refletissem sobre a historicidade do movimento ¢ os espagos existentes na comunidade para tais deslocamentos, como as
proprias variagdes que, por exemplo, morar em uma rua com buracos, permite nos dias de chuva, a variagio entre o
caminhar ¢ o saltar. Refor¢a as diferentes pavimentagoes publicas, entre os bairros relatados, trazendo a diferenga de
investimento, de acordo com a regido da cidade, também em relagio ao acesso dos alunos aos espagos publicos para o lazer
(Diério de campo).

A aposta de Marcos ¢ de que trabalhar os contetdos em uma perspectiva dialética, favorece a formagao dos
alunos como sujeitos histéricos. De acordo com Coletivo de autores (2009, p. 35), ¢ importante “permite-lhe,
portanto, compreender como o conhecimento foi produzido historicamente pela humanidade e o seu papel na
histéria dessa producao”. Assim, o professor trabalha com os contetdos historicamente construidos,
considerando o contexto social. Por exemplo, observamos e registramos no didrio de campo que ao ensinar os
conceitos das lutas, os movimentos, técnicas e téticas, Marcos reflete sobre o contexto histérico e da capoeira e
o percurso dos negros na sociedade brasileira.

No que se refere ao quarto passo, a catarse, Marcos também possibilita um momento de avaliagao dos alunos
¢ de suas aulas para, coletivamente, poderem perceber o que pode ser melhorado. Nesse movimento, o
professor consegue identificar a prética social final, que ¢ o avango demonstrado entre a problematizagao
inicial e a final, transitando e incorporando os conhecimentos que aprenderam durante as aulas. Marcos
explica o processo de avaliagao da seguinte forma:

A avaliagio ¢ constante, tanto que tu podes observar que parte dos questionamentos muitas vezes era: “estao entendendo?”.
A avaliagio estava acontecendo ali, em todo momento, d4 para seguir mais ou entio ficar mais um pouco no contetdo.
Muitas vezes s6 com o olhar d4 para ir para frente ou vou ter que desacelerar! Vou ter que readaptar porque nio estd
rolando o que eu planejei e no final a avaliacio coletiva, dai eu pedia para eles me avaliarem. Acho que foram raras as aulas
que eu ndo consegui fazer, mas sempre destinava um periodo para a gente avaliar a aula juntos, pensar juntos e ser avaliado e
a turma pudesse fazer uma autocritica da prépria turma, essa avaliagio coletiva (Entrevista).

Além de realizar esse procedimento em cada aula, atribuindo nele, uma avaliagao processual dos alunos e do
seu proprio trabalho, Marcos utiliza como um método avaliativo ao final de cada contetdo, um fechamento.
Nesse fechamento, ele propoe um desafio para os estudantes, no sentido de dar autonomia para a turma se
organizar € resolver juntos a instiga¢ao, como relata nesse exemplo:

A avaliacio no sentido de eu ver se eles se apropriaram daquele contetdo. Para que eles entendam que dou uma autonomia
para eles, para eles compreenderem que podem utilizar isso no dia a dia, para dar uma razio social no contetdo que eu
estou trabalhando, porque muitas vezes eles perguntam: mas porque eu tenho que aprender isso? Em qualquer disciplina
eles perguntam isso e principalmente na EF quando tu nio d4 s6 a bola, ento eles tém que entenderem que podem
trabalhar com aquilo na realidade deles e daf fica muito mais ficil de trabalhar. Primeiro eles sio sujeitos de sua formagio, ji
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fica mais fécil. Segundo, eles compreenderem a razio social do conteado que tu estd trabalhando. Por exemplo, com o
terceiro ano, neste ano, eu trabalhei com o contetido de jogos ¢ brincadeiras, eu fiz eles darem aula para os anos iniciais,
com jogos ¢ brincadeiras. Eles entenderam a importincia daquilo para a vida deles, tem um cardter avaliativo para eu
entender se eles se apropriaram do contetido, mas principalmente pela autonomia frente ao contetido, entender a razio
social desse contetido, isso eu acho muito importante de cada contetdo fazer esse fechamento (Entrevista).

Ao adotar uma abordagem qualitativa na avaliagao dos estudantes, o professor pode identificar dificuldades
especificas e desenvolver estratégias pedagdgicas adequadas para cada aluno. Além disso, essa forma de avaliagao
permite ao docente oferecer feedback personalizado aos estudantes sobre seu desempenho e progresso ao longo
das aulas. Nesse sentido, Marcos valoriza nao somente os resultados finais alcangados pelos estudantes em
termos técnicos ou tedricos, mas também enfatiza aspectos comportamentais relevantes para o
desenvolvimento integral dos alunos. Um exemplo disso, foi constatado durante as observagoes das aulas de
gindstica, em uma perspectiva histérica cultural, abrangendo os temas transversais, vivéncias corporais e
reflexdes criticas. O professor partiu da importincia da criatividade, de se estar aberto para o novo, de
estabelecer relagoes de confianga entre os colegas. Por meio de um desafio, pediu para todos responderem
corporalmente como poderiam ver o mundo de outra forma. Apds, os alunos realizarem figuras corporais e
relatarem o que muda ao ver o mundo por outro 4ngulo, ele questionou:

[...] a partir do que acreditamos podemos mudar o mundo, alguém nos fez acreditar que existem norte e sul, mas, por
exemplo, quem estd no espago pode ver ao contrério, por que precisamos ver o mundo da mesma forma sempre? Por que os
nossos corpos nao podem ser explorados e descobrir coisas novas? (Didrio de campo).

As figuras criadas pela turma durante as vivéncias chamavam atengao, inclusive, da comunidade escolar, pois
algumas atividades eram trabalhadas na quadra que que pode ser visualizada por quem passa ao lado da escola.
A maijoria das pessoas parava para assistir as dinimicas que eram diversificadas de acordo com cada
fundamento da ginastica, desde o equilibrio até realizar um salto mortal.

Nessa logica, o professor trabalha promovendo debates com os alunos, permitindo que estes tenham um
outro olhar para a EF, sensibilizando-os por meio da disciplina para que se apropriem de novas formas de
manifestagdes e expressoes da cultura corporal de movimento. Dessa forma, fugindo de um ensino apenas
centrado em repeticoes técnicas, Marcos valoriza a criatividade, a percepcao de mundo de cada aluno e, a partir
das experiéncias pessoais, permite ampliar os conhecimentos. Esse movimento empreendido pelo professor fica
evidente no exemplo que segue, registrado em uma aula sobre a histéria da gindstica moderna:

O professor introduz a gindstica moderna. Faz a relagio dos aparelhos da academia com a histéria dos movimentos, fala da
importincia de saber o que acontece no dia a dia. Diz que tudo tem uma historicidade e que a gente precisa compreendé-la.
Fala que as préticas corporais se transformam com o modo como cada sociedade se organiza. Ressalta aos alunos, que a
coisa mais importante da aula é os alunos conseguirem pensar (Didrio de campo).

Essa proposicao de reflexao é extremamente necessdria nas aulas, uma vez que muitos professores, com muita
frequéncia, nao oferecem aos alunos espagos de reflexoes e tantos outros acabam por diminuir as curiosidades
que surgem, dado a preméncia de “vencer os conteudos”. Marcos procura tornar o assunto interessante ¢
atrativo, relacionado com a realidade dos alunos, pois, o pensar, exige conhecer, refletir, criar possibilidades de
se posicionar frente ao assunto. Como Santos (2008, p. 65) defende, uma das maneiras de fazer o aluno pensar
¢ “provocar a sede” de aprender, problematizando o contetdo, tornando-o interessante ¢ nao tirar o sabor da
descoberta dando respostas prontas. Nessa linha, também registramos no diario de campo:

O professor fala que a escola ¢ um lugar que poda muito a criatividade das criangas e que elas sio produtoras de uma cultura
gigantesca de conhecimentos. Diz que a escola teria que ser diferente, potencializar a criatividade individual, porém muito
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facilmente se resume no ‘nio faz isso, nao, no, nao’. Acaba que os alunos tém muita dificuldade em criar, a sociedade gosta
de gente previsivel (Didrio de campo).

As préticas pedagdgicas de Marcos utilizam questionamentos, desafios, permitindo ao aluno espago para
refletir sobre o contetdo e relacionar com o mundo, rompendo paradigmas tradicionais de ensino. O professor
defende que, como docentes de EF, ¢ preciso esclarecer as questoes fisioldgicas, os alunos tém o direito de saber
diferenciar os tipos de exercicios que estao fazendo, quais fontes de energia que usam durante as atividades ¢ a
importincia, por exemplo, que ingerir 4gua tem para o corpo manter um bom funcionamento. Segundo Bracht
(2018, p. 46), esse tipo de ensino pode ser caracterizado como inovador:

[...] inovar os contetdos da EF, ampliando-os para além dos tradicionais esportes, tematizando outras manifestagoes da
cultura corporal de movimento, além de considerar como contetdo de aula os aspectos ligados ao conhecimento sobre a
cultura corporal de movimento, como conhecimentos fisioldgicos, antropoldgicos, socioldgicos, etc. tratando-os
contextualizadamente, portanto, articulando teoria e prética.

Além disso, o professor Marcos estabelecia uma ralagao dos entre os contetidos trabalhados ¢ a midia. Um
exemplo ocorreu durante o trabalho com os saltos na gindstica, em que cada aluno tinha que criar um salto e
nomea-lo com o nome do préprio estudante. Assim como a ginasta Daiane dos Santos executou o salto Duplo
Twist Carpado, que depois passou a se chamar “dos Santos” em homenagem a brasileira, os alunos tentaram ser
criativos para terem um salto com seus nomes. De acordo com Marcos, essa ¢ uma forma de dar autonomia
para os alunos serem criativos e expressarem movimentos de sua autoria, para que eles também entendam
como funcionam as denominagdes esportivas apresentadas pela midia. Segundo Gonzalez (2018, p. 41), este
tipo de trabalho ¢ importante de modo que:

Essa deveria ser uma preocupagio central daqueles que enxergam na Educacio Bésica de qualidade uma ferramenta
fundamental para propiciar aos estudantes o acesso a conhecimentos ¢ experiéncias que lhes possibilitem desenvolver a
autonomia, a codeterminacio e a solidariedade, bem como os saberes necessdrios para enfrentar os desafios na construgio
de uma sociedade democritica.

Em conversa com Marcos, sobre fatos que ocorreram durante sua atuagio na escola e que marcaram sua
trajetoria profissional, ele relata que um deles ocorreu ao incentivar que uma aluna com deficiéncia participasse
das aulas de Educacao Fisica. Pelo fato de esta experiéncia ter marcado positivamente as a¢oes pedagogicas de
Marcos, apresentamos o relato do professor:

A Carlinha ¢ uma menina com deficiéncia multipla e na época era de clubes na escola. Eu vivia falando da importancia de
fazer EF e as pessoas com necessidades especiais na escola nao faziam. Os pais levavam atestados ¢ eu justificava o quanto
era importante, que poderia ajudar e trabalhava junto com o setor da Educagao Especial. A Carlinha nio conseguia ficar de
pé, em um pé s6, nao podia mascar chiclete e andar, ela tinha vinte ¢ poucos anos ¢ estava no segundo ano. Muitas vezes eu
ia nas consultas com os familiares, tentava convencer... Até que um dia eu convenci que a Carlinha fosse participasse das
aulas de Educagio Fisica. Quando eu consegui levar ela para a EF ¢ cla foi e foi ¢ foi e foi... No final do ano, depois de
quatro meses trabalhando com a Carlinha, duas vezes na semana, a gente apresentou uma coreografia na qual ela foi pivo de
uma pirimide. Entdo ela estava no topo de uma pirAmide humana, com um sorriso de orelha a orelha ¢ aquilo 14 me marcou
muito (Entrevista).

Este comprometimento ¢ dedicagao de Marcos ao buscar incluir a todos os alunos nas aulas de EF, ¢ uma
carateristica importante de professores que trabalham com praticas inovadoras. A¢oes como essa relatada por
Marcos, sao fundamentais na formagao dos estudantes e no progresso da sociedade mais justa e igualitaria.
Como os trechos apresentados mostram, a influéncia deste professor ia além da sala de aula, impactando no
desenvolvimento académico, emocional e social dos alunos. Durante suas aulas, ficou claro que Marcos
conseguia identificar as necessidades individuais dos seus alunos e adaptar seu método de ensino para atendé-
las, reconhecendo cada aluno ¢ tnico, com habilidades diferentes e ritmos distintos de aprendizado.
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Em sintese, a atuagao de Marcos com praticas inovadoras nas aulas de Educacao Fisica escolar se caracteriza a
partir de uma formacao densa, com atividades de pesquisa, extensao e movimento estudantil para além dos
componentes curriculares que teve na graduagio. Fundamentalmente, sua dedicagao incansével a educacao
passa pelo reconhecimento do direito de aprendizagem dos estudantes, que ¢ estruturante em sociedades
republicanas e democriticas. Esse ponto é semelhante ao encontrado por Borges (2019), quando o autor
identificou que os professores participantes de uma formagao continuada indicaram que o estudo sobre o
direito dos alunos em aprender a pluralidade de temas da cultura corporal de movimento foi o principal fator
que proporcionou uma mudanga na forma de compreender a EF escolar.

Conclusoes

Refletindo sobre as caracteristicas de inovagao do professor investigado, destacamos seu envolvimento com o
processo formativo, desde a formagao inicial & formagao continuada, com a participagao em grupos de estudo,
pesquisa, extensao, em politicas educacionais, congressos, eventos, mestrado e doutorado, entre outros. Esses
momentos construiram sua identidade profissional, assim como, suas concepgdes sobre educagao, EF e
sociedade, constituindo uma visio critica sobre o mundo.

No que se refere a formacao continuada, Marcos destaca a importincia das relagdes estabelecidas,
especialmente nas docéncias orientadas durante o mestrado na EF, no qual conseguiu construir conexdes com
a sua pratica pedagodgica, relatando que a cada docéncia orientada, suas aulas na escola ficavam melhores.
Assim, essas trocas de experiéncias em sua formagio continuada e em servigo, qualificaram seu trabalho
pedagdgico na escola.

Quanto as suas concepgoes pedagdgicas voltadas a formagao humana, Marcos reconhece na educagao um
meio pelo qual as pessoas tém a oportunidade de transformar a comunidade, a sociedade ¢ o mundo. As
sustentagdes tedricas que ele construiu, algo raro em um universo de modismos superficiais, o auxiliavam na
elaboragao de seu planejamento e metodologia de ensino, fazendo a aproximacao entre as teorias e sua pratica.
Suas a¢oes inovadoras, que sio marcadas por momentos de didlogos, escutas e problematizacoes, tornam suas
aulas direcionadas a realidade dos alunos, sem deixar de trabalhar aspectos universais do conhecimento
cientifico e sem ignorar a especificidade da EF, ampliando o repertério de saberes e vivéncias dos estudantes de
uma forma critica.

Podemos ainda considerar como caracteristicas inovadoras de Marcos, a coeréncia entre seu discurso e sua
atuacdo pedagdgica, da mesma forma, o processo avaliativo que envolve o aluno na construgao dos
conhecimentos, sendo que a avalia¢ao ao final de cada aula também serve como uma reflexao sobre sua pratica,
no sentido de repensar possibilidades de qualificar continuamente seu trabalho. Ressaltamos que nas dindmicas
realizadas em sala, Marcos trabalha na dimensao da cultura corporal de movimento, alinhado ao que a BNCC
indica, rompendo com os paradigmas de movimentos repetitivos e estereotipados, propondo aos estudantes
uma praxis que se volta a criatividade, autonomia e consciéncia critica dos contetidos.

Concluimos que inovar exige dos professores, em primeiro lugar, estar “eternamente” na condi¢ao de
estudante, no sentido de seres inacabados e que o conhecimento e os contextos mudam continuamente. Com
as praticas pedagdgicas de Marcos, se fortalece o entendimento de que a inovagao ¢ possivel e que ela pode
promover impactos importantes na formacao dos estudantes.

Apostamos na dialética que inspira o sujeito desta pesquisa, ou seja, uma retroalimentagao incessante da
prética e da teoria sem um ponto de chegada, mas capaz de promover ricos percursos. Quem sabe este trabalho
possa inspirar “outros Marcos” ¢ contribuir com novos estudos que buscam reconhecer e destacar os
professores que atuam com préticas inovadoras na EF escolar.

Declaracién de autorias
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