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o Acceso abierto diamante

Resumo

Essa pesquisa objetivou desenvolver os Esportes com interacio nas aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio Noturno. Foi realizado
um estudo de campo do tipo pesquisa-acio, utilizando-se do método qualitativo, O estudo foi desenvolvido em uma escola da rede
Estadual de Ensino do Cear3, localizada em Fortaleza, com uma turma do 3° Ano do Ensino Médio, com uma amostra de 34 alunos.
A intervengio pedagdgica ocorreu de fevereiro a maio de 2019. A andlise dos dados foi dividida em 2 momentos: a) plancjamento
participativo da intervengio pedagdgica; b) analise do discurso dos alunos no decorrer da intervengio pedagdgica. Percebe-se a
necessidade organizacional e pedagdgica conjunta com os alunos para obtengio dos resultados esperados, como também os anscios da
realidade social dos principais beneficiados pelo processo de ensino-aprendizagem. O planejamento participativo tem muito a
contribuir na relagio professor/aluno, pois foi relatado que quando os alunos participam do processo de escolha da temdtica, sentem-
se co-responséveis pela melhoria da educagio. Por outro lado, a intervengio pedagdgica ¢ marcada por muito aprendizado no que se
refere ao desenvolvimento dos Esportes com interagio, pois a estruturagao das etapas da agio docente (planejamento, intervengio e
avaliagdo) precisam se conectar para atingirem os objetivos.

Palavras-chave: Esporte, Educacio Fisica, Ensino Médio.
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Abstract

This research secks to develop interaction sports in Physical Education classes in night high school. The study was conducted in a
school of Red Estatal de Educacién de Cear4 (State Education Network of Ceara), located in Fortaleza, in a class of the third-year
high school class, with a sample of 34 students. The pedagogical intervention took place from February to May 2019. Data analysis
was divided into two phases: a) participatory planning of the pedagogical intervention; b) analysis of the students’ discourse during
the pedagogical intervention. The organizational and pedagogical needs were identified together with the students to achieve the
expected results, as well as the aspirations of the social reality of the primary beneficiaries of the teaching-learning process.
Participatory planning significantly contributes to the teacher-student relationship, as it has been reported that when students
participate in the process of selecting the subject matter, they feel co-responsible for improving education. Additionally, the
pedagogical intervention facilitated substantial learning in terms of the development of interaction sports, emphasizing the
importance of aligning the stages of teaching action (planning, intervention and evaluation) to achieve the desired outcomes.

Keywords: Sport, Physical education, High school.

Resumen

Esta investigacién tuvo como objetivo desarrollar el deporte con interaccién en las clases de Educacién Fisica en la Escuela
Secundaria Nocturna. El estudio se realizé en una escuela de la Red Estatal de Educacién de Cear4, en Fortaleza, en una clase de 3°
afio, con una muestra de 34 alumnos. La intervencién pedagdgica se llevé a cabo de febrero a mayo de 2019. El andlisis de los datos se
dividié en 2 momentos: a) planificacién participativa de la intervencién pedagégica; b) Andlisis del discurso de los estudiantes
durante la intervencién pedagégica. Es posible percibir la necesidad organizativa y pedagégica junto con los estudiantes para obtener
los resultados esperados, asi como los anhelos de la realidad social de los principales beneficiarios del proceso de ensefianza-
aprendizaje. La planificacién participativa tiene mucho que aportar a la relacion profesor/alumno, ya que se reporté que cuando los
estudiantes participan en el proceso de eleccién del tema, se sienten corresponsables de mejorar la educacion. Por otro lado, la
intervencion pedagégica estd marcada por mucho aprendizaje en cuanto al desarrollo del deporte con interaccion, debido a que la
estructuracién de las etapas de la accién docente (planificacidn, intervencién y evaluacién) necesita estar conectada para alcanzar los
objetivos.

Palabras clave: Deporte, Educacion fisica, Escuela secundaria.
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1. Introducao

Atualmente a educagao brasileira passa por uma transformagao em decorréncia da implementagao da Base
Nacional Curricular Comum (BNCC). Assim como, as matrizes curriculares do Estado do Ceard (Colecio
Escola Aprendente). A BNCC possui cardter normativo ¢ define o conjunto orginico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os/as alunos/as devem desenvolver ao longo da Educagao Bésica (Brasil,
2018).

A Colecao Escola Aprendente foi concebida no Estado do Ceard, com a intengao de direcionar uma
organizagio do curriculo, constituida por competéncias/ habilidades, de forma a orientar as escolas da rede
publica (Cear4, 2009). A Educagio Fisica enquanto um componente curricular obrigatério nio pode ficar
longe dessas discussoes, bem como das mudangas desencadeadas no contexto escolar.

A Educacao Fisica no decorrer dos séculos, vem sofrendo diferentes mudangas, seja nos aspectos curriculares,
metodoldgicos, politicos, econdmicos, culturais, religiosos, tecnoldgicos e sociais. Essas transformagoes
proporcionam novos olhares e reflexdes sobre a Educacao Fisica na escola.

A Educacao Fisica tematiza as préticas corporais em diferentes formas de codificagao e significagao social,
compreendida como manifestagoes diversificadas expressivas dos sujeitos, acumulados historicamente pela
humanidade, a partir de diferentes grupos sociais. E vilido ressaltar, que o movimento humano estard sempre
presente no dmbito da cultura, nao se limitando apenas ao deslocamento espago-temporal de uma parte ou do
todo de um corpo (Brasil, 2018).

Segundo Brasil (2018) as préticas corporais estio divididas em 06 unidades teméticas (Jogos e Brincadeiras;
Esportes; Gindsticas; Dancas; Lutas; ¢ Praticas Corporais de Aventura). Neste trabalho iremos dialogar ¢
aprofundar a unidade temdtica dos Esportes.

O Esporte tem se constituido como uma das manifestagdes culturais mais difundidas mundialmente, seja
para a pratica cotidiana das diversas comunidades e pessoas ou para o mundo do espeticulo. Os praticantes de
Esporte encontram diferentes significados em termos epistemoldgicos. Pode representar um trabalho para
atletas profissionais, diversao e satde para amigos, que se reinem aos finais de semana e ainda um momento
particular de aprender elementos essenciais sobre o mundo e a convivéncia humana. Por isso, o Esporte é um
fendmeno plural que pode ocorrer em diversos contextos de pratica, com diferentes niveis de exigéncia, bem
como diferentes sentidos e significados atribuidos por seus praticantes e apreciadores (Gonzalez, Darido e
Oliveira, 2014).

O alcance do Esporte no inicio do século XXI o coloca como um dos mais representativos fenémenos
socioculturais, sustentando significados e finalidades plurais, uma vez que se insere em diferentes cendrios e
alcanga personagens dos mais diversos grupos sociais (Reverdito, Scaglia e Montagner, 2013).

Segundo Gonzilez e Bracht (2012) o Esporte ¢ o meio mais utilizado na atualidade para a difusio do
movimento corporal na escola. De acordo com os autores, a utiliza¢ao do Esporte nas aulas de Educacao Fisica
¢ tao forte que do ponto de vista dos alunos percebe-se uma identificagao do significado da disciplina com o
Esporte, ou seja, o componente curricular Educagio Fisica parece ser sinénimo de Esporte na escola.!

Atualmente, os Esportes tém sido praticados, de modo expressivo, em ambientes formais ¢ nao-formais de
ensino, tanto com o cardter competitivo quanto com o cardter recreativo. Diante disso, sugere-se que os
professores de Educacio Fisica busquem uma constru¢ao continua de novos conhecimentos ¢ atitudes, frente
as constantes alteragdes, tanto de ordem técnica e metodoldgica quanto das transformagdes sociais, que tém
modificado significativamente o perfil das criangas e jovens praticantes dos Esportes. Dessa maneira, parece
oportuno que se apresente duas questdes centrais para uma proposta de compreensao dos Esportes: o sistema
de classificagio dos Esportes ¢ as metodologias que permeiam seu ensino (Souza, 1997).

Segundo Gonzélez e Fraga (2009, p. 115) ¢ dificil afirmar a quantidade de modalidades esportivas existentes
na atualidade.
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[...] De vez em quando a midia esportiva anuncia o surgimento de uma ‘novidade’, que se agrega tanto aquelas ji conhecidas
quanto aquelas cuja existéncia mal se suspeitava. Mais quais as referéncias usadas pela midia para afirmar que determinada
modalidade esportiva ¢ ‘nova’? Quais caracteristicas diferenciam uma prética esportiva das demais? Certamente nao hd um
gabarito para tais questdes, mas para comegar a esbocar uma resposta minimamente consistente ¢ preciso saber ler os
critérios que permitem considerar uma modalidade semelhante ou diferente de outra no complexo mundo dos esportes.

(Gonzélez e Fraga, 2009, p. 115).

Os Esportes tém sido objeto de diversas classificagoes (Parlebas, 1988; Famose, 1992; Schmind e Wrisberg,
2001). As classificagoes seguem diferentes critérios e aspectos estruturais ¢/ou dindmico dos Esportes. Os
critérios sao divididos em dois grandes grupos, a saber: légica interna e légica externa. Segundo Parlebas (2001,
p- 302) a légica interna ¢ um “[...] sistema de caracteristicas préprias de uma situacio motora e das
consequéncias que esta situagao demanda para a realizagao de uma a¢ao motora correspondente”, se trata dos
aspectos peculiares de uma modalidade que exige aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto
de vista do movimento realizado) durante sua prética. J4 a logica externa, por sua vez, se refere as caracteristicas
e/ou significados sociais que uma prética esportiva apresenta ou adquire num determinado contexto histdrico
e cultural (Gonzélez e Bracht, 2012).

Em seus estudos, Gonzdlez (2004), ap6s um levantamento a respeito de diferentes propostas de classificagio
dos Esportes, propos um sistema fundamentado nos seguintes critérios: a) a existéncia ou nio de relagio com
os companheiros; b) a existéncia ou nao de interagio direta com o adversario.

Com base no critério que trata da relagio com os companheiros, os Esportes podem ser classificados como
individuais ou coletivos. Os individuais sao aqueles onde a acio esportiva ¢ realizada apenas por uma pessoa,
sem a colabora¢ao de um colega. J4 os coletivos sao aqueles onde as estruturas e dinAmicas das modalidades
exigem a organizacao das a¢oes de duas ou mais pessoas para o desenvolvimento da modalidade. Quando se
utiliza como critério de classificacio a relagio com o adversdrio, tem-se que essa condi¢iao exige dos
participantes constantes adaptagdes na a¢io motora em funcio da atuagio e da antecipagio da agio do
adversdrio, sendo classificados em Esportes com ou sem intera¢ao direta com o adversério. E importante
esclarecer que a interagao com o adversdrio apresentada pelo autor estd relacionada ao fato de a agao motora de
um participante interferir ou nao na agio motora do seu oponente (Gonzalez, 2004).

Dessa maneira, dentro do conjunto dos Esportes SEM interagao entre adversarios, de acordo com Gonzalez
¢ Bracht (2012), podemos identificar trés subcategorias dos Esportes: os Esportes de marca, os Esportes
técnico-combinatdrios e os Esportes de precisao.

Os Esportes de marca sao aqueles onde hd a comparagio entre os indices alcangados em segundos, metros ou
quilos. Sao exemplos de Esportes de marca: o atletismo, a patinagao de velocidade, o remo ¢ etc. Os Esportes
técnico-combinatérios, também conhecidos como estéticos, sao aqueles onde hid uma comparacio do
desempenho centrada na beleza e no grau de dificuldade do movimento, respeitando padroes, cédigos ou
critérios estabelecidos nas regras. Sao exemplos de Esportes técnico-combinatérios as modalidades de ginéstica,
as provas de patinagao artistica, de nado sincronizado, de saltos ornamentais, entre outros. J& os Esportes de
precisao sao aqueles onde o principal objetivo ¢ acertar um alvo especifico que esteja fixo ou em movimento.
Sao exemplos de Esportes: o golfe, a sinuca, tiro com arco, tiro esportivo e dentre outros (Gonzalez e Brache,
2012).

No conjunto dos Esportes com interagao entre os adversarios, o critério de classificacao fundamenta-se nos
principios tdticos da agio que o(s) atleta(s) deve(m) realizar para atingir a meta estabelecida pelo Esporte.
Nesse conjunto de Esportes é necessario levar em consideragao que os adversarios estarao buscando, a0 mesmo
tempo, alcangar o mesmo objetivo. Ao considerar essa caracteristica, pode-se perceber que existem tragos
comuns nas agoes de ataque e defesa em modalidades esportivas que parecem ser bastante distintas (Gonzalez e
Bracht, 2012).

O pélo aquitico e o futebol, por exemplo, tém o mesmo principio de organizacao tatica, apesar do primeiro
ser praticado dentro de uma piscina e o segundo num campo gramado. Tanto num quanto no outro a defesa de
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uma equipe s6 funciona quando todos os jogadores adversarios estiverem marcados e quando, a0 mesmo
tempo, cada defensor estiver de costas para seu préprio gol e de frente para o jogador marcado, tentando lhe
tirar o espago para o arremesso ou chute a gol. Nesses Esportes ¢ preciso estar o tempo todo com um olho na
bola e outro no adversirio (Gonzalez e Bracht, 2012).

Para Gonzaléz e Bracht (2012), de acordo com os principios tdticos do jogo, o conjunto de Esportes que
possuem interagao com os adversdrios divide-se em quatro subcategorias: Esportes de combate, Esportes de
campo e taco, Esportes de rede diviséria ou parede de rebote e Esportes de invasao. Os Esportes de combate
caracterizam-se pela disputa onde os adversdrios tentam vencer, um ao outro, através do desequilibrio, de
imobilizagoes, da exclusao de determinados espagos e¢/ou contusoes, combinando a¢oes de ataque e defesa e por
serem sempre modalidades individuais. Sao exemplos desses Esportes o jiu-jitsu, o jud6, o karaté e entre outros.

Os Esportes de campo ¢ taco tém por objetivo rebater a bola para a maior distincia possivel, buscando
percorrer as bases o maior nimero de vezes, marcando, assim, mais pontos. Nesses Esportes cada equipe tem
sua vez de atacar e defender. Sao exemplos desse tipo de Esporte: o beisebol, o criquete, o softhol e entre outros.
Os Esportes de rede diviséria ou parede de rebote sao as modalidades onde se arremessa, langa ou se bate na
bola ou na peteca, sobre a rede ou contra a parede, em dire¢ao a quadra adversdria, de maneira que o adversirio
nao consiga ou tenha dificuldades em devolver a bola. Esses Esportes sao caracterizados pela agao de defender a
bola ou a peteca e 20 mesmo tempo tentar atacé-la. Sao exemplos desse tipo de Esporte: o voleibol, o vélei de
praia, o ténis, o badminton, a peteca e dentre outros (Gonzalez e Bracht, 2012).

Para finalizar o sistema de classificacao utilizado no presente estudo, temos os Esportes de invasao. Esse tipo
de Esporte caracteriza-se pela agao de invadir, ocupar o setor da quadra/campo de defesa do adversario para
marcar pontos ¢, a0 mesmo tempo, proteger sua meta do ataque do adversario (Gonzalez e Bracht, 2012).

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi desenvolver os Esportes com interagao nas aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio Noturno.

A Educagio Fisica Escolar (EFE) possui como objetivo proporcionar aos estudantes vivéncias, reflexoes,
andlises e debates sobre os temas que se relacionam com a cultura corporal de movimento, formando um
cidadao critico que vai produzir, reproduzir e transformar diversificadas praticas corporais, tais como os Jogos,
as Brincadeiras, as Lutas, as Ginasticas, as Dangas e os Esportes (Brasil, 1998).

2. Percurso metodolégico

Esse estudo faz parte de um recorte da dissertagio intitulada “CLASSIFICACAO DOS ESPORTES E O
USO DAS MIDIAS: Desenvolvendo uma Unidade Didética nas aulas de Educacio Fisica no Ensino Médio
Noturno”, defendida no ano de 2019, no Mestrado Profissional em Educa¢io Fisica em Rede Nacional
(PROEF). Foi utilizada como instrumento investigativo da pesquisa a observagio participante das aulas de
Educagao Fisica, através da utilizagao do didrio de campo.

Baseado no objetivo desta pesquisa, foi realizado um estudo de campo do tipo pesquisa-agio, utilizando-se
do método qualitativo. A pesquisa qualitativa responde ao universo dos significados, dos motivos, das
aspiragoes, das crengas, dos valores e das atitudes, ou seja, ¢ um conjunto de fendmenos humanos entendidos
como parte da realidade social, pois o ser humano se diferencia dos demais pelo modo de agir, pensar sobre o
que faz e por interpretar suas acoes dentro e a partir da realidade vivida e compartilhada com seus semelhantes
(Minayo, Deslandes e Gomes, 2016).

A pesquisa-a¢ao tem por objetivo criar nas escolas uma cultura de andlise das préticas que sao realizadas com
a finalidade de possibilitar aos professores da escola, com o auxilio de outros participantes, a transformagao de
suas agdes e préticas institucionais (Pimenta, 2005).

O estudo foi realizado em uma escola da rede Estadual de Ensino do Ceard, localizada no municipio de
Fortaleza, com uma turma do 3° Ano do Ensino Médio no curso noturno, com uma amostra de 34 alunos, de
ambos os sexos. A intervencao pedagégica ocorreu de fevereiro a maio de 2019. A escolha deste cenério deve-se



ANTONIO JANSEN FERNANDES DA SILVA, ANTONIO DE PADUA DOS SANTOS, MARCIO ROMEU RiBAS DE OLIVEIRA, ET AL. OS ...

ao fato do pesquisador lecionar neste nivel de ensino da Educacio Basica e possuir uma boa relagao afetiva com
os alunos, como também, o hordrio disposto na matriz curricular da escola, facilitou o desenvolvimento da
pesquisa, pois a primeira aula do turno (noturno) fica muito comprometida pelo baixo quantitativo de alunos,
que geralmente chegam atrasados em decorréncia da vinda do trabalho.

Para andlise dos dados, utilizou-se como forma de identificar os alunos um cddigo alfanumérico cuja
composi¢io ¢ explicada da seguinte maneira: “A” significa aluno; “EF” Educagao Fisica; e os ntimeros
denominam 2 organizagao na lista de respostas, nao seguindo a ordem alfabética. Como por exemplo: AEF40
refere-se ao aluno de Educacao Fisica de niimero 40 da lista de coleta dos dados. A andlise dos dados foi
dividida em dois momentos: a) plancjamento participativo da interven¢io pedagdgica para a escolha do
contetdo que seria trabalhado naquele bimestre; ¢ b) andlise do discurso dos alunos no decorrer da intervengao
pedagdgica. Vale lembrar, que apenas as narrativas que tenham relagao com a temdtica deste estudo, foram
retiradas para anilise.

A pesquisa respeita os aspectos éticos e foi submetida ao Comité de Etica com seres humanos da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, cadastrada na plataforma Brasil n° 09905619.1.0000.5537,
cujo parecer de aprovacao ¢ de n° 3.305.816 datada de 06/05/2019. Assim como, o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido foi assinado por todos os participantes.

3. Resultados e discussao

3.1 Planejamento Participativo da intervencao Pedagdgica

O professor/pesquisador fez no inicio do 1° bimestre uma consulta junto aos alunos do 3° ano do Ensino
M¢édio noturno, sobre a disponibilidade da aplica¢ao da pesquisa naquele contexto educacional, obtendo uma
resposta favordvel para a sua execugao. O mesmo se comprometeu que na aula seguinte iria mostrar os detalhes
do projeto de pesquisa e que a partir dai, poderiam mudar de ideia ou nao.

Na aula seguinte, o professor comegou explicando sobre as etapas da pesquisa (planejamento, execugio e
avaliagdo). O primeiro passo apds a unanimidade com relagio a aderéncia da turma ao projeto foi a elaboragao
do planejamento participativo.

O planejamento participativo ¢ uma tendéncia, em alta, dentro do campo educacional como proposta para
intervir na realidade. Atualmente nas escolas, nao basta que os professores isoladamente definem “como” e
“com que” vao “passar” os contetdos preestabelecidos, dando, assim, uma concep¢io unicamente de
administrador da sala de aula. Percebe-se a necessidade organizacional e pedagdgica conjunta com os alunos
para obten¢iao dos resultados esperados, como também os anseios da realidade social dos principais
beneficiados pelo processo de ensino-aprendizagem (Gandin, 2001).

Nota-se que o didlogo e o conhecimento prévio dos alunos estao presentes na relagio de construgao do
planejamento participativo. Essa acdo conjunta contribui para obten¢iao dos resultados esperados, como
também os anseios da realidade social e cultural dos principais beneficiados pelo processo de ensino-
aprendizagem. O profesor nao tem a fungao de falar ao povo sobre sua visio de mundo, ou tentar impé-la aos
alunos, mas dialogar com eles sobre a sua e a nossa. Devemos estar convencidos de que a sua visio de mundo, se
manifesta de diferentes formas de sua acio, reflete a sua situagio de mundo, em que se constitui (Freire, 2013).

O professor/pesquisador utilizou as matrizes curriculares do Estado do Ceara (Colecio Escola Aprendente)
por nao ter sido homologado, até 0 momento, a Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio. O
documento estadual estabelece o que serd desenvolvido no 1° e 2° bimestre do 3° ano dos seguintes contetidos:
Jogos, Dangas, Ginasticas, Esportes, Lutas e vivéncias corporais diversificadas.

A escolha da temadtica a ser trabalhada durante a intervencao pedagégica foi realizada através da votagao
democritica pelos 26 presentes dos 34 alunos da turma, com obtengao dos seguintes resultados da votagao: 14
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Esportes; 05 Dangas; 02 Lutas; 02 Jogos; 02 Atividades Fisicas para grupos especiais e 01 Pratica Corporal de
Aventura.

Utilizou-se como estratégia metodoldgica para a elaboragao das aulas, o seguinte formato: a cada aula
ministrada se faria o planejamento da préxima como, por exemplo, se ministrou a primeira aula e em seguida se
planejou a segunda aula e assim sucessivamente, até o término da intervengao. Desta forma, o intuito foi avaliar
como ocorreu o processo de ensino-aprendizagem nas aulas ministradas e pensar no aumento da complexidade
dos contetdos de acordo com as reais necessidades dos alunos, baseado no ensino reflexivo como perspectiva
metodoldgica, compreendendo que cada escola, comunidade e alunos possuem suas singularidades.

Segundo Schén (2009), o planejamento reflexivo deve ser elaborado e analisado a partir da reflexdo na agio,
da reflexao sobre a agao ¢ da reflexdo sobre a reflexdo da agao, em sintese, um processo de agao-reflexao-agao.
Vale ressaltar que no planejamento anual, deve constar: os objetivos e os objetos de conhecimento de cada
bimestre.

Freire (2000) afirma que pensar certo implica a existéncia de sujeitos que pensam mediados por objeto ou
objetos sobre que incide o préprio pensar dos sujeitos. Pensar certo nao é que — fazer de quem se isola, de quem
se “aconchega” a si mesmo na solidao, mas um ato comunicante. Nao hd por isso mesmo pensar sem
entendimento e o entendimento, do ponto de vista do pensar certo, nao ¢ transferido mas co-participado.

3.2 Andlise da intervengao pedagégica

As andlises dos dados desse estudo foram realizadas através das descri¢oes das aulas e falas dos alunos,
anotadas pelo pesquisador no didrio de campo no decorrer das intervengoes pedagdgicas.

3.2.1. Descricao da 1° aula — Aplicacao do quadro sobre a l6gica interna e a apresentagao da classificagao
dos Esportes.

Na intervengao pedagdgica o professor dividiu a aula em 05 etapas: 1- explicacao do contetido Esporte; 2-
formagio de 06 grupos de 3 a 5 alunos; 3- entrega das cartas com os nomes dos Esportes olimpicos (41) e
paralimpicos (23) de 2016, totalizando 64 Esportes; 4- criagio de um quadro sobre a classificagio dos Esportes
que deveria ser realizada pelos alunos, com os seguintes questionamentos: quais sao os Esportes que fazem
parte desse grupo e como vocés se basearam para agrupd-los?; e 5- didlogo sobre a classificagao dos Esportes.

O docente notou que muitos estudantes nao conseguiam identificar o nome do Esporte apenas pelo
pictograma. Diante disso, os alunos comegaram a perguntar que Esporte seriam aqueles?. O pesquisador
comegou a tirar as duvidas sem dizer o nome dos Esportes, apenas através de elementos que pudessem facilitar
o entendimento sem interferir nos resultados.

Destaca-se as maneiras distintas que os alunos querem classificar os Esportes. Sendo assim, deveriam
convencer, através do didlogo, os demais integrantes da equipe para seguir a sua classificagao. Esse processo ¢ de
sua importincia para desenvolver a autonomia, o trabalho em grupo, o convencimento, o respeito pela opiniao
contraria, a criticidade, o protagonismo e dentre outros.

Percebe-se no relato “AEF6’ o seguinte: “eu acho que aprendemos mais Esportes nesta aula, eu nao sabia o
que era badminton, fiquei curioso, nunca tinha ouvido falar, tem tantos Esportes nas olimpiadas, s6 conhecia
alguns aqui de nés”. Freire (2000, p. 33) afirma que:

“A dialogicidade nio nega a validade de momentos explicativos, narrativos em que o professor expde ou fala do objeto. O
fundamental ¢ que professor e alunos saibam que a postura deles, do professor ¢ dos alunos, ¢ dialdgica, aberta, curiosa,
indagadora ¢ nio apassivada, enquanto fala ou enquanto ouve. O que importa ¢ que professor e alunos se assumam
epistemologicamente curiosos”.
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Corroboro com ideias freirianas que os alunos tém curiosidade de conhecer algo novo ou aprofundar os seus
conhecimentos prévios. Nota-se no relato acima, que o badminton nao faz parte do contexto social dos alunos,
mas isso nao pode ser fator limitante para o seu aprendizado. Deve ser uma mola propulsora para aprender
novos conhecimentos do contexto mundial.

Logo ap6s o término dos relatos o professor, comegou a explicagao sobre a classificacao dos Esportes de
acordo com Gonzélez e Bracht (2012). Disse que existiam vérias classificagdes, mas que aquela tinha sido uma

escolha metodoldgica dele e por estar presente na BNCC e ser possivel ampliar o conhecimento da gama de

Esportes praticados, nio se resumindo apenas ao quarteto fantéstico.2

O professor explicou os 07 grupos da classificagao dos Esportes, dentre eles: Esporte de marca; Esporte de
combate; Esporte de precisao; Esporte de invasao; Esporte de taco e campo; Esporte técnico-combinatérios
Esporte de rede diviséria ou parede. Durante a explanacio foi possivel falar os nomes dos Esportes que
compdem cada grupo e mostrar um pequeno video sobre uma das modalidades daquele grupo, alertando sobre
a légica interna e externa que caracteriza aquele grupo de Esporte. Foi explicado também que os trés primeiros
Esportes acima sdo considerados individuais e os quatros posteriores sao coletivos.

Em seguida, foi apresentada a relacio de oposicao entre os adversdrios durante a pratica esportiva, a saber: a)
sem interagio direta com o adversdrio; e b) com interagio direta com o adversdrio. Foi explicado que os
Esportes de marca; precisio; técnico-combinatdrio sio aqueles sem interagio ¢ os Esportes de invasio; taco e
campo; rede divisoria e parede; e combate sio com interagio com os adversérios. E vélido destacar, que nesta
pesquisa estamos aprofundando apenas os Esportes com interagao.

Posteriormente foi mostrado e explicado que se seguiria um cronograma de aulas para o desenvolvimento da
unidade temdtica, todos foram de acordo com a proposta.

Para finalizar, foram feitas as seguintes indagacdes: 1-Vocés perceberam diferengas nesta classificacao
comparada com a sua?; 2-O que vocés notaram de parecido?; 3-Vocés entenderam a classificagiao exposta?
Obtivemos as seguintes respostas:

1-Percebi sim professor, ¢ complicado criar um quadro assim (AEF02)
2-Tem algumas coisas que parecem e outras nao, tipo assim, jogo da luta (AEF19)
3-Acho que entendi, é muito rochedo (AEF20)

3.2.2. Descrigao da 2° aula — Apresentacao e vivéncias dos Esportes de Combate (sumo)

Iniciamos a aula com a presenca de 16 alunos, considerada uma baixa frequéncia comparada com a média da
turma. Nesta data choveu muito forte em Fortaleza, dificultando a ida a escola, seja pelo atraso dos 6nibus do
percurso do trabalho para a escola e/ou os alagamentos que ocorrem nas ruas e nas casas dos alunos.

No momento da aula de Educagao Fisica a chuva deu uma trégua, e assim, foi possivel a turma se dirigir a
quadra. Na quadra tivemos que procurar um espago sem pogas d’dgua para o bom andamento da aula e sem
colocar em risco a integridade fisica dos alunos. A aula ¢ iniciada na quadra no formato de circulo, para facilitar
a visualizagao de todos os alunos e também fazer algumas indagacoes, dentre elas: qual a diferenca entre Luta,
Esporte de combate e briga? Quem jé praticou algum tipo de Luta ou Esporte de combate? Quais Esportes
estao neste grupo na classificacao estudada? Quem conhece a luta olimpica ou sumé? Qual a diferenca das duas
modalidades? Quem j4 praticou?

Logo ap6s foram realizados jogos de combate em duplas com o objetivo de tocar no adversirio em diferentes
partes do corpo. O professor reuniu todos os alunos novamente para explicar que irfamos vivenciar o Esporte
de combate ‘sum¢’, pois devido o tempo e o objetivo da intervengao pedagdgica nao seria possivel vivenciarmos
todos os Esportes de combate, assim como os outros grupos de Esportes da classificacao.

Foi feito um circulo no meio da quadra, expliquei as regras bésicas da modalidade e em seguida comegamos a
vivenciar o sumé. Destaco que foi preciso fazer algumas alteragoes das regras para a fluidez da atividade, dentre
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elas: nao jogar o adversario no chao; sé era permitido empurrar; nao poderia puxar a camisa. No inicio percebe-
se que os homens s6 queriam lutar entre si ¢ da mesma forma as mulheres. Em determinado momento da aula
fiz a seguinte pergunta: nao tem como uma mulher lutar com um homem?

O aluno (AEF9) diz “tem sim, ja vi uma mulher da uma péia em um ladrio, ela até imobilizou esperando a
policia chegar”. Referindo-se ao episédio que viralizou na web, onde uma lutadora de Artes Marciais Mistas
(MMA) do Maranhio imobiliza um ladrao. Sugeri que poderfamos ter um combate entre um homem ¢ uma
mulher, no inicio ficaram receosos, mas aceitaram a ideia, ¢ em seguida, outras duplas mistas também
participaram. Para concluir a aula foi realizado um debate sobre: 1- 0 que vocé gostou da aula de hoje? 2- O que
vocé nao gostou? 3- Quais as dificuldades encontradas na pratica do sumé?. Alguns alunos relataram:

1-Gostei de praticar um esporte novo pra mim (AEF07)
2-Nao gosto de agarrado, principalmente suado (AEF03)
3-Colocar o outro para fora do circulo (AEF34)

3.2.3. Descrigao da 3° aula — Apresentagao e vivéncias dos Esportes de Rede divisdria ou Parede (peteca)

Comegamos a aula com a presenca de 22 alunos. Logo no inicio, expliquei que naquele dia irfamos conhecer,
construir e vivenciar o Esporte ‘peteca’. Perguntei quem conhecia uma peteca? Se obteve a unanimidade de sim
nas respostas. Quem jé fez alguma peteca? Poucos disseram que sim. A partir dai, foi colocado alguns materiais
recicldveis na mesa (jornais, revistas ¢ fita gomada) e pedi que eles fizessem uma peteca para ser utilizada
durante a aula, expliquei também a necessidade de reciclar os materiais no nosso cotidiano. Foi observado que
alguns alunos jé sabiam construir a peteca, j4 outros nao. Uns pediram orientages e outros foram fazendo com
o companheiro que j4 tinha terminado a sua. Tiveram umas petecas bem elaboradas, e por isso, foi escolhidas
para serem utilizadas durante o jogo da turma. Vale lembrar que dois alunos ficam responsaveis por fotografar
e filmar a aula.

Logo em seguida, nos dirigimos a quadra para fazer a vivéncia do Esporte ‘peteca’. Comecei solicitando que
os alunos nao poderiam deixar a sua peteca cair no chao jogando para o ar com qualquer parte do corpo.
Posteriormente, dividi a turma em duas equipes, uma de cada lado da rede, improvisando com uma corda que
foi amarrada nas alambradas laterais da quadra. O objetivo era que a peteca passasse por cima da corda.
Primeiramente foi realizada uma disputa um contra um, ¢ em seguida, a turma foi dividida em ntimeros iguais,
para jogar o Esporte ‘peteca’.

Na conclusio da aula foram feitas as seguintes indagagoes: 1- o que vocés acharam de construir sua propria
peteca? 2- podemos utilizar materiais reciclaveis para trabalhar nas nossas aulas? 3- quais sao os outros Esportes
que fazem parte deste grupo?. Vejam alguns relatos dos alunos:

1- Achei muito legal, nunca tinha feito uma peteca, ficou feia (AEF 29)
2- Sim, j4 joguei futebol com bolas de meias (AEFO08)

2- Antigamente brincava de carrinho com latas de leite (AEF11)

3- Volei e ténis (AEF15)

3.2.4. Descrigao da 4° aula — Apresentagao e vivéncias dos Esportes de Taco ou Campo (tacobol)

A aula foi realizada a partir das 20 horas e 31 minutos e terminou as 21 horas e 04 minutos, com a presenca
de 22 alunos. Nota-se o atraso de 11 minutos para o inicio da aula de Educagao Fisica. Isso ocorreu devido o
professor anterior a outra aula, ter passado um trabalho para a turma que nao conseguiu terminar a tempo e af
o professor pediu para aqueles que tinham terminado, poderiam entregar o trabalho na préxima aula, por
considerar que ja estava ficando com uma parte consideravel da préxima aula.
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Quando se entrou na sala de aula foi solicitado a todos que fossem para a quadra. Se iniciou a aula na quadra
fazendo as seguintes perguntas: 1- quem conhece o beisebol?; 2- Quem jé praticou? 3- Quais os implementos
para sua pratica? 4- De qual grupo o beisebol faz parte na classificagao estudada neste bimestre?; 5- Quais os
Esportes que compdem o mesmo grupo da classificagio estudada? 6- Quem conhece o tacobol? 7- Quem
conhece 0 jogo do tacobol por outro nome?. Se obteve como respostas:

1- J4 ouvi falar, ja passou no globo esporte (AEF24)

3- Bola e taco (AEF7)

4- Taco e campo (AEF3)

5- Golfe (AEF27)

Obs: itens 2, 6 ¢ 7 - Todos os alunos ficaram em siléncio (professor/pesquisador)

Nota-se nas falas dos alunos que a resposta quatro classifica erroneamente o golfe. Essa pritica ¢ muito
comum, por achar que no golfe usamos o implemento taco ¢ ¢ praticado no campo, mas o que caracteriza o
Esporte ¢ o objetivo almejado ¢ “rebater a bola para a maior distdncia possivel, buscando percorrer as bases o
maior niimero de vezes, marcando assim, mais pontos” (Gonzalez e Bracht, 2012, p. 26).

Nas respostas 2, 6, 7 os alunos permaneceram calados. Se pode concluir que esse Esporte nao faz parte do seu
convivio social. Sabemos que os implementos custam caros, e que nao condiz com a realidade econémica, da
maioria dos alunos desta institui¢ao escolar.

No momento da vivéncia, foi apresentado para os alunos que se poderia adaptar os tacos para a prética do
tacobol que ¢ considerado um jogo pré-desportivo para o beisebol. Falei que ¢ muito praticado no interior de
Sao Paulo e em algumas comunidades de Fortaleza ji praticam e possuem outras nomenclaturas dependendo
da regido, tais como: bete, bets, bets-lombo, taco ou jogo de taco.

Foi dividida a turma em dupla, ¢ em seguida, duas duplas para disputar uma partida de tacobol. Foi possivel
fazer 5 partidas a0 mesmo tempo na quadra poliesportiva. Ja os dois alunos restantes ficaram fotografando a
aula. Para finalizar, foi feito o questionamento: quais as caracteristicas que temos no beisebol e no tacobol? A
aluna (AEF18) disse “os dois tem o taco, a bolinha ¢ tem que rebater”.

3.2.5. Descrigao da 5° aula — Apresentacao e vivéncias dos Esportes de Invasao (futsal)

A aula contou com a participa¢ao de 23 alunos. Iniciei a aula explicando que irfamos abordar e vivenciar os
Esportes de invasao (futsal). Perguntei quem conhecia ¢/ou ja tinha jogado futsal? Se observou que a maioria
da turma conhecia ¢/ou ja tinham jogado, continuei indagando: qual a relagao do futebol com o futsal? O
aluno (AEF9) falou “os dois sio jogados com os pés e s6 muda o local de jogo e algumas regras”.

Comegamos a vivéncia pelo jogo de futsal, onde foi colocado situagdes problemas: as duas equipes deveriam
ter no minimo duas meninas jogando; nao poderiam fazer o gol chutando da zona de defesa, apenas na zona de
ataque; ¢ o gol com a participagao das meninas valiam dois gols. No inicio o jogo foi um pouco complicado,
mas depois foi fluindo com mais naturalidade. As mulheres tiveram uma participagao satisfatéria na aula. Um
fato que chamou atencao foi uma aluna que nao quis participar da aula dizendo que “futebol é coisa pra
homem e mulher que joga ¢ sapatao”. Foi pedido que duas das quatro meninas que nao participaram do futsal
fotografassem a aula.

Para finalizar a aula foi feito o seguinte questionamento: 1- quem determina se o futebol ¢ para homem ou
para mulher? 2- E porque no Brasil o futebol ¢ mais praticado pelos homens e nos Estados Unidos pelas
mulheres? 3- qual a relacio do bandeirante com o futsal? 4- Esses Esportes se enquadram em qual na
classificagao que estamos estudando?. Os alunos relataram as seguintes respostas:

1- Os homens, porque ¢ quem joga (AEF29)
2- Vixe, nio sabia disso (AEF6)
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3- Um tem que invadir para pegar a bola e o outro tem que fazer o gol (AEF25)
4- De invasio (AEF34)

Consideracoes finais

O objetivo deste artigo foi desenvolver os Esportes com interagao nas aulas de Educacao Fisica no Ensino
M¢édio Noturno. Para atingir o nosso propésito do estudo foi necessario fazer etapas metodoldgicas para
facilitar a compreensao da totalidade, partindo da especificidade. Nao se teve o intuito de fragmentar o
processo, mas interligar as partes da pesquisa e entender o todo.

O planejamento participativo tem muito a contribuir na relagao professor/aluno, pois foi relatado que
quando os alunos participam do processo de escolha da temdtica, sentem-se co-responsaveis pela melhoria da
educacio. Fato observado na fala da AEF 14 “foi a gente que escolheu essa matéria, o professor nao disse ¢ essa
e pronto, entao devemos honrar nossa palavra”. O protagonismo ¢ o empoderamento juvenil podem colaborar
de forma positiva na vida dos alunos diante das demandas pedagdgicas, sociais e culturais.

A intervengio pedagdgica ¢ marcada por muito aprendizado no que se refere ao desenvolvimento dos
Esportes com interagio, pois a estruturagio das etapas da acio docente (planejamento, intervengio e avaliagio)
precisam se conectar para atingirem os objetivos propostos. No decorrer da intervengiao pode-se notar nos
relatos dos alunos um maior engajamento nas atividades por eles vivenciadas, fruto da aproximacio dos
conhecimentos prévios acerca dos Esportes e as metodologias adotadas pelo professor.

A utilizagao dos Esportes com interagao na pesquisa busca ampliar as possibilidades didatico-metodoldgicas,
muito diferente daquelas que empregam a repeticao dos gestos motores, sem uma intencionalidade pedagdgica,
ou seja, o fazer pelo fazer. As aulas de Educagao Fisica devem ir além do movimento pelo movimento, levar o
aluno a criticidade, a cidadania, a autonomia, o protagonismo ¢ as questoes éticas.

Declaragao de autoria

Antonio Jansen Fernandes da Silva:
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Souza, E. P. M. de. (1997). Gindstica Geral: uma drea do conhecimento da Educacio Fisica (Tese Doutorado em
Educacio Fisica). Faculdade de Educacio Fisica, Universidade Estadual de Campinas. Disponivel em
https://cev.org.br/biblioteca/ginastica-geral-uma-area-conhecimento-educacao-fisica-1/

Notas

1 E o tipo de Esporte que elimina a possibilidade do Esporte ser escolarizado, da cultura escolar ter o seu proprio
Esporte. Reproduz a sua prética aos moldes daqueles vivenciados fora da escola.

2 Faz referéncia as modalidades esportivas (futebol, basquete, vélei e handebol). E um termo utilizado como forma de
resisténcia aos ditames do Esporte como contetido hegeménico, oferecido tecnicamente como treinamento
esportivo.
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