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Q Acceso abierto diamante
Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo analizar, comprender y reflexionar sobre los discursos del cuerpo de las diferentes disciplinas
del programa de Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de los Llanos de la Ciudad de Villavicencio-
Colombia. En la metodologia, se empled un enfoque cualitativo, utilizando el andlisis genealdgico-arqueoldgico de Foucault, apoyado
en la revision documental, la observacidn, y entrevistas en profundidad. Para esto tiltimo, se consideré como muestra a los docentes
que llevan més de diez afios ¢jerciendo su labor. A su vez, fue necesario analizar el curriculo del programa para identificar los discursos
especificos que maneja cada disciplina del conocimiento. Los resultados indicaron que los discursos sobre ¢l cuerpo y su historia se
reflejan en la evolucidn de los productos académicos generados por los docentes de educacidn fisica del programa de Licenciatura en
Educacidén Fisica de la Universidad de los Llanos.

Palabras clave: Cuerpo, Discurso, Educacion Fisica, Evolucidon, Maestros.

Abstract

This study aimed to analyze, understand, and reflect on the discourses related to the body across the various disciplines of the
Bachelor’s Degree program in Physical Education and Sports at Universidad de los Llanos, in Villavicencio, Colombia. A qualitative
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approach was employed, drawing on Foucault’s genealogical-archacological analysis supported by documentary review, observation,
and in-depth interviews. For the latter, the sample consisted of teachers with more than ten years of experience. Additionally, the
program’s curriculum was analyzed to identify the specific discourses addressed by each disciplinary field. The results indicated that
discourses on the body and its history are reflected in the evolution of academic works produced by the physical education teachers
from the Bachelor’s Degree program in Physical Education and Sports at Universidad de los Llanos.

Keywords: Body, Speech, Physical Education, Evolution, Teachers.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar, compreender e refletir sobre os discursos do corpo nas diferentes disciplinas do curso de
Bacharelado em Educagio Fisica e Esporte da Universidad de los Llanos, na cidade de Villavicencio, na Colémbia. Na metodologia,
foi utilizada uma abordagem qualitativa, usando a andlise genealdgica-arqueoldgica de Foucault, apoiada por revisio documental,
observagio e entrevistas em profundidade. Para esta tltima, foram considerados como amostra os professores que trabalham hd mais
de dez anos. Por sua vez, foi necessirio analisar o curriculo do programa a fim de identificar os discursos especificos que cada
disciplina do conhecimento utiliza. Os resultados indicaram que os discursos sobre o corpo ¢ sua histéria se refletem na evolugao dos
produtos académicos gerados pelos professores de educagio fisica do curso de Bacharelado em Educagao Fisica da Universidad de los
Llanos.

Palavras-chave: Corpo, Discurso, Educagio Fisica, Evolugio, Professores.
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1. Introducciéon

El cuerpo ha sido un objeto central de andlisis en la educacién fisica, no solo como un ente bioldgico, sino
también como un constructo social y cultural que refleja los discursos y préicticas pedagdgicas. En el contexto
de la Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de los Llanos, los discursos sobre el cuerpo
desempenan un papel crucial en la conformacién del curriculo y la formacién de futuros maestros. Estos
discursos no solo orientan las practicas educativas, sino que también influyen en la manera en que los
estudiantes perciben y se relacionan con su propio cuerpo y con el de los demas. Como sefiala Gallo Cadavid
(2009), "el cuerpo en la educaciéon da qué pensar”, y es precisamente esta reflexién la que fundamenta la
necesidad de analizar criticamente los discursos que se generan en torno al cuerpo en la educacién fisica.

Siguiendo las ideas de Michel Foucault (1980), quien analiza cémo el poder y el conocimiento se entrelazan
para producir sujetos en contextos histéricos especificos, este estudio emplea un enfoque genealdgico-
arqueoldgico para examinar los discursos sobre el cuerpo en el curriculo del programa. La genealogia, como
indica Foucault, permite rastrear las condiciones histéricas que han dado lugar a ciertos discursos, mientras que
la arqueologia se enfoca en desenterrar las reglas de formacién que subyacen a esos discursos (Foucault, 1980).
De acuerdo con Ferndndez (2018), la arqueologia no solo se centra en lo que se dice, sino en cémo se establece
el régimen de verdad que sustenta esas afirmaciones dentro de un campo discursivo.

Esta perspectiva tedrica es esencial para entender cémo se ha construido y transformado el concepto del
cuerpo en la formacién docente. Romero y Villasmil (2018) destacan que la genealogfa foucaultiana permite
cuestionar las "condiciones de posibilidad” de los discursos, examinando cudndo, por qué y en qué
circunstancias aparecen como acontecimientos organizacionales en un contexto especifico. En el caso de la
educacion fisica, esto implica analizar cémo las disciplinas han utilizado estos discursos para justificar practicas
pedagdgicas que, en ocasiones, han objetivizado el cuerpo, reduciéndolo a un mero instrumento de
rendimiento fisico.

La investigacién se centra en la relacién entre el curriculo y la practica docente en la Licenciatura en
Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de los Llanos. Se analizardn los discursos sobre el cuerpo
presentes en el curriculo y cémo estos han sido incorporados y adaptados por los maestros con més de diez
afos de experiencia en el programa. Como argumenta Crisorio (2014), es fundamental considerar al cuerpo no
solo desde una perspectiva bioldgica, sino también como un constructo sociocultural que refleja las practicas
educativas y los valores de la sociedad. Esta vision critica es clave para comprender la evolucién de los discursos
sobre el cuerpo en la educacion fisica.

Ademas, se explorard como estos discursos han afectado la practica pedagdgica, analizando la manera en que
los maestros han integrado estos conceptos en su ensenanza diaria. La revision documental permitird
identificar las continuidades y rupturas en la manera en que se ha abordado el cuerpo a lo largo del tiempo,
mientras que las entrevistas proporcionardn una visién mas profunda de las experiencias y percepciones de los
maestros en relacién con estos discursos. En palabras de Zuluaga Garcés (2019), es crucial entender la
"correlacién existente entre la proposicion y la praxis” en el contexto de la educacion fisica, donde los discursos
no solo informan las practicas, sino que también las transforman.

2. Metodologia

El proyecto de investigacion adopté un enfoque cualitativo, empleando el anélisis arqueoldgico y
genealdgico, basado en las teorfas de Michel Foucault, para investigar los discursos sobre el cuerpo en la
Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de los Llanos. Este enfoque fue elegido debido a
su capacidad para indagar profundamente en el reconocimiento y desarrollo histérico de los discursos,
permitiendo asi una comprension integral del problema investigado (Martiarena, 1995).
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La decisién de emplear un enfoque cualitativo con un anélisis genealdgico-arqueoldgico esta respaldada por
estudios previos en contextos educativos similares, que han demostrado la eficacia de estas metodologias para
desentrafar las dindmicas de poder y conocimiento en la educacién fisica (Denzin y Lincoln, 2011).

Disefio de la Investigacion

Desde esta perspectiva, la arqueologia se utiliz6 como una herramienta para explorar los espacios que
generan saberes dentro de la educacién fisica, identificando las estructuras discursivas que han dado forma a las
précticas educativas. Por otro lado, la genealogia se centrd en analizar las dindmicas de poder y las practicas
subyacentes que han influido en la evolucién de estos discursos, siguiendo la propuesta de Gutiérrez y Cardozo
(2017).

El estudio descriptivo se llevé a cabo mediante la construccién de categorias de analisis, que permitieron una
reflexién profunda sobre la realidad tangible de la problemdtica contextual. Para la codificacién, se
consideraron los significados encontrados en el curriculo del programa, lo que facilité la comprensién de cémo
se conceptualiza el cuerpo en las diferentes disciplinas abordadas en la Licenciatura en Educacién Fisica y
Deporte.

El tamano de la muestra de 15 maestros fue determinado en funcién de la saturacién de datos, es decir, el
punto en el cual se consideré que no emergian nuevas categorias o temas relevantes en las entrevistas,
garantizando as{ una comprension exhaustiva de los discursos analizados (Guest, Bunce, y Johnson, 2006)

Recolecciéon de Datos

La investigacion se centré en identificar a los actores principales que se han apropiado de estos discursos en
las diferentes disciplinas. Para ello, se procedié a la identificacidn de los argumentos que sustentan los discursos
sobre el cuerpo en el contexto educativo. Este analisis se apoyé en el sustento académico sobre el cuerpo y su
relacién con las dimensiones del saber, poder y relatividad, permitiendo articular un anélisis desde las
“estrategias” foucaultianas que motivaron la caracterizacién y discusién de los discursos observados.

Las técnicas de recoleccién de datos incluyeron la revisién documental, entrevistas en profundidad y
observacién. Procedimentalmente, el estudio definié y seleccioné fuentes que ofrecieran indices
hermenéuticos, lo que facilité un enfoque empirico y formativo. Estas fuentes incluyeron la revisién de revistas
académicas, documentos curriculares, proyectos de investigacion y produccién académica. La triangulacion de
la informacién obtenida a partir de estas fuentes garantizé la validez de los resultados.

Entrevistas en Profundidad

Para la recoleccion de datos cualitativos, se realizaron entrevistas en profundidad con profesores que tienen
mis de 10 anos de experiencia en el programa de Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte de la Universidad
de los Llanos. Estas entrevistas se centraron en analizar y comprender la transformacién de los discursos sobre
el cuerpo a lo largo del tiempo. Los datos recopilados a través de las entrevistas fueron categorizados y
analizados utilizando el software Atlas.ti, lo que permitié una organizacion sistematica de la informacion.
Cada entrevista fue codificada, con la denominacién E1 para Entrevista 1y P1 para Pregunta 1, facilitando asi
la comprensiéon y andlisis de los resultados. Antes de iniciar las entrevistas, se obtuvo el consentimiento
informado de todos los participantes. Se les explicé detalladamente el propésito del estudio, las implicaciones
de su participacidn, y se asegur6 la confidencialidad de la informacién proporcionada. Ademas, se les informé
que podian retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna repercusion.

Observacién
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La observacién se llevé a cabo durante un semestre académico completo, permitiendo a los investigadores
inmersarse en las dindmicas educativas y observar directamente cémo se materializan los discursos sobre el
cuerpo en las aulas. Las observaciones se registraron en diarios de campo y se analizaron posteriormente en
conjunto con los datos obtenidos de las entrevistas y la revision documental.

Revisién documental

La revision documental incluy6 el anélisis de los planes de estudio y documentos curriculares del programa
desde su creaciéon en 1998 hasta la tltima actualizaciéon en 2017. Se analizaron un total de 20 documentos,
incluyendo programas de cursos, proyectos de investigacién y publicaciones académicas de los docentes del
programa. Este andlisis permiti6 identificar las continuidades y rupturas en los discursos sobre el cuerpo a lo
largo del tiempo, y se orient6 hacia la identificacion de los discursos emergentes y establecidos en un contexto
histérico especifico (Martiarena, 1995).

Analisis de Datos

La interpretacién de los datos se realizé a través de la teorfa foucaultiana, tanto genealdgica como
arqueoldgica. Este andlisis se centrd en los documentos del diseno curricular del programa desde el ano 2000,
incluyendo la revisién de su reestructuracion bajo el decreto 272 de 1998 y la actualizacién realizada en 2017.
Ademas, se revis6 la produccion académica de los maestros del programa de Licenciatura en Educacién Fisicay
Deporte desde el afio 2000, asi como los articulos publicados en la Revista Impetus, que sirvieron como base
para el desarrollo del proyecto de investigacion.

La interpretacion se llevé a cabo en cuatro fases: la localizacién de documentos académicos, la preseleccion y
lectura de los registros, la clasificacion de las disciplinas discursivas y, finalmente, la identificacién y definicién
de las temdticas principales.

El proceso de codificacion se llevé a cabo utilizando Atlas.ti, comenzando con una codificacién abierta que
permitié la identificacién de categorias iniciales directamente emergentes de los datos. Posteriormente, se
realiz una codificacién axial para establecer relaciones entre las categorias, y finalmente una codificaciéon
selectiva que consolidé las categorias clave en torno a los temas centrales del estudio (Strauss y Corbin, 1998).

La triangulacién de los datos se realizé comparando los hallazgos obtenidos de las entrevistas, la observaciéon
y la revisién documental. Esta triangulacién permiti6 corroborar la coherencia entre los discursos identificados
en los documentos curriculares y las percepciones de los docentes en la practica. Para asegurar la fiabilidad, se
utilizé la técnica de la doble codificacién, donde dos investigadores codificaron independientemente los
mismos datos y luego discutieron cualquier discrepancia hasta llegar a un consenso (Patton, 2002)

3. Resultados y discusion

En el marco curricular se pudo encontrar diversos componentes discursivos que se articula a las disciplinas
de la salud o las humanidades, de tal forma que se ensamblan desde el paradigma foucaultiana en las mismas
relaciones de saber, poder y subjetividad, dando énfasis en la exégesis genealdgica para interiorizar los
conceptos del cuerpo, asi mismo visionar la ruta por la cual se encuentra el curriculo del programa de
Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte.
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Tabla 1

Revision documental de las mallas curriculares del programa de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de los Lianos

Enfoque
- ] q Componentes Cambios Clave en Teorias
Afo Principal del . . .,
] Discursivos la Formacidén Intcgradas
Curriculo
- Enfoque - Predominio de .
.. .. Ciencias
Cuer o biomédico - cursos practicos - bioloei
erpo co iolégic
1998 " P © _ © Prioridad en la Enfoque en el ,0, & /as
Rendimiento .. , = - Fisiologia del
fisiologia y rendimiento fisico . . .
; _ ejercicio
anatomia y deportivo
Psicologia
- Inclusién de la - Introduccién de i g,
. . o Sociologia del
Cuerpo como psicologia del cursos tedricos - deporte
2005 Herramienta de deporte - Enfoque en el P ,
. . Pedagogia de
Desarrollo Importanciadela  desarrollo integral o,
) o la educacién
sociomotricidad del cuerpo ,
fisica
L - Reduccién de
-Reconocimiento L.
cursos practicos - oucault:
del cuerpo como F L
Cuerpo como cuerp Aumento de la Arqueologia 'y
entidad cultural - . ¢
2017 Constructo carga teorica en Genealogla
) Enfoque en la ) ;
Sociocultural Lo temas de Sociologia del
subjetividad y la edavocia cuerbo
identidad pedagoglay P

cultura corporal

Fuente: Autoria propia
3.1 Evolucién Curricular y Enfoques Discursivos

Deportivismo Inicial y su Persistencia: El primer disefio curricular con el que comenzd a operar el
programa de Licenciatura en Educacién Fisica en la Universidad de los Llanos estaba fuertemente orientado
hacia el deportivismo. Este enfoque priorizaba el saber relacionado con los deportes, reflejado en los
contenidos curriculares. Un docente entrevistado sefala: "El saber de los deportes es importante ya que los
contenidos curriculares guardan correlaciéon con estos deportes, por fortuna en el rediseno curricular
implementado después del Decreto 272, se respetd de alguna manera esta tendencia formativa" (E7:P2).

Integracién de Perspectivas Interdisciplinarias: A medida que el curriculo evoluciond, especialmente tras
las modificaciones post-Decreto 272, se evidencié un esfuerzo por integrar enfoques interdisciplinarios que
reconocen la importancia del cuerpo desde diversas disciplinas. Segiin uno de los entrevistados, "El propésito
de los métodos de ensefianza de la Educacion Fisica debe ser la performance del cuerpo, frente a los contenidos
educativos para extraer su potencial formativo segtin el contexto... el cuerpo se convierte en el dinamizador por
excelencia” (E2:P1). Esta transformacién refleja un movimiento hacia una visién més holistica del cuerpo, que
abarca su dimensién sociocultural, como lo sugieren Crisorio y Escudero (2017).

Contradicciones en la Relacién Teoria-Prictica: A pesar de las reformas curriculares, los resultados
indican que la integracién de teoria y practica sigue siendo problematica. Un docente observé que "el curriculo
no contempld, no pudo descubrir en la prictica su inspiracidn, eso fue una falla” (E3:P5). Esta brecha entre
teorfa y practica es critica, ya que la practica deberia ser un componente esencial en la formacién del docente en
Educacién Fisica, una premisa apoyada por Gervilla (2000), quien argumenta que "la educacién del cuerpo
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necesariamente ha de ir precedida de la clarificacién y concrecion desde la cual abordamos el mismo y distinto

cuerpo” (p. 13).
3.2. Relacidn Saber-Poder en la Practica Educativa

Conjuncién entre Saber y Poder: La relacién entre saber y poder en el contexto de la ensenanza de la
Educacion Fisica es central para entender las dindmicas pedagdgicas en el aula. Como describe Foucault
(1980), el poder se manifiesta a través de la reproduccién del saber en las pricticas educativas. Un docente
destaca: "El maestro se enfoca en la reproducciéon de estos saberes, es alli donde la conjuncién entre el saber y el
poder se visibiliza en la interaccién constante en el aula de clase" (E4:P5). Esta dindmica es esencial para
comprender cémo se transmiten y transforman los discursos sobre el cuerpo en la practica pedagégica.

Impacto de la Relatividad Epistemoldgica: Los resultados sugieren que la relatividad epistemoldgica juega
un papel crucial en la configuracién del curriculo y la formacién docente. Uno de los entrevistados mencioné
que "la relatividad epistemoldgica que sustenta las bases argumentativas del discurso del maestro de Educacién
Fisica... hace que la conjuncidn entre el saber y el poder se refleje en el marco epistemoldgico de la funcion del
curriculo” (E2:P2). Esta reflexién sobre la epistemologia del cuerpo y su integracién en el curriculo es
fundamental para desarrollar un enfoque educativo mis critico y reflexivo, alineado con la teorfa de Foucault

(1980).
3.3. Propuestas para la Mejora Curricular

Equilibrio entre Teoria y Practica: Los resultados subrayan la necesidad de equilibrar mejor la teoria y la
préictica en el diseno curricular. Un docente senala que "la practica no tiene espacios suficientes en el disefio
implementado, lo que pasa es que si se cedieron espacios de algunos cursos para profundizar en temas que
tenfan algunos vacios, pero la propuesta no guardé un equilibrio, es demasiado teérica y la practica pareciese no
tener la importancia debida" (E7:P7). Este desequilibrio afecta la formacién integral de los estudiantes,
limitando su capacidad para aplicar lo aprendido en situaciones pricticas, como también lo resalta Crisorio
(2014).

Fortalecimiento del Enfoque Interdisciplinario: Se recomienda continuar fortaleciendo el enfoque
interdisciplinario en el curriculo, donde el deporte no solo se vea como un medio de desarrollo corporal, sino
también como un vehiculo para la educacién integral. Como mencioné un docente, "el deporte por fortuna
sigue teniendo un escenario fundamental para el desarrollo de la performance del cuerpo, y este enfoque puede
ser retroalimentado con otras dreas que lo fortalezcan" (E9:P4). Esto permitird a los estudiantes desarrollar una
vision mas completa y critica de la educacion fisica, integrando conocimientos que aborden la corporalidad
desde diversas disciplinas, una idea que se alinea con las propuestas de Crisorio y Escudero (2017).

Propuesta Innovadora para la Formacién Docente: Finalmente, los resultados sugieren que el curriculo
podria beneficiarse de integrar metodologias pedagdgicas mds modernas que respondan a las tendencias
actuales en la educacién fisica. Un entrevistado propone que "la formacién de futuros maestros en Educaciéon
Fisica se nutra de las experiencias de integracién curricular méds modernas, cuya metodologia permite dar
respuestas a nuevas tendencias pedagégicas y a nuevas formas de hacer docencia” (E2:P6). Este enfoque no solo
mejoraria la formacién técnica y pedagdgica de los docentes, sino que también fortaleceria la claridad tematica
del cuerpo como un ¢je central del plan de estudios, una perspectiva apoyada por Crisorio (2014).

En este ejercicio investigativo mostro la relevancia de los discursos del cuerpo a través de los procesos
formativos, inclusive el enfoque metodolédgico revelo que debe haber reflexiones a los conceptos de Educacion
Fisica, en este caso el cuerpo, y su incidencia en los fenémenos que ocurren en los procesos formativos para
aplicarlos a la educacién (Sénchez, 2002, p. 9). Siendo esta un aporte importante para la adquisicién de
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conocimiento globalizadores de la sociedad, de uno mismo, y la capacidad de aplicar dichos saberes (Grasso,
2001).

Es necesario argumentar que el estudio presentado, obtiene conceptualmente, ambigiiedades con la palabra
“cuerpo”, puesto que las dreas del conocimiento manejados en el programa de Educacion Fisica asi lo permiten,
la diversificacién de los autores evoca y difunde estos discursos académicos por cualquier medio de
interrelacién (Gonzdlez, 2005). Se va construyendo estos significados para expandir las dreas de los saberes que
rodean al concepto del cuerpo, ya sea desde las ciencias de la salud, antropologia, psicologia, sociologia y demas.

Hay que tener en cuenta que el constructo discursivo se comunica a través de los cuerpos y los contras
cuerpos, es decir, las posibilidades de generar el constructo tedrico son por la interrelacién de los pares
académicos y la educacién dialdgica-formativa.

Existen caracteristicas semejantes y generalizadoras, pero el sintoma de la actuacién del concepto recae en las
pricticas que realiza el maestro, en términos de investigacién académica o productividad, también, en la
realizacion de la construccién histérica del cuerpo (Pedraz, 2005).

Cuerpos y su devenir en clave histérica, fundamentalmente en el campo de la pedagogia, los sistemas de
instruccién publica y los procesos de escolarizacién modernos. Desde enfoques metodoldgicos y perspectivas
tedricas distintas, los articulos aqui reunidos presuponen a los cuerpos como construcciones socioculturales
histéricamente situados, proceso en cuya configuracién el entramado educativo y escolar desempena un papel
importante (Herrera y Scharagrodsky, 2016).

La Educacién Fisica entonces, echa mano de las pricticas deportivas, del discurso de la ciencia moderna con
las arraigadas ideas respecto de la salud; del discurso de la insipiente psicologia y de los provenientes de las
ciencias sociales y humanas. Sin embargo, lejos de jugar como hermana menor y huérfana de padre y madre la
Educacién Fisica actual se encuentra en forma cotidiana frente a desafios que tiene y debe abordar (Rodriguez
etal., 2017).

Cierto que en los discursos de los profesores se pueden afirmar y/o rechazar algunas de las
conceptualizaciones realizadas hasta el momento, entendiendo que es politicamente mas correcto sentirse
guiado por una concepcién del cuerpo como construccién sociocultural y en una perspectiva critica o ecoldgica
de la promocién de la salud. Pero una cosa es lo que el profesorado pueda decir qué piensa y otra cosa es lo que
realmente piensa (Moreno y Alvarez, 2010). Ademas, este discurso curricular parece estar bastante alejado de la
préctica pedagégica cotidiana y de la realidad educativa que acontece en las escuelas (Soto y Vargas, 2019).

4, Conclusiones

Este estudio permitié una comprensiéon més profunda de cémo los discursos corporales son construidos y
transformados dentro del contexto de la Licenciatura en Educacién Fisica y Deporte de la Universidad de los
Llanos, los discursos sobre el cuerpo, lejos de ser elementos estdticos, se encuentran en constante evolucioén y
son reflejo de las dindmicas socioculturales y educativas que moldean tanto el curriculo como la practica
docente, de igual manera, subraya la importancia de continuar explorando estos discursos para comprender
mejor las formas en que influyen en la formacién de los futuros maestros.

La utilizacién del andlisis genealdgico-arqueoldgico de Michel Foucault ha demostrado ser una herramienta
valiosa para desenterrar las capas histdricas y epistemoldgicas que subyacen en los discursos sobre el cuerpo,
este enfoque ha revelado no solo cémo se han desarrollado estos discursos a lo largo del tiempo, sino también
cémo han sido apropiados y reinterpretados por los docentes en su practica diaria.

Uno de los hallazgos mis significativos del estudio es la persistente tensién entre la teoria y la practica dentro
del curriculo de educacién fisica, a pesar de los esfuerzos por integrar enfoques interdisciplinarios y holisticos,
existe una brecha notable que afecta la formacién integral de los estudiantes, ademds este desequilibrio limita la
capacidad de los futuros docentes para aplicar los conocimientos teéricos en contextos précticos, lo que sugiere
la necesidad de un redisefio curricular que equilibre adecuadamente ambos aspectos.
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Con base en lo anterior, se recomienda un fortalecimiento del enfoque interdisciplinario en el curriculo,
reconociendo el cuerpo no solo como un objeto de rendimiento fisico, sino como un constructo sociocultural
integral. Ademis, es esencial implementar metodologias pedagdgicas modernas que respondan a las necesidades
educativas actuales, asegurando que los futuros docentes estén equipados para enfrentar los desafios
emergentes en la ensefanza de la educacion fisica.
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