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RESUMEN:

La resiliencia como constructo social plantea un panorama conceptual confuso y diverso el cual incluye su visualizacién como
cualidad individual, como rasgo colectivo, o como proceso dindmico, entre otros, con el comin denominador de la adaptacién que
se genera ante la vivencia de una situacion retadora. En la exploracién histérica de los origenes de este concepto, se evidencia c6mo
las ciencias sociales han tendido a atribuir la mayor parte de la responsabilidad del proceso adaptativo, al individuo en si mismo mds
que a las relaciones que este establece con la multiplicidad de eventos y factores que experimenta a lo largo de su vida. El presente
ensayo analiza esta situacion y propone la consideracién de la resiliencia como un proceso coevolutivo y dindmico de aprendizaje, no
solo del individuo sino también del entorno con el cual se encuentra en estrecha coevolucién. Se concluye resaltando la importancia
de considerar la evidencia neurocientifica actual para analizar la resiliencia como parte de un proceso neurobiolégico y coevolutivo
que permite la diversidad, la supervivencia de la especie y la exploracion y comprensién de la afectacién mutua entre los organismo
¥ sus entornos.

PALABRAS CLAVE: resiliencia, desarrollo humano, aprendizaje, coevolucién.

ABSTRACT:

Resilience as a social construct raises a confused and diverse conceptual panorama that includes its visualization as an individual
quality, as a collective feature, or as a dynamic process, among others, with the common denominator of the adaptation that is
generated in the face of a challenging situation. In the historical exploration of the origins of this concept, it is evident how the
social sciences have tended to attribute the greater part of the responsibility of the adaptive process, to the individual in itself
more than to the relations that this establishes with the multiplicity of events and factors that are experienced throughout life.
The present essay analyzes this situation and proposes the consideration of resilience as a coevolutionary and dynamic process of
learning, not only of the individual but also of the environment with which it is in close coevolution. The essay is concluded by
highlighting the importance of considering current neuroscientific evidence to analyze resilience as part of a neurobiological and
coevolutionary process that allows diversity, the survival of the species and the exploration, and the understanding of the mutual
affectation between organisms and their environments.

KEYWORDS: resilience, human development, learning, coevolution.
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1. INTRODUCCION

En este punto de la historia, la reiteracién no es un agravante: no existe base cientifica para el determinismo.
Desde los primeros momentos de vida, organismo y ambiente coevolucionan para hacer de un ser humano,
lo que es en cada instante de su historia (Carazo y Lépez, 2009). Cada hebra de ADN se expresard de modo
diferente en funcién de la estructura celular que rodea al cédigo genético (Jablonka y Lamb, 2002); de
igual forma, entorno interno y externo incidirdn en los procesos de proliferacién, migracién y diferenciacion
neuronal, en el establecimiento de conexiones sindpticas, en la apoptosis selectiva y en la estabilizacion
de circuitos de un organismo esencialmente pléstico (Gottesman y Hanson, 2005). Sanes, Reh, y Harris,
2000). Son también los rasgos genéticos y epigenéticos, los que ademds de hacer tinica a cada persona, le
proporcionarin la posibilidad de desarrollar sistemas para percibir el entorno, formar memorias, aprender,
modelar sus estados mentales, neuropsicoldgicos y cognitivos superiores, y asi, zambullirse en un mundo de
simbolos, signos y significados, influir en los otros, y ser influido por ellos.

La coevolucidn, planteada por Carazo y Lépez (2009, p.5) como el “mecanismo y proceso de la evolucién
mediante el cual el ambiente y el organismo se influyen y modelan mutua y dindmicamente”, constituye un
mecanismo natural para la gestacién de diversidad, influye en que cada persona sea particular y distinta al
resto y al mismo tiempo, representa evidencia de que sea cual sea el color de la piel, la talla, la estatura, el
sexo, la modalidad perceptual predominante, el estilo cognitivo o las caracteristicas conductuales, los seres
humanos comparten la capacidad de percibir su entorno, formar sinapsis y aprender (Carazo, 2013).

Ello no quiere decir, de ninguna forma, que se niegue la existencia de condiciones genéticas, estructurales,
lesionales o neurodegenerativas que diversifiquen atn mas la atencién que necesitan algunos seres humanos
para aprovechar al maximo su potencial, ni que se desmerezcan las politicas y acciones de prevencién y
equiparacién de oportunidades (nada mas alejado de la perspectiva del presente ensayo).

Los alcances de la coevolucién entre el organismo y su entorno se conocen cada vez mis; el nutrimento
que constituye la interaccién social y la depauperacion sistémica que conlleva la exclusion de las relaciones
con los otros, surgen con mayor fuerza como elementos promotores o limitadores de la méxima expresion
dindmica del potencial de desarrollo de un ser humano. En un momento de cambios trascendentales en el
sistema educativo costarricense (Decreto Ejecutivo 40955), la consideracién de este hecho debe estar clara
para enriquecer el sustento de las practicas inclusivas.

Es en este proceso de comprension, que la resiliencia parece haber reaparecido, inicialmente mas como un
constructo social revestido de benevolencia que como proceso neuroevolutivo (L6épez, 2005). Sin embargo,
si se acepta el hecho de que cualquier conducta y estado mental requiere de actividad cerebral, y que el
neurodesarrollo tiene caracteristicas epigénicas fundamentales, la resiliencia, con las bases neuroevolutivas
que por lo tanto ha de tener, representa un avance enriquecedor en el intento de entender los alcances de la
mutua afectacion que se da entre el individuo y el entorno. Esta es la razén de ser del presente ensayo.

2. PANORAMA CONCEPTUAL DE LA RESILIENCIA, UN PAISAJE CONFUSO

Al intentar abordar el panorama conceptual de la resiliencia, surge una situacién particular, no novedosa
pero si importante en el proceso de entendimiento de lo que ha sido un constructo basicamente social: las
definiciones acerca de lo que se entiende por resiliencia, son multiples, muy cercanas a lo que Reghezza-Zitt,
Lhomme y Provitolo (2015) describen como un arcoiris de significados.

Por ¢jemplo, al asumirla desde una perspectiva individual (Van Kessel, 2013) se le considera como una
"predisposicion del individuo a resistir las consecuencias potencialmente negativas del riesgo y desarrollarse
adecuadamente” (Engle, Castley Menon, 1996, p.622), como “la capacidad de una persona o de un grupo para
desarrollarse bien, para seguir proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de
condiciones de vida dificiles y de traumas a veces graves” (Manciaux, Vanistendael, Lecomte y Cyrulnik, 2003,
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p-22), como un "conjunto de cualidades, que fomenta un proceso de adaptacion exitosay transformacién en la
vida, a pesar de los riesgos y la adversidad” (Benard, 1996, p.2), una "cualidad que caracteriza a nifos quienes,
habiendo sido expuestos a un estrés y adversidad significativo en sus vidas, no sucumben a los fallos escolares
y de vida que les han sido predichos" (Finley, 1994, p.2), como "una cualidad dindmica que se encuentra
latente en el interior de cada ser humano, cualidad siempre cambiante que surge de la creencia en la propia
eficacia para enfrentar los cambios y resolver problemas” (Puerta, 2002, p.14) como "un complejo repertorio
de tendencias conductuales” (Agaibiy Wilson, 2005, p.197) o un conjunto de cualidades personales positivas
que mejoran la adaptacion individual ante circunstancias adversas (Rodriguez-Fernandez et 4l. 2016).

Otros abordajes varfan al conceptualizarla como una capacidad no solo individual sino también colectiva
“para desarrollarse, para continuar proyectindose en el porvenir pese a la presencia de acontecimientos
desestabilizadores, pese a la presencia de condiciones de vida dificiles o de hechos traumaticos que en
ocasiones son graves" (Titran, 2004, p.241), visualizdndola también como "la capacidad que tienen ninos,
adultos o familias, para actuar correctamente y tener éxito pese a las circunstancias adversas que los rodean,
para recuperarse después de vivir eventos estresantes y reasumir con éxito su actividad habitual” (Puerta,
2002, p.14.), 0 como la

"capacidad universal que permite a una persona, un grupo o una comunidad, impedir, minimizar o superar los efectos daiinos
de la adversidad... que... no solamente posibilita un desarrollo normal dentro de las condiciones de adversidad, sino que
también puede promover un crecimiento mds alld del nivel actual de funcionamiento” (Grotberg, 1997, citado por Puerta,
2002, p.14-15).

Sin embargo, en contraste con la conceptualizacién individual o colectiva, hay autores como Stein, Fonagy,
Ferguson y Wisman (2000, p.287) quienes anotan que

“dentro de una perspectiva de desarrollo, la resiliencia no es algo que el nifio simplemente posea. Es la capacidad de rehacer o
rebotar, sobreponerse tras un periodo dificil, (o durante situaciones de mucho estrés) implicada a lo largo del tiempo dentro
del contexto total de las influencias ambientales. La capacidad para mantenerse organizado en perfodos de reto o cambio,
afrontar las situaciones activamente y mantener expectativas positivas durante periodos de estrés que involucranala persona
en interaccién con el ambiente a través de sucesivos periodos de adaptacién... una capacidad no esttica, sino continuamente
influenciada por los cambios emergentes en el ambiente”.

Esta visién de dinamismo, considera que cada individuo cambia a lo largo del tiempo en respuesta a las
experiencias de vida. Bell, Romano y Flynn (2015) también definen a la resiliencia como la capacidad de un
sistema dindmico, de recuperarse de retos significativos a su estabilidad o desarrollo.

En los tltimos afios, investigaciones como la de Lavoie, Pereira y Talwar (2016) destacan el papel del
entorno y su influencia sustancial en los factores psicoldgicos y fisicos que inciden en la resiliencia del
individuo.

Otros investigadores han definido a la resiliencia destacando el elemento de adaptacién, visualizdindola
como un "proceso que incluye una adaptacién positiva dentro de un contexto de adversidad
significativa" (Luthar, Cicchetti y Becker, 2000, p.543), como un afrontamiento efectivo y adaptativo a
pesar de enfrentarse con la pérdida, la dificultad o la adversidad, es decir, como la "habilidad para rebotar
de las experiencias emocionalmente negativas y adaptarse flexiblemente a las demandas cambiantes de
las experiencias estresoras” (Turgade y Fredrickson, 2004, p.320), como el "proceso de vencer los efectos
negativos de la exposicion al riesgo, afrontando exitosamente las experiencias traumadticas y evitando las
trayectorias negativas asociadas con los riesgos" (Fergus y Zimmerman, 2005, p.399) y como un indicador de
una adaptacién exitosa en el contexto del proceso de desarrollo de una persona (Dubowitz, et 4l. 2016).

Se le ve también como un "proceso comtn que resulta en la mayoria de los casos de la accién de sistemas
adaptativos bésicos, lo que no descarta que en determinadas situaciones, un talento particular o un apoyo
externo, juegue un papel importante ", o, "un proceso ordinario caracterizado por un buen resultado a pesar
de serios riesgos para la adaptacién o el desarrollo” (Masten, 2001, p.228), sin embargo también existen
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perspectivas contrarias como la de Robinson (2000), quien considera que el contemplar la resiliencia como
un proceso "ordinario” no es el enfoque adecuado, pues afecta el establecimiento de estrategias preventivas.

Y también es posible mencionar, a manera de ejemplo, perspectivas como lade Born y Béet (2004), quienes
anotan que la resiliencia es basicamente un concepto, o como la de Manciaux (2004), que considera que la
resiliencia es un concepto original y no simplemente un atavio nuevo para nociones antiguas; que no es una
resistencia corregida y aumentada, ni invulnerabilidad o un afrontamiento mejorado y que sostiene que la
resiliencia estd compuesta por dos facetas inseparables: por un lado, la destruccién, el descalabro; por otro la
reconstruccion, la dindmica existencial, el proyecto de una vida nueva o de una vida mejorada y reanudada.

El horizonte parece complicarse atin mas, cuando se identifican abordajes que se refieren a la existencia
de "tipos" de resiliencias. Por ejemplo, en la hipétesis de Born y Boét (2004), consideran que no existe una
resiliencia comun a todos los individuos ni a todas las situaciones, sino mas bien varias resiliencias, cada una
de ellas especificas respecto a un conjunto de factores de riesgo.

Por su parte, Lawford y Eiser (2001) dividen a la resiliencia en dos subtipos: el asociado con la resistencia al
estrés, y el que se refiere a la recuperacion de un trauma. Rak (2002) hace referencia a tres tipos de resiliencia:
la que se asocia a un desarrollo positivo a pesar de experiencias de alto riesgo, la que se refiere a la presencia de
un desarrollo competente a pesar de situaciones agudas de riesgo, y la que hace referencia a la recuperacion
ante un trauma. Kim-Cohen, Moffitt, Caspiy Taylor (2004) hablan de resiliencia conductual y de resiliencia
cognitiva. Tugade y Fredrickson (2004) se refieren a la resiliencia psicoldgica. Bosworth y Earthman (2002)
comentan la existencia de resiliencia a corto y a largo plazo. Fine (1991) identifica dos fases dentro de lo que
en su trabajo se define como resiliencia (una aguda y una de reintegracién), y en su investigacion, Fergus y
Zimmerman (2005) mencionan tres modelos de resiliencia: el compensatorio, el de factores protectores (que
puede a su vez, ser estabilizador o reactivo) y el modelo de retos; por su parte Walker et 4l. (2017) aborda una
perspectiva ampliamente estudiada en los ultimos afios, la “resiliencia psicoldgica”.

Esto, sin mencionar los numerosos instrumentos, escalas y listas de cotejo que han sido desarrolladas
para medir y/o evaluar la resiliencia, y que contrastan con posiciones como la de Lawford y Eiser (2001)
que sostienen que un constructo latente no puede medirse directamente, pues no es posible cuantificar un
fenémeno que no es directamente observable sino que solo puede ser inferido.

Las investigaciones acerca de la resiliencia, son igualmente numerosas y diversas, basta con echar un vistazo
en los buscadores informdticos o en las principales bases de datos.

Entonces... ;de qué se habla cuando se hace referencia a la resiliencia?, ¢es esta una cualidad, un concepto
0 un proceso?, ¢constituye una variable dependiente o independiente?, ;existe realmente la resiliencia?
Luthar, Cicchetti y Becker (2000) analizan el panorama y sin duda se concuerda con ellos en que la
investigaciéon muestra poco consenso sobre la definicidn a utilizar, asi como variaciones importantes en la
operacionalizacidn y estudio de los constructos que para cada quien implica (aunque parece coincidirse al
sefialar una situacion de riesgo o de adversidad y un cambio en la posterior adaptacion).

Otra situacién que surge, es la indiscutible carga subjetiva que suelen llevar las definiciones, palabras como
"bien", "dificil", "grave", "exitoso", "correcto”, "adverso”, "normal", "activo”, "positivo", "negativo", "bueno”
suelen ser adjetivos frecuentes cuya interpretacion es sin duda dependiente de la experiencia de vida de cada
investigador. Tomkiewicz (2004) considera que la inclusion de condiciones morales y sociales, asi como en
qué contexto y como, se da la resiliencia, estin muy ligados al uso del concepto, lo que se ilustra en que
los requisitos para la estimacion de la resiliencia han variado desde la consideracién de la oblacién, a la
"moralidad”, el ser "socialmente correcto”, hasta la observacién de Hunter y Chandler (1999), quienes al
estudiar a un grupo de adolescentes identificaron que en su caso, el ser resiliente no era ni tener un "sano"
concepto de uno mismo, ni un fuerte sentido de autovaloracion, ni la habilidad de "conectar” y confiar en los
otros; sino que ser resiliente, para los sujetos de su estudio, significaba sobrevivir.

El panorama actual en cuanto a la identificacién de lo que constituye la resiliencia, contintia siendo mejor
entendido bajo la observacion de Luthar, Cicchettiy Becker (2000, p.555) (de la cual se hace eco), en relaciéon



VIVIANA CARAZO VARGAS. RESILIENCIA Y COEVOLUCION NEUROAMBIENTAL

con que "la investigacién en resiliencia, carece notablemente de prestar atencién al papel de la biologia, no
solo al cdmo los procesos bioldgicos afectan los procesos psicoldgicos, sino ademads, cémo las experiencias
psicolédgicas pueden modificar la estructura y funcionamiento cerebral”. Ante dicha dicotomia, el juicio
personal de lo que es considerado o no, resiliencia, puede ser ficilmente cargado de prejuicios morales y variar
ampliamente segun la perspectiva de quien haga referencia al tema. En opinién de Luthar, Cicchettiy Becker
(2000), el progreso en el estudio y dilucidacién conceptual de la resiliencia, va a continuar viéndose limitado
en tanto las investigaciones sigan siendo manejadas unicamente por la experiencia empirica y no se parta de
una teoria seria acerca del desarrollo humano.

5. EXPLORACION DE LOS ORIGENES DEL CONSTRUCTO, UN INTENTO POR COMPRENDER SU
UTILIZACION HISTORICA

En procura de comprender de qué es lo que se habla cuando se hace referencia a la resiliencia, y conseguir
llegar mas adelante a la perspectiva que se asume en el presente ensayo, se considera importante realizar una
breve exploracién de los origenes de este concepto. Se dice que, desde el punto de vista etimolégico, resiliencia
proviene de los términos latinos “salire” y “resilio”, que se traducen como saltar hacia atrés, rebotar o ser
repelido, y que el prefijo re, indica reanudacién. Por otra parte, sus raices en el francés antiguo se refieren a
"resiliar un contrato”, o reanudar el desarrollo de algo pese a la ocurrencia de un incidente que lo ha afectado
(Pedrot, 2004; Poilpot, 2004; Reghezza-Zitt, Lhomme y Provitolo, 2015; Theis, 2003).

3.1 Metalurgia, siderurgia y osteologia

El concepto de resiliencia empezd a ser aplicado al desarrollo humano desde hace pocos afios. Sin embargo,
no es nuevo en la historia. Vanistendael (1994) citado por Puerta (2002) menciona que lo que implica el
concepto de resiliencia es tan antiguo como la misma humanidad. Es un constructo utilizado por largo tiempo
en la metalurgia, en la ingenierfa y en la mecdnica en donde también ha tenido usos distintos. Desde estas
disciplinas, se ha empleado para referirse a la capacidad de ciertos materiales o metales de resistir un impacto
y recuperar su estructura, su equilibrio interno. De igual forma, se ha considerado que, en este 4mbito, la
resiliencia implica la recuperacion de la estructura interna molecular después de que un material ha sido
sometido a grandes presiones y altas temperaturas.

Por otra parte, en la siderurgia, tecnologia relacionada con la produccion del hierro y sus aleaciones, en
especial las que contienen un pequeno porcentaje de carbono, y que constituyen los aceros, se encuentra otro
aporte histérico a las raices del concepto de resiliencia.

El hierro es un material que se corroe rapidamente, en su estado original es altamente quebradizo y
se rompe con facilidad; y el carbén por su parte, un mineral orginico negro y combustible, es también
poroso, fragil y requiere de procesos de descomposicion, destilacion, aleacién u otros para la obtencién de
materiales funcionales para el uso humano. Ambos elementos, en estado puro y por separado, no reportan
mayores utilidades, sin embargo la aleacién del hierro y el carbono, mediante la intervencién de un agente
externo que los une en cantidades determinadas, a temperaturas especificas y durante periodos también
definidos, da como resultado el acero, un material con caracteristicas resistentes, de gran dureza pero a
la vez plastico y ductil, es decir, que puede soportar fuerzas considerables, sufrir grandes deformaciones,
estiramientos y presiones sin quebrarse (Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick y Sawyer, 2003; Reghezza-Zitt,
Lhomme y Provitolo, 2015; Turgade y Fredrickson, 2004). En este sentido, la resiliencia implica mas bien
una transformacion y no el retorno a la estructura original.

El término de resiliencia también es utilizado en medicina, en donde la osteologia lo adopta para expresar la
capacidad de los huesos, luego de sufrir una fractura, de unirse, soldarse y adquirir mayor fortaleza en el punto
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de unién. En dicho caso, usualmente un agente externo interviene para inmovilizar la zonay facilitar la unién
de los extremos del hueso, creando un punto de fusién que resulta incluso més fuerte que las otras zonas del
hueso. De esta manera, la resiliencia tiene en si, el mismo trasfondo: la transformacién (Pedrot, 2004).

Impresiona que al realizar la aplicacién del concepto a las ciencias sociales, inicialmente se atribuy$ mds
importancia a la sustancia basica, a la cualidad de un material en si mismo luego de determinado proceso,
mds que a la sucesion de eventos mediante los cuales este adquiria las propiedades posteriores, y es quiza esta
perspectiva, la que ha predominado en muchos aspectos hasta nuestros dias.

3.2 Aplicacion en las ciencias sociales

Se dice que en las ciencias sociales, el término resiliencia empezé a ser utilizado en relacién con los seres
humanos, a raiz del trabajo que realizaron las psicélogas Emmy Werner y Ruth Smith. Estas estadounidenses
iniciaron en 1955 un estudio longitudinal en Haw4i, especificamente en la isla Kauai dando seguimiento
durante 40 afios a una cohorte de 698 personas (todos los nifios nacidos en la isla en 1955). En su
investigacién, monitorearon el impacto de factores de riesgos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, desde el
periodo perinatal, y a los 1, 2, 10, 18, 31-32 y 40 anos. Desde 1967 empezaron a publicar sus resultados,
identificando a través de los anos, a un porcentaje de personas que habiendo atravesado por serios y multiples
problemas, lograron una "vida plena de sentido” y llegaron a ser adultos "seguros de si, competentes y
caritativos” (Werner et 4l. 1968; Werner, Honzik y Smith, 1968; Werner, 2004). Cuando los investigadores
se enfocaron en estudiar las competencias de estos individuos, sus capacidades para el afrontamiento y sus
estrategias de ajuste, naci6 el modelo o constructo de la resiliencia aplicado al desarrollo humano. En la
actualidad, se considera que su trabajo fue un elemento que favorecié la adopcién en el mundo anglosajén,
del concepto de resiliencia dentro de las ciencias humanas (Luthar, Cicchetti y Becker, 2000; Puerta, 2002;
Theis, 2003; Tomkiewicz, 2004).

A partir de ahi, la historia de la investigacién en resiliencia empezé a desarrollarse bajo dos enfoques
principales (Jacelon, 1997; Reghezza-Zitt, Lhomme y Provitolo, 2015; Van Kessel, 2013): como rasgo del
individuo o caracteristica de personalidad que modera los efectos negativos de la exposicién a la adversidad y
promueve la adaptacién, o como un proceso dindmico producto de complejas interacciones entre la persona
y su medio.

3.2.1. Invulnerabilidad y resiliencia como rasgo individual

Enladécadade 1970, al tomar mayor fuerza el 4rea de investigacion de nifios considerados de alto riesgo, y en
un intento por comprender cémo y en qué grado los riesgos afrontados modelan la vida de un ser humano, el
francés Koupernik y el estadounidense Anthony introdujeron el concepto de invulnerabilidad, que habria de
tener gran influencia en la concepcidn de la resiliencia en afos posteriores (Lavoie, Pereira y Talwar, 2016;
Proag, 2014; Theis, 2003).

El estudio de las vulnerabilidades e inmunidades, de las defensas, competencias y capacidades asociadas
al enfrentamiento de una situacion de adversidad, fue el que marcé la pauta en este sentido. De hecho,
las primeras ideas acerca de la resiliencia inclufan descriptores como “invulnerables”, “invencibles” o
“supernifos” en relacion con aquellos quienes salian adelante de experiencias catalogadas como dificiles para
quienes les estudiaban.

Las investigaciones bajo el enfoque de la invulnerabilidad, se dirigian especificamente a las caracteristicas
personales; es decir, la resiliencia era conceptualizada como el resultado de rasgos de personalidad o estilos
de afrontamiento que parecian hacer que algunas personas continuaran progresando a lo largo de una
“trayectoria positiva de desarrollo”, aun cuando fueran confrontados con una adversidad considerable
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(Finley, 1994). Este enfoque, contenia implicita la perspectiva de que el esperar cualidades extraordinarias en
los individuos considerados resilientes, implicaba que los recursos y sistemas ordinarios adaptativos no eran
suficientes, sino que habia personas que tenfan un "algo més", que les hacia sobresalir de situaciones dificiles
(Lavoie, Pereira y Talwar, 2016; Masten, 2001; Olsson, Bond, Burns, Vella-Brodrick y Sawyer, 2003).

Con la perspectiva de la existencia de la invulnerabilidad, de unos seres humanos invencibles, surgié una
de las lineas de investigacion en resiliencia que ha calado mas hondo en el drea. Como pioneros al respecto,
Block y Block han venido trabajando desde los afos cincuenta en lo que han llamado la "ego resiliencia”. Es
posiblemente una de las primeras utilizaciones del concepto de la resiliencia en la psicologia propiamente.
La definen como "la capacidad dindmica de un individuo para modificar su nivel modal de ego control,
en cualquier direccién, en funcién de las demandas caracteristicas del contexto ambiental". (Block y Block,
1980, p.48). Su enfoque de la resiliencia como una adaptacion ingeniosa del individuo a las circunstancias
ambientales, mediante un uso flexible de las estrategias de resoluciéon de problemas, la coloca en una situacion
de relacién directa con la regulacion de la personalidad o el ego, ¢ incluye ademds la percepcion de la “baja
resiliencia” como poca flexibilidad adaptativa de la persona, inhabilidad para responder a las circunstancias
cambiantes, tendencia a perseverar y dificultad para recuperarse después de una experiencia dificil (Eisenberg
et 41.2004).

En 1996, Block y Kremen reafirman su posicién y destacan que la "ego resiliencia” mantiene un grado
importante de asociacién con la inteligencia (a la cual consideran, todavia en estas fechas, como el puntaje
obtenido en una prueba de CI), sosteniendo que lo que en estos momentos se denomina resiliencia, es solo
una "jerga contempordnea” de lo que en la antigua psicologia se denominaba "ego fuerte” y que relacionan
también con lo que ha sido llamada "inteligencia social".

Esta perspectiva, de la resiliencia como rasgo estrictamente personal, ha encontrado eco en multiples
lineas de investigacion, y es posible apreciarla en trabajos que la definen como "la capacidad que tienen
algunas personas... que poseen algunos supervivientes... o algunas victimas" para "encajar el golpe... soportar su
suerte... sobrevivir" (Vaillant, 2004), en aquellos que hablan de personas resilientes y personas no resilientes,
dependiendo de su capacidad para resistir, responder o desarrollar efectividad ante situaciones adversas, en
los que centran las posibilidades de adaptacién y competencia resiliente que se desarrollen, nicamente en
los rasgos personales (Mandleco y Peery, 2000), o que la resaltan como capacidad individual, natural e innata
(Kelley, 2005).

Los cuestionamientos no se hicieron esperar, entre ellos la observaciéon de Luthar, Cicchetti y Becker
(2000), quienes destacan que existe una confusién terminoldgica y que la ego resiliencia es una caracteristica
personal del individuo, pero que la resiliencia en si misma, constituye un proceso dindmico de desarrollo.
Estos investigadores comentan que cualquier representacion cientifica de la resiliencia como rasgo personal,
puede inadvertidamente llevar a la percepcion de que algunos individuos, simplemente no cuentan con ese
rasgo.

Otras criticas son comentadas por Waller (2001) al sefialar que el énfasis en la invulnerabilidad individual
es problematico, primero porque bésicamente, es contrario a la tesis de la condicién humana, segundo,
porque hace sumamente dificil comprender que el patrén de desarrollo de alguien pudiera identificarse como
resiliente en algunos sentidos, y vulnerable en otros, y tercero, porque al centrarse en los factores personales,
se oscurecia el andlisis del contexto ecosistémico de la resiliencia, un enfoque que también empezaba a tomar
fuerza.

Por otra parte, Waller (2001) agrega que con la idea de la existencia de una invulnerabilidad particular, se
corre el riesgo de caer en una visién despreciativa de algunos individuos, familias y comunidades, viéndoles
como deficientes, débiles y culpables cuando no logran solucionar sus problemas por si mismos, marcando
asi la tendencia a patologizar el sufrimiento como “culpa de la victima”, y sefialindolo para representar los
problemas sociales de algunos sectores como su propia culpa méis que reconocer la responsabilidad de la
sociedad en la formacién y mantenimiento de estos.
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Observaciones como la de Tomkiewicz (2004), también senalan que la invulnerabilidad, al igual que el
enfrentamiento en si mismo, solo significan resistencia, y por lo tanto una respuesta inmediata y de cierta
manera estatica, pero que la resiliencia, por el contrario, implica un efecto duradero, un dinamismo y un
proyecto de vida.

En muchos sentidos, la perspectiva de invulnerabilidad concordaba con la visién determinista que
dominaba en diversos sectores; concepto que empezaria a cuestionarse y dejarse de lado en muchos dmbitos
investigativos conforme surgi6 el reconocimiento de la interaccién entre organismo y entorno como
elemento confluyente e influyente en la vida de un ser humano.

Sin embargo, como se menciond, esta ha sido solo una de las perspectivas de la resiliencia; Rutter
(1987) citado por Waller (2001) comenta que el estudio de este constructo estd evolucionando de
conceptualizaciones estaticas ¢ individualistas hacia una apreciacién de la complejidad de los aspectos
relacionales y contextuales implicados en la adaptacién ante la adversidad. Uno de los puntos que han sido
rescatados de la perspectiva de la resiliencia como rasgo individual, es el potencial que tiene cualquier ser
humano, de interactuar con diversos factores o situaciones que reduzcan o alteren las consecuencias de la
exposicién a condiciones adversas, y promuevan la expresién dindmica del maximo potencial de desarrollo.
Waller (2001) destaca que un paso esencial en este proceso es adoptar un enfoque respetuoso y colaborador,
para el reconocimiento y construccién de los recursos existentes en el individuo, la familia, la comunidad y
la cultura.

3.2.2 Resiliencia como proceso dindmico y coevolutivo

El cuestionamiento del concepto de invulnerabilidad, incidié también en un reconocimiento de cémo la
relacién entre el organismo y su entorno confluye para modelar la vida de un ser humano.

Esta perspectiva de la resiliencia como un proceso dindmico producto de complejas relaciones entre la
persona, su familia, comunidad y el entorno social y cultural, fue impulsada por Michael Rutter, uno de los
mayores investigadores en el tema de la resiliencia. En su modelo plantea que la respuesta individual ante una
situacion de adversidad va a ser determinada por la interaccién dindmica entre una constelacién de variables
consideradas a través del tiempo, en donde las experiencias son parte de ese dinamismo que incide en las
relaciones que se desarrollan con el entorno. Este investigador afirma que la resiliencia no es absoluta, que
tiene limites y que su origen nunca es puramente intrinseco y ademds, que "es variable en funcién de los
riesgos, variable en el tiempo y siempre de origen simultinecamente intrinseco y epigenético” (Rutter, citado
por Tomkiewicz, 2004, p.38).

Bajo este enfoque, se ubica a muchos de los trabajos anglosajones de los tltimos afos, en los que al igual
que Manciaux, Vanistendael, Lecomte y Cyrulnik (2003) ya consideran a la resiliencia, como una capacidad
potencial que se desarrolla bajo el reconocimiento y estimulacién de la interaccién constante con el ambiente,
dejando de lado al determinismo, el cual no tiene cabida ni sentido al ampliar los horizontes de las ideas con
respecto a los procesos de desarrollo humano. Bouvier (2003, p.72) lo ilustra con claridad: "la resiliencia nos
muestra a la vez, que lo esencial no es lo constitucional ni lo ambiental, sino una interaccién activa entre
ambos... el papel activo que tienen el nifo y su entorno, contradice el determinismo".

Trabajos como el de Kim-Cohen, Mofhtt, Caspi y Taylor (2004) ilustran la progresiva profundizacién
en los factores que intervienen en las respuestas ante una situacién adversa, ellos destacan la posibilidad de
la participacién de elementos genéticos, ademds de aspectos familiares y del ecosistema mds amplio; de igual
forma, Tarter y Vanykov (1999) sugieren que

"el estudio de la genética de la conducta y el reconocimiento de las diferencias individuales como algo que resulta de la
interaccién y de la adecuacion entre fenotipo y ambiente, ofrecen explicaciones mds profundas sobre la forma que puede
utilizar el individuo para precaverse de las agresiones estresantes” (Tarter y Vanykov, 1999, citados por Mayhew y Mayhew,

2003, p.267).
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Ademis, aportes como el de Rutter (2005, p.14), son sin duda significativos, él considera que

"en la medida en que las conductas son influenciadas genéticamente (y casi todas las conductas son influenciadas
genéticamente en alguna extension dado que el trabajo de la mente estd basado en el funcionamiento del cerebro, y los
genes influyen en el desarrollo y la estructura del cerebro asi como hacen con otros drganos del cuerpo), la existencia de las
correlaciones gene-ambiente significan que los factores genéticos van a jugar algtin papel (en una forma de contribucién, ms
que de determinacién) en la afectacién de las diferencias individuales en la vivencia de diferentes experiencias de vida".

Como otro ¢jemplo del cambio conceptual que se experimenta, Bell, Romano y Flynn (2015) dentro
de su perspectiva sistémica y dindmica de la resiliencia destacan la existencia de distintos niveles que se
influyen mutuamente de acuerdo con los grados de proximidad al individuo: elementos que ubican en un
microsistema, otros en un exosistema y un nivel mas externo denominado macrosistema; destacan que, en
conjunto, sus interacciones inciden en la expresién de la resiliencia.

Ya en la actualidad, investigaciones como la de Liu, Reed y Girard (2017), examinan la naturaleza
dindmica del proceso de resiliencia, planteando que incluye la interaccién entre los individuos y sus contextos
socioecoldgicos y proponiendo un modelo multisistémico que considera variables intraindividuales,
interpersonales y socioecolégicas. Estos autores enfatizan en la resiliencia como un proceso interactivo,
dindmico y multidimensional por naturaleza.

Desde una perspectiva similar, McLaughlin y Lambert (2017) presentan un modelo biopsicosocial de la
resiliencia, en el que contemplan tanto los mecanismos individuales de procesamiento de la informacién de
los retos ambientales, como las redes de apoyo que pueden funcionar a manera de activadores de los procesos
neurobioldgicos que se activan ante una situacién de adversidad.

Algunos de los aspectos més importantes de esta perspectiva de la resiliencia como proceso dindmico son:
el énfasis en la multiplicidad de elementos que intervienen y las interrelaciones e interdependencia, siempre
cambiantes, que se dan entre los individuos y los sistemas sociales, asi como el reconocimiento de que la
resiliencia no es la ausencia de vulnerabilidad, ni tampoco una caracteristica inherente a la personalidad
(Lavoie, Pereira y Talwar, 2016; Waller, 2001); y el destacar que dichas relaciones deben ser tomadas en
cuenta, dado que la resiliencia es un proceso constructivo que se elabora en el transcurso de la existencia
(Poilpot, 2004; Van Kessel, 2013).

Al abordar la resiliencia como proceso dindmico, se destaca ademas el hecho de que la interaccién entre
los sistemas, individuales y colectivos no es pasiva ni meramente receptora, sino activa, dindmica y de mutua
afectacion (Kim-Cohen, Moffitt, Caspi y Taylor, 2004; Liu, Reed y Girard, 2017; Reghezza-Zitt, Lhomme
y Provitolo, 2015) y se extiende la consideracién de la resiliencia a toda y cualquier momento en la historia
de vida, no solo ala nifez o adolescencia, que predominantemente ha sido el foco de atencién e investigacion
(Rodriguez-Fernandez et 4l. 2016; Roisman, 2005; van Kessel, 2013).

Desde la perspectiva dindmica, se considera la presencia de multidimensionalidad (es decir, que puede
mostrarse mejor adaptacion en unas dreas o situaciones que en otras), de una alta variabilidad en diferentes
dmbitos para una misma persona y de variaciones en las caracteristicas de interaccién con el medio, a través
del tiempo (Lavoie, Pereiray Talwar, 2016; Lawford y Eiser, 2001; Luthar, Cicchettiy Becker, 2000; Waller,
2001), asi como la reafirmacion de que la resiliencia “resulta de un proceso dindmico, evolutivo... fruto
de la interaccién entre el propio individuo y su entorno, entre las huellas de sus vivencias anteriores y el
contexto del momento en materia politica, econémica, social o humana” (Manciaux, Vanistendael, Lecomte
y Cyrulnik, 2003, p.23).

De esta manera, el conocimiento apunta a que lo que ha sido denominado resiliencia en el ser humano,
tiene sus raices en un proceso coevolutivo, como coevolutivo y dindmico es el desarrollo humano, y que dada
la multiplicidad de factores que intervienen, no es posible establecer juicios predictores ni predestinadores
de historias de vida en cuanto a las caracteristicas adaptativas y el curso que tendra una biografia. Como
demandan Manciaux, Lecomte, Vanistendael y Schweizer (2003, p.305), esta perspectiva de la resiliencia
lleva a "dejar la idea de la fatalidad... de un determinismo que juzgue que 'todo estd decidido'... tras un
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suceso dado". Implica, ademds, como comenta Puerta (2002), eliminar cualquier vinculacién con la teoria
de la tabula rasa, considerar el potencial de todo individuo y dejar a un lado la creencia de que existen seres
totalmente desprotegidos y vulnerables ante la fuerza de un evento que en si mismo puede afectar el desarrollo
de esa persona.

Unavez reconocido el dinamismo de la coevolucién entre la persona y su medio, los nuevos planteamientos
en la investigacion sobre resiliencia, se dirigen hacia el entendimiento de cémo funcionan y se desarrollan los
sistemas adaptativos en el ser humano, y cémo estos responden a las variaciones en el ambiente, es decir, de
qué manera el individuo, como un complejo sistema viviente, se relaciona alo largo del tiempo con el entorno
en el cual estd inmerso.

El solo hecho de que poco a poco se reconozca que el desarrollo humano no se da en el vacio, sino que es
producto de continuas transacciones entre individuos y sus ambientes fisicos, culturales y sociales en los cuales
crece, es ya un avance en la comprension de que este, "es un continuo proceso de adaptacién y acomodacion
entre individuos y sus entornos” (Waller, 2001, p.290). Sin embargo, la disociacion con la neurociencia y la
pedagogia atn continua reinando en la investigacion en resiliencia, y son pocas las referencias que en esta
tltima disciplina, contemplan siquiera que el cerebro humano existe y que es modificado por las relaciones
que el individuo establece con su medio.

Aun asi, se aprecian intentos por empezar a achicar la brecha, y la llamada de atencién que hacia Kaplan
(1999, citado por Mayhew y Mayhew, 2003, p.267) acerca de que los cientificos deberfan "centrarse en la
elaboracién de modelos tedricos que integren los factores individuales, ambientales y situacionales, que se
influyen e interaccionan, e influyen también de varios modos en diversas variables, en distintas etapas del
desarrollo observado en medios sociales diversos”, parece comenzar a tomarse en cuenta, por lo menos en la
ampliacién del campo de vision hacia la multiplicidad de elementos que potencialmente pueden incidir en
una escritura biogréfica.

4. ALGUNAS OBSERVACIONES CON RESPECTO AL PANORAMA TEORICO-CONCEPTUAL Y
EMPIiRICO DE LA RESILIENCIA

Luego de realizar un repaso acerca del confuso panorama conceptual de la resiliencia, de sus origenes y sus
abordajes en las ciencias sociales, se considera importante senalar algunos aspectos:

Siendo un concepto utilizado inicialmente en areas de la metalurgia y la osteologia, su aplicacién a las
ciencias sociales constituye, como describe Roisman (2005), un constructo cientifico fraguado de trampas
y de promesas potenciales. Lo escrito sobre el tema, hasta el momento responde en su mayoria ni mas ni
menos que a un constructo social basicamente occidental, que interpreta lo que el sistema nervioso humano
ha venido haciendo evolutivamente: desarrollar, adquirir y fortalecer habilidades para enfrentar condiciones
adversas, analizarlas consciente o inconscientemente, y responder al entorno circundante.

Desde los elementos genéticos mas basicos, como es la amplitud unica de la oposiciéon del pulgar, que
permite la prensién de pinza y la ejecucién de innumerables acciones, hasta la elaboracién del vestido y la
construccién de viviendas en procura de adaptarse y sobrevivir ante situaciones ambientales muy diversas,
el desarrollo del ser humano ha venido escribiéndose biolégicamente con una predisposiciéon impresionante
para enfrentarse a su entorno, vivir experiencias retadoras, aprender y, de ser posible, coevolucionar con su
ecologia circundante.

Desde este punto de vista, el cual es el que se propone en el presente trabajo, lo que es posible senalar como
indispensable para la resiliencia como proceso humano bésico de la evolucion, es la existencia del encéfalo
y la oportunidad de acceder a vivencias diversas que generen los retos y oportunidades necesarios, para que
dicho sustrato tenga la posibilidad de construir, deconstruir y reconstruir las caracteristicas interactivas con
su entorno procurando la adaptacién y la evolucién.
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La resiliencia como proceso dindmico identificado desde la perspectiva de los cientificos sociales,
requiere de la integracion del conocimiento neurocientifico para detener la caida en una especie de espiral
interminable en la que la disociacidn entre las ciencias bioldgicas y las ciencias sociales, es patente en cuanto
ala ambigiiedad y discordancia conceptual se refiere.

Aun cuando se haga referencia al desarrollo humano y a los factores que pueden incidir de formas distintas
en la escritura de una historia de vida, la ausencia de la concepcién de ser humano, como ser neurobiolégico
en evolucién con un sistema nervioso complejo y pldstico, socava cualquier intento de aproximarse a la
comprension de la resiliencia y repercute en que el entendimiento de la influencia de las experiencias de vida
en el devenir biogréfico, continte teniendo lagunas importantes.

Sin una base neurocientifica como sustento, la gran mayoria de observaciones en el tema de la resiliencia
no serdn més que elucubraciones, es decir, divagaciones complicadas y con apariencia de profundidad, pero
ausentes de un fundamento tedrico que dé cuenta de cémo el ser humano coevoluciona con el entorno,
de cdmo se da el desarrollo epigénico de un sustrato neurobioldgico bésico, de cémo cada individuo
percibe los sistemas que le rodean, forma memorias, aprende y desarrolla también funciones cognitivas y
neuropsicoldgicas, procesos todos, mediante los cuales siente al mundo, le enfrenta y puede hacerse sentir
en éL.

Y tal vez el momento de encontrar una respuesta satisfactoria aun esté lejos, lo que si, es que actualmente
se maneja gran cantidad de informacién acerca del potencial de afectacién que tiene el entorno, al entrar
en coevolucién con un organismo en desarrollo, y parece plausible conciliar el conocimiento actual en
neurodesarrollo, con el aporte que han brindado las ciencias sociales, y acercarse a la comprensiéon de cémo
la coevolucidn entre un ser humano con un sustrato neurobioldgico particular y las experiencias de vida a
las que accede en un entorno que responde hacia ¢l también de manera singular, van delineando los estados
mentales, de consciencia y conducta que el medio social interpreta como resilientes o no resilientes.

Sin duda el concepto de resiliencia contintia en construccién, como en proceso estd también el
conocimiento acerca del desarrollo humano; sin embargo no es productivo ni funcional desligar ambas ramas,
niesvélido tampoco, intentar interpretar expresiones de la mente, de la conscienciay de la conducta, sin partir
del hecho de que estas son generadas por un sistema nervioso que estd inmerso en un ambiente particular.

Todos los nifios nacen cableados para sentir, dispuestos para aprender y virtualmente cada aspecto del
desarrollo temprano, desde la circuiteria cerebral, a la emergencia de la capacidad para resolver problemas y
experimentar empatia, es afectado por la influencia dindmica y constante de las experiencias de vida y por
la naturaleza y calidad de relaciones que se establecen con ese ser humano. No hay duda que al respecto, el
extendido debate de naturaleza versus crianza es cientificamente obsoleto.

5. PROPUESTA DE ENFOQUE DE RESILIENCIA, UNA PERSPECTIVA NEUROBIOLOGICA Y
COEVOLUTIVA

Sise parte de la consideracion de las bases neurobioldgicas del proceso de desarrollo humano y de la existencia
de la evolucién, de la plasticidad y de la epigénesis como rasgos fundamentales del papel, tintas y plumas con
que se escriben las historias de vida, es posible empezar a ver la resiliencia no solo como un constructo social,
sino pasar a analizarla como parte de un proceso neurobioldgico y coevolutivo que permite la diversidad, la
supervivencia de la especie y la exploracién y comprensién de la afectacién mutua entre organismo y entorno.

Si se parte de la consideracién de las bases neurobiolégicas del proceso de desarrollo humano y de la
existencia de la evolucién, de la plasticidad y de la epigénesis como rasgos fundamentales del papel, tintas
y plumas con que se escriben las historias de vida, es posible empezar a ver la resiliencia no solo como un
constructo social, sino pasar a analizarla como parte de un proceso neurobioldgico y coevolutivo que permite
la diversidad, la supervivencia de la especie y la exploracién y comprension de la afectacién mutua entre
0rganismo y entorno.
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De esta manera, se propone abordar la resiliencia como:

Un proceso dindmico, de aprendizaje no solo del individuo sino también del entorno con el cual se encuentra en estrecha
coevolucién, en donde el acceso al nutrimento que conlleva la interaccién social como elemento de mutua afectacién, junto
a los retos generados en dicha coevolucién, le proporciona al individuo en, y con su ambiente, la posibilidad de enfrentar
situaciones de adversidad, aprender de ellas y utilizar dicha experiencia para desarrollar estrategias de enfrentamiento ante
situaciones posteriores.

Todos los nifios nacen cableados para sentir, dispuestos para aprender y virtualmente cada aspecto del
desarrollo temprano, desde la circuiteria cerebral, a la emergencia de la capacidad para resolver problemas y
experimentar empatia, es afectado por la influencia dindmica y constante de las experiencias de vida y por
la naturaleza y calidad de relaciones que se establecen con ese ser humano. No hay duda que al respecto, el
extendido debate de naturaleza versus crianza es cientificamente obsoleto.

Desde la perspectiva que se propone, la resiliencia, como parte del proceso de neurodesarrollo, es un
fendmeno epigénico evolutivo, que requiere de la coevolucion entre el sustrato neural y el entorno, hecho
indispensable para el desarrollo humano y para el aprendizaje.

Dado que el sistema educativo se constituye en un actor indiscutible de las escrituras biograficas
especialmente en los periodos de la infancia y la adolescencia, su papel como promotor o limitante de la
resiliencia adquiere una especial relevancia.

La resiliencia, como menciona Lecomte (2003, p.202) "no significa volver a empezar de cero, sino aprender
de la experiencia y sacar de ella lecciones de vida". La orientacién que puede ofrecerse en los centros
educativos, es un elemento de incalculable valia para este aprendizaje individual y colectivo.

Precisamente, el aprendizaje es destacado por autores como Puerta (2002) y Vaillant (2004), quienes
consideran que un aspecto importante ante la vivencia de situaciones adversas, es la posibilidad de adjudicar
sentido a estas, organizar con ellas un relato coherente, identificar el espacio para proyectar las propias
capacidades y construir. En este sentido, el entorno escolar, con los mediadores que en ¢l se encuentran,
adquiere también un papel preponderante en la posibilidad de que el estudiantado aprenda de las situaciones
retadoras y utilice dicha experiencia para desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas.

La plasticidad, caracteristica intrinseca del sistema nervioso, le permite al organismo modificarse a través
de las experiencias de vida; dicha cualidad constituye quizis uno de los argumentos principales no solo para
demostrar que todo individuo tiene el potencial de aprender y por lo tanto de aprovecharse y nutrirse de
la interaccién con su medio, sino también, para concienciar acerca de que ese "entrenamiento diario" con
la cotidianidad tanto dentro como fuera de la escuela, puede promover o limitar procesos fundamentales
que van desde la gliogénesis y neurogénesis, a la mielinizacién, la excitabilidad de las membranas sindpticas,
el nimero y funcionamiento de los canales idnicos, las caracteristicas y cantidades de neurotransmisores
disponibles, el establecimiento de sinapsis, los cambios axonales y dendriticos, el grado de contacto entre la
glia y la sinapsis, la formacion de circuitos y la apoptosis.

En la actualidad, la evidencia en neurodesarrollo, neurociencias y neuropsicologia soporta el hecho de
que la respuesta del medio ante un ser humano que exprese un fenotipo bioestructural conductual y social
particular, dependiendo de los constructos sociales que lo dirijan, puede promover o limitar el desarrollo y la
expresion dindmica de ese proceso de aprendizaje base para la resiliencia, incidiendo en las caracteristicas de
las respuestas adaptativas que se generen. Este hecho constituye una base fundamental que agrega un soporte
neurocientifico para la toma de decisiones que promueven la inclusién en el sistema educativo.

Esasi, que dentro de un enfoque coevolutivo y epigénico, el tomar conciencia de la resiliencia como proceso
de aprendizaje en donde interaccién social como elemento de mutua afectacion, junto alos retos generados en
dicha coevolucién, le proporcionaal individuo en y con su ambiente la posibilidad de aprender y utilizar dicha
experiencia para enfrentarse a situaciones posteriores, implica no limitar dicha responsabilidad al individuo,
sino reconocer que este forma parte de una colectividad cuya resiliencia es fundamental para el desarrollo de
todos sus miembros.
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