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RESUMEN:

La percepcién del clima social escolar, la satisfaccidn con la vida y el entorno de los estudiantes reciben en la actualidad un
importante interés de la comunidad cientifica, en el marco de la preocupacién permanente por la convivencia escolar y las variables
individuales y sociales que participan en ella. Para contribuir a este propésito se evalud el Clima Social Escolar percibido y la
Satisfaccién Vital total de 479 estudiantes de primaria y secundaria, mediante las Escalas de Satisfaccién Vital Multidimensional
de los Estudiantes (MSLSS); Satisfaccién Vital de los Estudiantes (SLSS); Clima Social Escolar (ECLIS), y una encuesta
sociodemogréfica. A través de una estrategia asociativa-comparativa transversal y un disefio de grupos naturales, se constaté que la
Satisfaccion Vital Total fue predicha principalmente por el Clima Escolar percibido en torno al Colegio y las y los Compaiieros.
Las dimensiones de la Satisfaccién Vital mds explicadas por las variables predictoras fueron aquellas relacionadas con la escuela
(37,3%), con las y los amigos (20,9%), y con la satisfaccién vital total (33,2%); indicando la relevancia del contexto escolar parala
satisfaccién de los estudiantes con su entorno educativo, en especial el grupo de pares. Se discute respecto de la implicancia de los
hallazgos para futuros estudios, asi como las politicas ptblicas educativas en convivencia escolar.

PALABRAS CLAVE: Clima social escolar, Satisfaccién con la vida, Infancia, Adolescencia.

ABSTRACT:

Perception of school social climateas well as the degree of satisfaction with life and students’ surroundings are currently getting
a major interest from the scientific community, within the framework of the permanent concern for school coexistence and the
individual and social variables that participate in it. To contribute to this purpose, the perceived School Social Climate and the
Total Life Satisfaction of 479 primary and secondary students were evaluated through the Multidimensional Student Satisfaction
Scales (MSLSS); Student Life Satisfaction (SLSS); School Social Climate (ECLIS), and a sociodemographic survey. Through a
cross-curricular associative-comparative strategy and a design of natural groups, it was found that Total Life Satisfaction was
predicted mainly by the School Climate perceived around the School and the peers. The Vital Satisfaction dimensions most
explained by the predicting variables were those related to school (37.3%), friends (20.9%), and total life satisfaction (33.2%);
indicating the relevance of the school context for students’ satisfaction with their educational environment, especially the peer
group. The implications of the findings for future studies are discussed, as well as the public educational policies on school
coexistence.

KEYWORDS: School social climate, Life satisfaction, Childhood, Adolescence, Teenage.
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INTRODUCCION

Existe un amplio acuerdo en el cual la escuelay su contexto constituyen elementos esenciales para el desarrollo
psicosocial del estudiante, por su tradicional papel en el fortalecimiento de una serie de factores protectores
con alta incidencia en los aprendizajes y adquisicién de habilidades para la vida. La literatura cientifica ha
concluido, que del enfrentamiento exitoso a las crisis evolutivas ocurridas a lo largo de esta, emanan las
fortalezas y niveles de satisfaccion de la persona -y en este sentido-, el contexto escolar y las experiencias
que ocurren en su interior son un importante factor modulador que contribuyen al desarrollo de estas
habilidades, asi como de la satisfaccién del estudiante consigo mismo y su entorno (Méndez, Cecchini,
Ferndndez, Méndez y Prieto, 2017). No obstante, concebido el relevante papel de la escuela en la satisfaccion
estudiantil, las lineas de indagacién en esta materia afirman que no existe consenso en relacion alos dominios
especificos que se incluyen en la definicién del clima social escolar, incorporando aquellos que denoten al
clima como promotor de la satisfaccién con la vida. Por el contrario, se han incluido aspectos como el orden
y la disciplina, el éxito académico, las relaciones entre docentes y estudiantes, entre otros, observindose la
ausencia de esta variable. No obstante, literatura reciente sugiere que un buen espacio educativo y clima social
entre sus actores resulta en un sentido de logro, reconocimiento de los pares y profesores; y por sobre todo,
satisfaccion general con la escuela (Hopson, Schiller y Lawson, 2014; Persson y Svensson, 2017)

En este contexto, se constituye en objeto de interés la profundizacién de la relacién entre clima escolar y
satisfaccién con lavida, paraasi contribuir alaidentificacién de las relaciones distintivas y codependientes que
les competan; y aportar a los requerimientos de los contextos educativos contemporaneos por la generacién
de espacios de satisfaccion, sana convivencia y buen trato entre los actores de la comunidad educativa.

LA SATISFACCION VITAL INFANTIL

Una revision de la literatura cientifica revela el creciente interés por el estudio de los conceptos asociados a
los elementos subjetivos y/o individuales de la experiencia de los actores educativos en su contexto, como
lo son la satisfaccion vital, la calidad de vida, el bienestar subjetivo, entre otros. En el caso del primero, la
Satisfaccién Vital (SV), surge como una medida fundamentalmente cognitiva que hace referencia al juicio y/
o valoracion sobre la experiencia vital general que una persona tiene de st misma (Diener, Emmons, Larsen
y Griffin, 1985). Ha sido evaluada de manera global o por dominios especificos (Eger y Maridal, 2015); y se
plantea para la poblacién estudiantil como una variable relevante en el estudio de la calidad de vida (Higuita
y Cardona, 2015).

Los estudios sobre la SV infantil son relativamente escasos con algunas excepciones recientes en la literatura
hispana y anglosajona (Arias, Huamani y Caycho-Rodriguez, 2018; Zambrano-Villalba y Almeida-Monge,
2017; Zullig, Ward, Huebner y Daily, 2017; Casas et al., 2015). Informes internacionales como el Report
Card 7 (The United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2007) y/o ¢l PISA o Program for International
Student Assessment (Organisation for Economic Co-operation and Development [OCDE], 2015), han
puesto en el debate cientifico la evaluacidn de la satisfaccidn escolar y la contribucién a su desarrollo durante
la infancia y la adolescencia. Inicialmente fue evaluada a partir de un niumero de indicadores bésicos de salud,
como lo son las tasas de mortalidad, desnutricién, vacunacién e incidencia de determinadas enfermedades,
incorpordndose en forma reciente otros indicadores de indole subjetivo.

Desde estos comienzos, la evidencia ha permitido precisar algunas de las caracteristicas que adquiere la SV
en la infancia, periodo con su propia idiosincrasia y particularidades evolutivas, mostrdndose empiricamente
una asociacién con varias variables constitutivas, asi como también con dominios psicoldgicos y/o sociales.
Por ejemplo, se ha destacado tradicionalmente a la edad cronoldgica como un factor predictor de la SV:
mientras mds jovenes los nifios y nifias mayor satisfaccion con la vida (Urztia, Cortés, Pricto, Vega y
Tapia, 2009); y/o al rendimiento académico general (Salmela y Tuominen, 2010). Otras variables de
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indole cognitivo e individual también han sido consideradas, como la autoeficacia (Chavarria y Barra,
2014); la autoaceptacién y presencia de un propdsito de vida (Barrantes y Urena, 2015); y/o el sistema
valérico personal (Casas et al., 2004). Entre los factores de mayor relevancia de cardcter social vistos como
moduladores de la SV infantil se encuentran esencialmente el sentido de pertenencia, apoyo v/s rechazo de
los pares y presencia de redes sociales de contencién (Jiao et al., 2017). Otras variables en este dominio han
sido igualmente consideradas como lo es el estatus socioecondmico y su impacto en la satisfaccién con la vida
del estudiante (Gaspar y Balancho, 2017); el comportamiento prosocial y su vinculacion con altos niveles
de satisfaccién con el entorno (Tian, Du y Huebner, 2015); y/o la tendencia a la participacién social y la
satisfaccién intrinseca con la vida en la que esta incurre (Athay, Kelley y Dew-Reeves, 2012). Del mismo
modo, variables que se han asociado a la satisfaccién y pertenecientes al dominio de lo comportamental, han
mostrado el impacto que posee la adquisicion de hébitos y disciplinas de autocontrol en el estudiante (Orkibi
y Ronen, 2017); y/o como la participacién en actividades promotoras de la salud psicofisica promueven la
satisfaccién con la vida (Bungay y Vella-Burrows, 2013). Elementos de un cardcter mds afectivo han descrito
la presencia de competencias socioemocionales se vinculan con una mayor autoestima y satisfaccion con la
propiavida (Reinay Oliva, 2015); como las disposiciones a la espiritualidad individual y familiar inciden en el
desarrollo de una actitud positiva con la vida (Sarriera et al., 2014); y/o el efecto facilitador de la disposiciéon
al arte en la generacion de mayores niveles de satisfaccidn del estudiante consigo mismo y el entorno (Zarobe
y Bungay, 2017).

En Chile varios trabajos han sido realizados respecto de la SV en la poblacién infantil. El Estudio Nacional
de Calidad de Vida relacionada con la salud (CVRS) de adolescentes chilenos (Septilveda et al., 2013), con
una muestra de 7.910 jovenes entre 10-18 afnos, encontrd alarmantes porcentajes de ausentismo asociados a
una baja calidad de vida, y entre otros resultados, las mujeres presentan mayores puntajes en la mayoria de las
dimensiones evaluadas. Otro estudio, la Encuesta Internacional sobre Bienestar Subjetivo infantil (ISCWeB)
(Oyanedel, Alfaro y Mella, 2015); aplicada el ano 2012 con una muestrade 2.734 nifios y nifias de entre 8 y 12
afos, mostr6 que mas del 70% de la poblacién infantil y adolescente se declara satisfecha con su vida en todas
las edades consideradas, reportando mayor satisfaccién en dmbitos de salud, bienes materiales y familia; y
menos satisfaccién en dmbitos de barrio y colegio. Ademas, la SV es menor en los nifos de 8 afos en relacién a
sus pares de 10y 12 afios. Por ultimo, el Informe de Desarrollo Humano en Chile (Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo Chile [PNUD], 2012), estudio que preciso las caracteristicas que muestran un
mayor tamafio de efecto en la prediccion de la satisfaccién con la vida en esta poblacién son: gozar de buena
salud; tener cubiertas las necesidades fisicas y materiales basicas; tener vinculos significativos con los demas;
ser reconocido y respetado en dignidad y derechos; y tener un proyecto de vida propio. Todo lo anterior
denota la multicausalidad y covariabilidad de la SV, indicando la necesidad de indagar en el estudio de las
relaciones reciprocas y mutuamente condicionantes entre la SV y otras variables de naturaleza social, como
lo es el clima escolar.

LA SATISFACCION VITAL Y EL CLIMA ESCOLAR

Como se ha esbozado anteriormente, dentro de las variables que se plantean con un importante factor
predictor de la SV infantil, destacan aquellas de cardcter social. Definido el clima social de los ambientes
educativos como la percepcion que un individuo tiene a partir de sus experiencias en el entorno escolar, se
entiende como una caracteristica de los establecimientos educacionales que es producida por las percepciones
particulares de los estudiantes respecto de variables que poseen una influencia en el comportamiento y
resultados escolares (Aron y Milicic, 2004). Asi, el impacto del clima escolar va ms alld de la potenciacién y/
o inhibicién de los elementos cognitivos a la base del aprendizaje, sino moldea las disposiciones subjetivas que
¢l y/o la estudiante construira respecto de si mismo, su entorno y finalmente su percepcion de autoeficacia
personal y consecuente éxito académico. De lo anterior se desprende la intima relacién entre desarrollo
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cognitivo y bienestar psicoldgico (Valle et al., 2015). Por ejemplo, practicas docentes motivacionales y
un clima escolar centrado en el aprendizaje correlaciona positivamente con el bienestar y satisfaccion del
estudiante (Leal, Ramirez y Valdivia, 2014); y/o la generacién de climas escolares positivos y desarrollo de
competencias socioemocionales redunda en un buen rendimiento escolar (Ruvalcaba, Gallegos y Fuerte,
2017). Se ha mostrado ademds que la percepcion de un clima positivo promueve el ajuste conductual
y psicosocial (Povedano, Hendry, Ramosi y Varela, 2011); y/o de modo similar, el apoyo emocional e
instrumental de los profesores a sus estudiantes, asi como las relaciones y actitudes positivas hacia estos
profesionales, son ambas simultdneamente predictores de la percepcion de bienestar que nifios y nifias tienen
de si mismos (Suldo, Shaffer y Riley, 2008). Lo anterior permite concluir respecto del rol fundamental del
entorno social y clima escolar en el cual el nifio y nifa desarrollen sus aprendizajes, no solo por su impacto en
el aprendizaje, sino por sobre todo por la influencia que posee en el desarrollo de la satisfaccién con laviday
las disposiciones subjetivas que los estudiantes tengan respecto de si mismos.

PROBLEMA DE ESTUDIO

A laluz de la evidencia expuesta, la escuela y su contexto adquieren una funcién fundamental de contencién
psicoldgica y apoyo psicosocial transversal a las necesidades de contingencia del estudiante, lo cual permitird
plantear que en el tiempo esta revestird de un importante papel y efecto en las disposiciones que el nifio, ninay
adolescente tendrén respecto de si mismo y su entorno. Reconociendo este factor modulador y covariante del
contextoy clima escolar en la satisfaccion del estudiante, los inusitados cambios sociales debido a los procesos
globalizantes han repercutido en la aparicién de ambientes complejos, con un impacto en las personas y
sus practicas sociales. Este fendmeno social contemporaneo no ha estado ausente del sistema educacional
chileno, manifestindose en problemdticas tales como: el matonaje escolar, donde existe 27,8% de aumento
en relacién con afio anterior (Emol, 2017); y/o el ciberbuylling, con un 12,5% en el aumento de los reportes
de sus victimas (Varela, Pérez, Schwaderer, Astudillo y Lecannelier, 2014); repercutiendo incluso en la
proposicion de politicas publicas que para ello respondan preventiva y directamente; entre otras temdticas
que en consecuencia afectan a la disposicién subjetiva y satisfaccién que los actores educativos tienen de si
mismos y su entorno (Alfaro et al.,, 2016).

A nivel regional, los datos muestran que la poblacién general en lalocalidad geogréfica donde se llevd a cabo
este estudio[1], en afos anteriores fue ubicada entre los primeros tres lugares del ranking de SV, con un 80%
de los habitantes que califican ala ciudad con nota 6 de un rango de 1 a7, como la mejor para trabajar (Agurto,
2013). No obstante, nuevas mediciones revelan que la ciudad cayé 15 puestos en el ranking, situdndose en el
promedio nacional, destacando los problemas del contexto y acceso ala educacién como uno delos factores de
incidencia en estos resultados (Zepeda, 2016). Indicadores especificos muestran que el ausentismo escolar ha
aumentado en la regién significativamente, con un 33% (Septlveda, 2016). Ademds, la ciudad fue siniestrada
por dos consecutivos aluviones de barro de alto impacto, con todas las concomitantes a la salud fisica y
mental de tales eventos (Lerfa-Dulti¢ y Salgado-Roa, 2016). Estos antecedentes muestran la importancia de
identificar el impacto que los microsistemas sociales especificos tienen en el bienestar subjetivo y satisfaccion
personal de los estudiantes (Gédmez, Casas, Inzunza y Costa, 2017); lo que hace relevante continuar con el
estudio de estas variables en distintas realidades urbanas.

Los antecedentes expuestos generan un contexto local disciplinar y social relevante para investigar la
relacién entre SV, el Clima Escolar Social y otras variables sociodemograficas relacionadas, para asi contribuir
a la descripcién y validacién empirica de las condiciones necesarias para el desarrollo en los estudiantes de
una adecuada satisfaccion con la vida y el su entorno escolar. Para este objetivo se siguen algunos estudios
en relacién al efecto preventivo y/o iatrogénico del clima social en los ambientes educativos en pos de la
construccién de un proceso formativo satisfactorio para el estudiante, pero por sobre todo que responda a
los esténdares de calidad anhelados para la educacién (Carrasco y Urrejola, 2017). De esta manera, se plantea
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como problema en estudio describir la asociacion entre la Satisfaccién con la Vida (SV), el Clima Escolar
Social y algunas variables sociodemograficas ad hoc de estudiantes de educacién primaria y secundaria de dos
escuelas de la descrita ciudad.

MATERIALES Y METODO
Diseno

El estudio corresponde a una investigacién empirica con una estrategia asociativa de tipo comparativa
transversal y un diseno de grupos naturales. No se manipulan variables y se analizan las relaciones de estas
indagando las diferencias entre dos o més grupos de individuos a partir de los contrastes generados por la
naturaleza y la sociedad (Ato, Lépez y Benavente, 2013).

Participantes

El muestreo utilizado es no probabilistico por conveniencia. Participaron 479 estudiantes de Educacién
Primaria y Secundaria. La muestra quedd conformada por 220 mujeres (45,9%) y 259 hombres (54,1%), con
un promedio de edad de 11,5 afios (DE = 1,95). La distribucién de los participantes segtin el nivel que cursan
es de 46 alumnos y alumnas de tercer afio de primaria (9,6%), 37 de cuarto de primaria (7,7%), 111 de quinto
de primaria (23,2%), 98 de sexto de primaria (20,5%), 88 de séptimo de primaria (18,4%), 51 de octavo de
primaria (10,6%), 17 de primero de secundaria (3,5%), y 31 alumnos y alumnas de segundo ano de secundaria
(6,5%). En cuanto a la distribucion segin caracteristicas familiares, 71 alumnos y alumnas viven con la madre
(14,8%), 11 habitan con el padre (2,3%), 355 residen con la madre, padre y hermanos (74,1%), y 42 alumnos
y alumnas conviven con tios y/o abuelos (8,8%).

Instrumentos

1) Escala de Satisfaccién Vital Multidimensional de los Estudiantes (MSLSS; Multidimensional Students
Life Satisfaction Scale) original de Huebner (1994) y adaptada al castellano por Galindez (2007). Disefiada
para evaluar la satisfaccion de los y las adolescentes con cinco dominios relevantes en sus vidas (familia,
amistades, escuela, si mismo y entorno), ademds de la obtencién de una puntuacién de satisfaccién vital
general mediante el método sumativo. La escala estd compuesta de 37 reactivos con escalamiento tipo Likert
de seis categorfas, desde 1 (Totalmente en desacuerdo) hasta 6 (Totalmente de acuerdo), que requiere que los
estudiantes evalten su satisfaccidn, teniendo en cuenta las tltimas semanas (Huebner, 2014a). La MSLSS,
presenta una alta fiabilidad en la escala total (alfa de Cronbach de 0,86) como en las subescalas de familia
(0,78), amistades (alfa = 0,84), escuela (alfa = 0,82), Si mismo (alfa=0,77), y entorno (alfa=0,73) (Galindez,
2007). En aplicaciones en Chile ha obtenido coeficientes alfa de Cronbach de 0,89 para el instrumento total
y coeficientes alfa entre 0,77 y 0,87 para las distintas dimensiones (Chavarria y Barra, 2014). En este estudio
se obtuvo un coeficiente alfa de Cronbach de 0,86 para el instrumento total y coeficientes alfa entre 0,70 y
0,80 para las distintas subescalas.

2) Escala de Satisfaccién Vital de los Estudiantes (SLSS; Student’s Life Satisfaction Scale) original de
Huebner (1991), y adaptada al castellano por Galindez y Casas (2010). Es una escala que evalta la satisfaccion
vital global, como constructo unidimensional, de adolescentes entre 11 y 17 anos. Estd compuesta por
siete ftems con escalamiento tipo Likert de seis categorias, desde 1 (Totalmente en desacuerdo) hasta 6
(Totalmente de acuerdo) (Weber, Ruch y Huebner, 2013). La fiabilidad del SLSS es alta, ya que muestra un
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alfa de Cronbach de 0,81 y de 0,78 con muestras de adolescentes (Galindez, 2007). En cuanto a la fiabilidad
test-retest, se ha obtenido una correlacién de Pearson de 0,70 en un intervalo de tiempo de cuatro semanas
con la muestra de adolescentes (Huebner, 2014b). En aplicaciones en Chile ha obtenido coeficientes alfa de
Cronbach de 0,86 para la escala total (Alfaro et al., 2016). En este estudio se obtuvo un coeficiente alfa de
Cronbach de 0,78 para la escala total.

3) La Escala de Clima Social Escolar (ECLIS), creada por Aron y Milicic (1999), es un instrumento que
apunta a la descripcién de manera transversal de las caracteristicas que puede presentar determinado clima
escolar. La escala de percepcion de los estudiantes acerca del clima social en sala de clases consta de 82 items,
que estan organizados en cuatro sub-escalas orientadas a evaluar la percepcién de fortalezas y debilidades
en relacién con 4 dreas distintas; Sus profesores y profesoras (30 ftems), Sus companeros y compafieras
(15 ftems), La percepcidn y satisfaccion de la escuela como institucion (10 ftems), La satisfaccién con la
infraestructura (27 {tems). El instrumento registra niveles aceptables tanto para la evaluacién global como
para cada una de las escalas, con coeficientes alfa desde 0.63 y 0.89 (Aron, Milicic y Armijo, 2012).

4) Encuesta sociodemografica. Fue elaborada ad hoc para levantar informacion referente a variables
cuantitativas y cualitativas de tipo sociodemografico tales como: Sexo, edad, nivel que cursa, personas con
quien vive, entre otras.

Procedimiento

Para aplicar los instrumentos se contactd y solicit6 el permiso de los directores y jefes de unidad técnico
pedagdgica, y una vez obtenido, se acordd realizar una reunién con los padres y representantes de
los estudiantes dando a conocer los objetivos del estudio y el cardcter confidencial de la informacién
proporcionada. Una vez obtenida la autorizacién se procedié a la firma de un consentimiento informado y
posteriormente a la aplicacién grupal por nivel de las tres escalas y la encuesta sociodemogréfica, que debia
ser devuelto en un sobre sellado para garantizar la confidencialidad de la informacién. Cabe destacar que la
participacién fue voluntaria.

Analisis de datos

Para describir las subescalas del ECLIS y del MSLSS, y el total de esta tltima y el SLSS se calcularon
sus promedios y desviaciones estindar, asi como las correlaciones lineales de Pearson (r) entre las
dimensiones que componen los instrumentos aplicados. Previamente se corroboraron los supuestos de
normalidad utilizando el test de Kolmogorov-Smirnov (KS) con la correccién de Lilliefors, y se comprobé la
Homocedasticidad usando el test de Levene, por lo que se determind el uso de pruebas paramétricas (Amon,
1996). Posteriormente se analizaron las subescalas de la SV y las dimensiones del clima social escolar en
funcién de las variables sociodemogréficas. Para las diferencias segun el sexo, se utilizé la prueba de t de
Student para muestras independientes. En el caso de no existir homogeneidad, se aplicé el test de Welch
(Armitage, Berry y Matthews, 1994). Para el resto de las variables se realizé un andlisis de varianza unifactorial
ANOVA. Las comparaciones post-hoc se realizaron aplicando la prueba de Scheffé y para determinar el
Tamafio del Efecto (TE) se calculd la d de Cohen (d) y el Eta Cuadrado Parcial (np2) (Cohen, 1988).
Finalmente, se ingres6 a un modelo de regresion lineal multiple, con el método por pasos (stepwise), para
examinar la capacidad predictiva del clima social escolar y algunas variables sociodemograficas sobre la SV.
Para el procesamiento de los datos se utilizé el software SPSS 22.0.
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Consideraciones éticas

Cabe destacar que el presente estudio fue revisado y aprobado por un Comité de Etica Cientifica de la
institucion de los autores. Los estudiantes no recibieron ningtin incentivo por participar y se tomaron todos
los resguardos para garantizar el cumplimiento de los aspectos éticos de la investigacién con seres humanos
propuestos en las directrices de la American Psychological Association (APA, s.f.).

RESULTADOS

Anilisis Descriptivoy Correlacional entre el Clima escolar Social (ECLIS), la Satisfaccién
Vital Multidimensional (MSLSS) y la Satisfaccion Vital de los Estudiantes (SLSS)

En la Tabla 1 aparecen los estadisticos de las subescalas del ECLIS y del MSLSS, y el total de esta tltima. En
lineas generales las dimensiones del clima social percibido presentan medias entre moderadas a altas en todas
ellas, siendo las més elevadas respecto del clima de las y los profesores y del colegio. Por otra parte, las subescalas
de la MSLSS, muestran promedios altos en todas las dimensiones, y la puntuacién de la escala total indica
una elevada satisfaccion vital. Las medias mds altas de la SLSS se presentan en las siguientes afirmaciones;
1) Mi vida va bien; y 2) Tengo una buena vida. Por otra parte, la media mas baja corresponde al enunciado
3) Me gustarfa cambiar muchas cosas de mi vida (Tabla 2). Respecto de la puntuacion total de la escala, los
estudiantes manifiestan sentirse satisfechos con su vida.

En cuanto a las correlaciones, la Tabla 1 muestra que todas las dimensiones del clima escolar percibido se
asocian directay significativamente con las subescalas de la SV y el puntaje total de esta. Las mas significativas
se dan entre clima percibido de las y los profesores y la satisfaccién con la escuela, r(479) = 0,489, p = 0,001.
Asi también entre clima entre las y los compafieros y satisfaccién con las y los amigos £(479) = 0,444, p =
0,001, también entre los lugares de la escuela y la satisfaccion con el colegio, r(479) = 0,534, p = 0,001, y el
clima social percibido de la escuela en general con la satisfaccion con el establecimiento, r(479) = 0,538, p =
0,001. Las correlaciones entre el ECLIS y el SLSS, se presentan las més altas y directas entre la SV Total con
el clima social escolar percibido respecto de las y los Profesores r(479) = 0,308, p = 0,001, y el colegio, r(479)
= 0,328, p = 0,001. Asi también, se asocia positiva y significativamente el clima social percibido en relacién
al colegio con las afirmaciones; Mi vida va bien, r(479) = 0,311, p = 0,001; y Mi vida es perfecta, r(479) =
0,301, p = 0,001 (ver Tabla 2). Cabe destacar que, aunque se presentaron correlaciones significativas (p <
0,05, p < 0,01), estas son moderadas con coeficientes menores a 0,4 (Arony Aron, 2002). La ECLIS presenta
un alto nivel de consistencia interna (¢ = 0.89) y de varianza explicada (54%).

Tabla 1: Estadisticos Descriptivos y Analisis Correlacional del ECLIS y MSLSS

ECLIS/SVME/SVE M(D5) 1 2 3 [ 5 6 7 8 9 10
1. Mis Profesores 26,80(12013) _ 404**  3504%%  g30%%  443+%  224%* 2g**  244**  4g0s+  235+%
2 Mis Compatieros 44.74(7,106) 326%F  322%%  ADTRR AddEr 256%F  175%F 311 235
3.Los Lugares 26.66(3.003) 612%%  421%=  117%%  230%= 240  334®= 2g0**
4.Mi Colegio 78,88(14,151) 404w 204 270%*  202%F 538+ 343
5MSLSS_Total 4,74(0.627) _ E3FE G00RE 63T J01%F 04
6MSLSS_Amigos 5,06(0,783) 0 304%E 210%= 270%%  333%*
7MSLSS_Entamo 4,51(1,062) _ 316%= 326% 326%*
2. MSLSS_Familia 5,11(0.909) 303 475
9 MSLSS_Escuela 4.28(0.986) _ ATses
10-MSLSS_Si_mismo  4.73(0.926)

Tabla 1: Estadisticos Descriptivos y Analisis Correlacional del ECLIS y MSLSS

Nota: *p < 0,05, *p <0,01.
Fuente: Elaboracién propia.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 2: Estadisticos Descriptivos y Analisis Correlacional del ECLIS y SLSS

ECLIS/SLSS M (DS) Mis Mis Los Mi Colegio
Profesores Compafieros  Lugares
SLSS_Total 4,63(0,989) 0,308™ 0,295** 0,270 0,328™
SLSS 1 5,25(1,104) 0,255** 0,286** 0,226™ 0311
SLSS 2 4,53(1,473) 0,249** 0,217 0,237 0,301
SLSS 3 3,56(1,917) 0,170** 0,193* 0,176™ 0,155*
SLSS 4 4,65(1,768) 0,223** 0,255** 0,189™ 0,151
SLSS 5 5,37(1,080) 0,245 0,203** 0,179™ 0,269
SLSS 6 4,86(1,372) 0,207 0,142% 0,203™ 0,252**
SLSS 7 4.19(1,612) 3. 132%% 0,104* 0,077 0,174**

Nota: *p < 0,05, **p < 0,01.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 2: Estadisticos Descriptivos y Analisis Correlacional del ECLIS y SLSS

Fuente: Elaboracién propia

DIFERENCIAS EN LAS DIMENSIONES DEL CLIMA EscorAr SociAL (ECLIS), SATISFACCION
VITAL MULTIDIMENSIONAL (MSLSS) Y LA SATISFACCION VITAL DE 1.0S ESTUDIANTES (SLSS)
EN FUNCION DEL SEXO Y EL NIVEL CURSADO.

Respecto de las dimensiones del ECLIS, no se presentan medias desiguales en relacién al sexo. En cuanto a las
subescalas del MSLSS, se encontraron diferencias en funcién del sexo (ver Tabla 3) en la SV con el Entorno
(p =0,037), con la Familia (p = 0,007), con la Escuela (p = 0,025), y con Si mismo (p = 0,002). Las medias
mis altas corresponden al sexo masculino a excepcidn de la SV con la Escuela que es superior en las mujeres.
Considerando los TEs es posible sefalar que las diferencias son pequenas atendiendo a la interpretacién de
Cohen (1988).

Se observa en la Tabla 3 la existencia de medias desiguales en funcion del sexo en la SV general, (p = 0,039)
y en las siguientes afirmaciones del SLSS; Mi vida va bien, (p = 0,019); Mi vida es perfecta, (p = 0,043); y
Tengo lo que quiero en la vida (p = 0,019). Cabe destacar que las medias més altas corresponden al sexo
masculino. Los TEs fueron pequenos. Ademds, las subescalas presentan un grado de confiabilidad interna
por sobre los 0,785 en cada una de las subescalas.
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Tabla 3: Diferencias en las Dimensiones del MSLSS, y las Afirmaciones del SLSS Y en Funcién del Sexo

Escala/Dimension Media (DE) 47T) 4] dde

Cohen
Masculino  Femenino

MSLSS

MSLSS_Total 477(0,575) 471(0682) 1,071(430,439)" 0,285

MSLSS_Amigos 5,03(0,775) 5,10(0,792) -1,019 0,309

MSLSS Entormo 4,60(1,046) 4,40(1,073) 2,088 0,037 0,188

MSLSS Familia 521(0,753) 4,99(1,052) 2,689 0,007 0,240

MSLSS Escuela 4,19(0,947) 4,39(1,022) -2,255 0,025 0,203

MSLSS Si mismo 4.85(0,788) 4,59(1,051) 3,095 0,002 0279

SLSS

SLSS_Total 472(0,938) 4,53(1,037) 2,135 0,033 0,192

SLSS_1 5,36(0,983) 5,12(1,222) 2,352 0,019 0220

SLSS_2 466(1,415) 4,38(1,529) 2,027(450,937)° 0,043 0,190

SLSS_3 3,62(1,916) 3,60(1,922) -0,470 0,639

SLSS 4 480(1675) 448(1862) 1.947(445058)" 0,052

SLSS 5 5,44(1,030) 5,30(1,134) 1,423 0,155

SLSS 6 500(1,273) 4,70(1,468) 2,359 0,019 0218

SLSS 7 426(1,602) 4,10(1,623) 1,131 0,259

Nota: " as varianzas son desiguales porlo que se aplica el test de Welch Nota. SLSS_1: Mi vida va bien, SLSS_2:
Mi vida es perfecta, SLS5_3: Me gustaria tener otro tipo de vida, SL.55_4- Me gustaria tener ofro tipo de vida,
SLS5_5 Tengo una buena vida, SL.55_6° Tengo lo que quiero en la vida, SLSS_7- Mi vida es mejor que la de la
de la mayoria de los jévenes de mi edad.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3: Diferencias en las Dimensiones del MSLSS,
y las Afirmaciones del SLSS Y en Funcidén del Sexo

Fuente: Elaboracién propia

En cuanto a las diferencias en el ECLIS en funcién del nivel cursado, se presentan diferencias significativas
de medias en las siguientes dimensiones; Clima Social Percibido respecto de las y los Profesores, F(7,471) =
6,363, p < 0,001, np2 = 0,084; las y los Compaifieros, F(7,470) = 7,379, p < 0,001, yp2 = 0,099; los Lugares,
E(7,471) = 11,478, p < 0,001, np2 = 0,143; y el Colegio, F(7,470) = 13,907, p < 0,001, np2 = 0,172. Las
medias més altas se presentan en los niveles inferiores (Tercero, Cuarto y Quinto de primaria), a excepcion
del Clima Social Percibido en torno a las y los Companeros que presenta medias mas elevadas en los niveles
superiores (Primero y Segundo de secundaria). Los TEs son moderados a grandes, es posible senalar que las
diferencias son moderadas y significativas atendiendo a la interpretacién de Cohen (1988).

Se presentan medias desiguales en la puntuacidn total del MSLSS, F(7,471) = 13,907, p < 0,001, np2 =
0,045, y en las siguientes dimensiones de la escala; Satisfaccion Vital con la Familia, F(7,471) = 2,743, p <
0,01, np2 = 0,039; con la Escuela, F(7,471) = 5,357, p < 0,001, np2 = 0,074; y con Si Mismo, F(7,471) =
4,927, p < 0,001, np2 = 0,068. Las medias mas clevadas se concentran en los niveles inferiores (Tercero,
Cuarto y Quinto de primaria). Los TEs son de pequeios a moderados.

Respecto del SLSS, se presentan diferencias significativas en la SV Total, F(7,471) = 2,120, p < 0,05, np2
= 0,031, y en las siguientes afirmaciones que componen la escala; Mi vida es perfecta, F(7,471) = 3,841, p <
0,001, np2 = 0,054; Me gustarfa cambiar muchas cosas en mi vida, F(7,471) = 2,211, p < 0,05, np2 = 0,032;
Tengo lo que quiero en la vida, F(7,471) = 2,109, p < 0,05, np2 = 0,030; y Mi vida es mejor que la de la
mayoria de los jévenes de mi edad, F(7,471) = 5,014, p < 0,001, np2 = 0,069. Las medias m4s altas en la SV
Total y en las afirmaciones SLSS_2, y SLSS_6, se concentran en los niveles inferiores (Tercero y Cuarto de
primaria). Asf también, las puntuaciones més altas en el enunciado SLSS_3, se ubican en los niveles extremos
(Tercero de primaria y Segundo de secundaria). Por tltimo, la media m4s elevada en la afirmacién SLSS_7,
se presenta en el nivel superior cursado (Segundo de secundaria). Los TEs son pequenos, a excepcion del
enunciado Mi vida es mejor que la de la mayoria de los jévenes de mi edad.
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Variables predictoras de las Dimensiones de la Satisfaccién Vital (MSLSS).

Para explorar la potencia predictiva del clima social escolar percibido y la edad sobre las variables criterio,
correspondientes a las subescalas de la SV se realiz6 un andlisis de regresién lineal multiple con el método
por pasos (stepwise).

En la Tabla 3 se observan los predictores que entraron en el tltimo paso en la ecuacién de regresién para
cada dimension de la SV. Respecto del total en el MSLSS, fue predicho principalmente por Mi Colegio y
Mis Compaiieros, F(3,472) = 79,803, p < 0,001. Para la SV relacionada con las amistades y el entorno, el
predictor mas importante fue el clima escolar entre las y los compaifieros, F(3,473) = 43,034, p < 0,001, y
F(3,473) =20,082,p < 0,001, respectivamente. En relacién ala SV con la familia queda como tinico predictor
el clima escolar en el colegio, F(1,474) = 44,133, p < 0,001. En cuanto a la SV con la escuela, es predicha
principalmente por el clima escolar percibido del colegio y los lugares, F(4,472) = 71,754 p < 0,001. Para
la SV de si mismo, los predictores mas significativos son el clima social relacionado con el colegio y las y
los compafieros, F(3,473) = 28,531, p < 0,001. Por tiltimo, las dimensiones de la SV mds explicadas por las
variables predictoras fueron aquellas relacionadas con la escuela (37,3%), con las amistades (20,9%), y con

la SV Total (33,2%). (Tabla 4)

Tabla 4: Resumen Final del Modelo de Regresion por Pasos en la SV

Escalas del MSLSS  Variables Beta t F R?
Independientes Corregida
MSLSS_Total Mi Colegio 0,324 6,727 79,8037 0,332
Mis Compafieros 0,284 7,053
Los Lugares 0,129 2671
MSLSS_Amigos Mis Compa elfieros 0,395 8,991™* 43,034™ 0,209
Edad 0,128 2.876™
Mi Colegio 0,122 2,609
MSLSS_Entorno Mis Profesores 0,111 1,903 20,082 0,107
Mis Compafieros 0,168 3,532%*
Mi Colegio 0,146 2 605
MSLSS_Familia Mi Colegio 0,292 6,643 44 133 0,083
MSLSS_Escuela Mi Colegio 0,262 5170 71,754 0,373
Los Lugares 0,268 5467
Mis Profesores 0,133 26027
Mis Compafieros 0,088 2,191
MSLSS_Si_mismo  Mi Colegio 0,237 4 869 28,531 0,148
Mis Compafieros 0,173 3,799
Edad 0,141 -3,050™

Nota: "™ p<0,001,™p=<001,*p=<0,05.
Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 4: Resumen Final del Modelo de Regresion por Pasos en la SV

Fuente: Elaboracién propia

D1SCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo del estudio fue analizar la asociacién entre el Clima Social Escolar y la Satisfaccién Vital en
estudiantes de educacién primaria y secundaria de una ciudad de mediano tamafo del norte de Chile. Si
bien este estudio reconoce una importante limitacién asociada a la seleccién de una muestra la cual impide
la generalizacién de los resultados, estos se sitan ampliamente dentro de las tendencias observadas en la
investigacion empirica en el rea, visible en los trabajos de Zullig et al. (2017); y/o otros estudios que muestran
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la poblacién infantil y adolescente de diversas espacios sociales y culturas, presentan similares resultados, esto
es una adecuaday/o alta SV del orden incluso de un 70% (Vargas, Pdez, Oyanedel y Mella, 2016). Asi, en este
trabajo se encontraron promedios altos en todas las dimensiones de la SV, siendo su mejor predictor el clima
respecto del colegio ylos pares (SV global); y parala SV relacionada con las amistades y el entorno, el predictor
més importante fue el Clima Escolar entre companeros y compaferas. Estos resultados son equivalentes a
lo encontrado por similares trabajos nacionales, como los de Casas, Baltatescu, Bertran, Gonzalez y Hatos
(2013), donde la satisfaccion con las y los compafieros de la escuela resulta relacionada con la SV global; o los
de Alfaro etal. (2016), los cuales precisaron a la satisfaccidn con las y los compafieros como el mejor predictor
de la SV. Esto permite relevar la relacién codependiente entre las variables en estudio, concluyendo que la
SV es mutua y estrechamente dependiente del contexto escolar e interaccién con los pares. Este hallazgo
promueve la interrogante por el estudio de las dimensiones especificas del contexto relacional de pares en la
satisfaccion individual, para asi precisar las posibles distribuciones, asi como terceras variables involucradas
en las covariaciones observadas entre clima social escolar y SV.

De las asociaciones analizadas, se destacan la SV con la familia como tnico predictor el Clima Escolar. En
cuanto ala SV con la escuela, es predicha principalmente por el Clima Escolar del colegio y los lugares. Asi, se
concluye que la escuela y su contexto poseen una funcion fundamental en la generacién y mantencion de la
SV, probablemente debido al ¢jercicio del mencionado rol dirigido hacia la contencién psicoldgica y apoyo
psicosocial transversal a las necesidades de contingencia del estudiante, sobre todo a aquellas no satisfechas
por la familia. Por otra parte, para la SV de si mismo, los predictores més significativos también lo fueron el
Clima Social relacionado con el colegio y las y los companeros. Estos resultados complementan la evidencia
sobre la influencia protectora de la escuela y su contexto, lo cual tendra un impacto en la satisfaccién del
estudiante consigo mismo y su entorno general de vida (Villalobos et al., 2016). No se presentan diferencias en
relacién al sexo respecto de las dimensiones del Clima Escolar. No obstante, se encontraron medias desiguales
en relacidn a esta variable y la SV con el Entorno; la Familia; la Escuela; y el Si mismo, correspondiendo las
puntuaciones mds altas al sexo masculino, a excepcion de la SV con la Escuela que es superior en las mujeres.

El relevante aqui notar que este estudio se constituye en un aporte a la linea metodoldgica respecto del
andlisis de datos de esta naturaleza, a través de estadisticas que den cuenta de un enfoque analitico (Zullig et
al., 2017), lo cual ofrece ventajas sobre las técnicas de regresion multiple, pues permite el andlisis simultaneo
de todas las variables incorporadas, junto a la realizacién de observaciones de los efectos indirectos y directos
de estas. Los resultados aqui encontrados siguieren la asociacion covariable de la Satisfaccién Vital con el
Clima Escolar social, esto permite concluir en funcién de la contribucién que hacen estas variables la una a
la otra, si bien poseer necesariamente un caracter predictivo lineal entre ellas mismas.

A modo de conclusion, se comparte la necesidad de avanzar en la ejecucion de estudios longitudinales
que incorporen los aspectos propios del periodo infantil, comprendiendo los sucesos y transiciones propias
del desarrollo humano en este periodo y su impacto distintivo en las variaciones de los niveles de SV
a lo largo de este. Segun lo senalado por Farfas, Orellana y Pérez (2015), esto otorgarfa una mayor
profundidad predictiva a los datos cuando se incorporan factores evolutivos de naturaleza tanto subjetivos
como objetivos. Algunos estudios en este sentido plantean la necesidad de incorporar, ademas, la variable
académica y/o también datos sociodemograficos tales como el nivel de estudios de los padres y otros de
orden socioeconémico, debido a la mitigacién en la que incurren por la presencia y/o ausencia de factores
protectores de carcter socioecondmico. Si bien la relacién entre la satisfaccién escolar y medidas de esta
naturaleza son controvertidas, se plantea igualmente relevante su inclusién en futuros estudios, por el
impacto que tienen los efectos diferenciales asociados a un bajo nivel socioeconémico en las habilidades
sociales en los nifios, nifias y adolescentes (Gaspar y Balancho, 2017). Finalmente, este estudio aporta con
informacion relevante para responder a la necesidad de generar equilibrios pedagdgicos en los modelos
educativos actuales, entre una visién adultocéntrica y orientada al cumplimiento de los necesarios estindares
de aprendizaje; y una visién infantocéntrica (Garcfa-Berbén, Marin-Gonzalez y Alvarez-Bernardo, 2018),
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que incluya elementos contextuales y subjetivos, que favorezcan la satisfaccion y bienestar de los estudiantes.
Esto tltimo se constituye en un llamado a la atencién para los profesionales de la educacion, respecto de
las practicas educativas que promuevan vinculos de calidad y satisfactorios entre pares, el profesorado y
finalmente repercuta en la satisfaccién del estudiante con su entorno y proceso de estudio.
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NoTaAs

[1] La ciudad donde se llevé a cabo el estudio se sitta en el norte de Chile, caracterizada por el desierto y lejania de otros
centros urbanos, con una poblacién estimada de 200.000 habitantes.



