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Conocimiento y actitudes sobre los beneficios de la lactancia
materna en universitarios

University students’ knowledge and attitudes towards
breastfeeding

Juan Alejandro Hernandez-Pérez', Miguel Angel Hernandez-Hernandez', Maria de los Angeles Ramirez-Trujillo?*

RESUMEN

La lactancia materna (LM) tiene beneficios en
la salud del binomio madre-hijo. El abandono
y las barreras para realizar la practica de ama-
mantar se relacionan con cuestiones bioldgicas,
ambientales, culturales, sociales e individuales,
entre otras. Todas ellas tienen influencia del co-
nocimiento y actitudes que se adquiere duran-
te la vida. La poblacion universitaria, es una ge-
neracion de adultos que forman un criterio in-
tegral sobre LM en funcion de la dinamica so-
cial. El objetivo del presente trabajo fue analizar
el nivel de conocimiento y las actitudes de los
estudiantes universitarios respecto a los be-
neficios de la lactancia materna en la salud.
Se observé bajo nivel de conocimiento entre la
poblacion universitaria sobre aspectos de im-
portancia tales como, la duracién de la LM
exclusiva, la reduccion del riesgo en el desarro-
llo de obesidad, infecciones de oido, diarrea o
alergias alimentarias, especialmente en estudian-
tes que no fueron del area de la salud. Respecto
a las actitudes, se identifico una alta aceptacion
social de la practica de la LM. Sin embargo, los
estudiantes consideran a la alimentacién con
formula como una opcidén mas practica. Es ne-
cesario realizar investigaciones que integren di-
versos sectores de la sociedad que permitan
explicar los cambios en acciones y comporta-
mientos hacia la LM.

PALABRAS CLAVE: amamantar, estudiantes, be-

neficios, conocimiento.

ABSTRACT

Breastfeeding (BF) has health benefits for the
mother-child dyad. Abandonment and barriers
to breastfeeding are related to factors at diffe-
rent levels that include biological, environmental,
cultural, social, individual issues, among others.
All of them are shaped by the knowledge and
attitude that are acquired during life. The uni-
versity population is a generation of adults who
develop a comprehensive criterion on BEF ba-
sed on social dynamics. The objective of the pre-
sent work was to analyze the level of knowled-
ge and attitudes that university students have
regarding the health benefits of BF. It was ob-
served a low level of the knowledge about rele-
vant aspects such as the duration of exclusive
BF, the risk reduction in the development of
obesity, ear infections, diarrhea or food aller-
gies. Regarding attitude, a high level of social
acceptance of the BF practice was identified.
However, formula feeding is considered a more
practical option. It is necessary to carry out fur-
ther research that integrates various sectors of
society that allow explaining the changes in ac-
tions and behaviors towards BF.

KEYWORDS: breastfeeding, students, benefits,
knowledge.
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INTRODUCCION

La practica de la lactancia materna (LM) ini-
cia a la par del origen del ser humano y desde
la antigiiedad ha sido un medio de superviven-
cia de los nifios, acorde a la informacion de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 1981).
La leche materna modifica su composicion de
acuerdo con la edad del nifio y su uso se su-
giere hasta los 24 meses de vida o mas, si la
madre e hijo asi lo desean (OMS, 1981; OMS,
2020).

Existe evidencia cientifica solida sobre los mul-
tiples beneficios de la LM en la salud social,
emocional y fisica, tanto de la madre como del
hijo. Influye a nivel social favoreciendo el apego,
el vinculo madre e hijo, de acuerdo con la Aso-
ciacion Esparfiola de Pediatria (AEPED, 2012);
asimismo, la satisfaccion emocional materna
por el hecho de proveer las necesidades del
bebé (Maslow, 1975). En la madre, la lactancia
protege de enfermedades crénicas como hiper-
tension, obesidad, diabetes, depresion, incluso
cancer (Paredes-Judrez, 2019). La LM protege
a los lactantes en sus primeros meses de vi-
da de enfermedades como la diarrea, la neu-
monia, otitis media, enfermedades respirato-
rias, ademas de que favorece el desarrollo cog-
nitivo y evita la muerte repentina e inexpli-
cable en nifilos menores de un afno (Mosca y
Gianni, 2017; Paredes-Juarez, 2019). La LM sal-
va vidas, mejora la salud de los nifios que la
consumen en el corto y largo plazo, ademas de
potencializar su desarrollo cognoscitivo, mien-
tras que las consecuencias inmediatas de la
mal nutricién durante los primeros 3 aflos de
vida incluyen un mayor riesgo de enfermar y
morir, asi como un desarrollo mental y motor
retrasado (Gonzalez y Ferré, 2016).

De acuerdo con la OMS, se estima que a nivel
mundial 78 millones de recién nacidos no re-
ciben lactancia materna exclusiva (LME) en la
primera hora de vida, lo que predispone en la
mayoria de los casos a no alimentar con leche
materna. En promedio solo el 38 % de los lac-
tantes reciben LME en todo el mundo. Las ta-
sas mas altas de LM se han reportado en pai-
ses de Africa Oriental (65 %) y las mds bajas
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en paises de ingresos medios y altos como Asia
Oriental y el Pacifico (32 %) (OMS, 2020).

El abandono y las barreras para realizar la LM
se deben a factores en diferentes niveles. El
primer nivel se relaciona con caracteristicas
del bebé, de la madre y ambos como binomio,
por ejemplo, influye el peso inicial del bebé, la
incapacidad o el rechazo del amamantamien-
to, la salud materna, dolor al amamantar, falta
de conocimiento en las madres sobre los bene-
ficios de la lactancia, entre otros (Patil y col,
2020).

El conocimiento necesario para revalorar la
practica de la LM es el relativo a los benefi-
cios que otorgan el calostro y la duracion de
la LME, traducidos en beneficios econdémicos,
asl como en la salud de la madre, ya que se
asocia con una reduccién del riesgo de cancer
de mama, de ovario, eventos cardiovasculares y
depresion post-parto (Gonzalez y Ferré, 2016).

Las actitudes ideales sobre la LM estan enfo-
cadas en reconocer la importancia de los be-
neficios nutricionales de la leche materna co-
mo alimento ideal para los bebés, la relevan-
cia en el desarrollo del apego y la unién ma-
dre-hijo, asi como en la aceptacion y el respe-
to a la exhibicion publica del amamantamien-
to (Heathman y col., 2019).

Diversas instituciones y organizaciones que
buscan promover la LM a nivel internacional,
sugieren realizar investigaciones que integren
el analisis de sectores poblacionales diversos
que permitan explicar los cambios en acciones
o comportamientos hacia la LM a través del
tiempo (Gonzalez y Ferré, 2016). En este senti-
do, una poblacion de interés para el estudio de
factores que intervienen en la practica de ama-
mantar es la comunidad universitaria. La re-
levancia de identificar el conocimiento y acti-
tudes sobre los beneficios de la LM en univer-
sitarios radica en que es una generacion pro-
xima para convertirse en padres o madres y/o
prestadores de algun servicio en el area de la sa-
lud, es decir, una nueva generacion de adultos
con criterio sobre la LM en funcion de la dina-

Hernéndez-Pérez y col. (2021). Conocimiento y actitudes sobre lactancia materna



mica social. Por lo tanto, es importante identi-
ficar el nivel de conocimiento y la predisposi-
cién que se tenga respecto a la LM. Hasta el
momento son pocos los estudios que realizan
una revision sobre el tema.

El objetivo de este trabajo fue analizar el nivel
de conocimiento y actitudes que tienen los
estudiantes universitarios respecto a los bene-
ficios de la lactancia materna en la salud ma-
dre-hijo.

Identificacion de bibliografia

La revision bibliografica se realizdé con base
a los lineamientos de la declaracion PRISMA
(Figura 1). En la estrategia metodoldgica PICO
se incluyeron: P (poblacion) = estudiantes uni-
versitarios, I (intervencién) y C (comparacion) =
no aplicaron, y O (resultados) = conocimiento
sobre los beneficios de la LM para la madre
y el bebé, indicaciones para amamantar, vin-
culos afectivos, duracion de la lactancia y com-

prensiéon de la LM; actitudes sobre los bene-
ficios de la LM, relaciones familiares y ape-
go, beneficios de la LM, duracion de la LM,
uso de formula y biberon, trabajo y lactancia,
exposicion de la lactancia en publico.

La busqueda bibliografica se llevd a cabo en
octubre de 2020, por 3 personas de manera
independiente en las bases de datos Medline,
Scopus v PubMed, con palabras clave en am-
bos idiomas: amamantar-“breastfeeding”; co-
nocimiento-“knowledge”; amamantar-“breastfe-
eding”; beneficios-“benefits”; amamatar-“breast-
feeding”; salud-“health”; actitudes-“attitudes”;
estudiantes-“students”; beneficios-“benefits”.

Se analizaron aquellos articulos relacionados
con el conocimiento y actitudes que tienen
los universitarios respecto a los beneficios de
la LM en la salud del binomio madre-hijo. Se
seleccionaron los articulos que incluyeran es-
tudios de corte transversal, longitudinales o

| Medlinen=92 |

| Scopus n =135 |

PubMed n=161

l

|

|

| Numero de estudios totales de las bases de datos (n = 388) |

!

‘ Numero total de registros o citas duplicadas eliminadas (n = 185) ‘

l

Numero total de registros o
citas unicas cribadas

Numero total de registros o citas eliminadas
por considerar lactancia en animales y

(n=34)

| todologia i let
(n = 203) metodologia incompleta
(n=169)
Numero total de articulos a texto completo Num.e IOUEICE artlcullo DLl completc.>
. . - excluidos por ser estudiantes de secundaria
analizados para decidir su elegibilidad —

y por no estar disponibles en texto completo
(n=23)

|

Numero total de articulos
incluidos en la revision
(n=11)

B Figural. Diagrama de flujo PRISMA para la seleccion de estudios.
Figure 1. PRISMA flow chart for the selection of studies.
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cualitativos cuya poblacién de estudio fueran
estudiantes universitarios. Se incluyeron publi-
caciones de texto completo del 2014 a la fe-
cha, en idiomas inglés y espafiol. Se excluye-
ron articulos con metodologia incompleta, tex-
tos que contemplan como poblacion de estu-
dio a las madres, asi como aquellos que se re-
ferian a lactancia en animales.

Se encontraron 388 estudios cuyo titulo se re-
lacionaba con los patrones de busqueda. Se eli-
minaron 185 articulos repetidos en las bases
de datos y publicados antes del 2014, 59 estu-
dios se excluyeron, ya que la poblacion blanco
eran madres y no estudiantes. Se excluyeron 13
por considerar estudiantes de secundaria y no
universitarios, 10 mas por no estar disponibles
en texto completo.

La calidad metodolodgica se evalué con la esca-
la de la base de datos de evidencia de fisiote-
rapia (PEDro, por sus siglas en inglés: physio-
therapy evidence database) (PEDro, 2012). De
esta forma, se utilizaron 10 criterios: 1) criterios
de seleccion especificados, 2) tamario de muestra
mayor a 500, 3) instrumento validado de medi-
cidn de las actitudes o, 4) validez y confiabilidad
del estudio y analisis estadistico, 5) caracteris-
ticas de la muestra, 6) el estudio considera sélo
varones, 7) actitudes frente a la LM, 8) conside-
ra beneficios en la salud, 9) aflo de publicacidon
posterior a 2018 e 10) instrumento validado de
medicion del conocimiento. Para su evaluacion
a cada criterio cumplido se le asignd un “si”, y
un valor de 10 puntos. En este sentido, se eva-
Ita en una escala del 0 al 100, donde un mayor
puntaje es indicativo de mayor calidad.

Respecto a la calidad metodoldgica (PEdro) de
los 11 articulos seleccionados, el de Heathman
y col. (2019) fue el que obtuvo mayor califica-
cion con 70 puntos, y 9 articulos mas tuvieron
60 puntos (Tabla1).

Respecto al tipo de estudio, 7 son de corte
transversal, 2 de cohorte, 1 cualitativo y 1 que
no menciona el tipo de estudio (Tabla 2). En las
investigaciones incluidas en el analisis se re-
portd el uso de diferentes cuestionarios como el
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Cuestionario sobre el comportamiento de la
lactancia materna (BBQ, por sus siglas en in-
glés: breastfeeding behavior questionnarire),
AFORM: Prueba de conocimientos sobre ali-
mentacion infantil formulario A (en inglés, in-
fant feeding knowledge test form A), Cuestio-
nario australiano de conocimientos y actitu-
des sobre la LM (ABKAQ-20 y ABKAQ-12), por
sus siglas en inglés: australian breastfeeding
knowlenge and attitudes questionnare), Esca-
la de actitudes de alimentacidn infantil de Iowa
(ITFAS, por sus siglas en inglés: iowa infant fee-
ding attitude), y otros creados, estructurados y
autoadministrados para cada estudio (Natan y
col., 2018; Linares y col., 2018), en los que se con-
sideraban preguntas con relacion al conocimien-
to y las actitudes respecto a la LM; asimis-
mo, encuestas estructuradas (Vandewark, 2014;
Henderson y col.,, 2017; Heathman y col., 2019),
cuestionarios estructurados (Lou y col.,, 2014;
Mohamad y col.,, 2019) y entrevistas (Yang y
col,, 2019b) para identificar el nivel de conoci-
miento y/o actitudes de los estudiantes univer-
sitarios. Para la evaluacion de las actitudes se
utilizé con mayor frecuencia la escala IIFAS,
que evalua el nivel de actitudes respecto a la LM.
La distribucion de los articulos por region y
aflos de publicacion se muestra en la Figura 2,
donde se destacan mas articulos en Norte Amé-
rica y Asia; siendo el ano 2019 cuando se loca-
lizaron mas estudios con los criterios selec-
cionados. En la Tabla 3 se muestran un resu-
men de los articulos incluidos en la revision.

Conocimiento de los beneficios de la LM
Beneficios para el bebé

En el estudio de Linares y col. (2018), casi la
totalidad de los participantes estuvieron de
acuerdo en que la LM es beneficiosa para el
bebé y que su practica reduce el riesgo de en-
fermedad (99 %). Mientras que en la investiga-
cién de Heathman y col. (2019) refirieron que
mas del 50 % de los participantes no identi-
ficaron los beneficios para la salud del infan-
te, incluido un menor riesgo de sobrepeso y
obesidad, infecciones de oido y alergias ali-
mentarias. Un 72 % no logrd distinguir la re-
lacion entre la leche materna y la disminu-
cidén del riesgo de aparicion de diarrea. Esta
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diferencia en el nivel de conocimiento sobre
los beneficios de la LM para el binomio se de-
be a la formacion especializada recibida por los
estudiantes de enfermeria del estudio llevado a
cabo en el estado de Kentucky, en Estados Uni-

dos (Linares y col., 2018). Por otra parte, el 84 %
de los estudiantes encuestados por Lou y col.
(2014) en Asia, reconocen que la LM ayuda a
prevenir infecciones respiratorias en los bebés
y continuan los beneficios después del destete.

M Tabla 1. Resultados del analisis de calidad de los articulos seleccionados sobre el conocimiento y
actitudes respecto a los beneficios de la lactancia materna en la salud del binomio madre-hijo en

estudiantes universitarios.

Table 1. Results of the quality analysis of the selected articles on the knowledge and attitudes regarding
the health benefits of breastfeeding in the mother-child binomial in university students.
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Figure 2. Distribution by region and year of publication.

Mohamad y col. (2019) reportaron un 95 % de
aciertos en el reconocimiento en la reduccion
del riesgo de infeccién pulmonar, proteccion
contra las alergias, buen desarrollo de los dien-
tes y la encia del bebé, asi como aumento de la
inteligencia.

Beneficios en la madre

Universitarios asiaticos identificaron que las
mujeres que han amamantado tienen un me-
nor riesgo de padecer cancer de mama (Yang
y col.,, 2019a). Estos resultados son similares a
los encontrados por Mohamad y col. (2019). Por
su parte, Hamade y col. (2014) reportaron que
alrededor de un 65 % de los participantes en
Siria y Libano, no eran conscientes de la dis-
minucién del riesgo de hemorragia posparto
con la LM; asi también, registran que la LM
exclusiva ayuda a estimular la contraccion ute-
rina en la madre y prevenir la congestion ma-
maria. Finalmente, estudiantes de Norteaméri-
ca (Linares y col.,, 2018), consideraron que la
LM beneficia la salud de la madre reduciendo
el riesgo de enfermedades y ayuda a la pérdida
de peso materna.

Edad
Lou y col. (2014), identificaron que estudiantes

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i1.1536

jovenes (< 20 anos) tenian mayor conocimien-
to sobre la duracion de la LM, los beneficios
para la salud del bebé y la madre, también so-
bre los vinculos afectivos y las técnicas ade-
cuadas para llevar a cabo la LM. Sin embargo,
Heathman y col. (2019) documentaron la edad
de los estudiantes como un predictor de la pun-
tuacion de conocimiento sobre la LM, encon-
trando que a mayor edad, existia mas conoci-
miento. En este mismo sentido, Henderson y
col. (2017) reportaron que los encuestados mas
jovenes obtuvieron puntuaciones mas bajas en
el nivel de conocimiento que sus contrapar-
tes mayores. Dicha situacién puede tener re-
lacion con lo descrito por Linares y col. (2018)
y Natan y col. (2018), quienes identificaron mas
conocimiento en poblacién mayor, sobre todo
cuando los estudiantes ya habian sido padres
de familia, detectaron diferencias significativas
entre este sector y los que aun no tenian hi-
jos.

Sexo

Respecto al nivel de conocimiento por sexo
hay reportes diversos, por un lado, en el estu-
dio de Lou y col. (2014), los hombres obtuvieron
puntuaciones mas altas que las mujeres, a di-
ferencia del estudio presentado por Heathman
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y col. (2019) donde solo participaron hombres
y registraron puntuaciones bajas. Por su par-
te Henderson y col. (2017) no reportaron dife-
rencias significativas en la comparacion entre
hombres y mujeres.

Pais o etnia

Con respecto a la pertenencia étnica, los estu-
diantes caucasicos (65 %) que participaron en
el estudio de Henderson y col. (2017) tenian un
nivel de conocimiento alto y fueron capaces
de identificar los beneficios de la LM en la sa-
lud del binomio madre e hijo, el incremento del
costo de la alimentacién con formula y reco-
nocieron a la leche materna como el alimen-
to ideal para los bebés. Heathman y col. (2019),
por su parte identificaron que la etnia no era
indicador del conocimiento sobre la LM, ya que
los participantes caucasicos, afroamericanos y
asiaticos tenian un nivel de conocimiento ba-
jo. En otros estudios cuya muestra de pobla-
cion es perteneciente a la etnia asiatica se mos-
tré un nivel de conocimiento medio sobre la
LM (Louy col., 2014; Mohamad y col., 2019; Yang
y col., 2019a; 2019b).

En cuanto al conocimiento general, se encon-
tré que el 70 % de los estudiantes de Mala-
sia (Mohamad y col., 2019) estuvieron de acuer-
do en que la LM es menos costosa que la ali-
mentacion con féormula y un 60.5 % menciond
que la LM puede ahorrar gastos familiares. Por
otro lado, mas del 80 % de los estudiantes par-
ticipantes de Norteamérica y Asia reconocie-
ron a la LM como el alimento mds saludable
para el bebé (Lou y col.,, 2014 y Jefferson, 2017).
La mayoria (70 %) de los estudiantes estado-
unidenses de enfermeria consideraban la LM
como el método de alimentacién preferido pa-
ra un bebé e informaron que la LM es nor-
mal para sus familias (Linares y col., 2018).
Por otro lado, Lou y col. (2014) en su inves-
tigacion mostraron que el 91.8 % de los estu-
diantes asiaticos refieren que la LM ayudara
a la madre a sentirse mas cerca de su bebé.

Sobre el conocimiento de la duracion de la

LME durante los primeros 6 meses de vida,
Unicamente el 1612 % de universitarios nor-
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teamericanos conocian el periodo recomenda-
do (Heathman y col., 2019), a diferencia del es-
tudio de Mohamad y col. (2019), en donde la
mayoria de los estudiantes de Malasia sabian
que, la LM debe iniciarse dentro de los 30 min
posteriores al parto y que la duraciéon correcta
de la LME es de 6 meses.

Area de estudio

Acerca de las areas de estudio, existio diferen-
cia en el nivel de conocimiento que tenian los
estudiantes del area de la salud sobre la LM
con relacion a los estudiantes de otras areas no
médicas. Yang y col. (2019a) expresaron que el
nivel de conocimiento relacionado con la LM
puede aumentar por la instruccion tedrica (au-
la y laboratorio) que reciben los estudiantes
profesionales de la salud. En ese sentido, Na-
tan y col. (2018), encontraron que los estudian-
tes de enfermeria tenian un nivel de conoci-
miento mas alto que los estudiantes de areas
diferentes a la salud, sin embargo, es necesario
tomar en consideracion que Yang y col. (2019b)
sugieren que el aprendizaje en el aula no pre-
para adecuadamente a los estudiantes para
apoyar a las madres con la LM, por ende, es-
tudiantes de enfermeria informaron que para
mejorar el nivel de conocimiento sobre la LM
necesitan tener mas ejercicios practicos antes
de iniciar el ejercicio clinico. Los participan-
tes del estudio de Heathman y col. (2019) no
pertenecientes al area de la salud obtuvieron
un nivel de conocimiento bajo, reconocieron
la asequibilidad de la LM, pero no identifi-
caron que la nutricion ofrecida por la leche
materna es superior a la alimentacién con le-
che de formula, ademas de los multiples be-
neficios para la salud de la madre y el hijo.

Actitudes de los beneficios de la LM

Respecto a las actitudes de los beneficios de la
LM en la vida social y laboral de las madres,
Heathman y col. (2019) refirieron que la ma-
yoria de los encuestados (82 %) manifestaron
estar en desacuerdo con que la LM atara a la
madre e interferird en su vida social. Por su
parte, en el estudio de Henderson y col. (2017)
aproximadamente una cuarta parte (22.8 %)
de los participantes consideraban que la for-
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mula era mejor que la lactancia materna cuan-
do una madre regresaba al trabajo.

Yang y col. (2019b) documentaron las actitu-
des respecto al consumo de leche materna, se
reporto que el 75.8 % de su poblacion de estu-
dio se inclin6 por la igualdad de la formula y
la leche materna como alimentos saludables.
Sin embargo, las mujeres (54 %) del estudio de
Jefferson (2017), estuvieron en desacuerdo con
la afirmaciéon de que la férmula es tan salu-
dable como la leche materna, en comparacion
con el 42 % de los hombres.

Edad

En lo que respecta al nivel de actitudes sobre
la LM, Mohamad y col. (2019), indicaron que la
mayoria de los adultos jévenes (93.2 %) tenian
actitudes positivas. En contraste con los re-
sultados de Henderson y col. (2017) en donde
los encuestados de mayor edad mostraron ac-
titudes de comprension y obtuvieron un nivel
mas alto que los estudiantes mas jovenes.

Sexo

Con relacién al nivel de actitudes sobre la LM
por sexo, Lou y col. (2014) mostraron diferencias
segun el sexo, ya que los hombres obtuvieron
un nivel mas alto que las mujeres. Lo mismo do-
cumentaron Heathman y col. (2019), en donde
mas del 80 % de los varones participantes tu-
vieron un nivel positivo de actitudes hacia la LM.

Por otro lado, Jefferson (2017), reportd que
las mujeres tenian actitudes mas positiva en
comparacion con los hombres, sin embargo, es-
ta diferencia no fue estadisticamente signifi-
cativa. Cabe resaltar que culturalmente la mu-
jer sigue teniendo un rol primordial en ejerci-
cio de la LM en comparacion con los hombres
(Martinez y col.,, 2017), aunque esto no impli-
ca que el hombre no tenga un rol importan-
te a nivel social, por lo cual es necesario que
tanto hombres como mujeres conozcan los be-
neficios de la LM para el mejoramiento de la
salud de generaciones futuras.

En relacién con las actitudes, el uso de la escala
IIFAS en varios estudios permitié identificar
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diferencias en sus niveles. Hamade y col. (2014)
reportaron que las actitudes positiva se man-
tenia por encima de la media (58.12 + 649 %)
tanto para hombres como para mujeres y no
encontro diferencias significativas por sexo. Por
otrolado, Hendersony col. (2017) encontraron di-
ferencias significativas respecto al sexo, tenien-
do menor puntuacion los hombres (59.86 %) en
comparacion con las mujeres (61.86 %). Caso
similar fue documentado por Jefferson (2017),
donde también las mujeres obtuvieron una pun-
tuacién mas alta con respecto a las actitudes
de amamantar (60 %).

Pais o etnia

Referente a las actitudes con base en la perte-
nencia étnica, Hamade y col. (2014) mencio-
naron que los estudiantes arabes (libaneses y
sirios) consideraban la LM como uno de los
grandes placeres de la maternidad, registrado
como un nivel positivo en las actitudes sobre la
LM. Estudiantes asiaticos mantuvieron actitu-
des positivas en los beneficios de la LM, el pre-
dominio de la LM sobre el uso de formula y bi-
berdn, asimismo consideraron que la LME es
la mejor opcién para las madres que trabajan
(Lou y col.,, 2014; Mohamad y col., 2019; Yang
y col.,, 2019a; 2019b).

La mayoria de los estudiantes de Malasia
(63 %) incluidos en el estudio de Mohamad y
col. (2019) manifestaron estar de acuerdo en
que LME puede ser dificil en lugares publi-
cos. Por otro lado, Lou y col. (2014) identifi-
caron que el 58.2 % de los estudiantes chi-
nos sentian vergiienza de que sus parejas ama-
mantaran en publico, asi mismo la aceptabili-
dad de la LM en publico fue baja (347 %), y Je-
fferson (2017) reportd que los estudiantes cau-
casicos tenian unas actitudes positiva sobre
la LM, contrario a los estudiantes afroamerica-
nos que mostraron niveles 3 veces menores, ob-
teniendo como resultado unas actitudes media.
Por su parte, Linares y col. (2018), sefialaron en
su investigacion que los estudiantes caucasi-
cos (85.9 %) presentaron un nivel de actitudes
medio, pues consideraban que la alimentacion
con biberdn es mas facil y no reconocen que la
leche de formula conduce a la obesidad.
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Los niveles de conocimiento y actitudes por re-
gidn se muestran en la Figura 3. Se encontro
que solo un articulo (Jefferson, 2017) no es-
taba relacionado con el nivel de conocimiento.

Areade estudio

Segun Natan y col. (2018) no se encontré dife-
rencia entre los estudiantes del area de la sa-
lud y los de otras areas, ambos grupos coinci-
dian en la evaluacidon positiva de las actitudes
hacia la LM. Esto concuerda con lo reportado
por Vandewark (2014) donde se observo que los
estudiantes del area de la salud presentaron
unas actitudes positivas. Al igual que Heathman
y col. (2019), registraron actitudes positivas ha-
cia la LM en estudiantes no pertenecientes al
area de la salud. Por su parte, Yang y col. (2019a)
encontraron que el nivel de las actitudes so-
bre la LM en universitarios del area de la sa-
lud aumenté con la educacion teodrica (5 %) y
la practica clinica (5 %).

En el estudio presentado por Yang y col. (2019a)
se describe que los planes de estudio del area
de la salud, abordan el conocimiento y acti-

tudes de la LM en la asignatura de salud ma-
terno-infantil, a través de clases tedricas, apren-
dizaje simulado y practica de habilidades en el
laboratorio, busca que los estudiantes adquie-
ran conocimiento y conceptos basicos sobre
la LM, incluyendo los beneficios en la salud de
la madre e hijo, posturas y técnicas para ama-
mantar, duracién de la LME, vinculos afecti-
vos, asl como las barreras sociales y proble-
mas comunes de la LM. Es primordial que los
profesionales y estudiantes de las areas de la
salud tengan unas actitudes positiva hacia la
LM y el conocimiento y habilidades suficientes
para orientar y promover la practica de la LM
(Vandewark, 2014; Linares y col.,, 2018; Natan y
col.,, 2018; Yang y col., 2019b).

Los hallazgos por edad, sexo y area de estudio
se muestran en la Figura 4, observandose en ge-
neral un nivel de conocimiento medio (4a), pe-
ro un nivel de actitudes positivo hacia la lac-
tancia (4b).

Barreras de lalactancia materna
Jefferson (2017) manifiesté que mas estudian-

Nivel de conocimiento y actitudes por region

Nimero de articulos s |

Conocimiento bajo e ———

Conocimiento moderado

Conocimiento medio

Conocimiento alto

Actitudes (medio)

Actitudes (Positivo) g
0 1 2 3 4 5

B Medio Oriente ® Asia BEUA

B Figura 3. Numero de reportes de los niveles de conocimiento y actitudes por region.
Figure 3. Number of reports of the levels of knowledge and attitude by region.
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b) Nivel de actitudes por edad, sexo y area de estudio

Universitarios de 18 a 24 anos I

Universitarios mayores de 25 afios F

Poblacion universitaria femenina

Poblacion universitaria masculina

Poblaci6n universitaria mixta | —————

Diferentes areas I

Areas de la salud r

0 1

2 3 4 5 6 7

Numero de articulos que reportan el nivel de actitudes

B Positivo' Medio

B Figura4. Nivel de conocimiento (a) y actitudes (b) por edad, sexo y area de estudio.
Figure 4. Level of knowledge (a) and attitudes (b) by age, sex and area of study.

tes varones (45 %) estuvieron de acuerdo en
que la alimentacion con férmula es una mejor
opcidn si la madre trabaja fuera del hogar en
comparacion con las mujeres (28 %). Al igual,
Yang y col. (2019a) reportaron que el 94.3 %
de los estudiantes considerados en su investi-
gacion estan de acuerdo en que la alimenta-
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cién de féormula es la mejor opcidn si la ma-
dre planea salir a trabajar, ya que es mas con-
fiable, porque puede calcular la cantidad exac-
ta de leche que estd recibiendo el bebé. Sin
lugar a dudas estas actitudes son resultado de
las barreras de la LM, por ende, Henderson y
col. (2017) en su estudio proponen la iniciati-
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va para un lugar de trabajo amigable para las
madres y un clima universitario favorable para
llevar a cabo la LM, asi como la implementa-
cion de programas educativos que favorezcan
la promocion de la LM.

Lactancia materna en publico

Heathman y col. (2019), en particular, con res-
pecto a las actitudes de la exhibicion publica de
la LM, fueron positivas. Los participantes es-
tadounidenses estuvieron de acuerdo en que
la exhibicion publica de la LM, ya sea en una
revista, cartelera o programa de television fa-
miliar, era igualmente aceptable. Por su par-
te, Lou y col. (2014) identificaron en hombres
valores mas altos en las actitudes respecto a la
LM, en comparacion a las mujeres, el 627 % de
ellos menciond no sentirse incomodo si una mu-
jer amamanta en publico, mientras que el 134 %
de las mujeres contesté de forma contraria.

Los hombres tienden a formar actitudes favo-
rables sobre la LM a edades tempranas (Hen-
derson y col., 2017) y como padres, las opinio-
nes de los hombres son muy influyentes en las
elecciones de alimentacion infantil de sus pa-
rejas. Los factores externos como la exposicion
y las actitudes mostraron una asociacion mas
fuerte con las intenciones de amamantar, que

la raza y el género (Jefferson, 2017). Sin embar-
go, para Jefferson (2017), los puntajes de las ac-
titudes mas altos fueron mayores para los cau-
casicos que para los afroamericanos, lo que
demuestra una diferencia significativa por ra-
za, aunque los puntajes de conocimiento son el
unico contribuyente significativo en la predic-
cién de lasintenciones de amamantar.

CONCLUSIONES

La poblacion universitaria encuestada mostrd
bajo nivel de conocimiento en aspectos rele-
vantes, tales como, la duracion de la lactancia
materna exclusiva, el efecto benéfico de la mis-
ma en la reduccidn del riesgo de desarrollo de
obesidad, infecciones de oido, diarrea o aler-
gias alimentarias. Esto fue particularmente no-
torio en estudiantes que no eran del area de la
salud. En cuanto a las actitudes, se identifico
una alta aceptacién social de la practica de la
lactancia materna, pero, los estudiantes con-
sideraron a la alimentacién con férmula como
una opcion mas practica. Es necesario, conti-
nuar con investigaciones que integren la evalua-
cién conductual de los jovenes universitarios,
asi como de diversos sectores de la sociedad,
gue permitan explicar los cambios en acciones
y comportamientos hacia la lactancia materna.
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