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Plantas medicinales usadas por los Tének en la Huasteca, México
Medicinal plants used among the Tének in the Huasteca, Mexico

Cointa Casanova-Pérez', Carina Edith Delgado-Caballero?, Patricia Cruz-Bautista®, Lorena Casanova-Pérez**

RESUMEN

Los Tének son un pueblo originario de México
que practica aun la medicina tradicional, refle-
jo de su interrelacion con la naturaleza, su cos-
movision e identidad; sin embargo, este conoci-
miento se ha ido erosionado. El objetivo de la
presente investigacion fue determinar las dife-
rentes especies de plantas medicinales usadas
por los Tének para tratar sintomas asociados a
enfermedades y lesiones. Se aplicé una encues-
ta a 189 personas de 5 localidades de la Huas-
teca veracruzana, especificamente, del munici-
pio de Tantoyuca, Veracruz, México. Ademas, se
entrevisto a 19 meédicos tradicionales. La in-
formacion fue analizada a través de estadistica
descriptiva. Se detectaron 152 especies perte-
necientes a 63 familias botanicas, de las cuales
10 concentran el 48 % de las especies identi-
ficadas. La forma bioldgica predominante fue
la herbacea y 45 % de las especies eran silves-
tres. Las plantas medicinales mostraron tener
una contribucion importante en el sistema de
salud de las localidades del area de estudio. Es-
tas plantas son parte de su patrimonio biocultu-
ral, por lo que su germoplasma y su conocimien-
to tradicional asociado deben ser conservados
ante condiciones como cambios del clima y del
uso del suelo, la pobreza, y la migracion de los
mas jovenes; particularmente, porque este cono-
cimiento tradicional ha sido heredado, basica-
mente, a través de la tradicion oral.

PALABRAS CLAVE: plantas medicinales, patrimonio
biocultural, medicina tradicional, estrategia de
conservacion.

ABSTRACT

The Tének culture is an indigenous group from
Mexico that still performs traditional medici-
ne practices which reflect their interaction and
con-nection with nature, as well as their world-
view, and identity. Nevertheless, this knowledge
is being eroded. The present research aims to de-
termine the different species of medicinal plants
used by Tének to treat symptoms associated to
illnesses and injuries. A survey was administe-
red to 189 persons form 5 different rural locali-
ties in the Huasteca region from Veracruz, spe-
cifically Tantoyuca municipality, Additionally,
19 indigenous, traditional medicine doctors were
interviewed. The results were analyzed by des-
criptive statistics. As a result, 152 species were
detected, which belong to 63 different botanical
families. 48 % of the identified species belonged
to 10 of these botanical species, the predomi-
nant biological form being herbaceous. Likewise,
45 % of the identified species are wild. Thus, me-
dicinal plants play an important role in the heal-
thecare system of the rural areas studied. These
plants are part of their biocultural heritage, the-
refore their germplasm and associated traditio-
nal knowledge must be conserved in the face of
conditions such as climate changes and land use,
poverty, and the migration of the youngest; par-
ticularly because this traditional knowledge has
basically been inherited through oral tradition.

KEYWORDS: medicinal plants, biocultural heritage,
traditional health system, conservation strategy.
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INTRODUCCION

Las plantas medicinales son el patrimonio bio-
cultural de diversas sociedades alrededor del
mundo (Oviedo y col., 2000; Lindholm y Ekblom,
2019), en especial, de los pueblos originarios
(Alvarez, 2008; Medina, 2017). Este patrimonio
es resultado de un estrecho vinculo con la natu-
raleza, que expresa un modo de vida y cosmo-
visidén particular (Oviedo y col., 2000; Vargas,
2010) que ha sido heredado entre generaciones
a través de la transmision oral y forma parte de
su memoria colectiva (Zuluaga y Correa, 2002;
Barthelsony col., 2006; Ward, 2016).

En las ultimas décadas, este patrimonio biocul-
tural se ha convertido en una prioridad de in-
vestigacion para un sector de la comunidad
cientifica (Molina y col., 2015; Espinel-Jara y
col., 2017; Whitehorn y col., 2019), por un lado,
debido a la importancia farmacoldgica de las
plantas medicinales ante enfermedades tanto
ya existentes como emergentes, y, por el otro,
ante el riesgo de su pérdida debido al cambio
de uso del suelo, la deforestacion, la pobreza, y
la migracion, sobre todo de las generaciones
mas jovenes (Rubio, 2001; Padulosi y col., 2013;
Garbachy col., 2014; Xingli, 2017; Herrera, 2018;
Roger, 2018; Heinze y col, 2019); ademas, al
cambio climatico, que ha provocado modifica-
ciones en la temperatura y las precipitaciones,
alterando la fenologia y la misma superviven-
cia de las especies en ecosistemas y agroeco-
sistemas (Menzel, 2000; Palumbi, 2001).

Estos fendomenos también han afectado a la
Huasteca, una region cultural ubicada en el no-
reste de México cuyo origen se remonta al pe-
riodo clasico y el posclasico de las culturas del
golfo de México, entre 200 d. C. y la conquista
espafiola en 1522 (Ochoay Gutiérrez, 2000). Una
zona habitada actualmente por una poblacion
multiétnica compuesta por indigenas Tének,
nahuas, tepehuas, otomies, pames, ademas de
mestizos descendientes de esparioles y de ne-
gros, introducidos estos ultimos como esclavos
en el periodo colonial (De-Vidas, 2010).

Es importante mencionar que actualmente la
mayoria de los integrantes de estas etnias resi-

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576

Casanova-Pérez y col. (2022). Plantas medicinales y conocimiento tradicional

den en pueblos separados, y hablan, ademas del
espafol, sus propias lenguas autdctonas (De-
Vidas, 2003; 2010). La presente investigacién
se circunscribio a los Tének de la Huasteca ve-
racruzana (Valle y Hernandez, 2006; Alonso,
2007; Escobar, 2008), especificamente, los que
habitan en Tantoyuca, Veracruz (Ochoa y Gu-
tiérrez, 2000; INALI, 2019), en cuyas localida-
des manejan su agricultura, practican cultos,
rituales y costumbres que aun forman parte de
su identidad (De-Vidas, 2010; Kroefges y Schul-
ze, 2013). Sus practicas y saberes incluyen el
uso de hierbas medicinales, de las que obtienen
sustancias naturales para la prevencion y cu-
racion de enfermedades (Castaneda y Alberti,
2005; Toledo y Barrera-Bassols, 2008). Asi, las
plantas son un recurso fundamental de su sis-
tema de salud tradicional (Zolla, 2005; Castro y
col., 2014; Medina, 2017), tal como lo hacen
otros pueblos originarios de México (Guarino y
Pirondo, 2019).

A diferencia de otras regiones del pais, son
inexistentes los estudios sobre las plantas me-
dicinales usadas por los Tének de Tantoyuca, Ve-
racruz. Los mas proximos geograficamente son
los realizados en la localidad de San Francis-
co, Chontla, Veracruz por Castro y col. (2014);
Castroy Cano (2021).

El objetivo de esta investigacion fue identificar
las diferentes especies de plantas medicinales
usadas para tratar sintomas asociados a enfer-
medades y lesiones como parte del conocimien-
to sobre medicina tradicional que poseen los
habitantes Tének del municipio de Tantoyuca,
Veracruz.

MATERIALES Y METODOS

Se utilizdé como guia el concepto de medicina
tradicional, definido por la Organizacién Mun-
dial de la Salud como “el conjunto de conoci-
mientos, aptitudes y practicas basados en teo-
rias, creencias y experiencias indigenas de las
diferentes culturas, sean o no explicables, usa-
das para el mantenimiento de la salud, asi como
para la prevencion, el diagnostico, la mejora o
el tratamiento de enfermedades fisicas o men-
tales” (OMS, 2019). En este trabajo se incluyé un
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enfoque etnobotanico, que permitio interpretar
este conocimiento tradicional sobre las plantas
medicinales en un contexto cultural especifico
(Christoph, 2010). Se realizé en 5 localidades de
Tantoyuca, Veracruz, México, municipio ubicado
entre las coordenadas 21°21'07" N, 98°13'48" W
y 21°3518" N, 98°22°99"” W (Figura1).

Caracteristicas fisiograficas del area de estu-
dio

El municipio de Tantoyuca forma parte de la
Huasteca veracruzana, se localiza geografica-
mente en el norte del estado de Veracruz, en el
oriente de México, dentro de la Zona Intertro-
pical, y comprende parte de las provincias Lla-
nura Costera y Golfo Norte, en la subprovincia
Llanuras y Lomerios, de acuerdo con informa-
cion del Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI, 2009). La geologia predominan-
te (85 % de la superficie total del municipio)
se distingue por afloramientos extensos que
corresponden a rocas sedimentarias formadas
en el periodo terciario, mientras que el 15 % se

98°25'0.00" W 98°20'0.00" W 98°15'0.00" W 98°10'0.00" W

encuentra cubierto por rocas volcanicas del
cenozoico superior. En cuanto a su orografia, se
caracteriza por contar con desniveles de media-
na altura que superan los 300 m (INEGI, 2009).

El clima predominante en Tantoyuca es calido
subhumedo (Aw1 (e) w”) con lluvias en verano,
extremoso, con oscilacién anual de las tempe-
raturas medias mensuales entre 7 °C y 14 °C,
con presencia de sequia intraestival. La tem-
peratura promedio anual es de 23.3 °C y la preci-
pitacion promedio anual es de 1 236 mm. En el
40 % del municipio se encuentran las unida-
des de suelo vertisol pélico en asociacion con
regosol calcarico y feozem calcarico, mientras
que el 35 % presenta vertisol pélico, en asocia-
cién con planosol molico y vertisol cromico.
En el 25 % restante hay unidades conformadas
por regosol calcarico en asociacion con rendzi-
nasy feozem calcarico (INEGI, 2019).

Tantoyuca pertenece a la region hidrolégica
del rio Panuco (INEGI, 2009). En cuanto a su
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B Figural. Ubicacion de las localidades que conforman el area de estudio.
Figure 1. Location of the rural localities that are part of the study area.
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vegetacion, el 41.5 % de la superficie se carac-
teriza por ser selva mediana sub-perennifo-
lia, con un 25 % de especies caducifolias (Puig,
1991). La vegetacion parece fisonomicamente
homogénea, pero presenta composicion floris-
tica con variaciones locales que se asocian a
variantes edaficas. Existen relictos de vegeta-
cién primaria en zonas con topografia dificil.
El 49.3 % del terreno corresponde a pastizal.

En las localidades que conformaron el area de
estudio fueron entrevistados 19 médicos tra-
dicionales (6 hombres y 13 mujeres) que prac-
tican la medicina ancestral y atienden a en-
fermos dentro y fuera de su localidad. Pre-
viamente se elaboré una guia que contenia
los datos generales del entrevistado, forma de
aprendizaje de sus conocimientos como cu-
randero, diagnostico, técnicas de curacidén y
honorarios. El 74 % se asumio como Tének
y 26 % como descendientes de este grupo in-
digena. Tres mujeres no hablaban espafol, por

lo que durante las entrevistas se contd con la
ayuda de un familiar como intérprete (Tabla 1).

A cada médico se le realizo una entrevista semi-
estructurada partiendo de un cuestionario que
incluia identificacion de enfermedades y sin-
tomas, especies utilizadas segun la enfermedad,
forma biolégica, parte utilizada, preparacion,
dosis, obtencion de la especie. Ademas, se en-
cuestd a 189 habitantes de las localidades que
conforman el area de estudio (Tabla 2).

Los participantes fueron elegidos a través de
una muestra guiada, utilizando la técnica “bola
de nieve” (Taylor y Bogdan, 1987), es decir, se
conform6 de manera intencionada (Otzen y
Manterola, 2017). La principal variable que
orientd la busqueda fue su afiliacién étnica, la
cual no se circunscribio a que el participante
fuera hablante de la lengua Tének (un criterio
que el INEGI ha usado en sus censos para que
una persona sea considerada perteneciente a

B Tabla 1. Médicos tradicionales entrevistados por localidad de estudio en el municipio de Tantoyuca,

Veracruz, México.

Table 1. Traditional medicine doctors interviewed in the municipality of Tantoyuca, Veracruz, Mexico.

1 San Sebastian 4
2 San Diego 5
3 Corral Viejo 3
4 Palma Alta 4
5 ElLimén 3

Total 19
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B Tabla 2. Personas encuestadas por localidad en el municipio de Tantoyuca, Veracruz, México en rela-
cion al uso de las plantas medicinales.
Table 2. People surveyed by location in the municipality of Tantoyuca, Veracruz, Mexico regarding the
use of medicinal plants.
| Ntmero |  Localidades | Hombres |  Mujeres |  Total |
1 San Sebastian 16 21 37
2 San Diego 22 24 46
3 Corral Viejo 14 23 37
4 Palma Alta 14 18 32
5 El Limén 16 21 37
Total 82 107 189

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576

CienciaUAT | 43

Casanova-Pérez y col. (2022). Plantas medicinales y conocimiento tradicional



un grupo indigena en particular), sino también
de asumirse como descendiente de esta etnia,
en otras palabras, que los participantes fueran
capaces de reconocer su etnicidad Tének (Llo-
réns, 2002). De los 189 participantes, el 61 %
dijo ser hablante de Tének y 39 % se reconocid
como descendiente de Tének aunque ya no ha-
ble su lengua. La encuesta y las entrevistas se
efectuaron de julio a diciembre de 2017.

La informacién sobre identificacion de enfer-
medades y sintomas, asi como la forma de ob-
tencion y uso de cada especie utilizada en sus
curaciones fue sistematizada en una base en
Excel y se examin6 mediante el analisis temati-
co (Massey, 2011), mientras que para las demas
variables se recurrié a estadisticos de caracter
descriptivo. A partir de la informacién sobre las
especies de plantas medicinales aportada por
los entrevistados, y desde un enfoque etnobo-
tanico, se realizo la colecta botanica con un in-
dividuo por especie y 5 duplicados, lo cual re-
quirié establecer ciertas acciones, como esta-
blecimiento de un cddigo de colecta, llenado de
etiqueta de datos, prensado y secado de ejem-
plares (Ricker, 2014) y reconocimiento, con a-
sesoria de personal especializado del Herba-
rium Jorge Espinoza Salas de la Preparatoria
Agricola de la Universidad Auténoma Chapingo.
Con base en los datos obtenidos se obtuvo el
Factor de Consenso del Informante (ICF, por
sus siglas en inglés: Informant Consensus Fac-
tor) propuesto por Heinrich y col. (1998), que
estima la importancia relativa de distintas es-
pecies para una categoria de uso. Su valor maxi-
mo es de 1 e indica el consenso total de los in-
formantes acerca de las especies utilizadas
para una determinada categoria de uso medi-
cinal particular. Se calcula como: ICF = NUR -
NT / NUR - 1, donde: NUR: numero de usos re-
portados por los participantes en el estudio;
NT: numero de especies utilizadas en cada ca-
tegoria de uso medicinal.

RESULTADOS

Plantas medicinales identificadas

Se distinguieron 152 especies de plantas medi-
cinales (Tabla 3), el 19.73 % de ellas, aunque tie-
nen su origen en los continentes asiatico, euro-
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peo y africano, se han naturalizado y se encuen-
tran en la regién de la Huasteca veracruzana
desde hace varios cientos de afios (Garcillan y
col,, 2013). Estas especies son parte de la he-
rencia del periodo colonial y fueron traidas
con fines alimenticio, medicinal y ornamental
(Carrillo, 1991; Machuca, 2013).

Forma bioldgica de las plantas medicinales
identificadas

Acerca de la forma bioldgica, la que predomi-
na es la herbdacea, con especies como Artemisia
absinthium L. y Ocimum basilicum L.; le siguen
los arbustos, con especies como Gossypium hir-
sutum L. y Cestrum dumetorum Schlecht, y es-
pecies arboreas como Annona reticulata L., Per-
sea amaericana var. Drymifolia (Schl. et. Cham.)
S. F. Blake y Nectandra globosa (Aubl.)) Mez.
(Tabla 4). Este hallazgo coincide con los re-
sultados de Avila-Uribe y col. (2016), quienes
mencionaron que de las plantas medicinales
encontradas en sus estudios realizados en Ta-
basco, la forma bioldgica mas comun es la her-
bacea, caracteristica favorable, ya que puede
ocupar menos espacio en el patio familiar y
areas productivas.

Formas de obtenciéon de las plantas medici-
nales utilizadas por los médicos tradicionales
La manera de obtener las plantas medicinales
de los médicos tradicionales Tének es la si-
guiente: el 44 % de las especies son silvestres
y, por ende, estan sujetas a recoleccion; 26 %
son fomentadas, 19 % son toleradas, y las plan-
tas medicinales cultivadas dentro del patio
familiar, la parcela o 4area productiva unica-
mente representan el 11 % del total de especies
empleadas (Tabla 5). En ese sentido, las plantas
toleradas son aquellas que crecen espontanea-
mente dentro o cerca de la milpa o del patio fa-
miliar. Su reproduccidn no es propiciada por los
agricultores y sus familias, pero son especies
que tienen adaptaciones a las condiciones de
manejo de dichas areas productivas. Las es-
pecies fomentadas son las que no han sido do-
mesticadas, pero cuentan con adaptaciones a
diferentes ambientes agroecoldgicos; los pro-
ductores las valoran y, por ello, guardan sus
semillas, para sembrarlas en el siguiente ciclo

htps://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576



Tabla 3. Lista de plantas medicinales identificadas en el drea de estudio, uso, preparacion, parte
utilizada y forma bioldgica.
Table 3. List of medicinal plants identified in the study area, use, preparation, part utilized and biological
form.

Justicia spicigera
Shlecht

Adiantum princeps T.

Mohuite

Barfios, anemia,
diarreay
desparasitante

Bafio pararecién

Estrujado,
jarabe

Hojasy
raiz

Todala

Arbustiva

América

Lamb.

Amaranthus spinosus

Ixtle o zapupe

Quelite de

Golpes

Bafios después del

Infusién

Coccion

Penca

Ramasy

Moore Corazén nacidos Coccion planta Herbacea | Ameérica
Agave sp Maguey Golpes Infusién Penca Arbustiva | América
Agave sp Mezcal Golpes infusién Penca Arbustiva | América

Agave fourcroydes

Arbustiva

|

Arbustiva

América

América

L. puerco parto hojas
a ﬁ%ﬁgﬁ%cglolfm. Lirio blanco {ﬁi‘;ﬁiﬁ;@ Asado Hojas Herbdcea | América
Mangiferaindica L. Mango Diarreay catarro Infusiéon Ccilr(’)c]_e;;t y Arbérea Asia
Spondias mombin L. Jobo Inflamacion Macerado Fruto Arbérea | América
Spondias purpurea L. Ciruela Salpullido Infusién Hojas Arbdérea | América
Hojas,
Annona reticulata L. Anona Empacho Infusién cortezay Arbérea | América
aceite
. . Estrujado
Annona globiflora . Hemorragia nasal P . , -
Anonilla . ~ > coccidone Hojas Arborea | América
Schlecht. nervios, bafios infusion
Catharcgzotxs roseus Vicaria Irrl;le g;?g&i?gse s Infusiéon Flores Arbustiva | Africa
. . Barridas, bafios, Sin Ramas
Man(dﬁ %Clég )s%ggg;ttata Contrahierba | dolor de cualquier = modificacién, | conhojas, | Herbacea | América
el . tipo infusién hojas, raiz
Rau;gé];i;znhg(g’}(;ggylla Cogérgﬁ;lgf ba P1ci’a%%g1;2 de Infusién Bulbo Herbédcea | América
Tabernaemontana - Sin , . [
citrifolia L. Cojén de gato Dolor de cabeza modificacién Latex Arbustiva | América
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sa gfgg% Zgi(;@gh ott Malanga Evitar diarrea Coccidén Bulbo Herbdcea | América
Xanth osgrcr}zl%gto bustum Hoja elegante Golpes Macerado Raiz Herbacea | América
Tepecintlextli Sin
Asclepias curassavica L. 0 quielbra Dolor de muela modificacién Latex Arbustiva | América
muelas
Gonolobus niger R. Br. Cahuayote Mezquinos mo di%léla cién Latex Bejuco América

Continua...
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Ceiba pentandra (L.)
Gaerth

Ceiba

Inflamacidn,
cdlicos, jiotes,
heridas, diabetes.

Infusidn,
coccidén

Mansoa hymenaea . . . . Todala ) o
(DC.) A. Gentry Bejuco de ajo Baflos Estrujado planta Bejuco | América
; Gastritis, colitis ., .
Parmentiera aculeata ’ > | Infusidénysin Floresy . [
(H.B.K) Seemann Chote aj{gg’g%ﬁgs modificacion fruto Arbérea | América
Tecog;agtgrg %.I){Juss Pﬁggfcei SSC%H Diabetes Infusién Hojas Arbérea | América
Tabebuia rosea (Bertol) Palo de rosa Anticonceptivo Infusién Cortezay ' aypérea | América

flores

|
Q

Hojasy
corteza

Arbérea | América

Bafios
. L. Raspa refrescantes, Estrujado, sin Ramasy ; -
Ehretiaelliptica DC. sombrero mezquinosy modificacién hojas Arborea | Ameérica
manchas en la piel
Heliotropium , . . , .
angiospermun Murray Colade alacran Fuegos Estrujado Hojas Herbacea | Ameérica
Tournefourtia Venado de tres Calorenel - , ,
hirsutissima L. cabezas estémago Infusion Ramas Herbacea | América
| Burseracege | | 1 ]
Bursera penicillata . Dolor de . . , -
(Sessé et Mac.,) Bullock Palo brujo estémago Infusion Hojas Arborea | América
. , Estrefiimientosy Infusioén, Cortezay , -
Bursera simaruba L. Chaca calentura estrujado hojas Arbdérea | Ameérica
Protium copal Engl. Copal Alta presion Infusién Hojas Arbdrea | Ameérica
Hylocereus undatus : o Sin . -
Haworth Britton Pitahaya Intoxicacion modificacién Fruto Arbustiva | Ameérica
Opuntia sp. Nopal Diabetes Macerado Penca Arbustiva | América
Rhip saéz; ec ;ztssuth a Lﬁ?g&%ﬁo Fractura Macerado Fruto Arbustiva | América
S ambucgys ersrlzemcana Sauco Vérices Infusién Hojas Arbustiva | América

Carica papaya L Desparasitante
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Teloxys ambrosioides . Yy . [
(L) W.A. Weber Epazote Desparasitante Infusion Ramas Herbacea | América
Artemisia.absinthium Ajenjo e]g‘? é%gg% Infusidon Hojas Herbacea Elggipaa y

Parthenium , . . , [
hysterophorus L. Chuchoyate Higado Infusion Hojas Herbacea | América

Anemia de bilis,

Artemisia ludoviciana epilepsia, presién, | Infusiény sin , L

ssp Mexicana Willd. Estafiate dolor de estémago modificar Ramas Herbacea | América
y dolor de oido
Gastritis,
diarrea, colicos
y disenteria, C4
: , apsulas,
Tagetes erecta L. Flor de muerto nzerylp s, latido infusidn, Floresy Herbacea | América
colicos por estruiado raiz
coraje o enojo, J
hemorragia,
heridas

Tridax procumbens L. Hggigggfl Dolor de vientre Infusién Hojas Herbdcea | América

Continua...
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Erigeron pubescens

HBK Llave de pagazo Colicos Infusiéon Hojas Herbacea | América
. . g
Porophyllum ruderale Sin =
(Jacg.) Cass. Subsp. Mesis Desparasitante modificacion Hojas Herbacea | América ——
Macrocephalum g
S(cIf[eOrg]Z 3’%’:&%."&3%3%%8 a{\r/[nc;ci)ltli Diarrea Infusion Rama Herbacea | América <<
S
Bidens odorata Cav. Mozote blanco Diarrea Infusién Rama Herbicea | América S
Vernonia greggii Gray. %%11232 Mejorar la vista Infusién Hojas Herbdcea | América =)
. . ~ (s Estrujado, Ramasy ; (o
Tagetes lucida Cav. Pericon Bafos y colicos infusion hojas Herbacea | América
Proporciona S
Terminalia catapa L. Almendro vitamina Cy Coccion, sin Frutoy Arbodrea Asia
Antiinflamatorio modificacion hojas

Tradescantia cf. Pallida

(Rose) Hunt Matlalina Bafios Estrujado Ramas Herbdcea | América

Ipomoea carnea Jacq. Sin
Subsp. Fistulosa (Mart. | Sochicampana Inflamacion

ubeg, Fistulose (Ma modificacién Hojas Arbustiva | América

Granos enlaboca Estruj a}do, Ramas,
, granos de la piel coccion hojas

Kualanchoe pinnata

(Lamb.) Pers Herbdcea | Africa

Tronadora

Quemaduras, Macer?}do, Hojas, Africa
Momordica charanta L. Guadalupana heridasy coccion, ramas, Bejuco Asia y
retencion de orina infusion tallo
. Quemaduras, . Hojas,
Cucurb%(;g);loschata Calabaza calculos renales, ?r?fffsll%rrll frutoy Bejuco América
lombrices semilla
Sechium edule Swartz Chayote Pa%ifrllr;;ﬁgtos Infusién Hojas Bejuco América

Phyllanthus Hierbadela Dolor de corazén

acumimatus Vahl. campana ¥ mareo Infusién Hojas Herbacea | América

A . Hierba del Vémito, diarreay ‘s . /s
calypha phleoides Cav. Pastor disenteria Infusién Rama Herbacea | Ameérica

Ricinus communis L. Higuerilla Inﬂ%rﬂeﬁl?en del Infusiéon Hojas Arbustiva | Africa
Jatropha gLo ssypiifolia Higuera Bafio %ZSI%I)IGS del Coccidén Rama Arbustiva | América
Bup horlf'()z %%’ ;rcif olia Gavilancillo Dolor Infusién Hojas Herbacea | América
Ph ylantﬁgglelnodiscus Cascabel Presion Infusién Hojas Arbustiva | América
chay a%cfgggc}?llgﬁfau oh Chaya Diabetes Infusién Hojas Arbustiva | América
. . Heridas
C"fggfj}"}%@%%gf us Ortiga (coagulacién de Sin modificar Latex Arbustiva | América
S : sangre)
Pedilanthus sp Piecito de Barrosy purga modiﬁg‘;cién Latexy Herbacea | América
’ virgen . Gt hojas
infusion
cx Algodoncillo :

Pinon . vt Sin / . -
Jatropha curcas L. comestible (1nf:§(;l110fﬂ) lgwslcal modificacién Latex Arbustiva | Ameérica
Garcia nutans Rohr. Pifién Purga Infusiéon Semilla Arbustiva | América

Continua...
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Sin

Muntingia calabura L.

Puan

ovario

Sarampidén

Infusidn,
estrujado

Hojas,
ramas

Croton cortesianus Pozoate Salpullido y tos modificacion, %I%t.g);’ Arbustiva | América
infusién J
Croton reflexifolius Olivo Inflamacion del Infusion Hojas Arborea | América

T
&
|

Arbdrea

América

1

Lasiacis ruscifolia Carrizo del : Sin , [
(H.B.K.) Hitch. Sapo Mal de aire modificacién Ramas Herbacea | América
Zea mays L. Maiz Mal de orin Infusion Pelos Herbacea | América
Cymbopogon citratus ., . ., . , Lo
(DC)) Stapf Zacate limoén Tranquilizante Infusion Hojas Herbacea | Africa
Tig ”d%/%lg O?lug esst Cebollaroja Disenteria Macerado Bulbo Herbacea Asia
Tlazol (llanto
del niflo o mal de ) Retonlo, )
Ocimum basilicum L. Albahacar aire), aborti\{a, Infusién rama, Herbacea Asia
bafios arecién hojas
nacidos
. . . Infusion, . [
Teucrium cubense Jacq. Gallina ciega Tos seca, granos . Rama Arbustiva | Ameérica
estrujado
. . Cdlicos, nduseas y - ,
Mentha citrata Ehrt. Hierba buena desparasitante Infusion, Rama Herbacea | Europa
. . Hierba del Sin . [
Hyptis verticillata Jacq. negro Espanto modificacién Rama Herbacea | Ameérica
Salvia coﬁgff Juss. Ex Mirto rojo Espanto Infusién Raiz Herbdcea | América
Ocimum micranthum Talachin Mareos Infusién Hojas Herbdcea | América

|
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N ec(fg;zéllr)aﬂg/[lggosa Aguacachile Disenteria Infusion Hojas Arbérea | América
Persea americana var.
Drymifolia (Schl. et. ‘%glgiggge e]g%%ggeo Infusion Hojas Arbdérea | América
Cham.) Blake

Arachis hypogaea L. Cacahuate Inflamaciones Macerado Semilla Herbacea | América

Senna occidentalis (L.) Candelillo Latido (cdlicos g . -
Link chiquito pOT Coraje 0 enojo) Infusién Rama Arbustiva | Ameérica

Dalea aff Bicolor Humb. Paludismo, . [ -
& Bonpl. Ex. Willd, Carga sereno cansancio Estrujado Rama Herbacea | Ameérica

. Estrujado, Corteza,
In%%flp Ll”g;%%g - & Chalahuite Empacho y latido. infusion, flores, Arbdrea | América
Dl : cocceidon hojas, latex
Diarrea, fuegos en
@ la %oca, picadura Rali%,

Acacia cornugera (L. e insectos, s semillas, . -

Willd Cornezuelo mordedura de Infusion hojas y Arbustiva | Ameérica
serpiente, vista corteza
nublada
Delonix regia (Boj.) Raf. Framboyan Comezoén Estrujado Ramas Arborea Africa
Continua...
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Gliricidia sepium

Palodesolo

Suerte y personas

Coccion,

diabetes, gastritis

(Jacq) Steud palo real que 23 é);lreden estrujado Flor Arborea | Ameérica
Bahuinia divaricata L. Pata devaca Baiios y hepatitis g‘ggg}ggc’) Hojas Arbustiva | América
, . Piquete de
Bryth rtrﬁaw%nemcana Pemuche animales e l\i[gt(}ue Sr%c}lo, C%rc’gge; Sa ¥ Arborea | América
: insomnio )
Erythrina herbacea L. Eiemmaliggg Tos e Insomnio Infusién Corteza Arbdrea | Ameérica
Pithecellobium dulce Dolor de muela, Sin , -
(Roxb.) Benth Humo inflamacién modificacién Tallo Arborea | América
Tamarindus indica L. Tamarindo Estrefiimiento Macerado Fruto Arborea Africa
Caesalpinia Vara de San Ny . -
pulcherrima (L) S, José Tos Infusion Flores Arbustiva | Ameérica
Desparasitante, Sin
Allium sativum L. Ajo mezquinos, sarna, = modificacion, Bulbo Herbacea Asia
tiflay granos macerado
Allium cepa L Cebolla Desparasitante Sin Bulbo Herbdcea Asia
: y tos modificacion
Allium glandulosum Picadura de arafna Sin , -
Link & Otto Chunacate capulina modificacién Bulbo Herbacea | Ameérica
Aloe barbadensis L. Sévila Hemorragia, Infusion Hojas Arbustiva | Africa

Buddleja americana L Granos y heridas

Struthanthus
marginatus (Desr.)
Blom ex Scholt

Seca palo

Dolor de
estdmago, granos,
vejiga caiday
sarna

Infusidn,
coccion,
estrujado

Hojas,
rama

Arbustiva

América

pagaso

Enfermedades

Bumhosjf{fffz"ce"l“m Atragantador reﬁizggrsltes Estrujado Hojas Arbérea | América
Galphimia glauca Hierba guinina Calenturay dolor Coccidn : -
(Cav.) Kuntze o sombrade de estémago infusidn Rama Arbustiva | América

Gossypium hirsutum L. Algoddn respiratorias Asado Hojas Arbustiva | Ameérica
Gossypium lanceolatum Célicos
TodaroTerminalia Algodoncillo Infusion Hojas Arbustiva | América
menstruales
catapa L.
Sida acuta Burm. Malva Bafios Estrujado Hojas Herbacea | América
refrescantes
Malvaviscus arboreus - Mal de orin -y . -
Manzani o ’ Infusion m Ar i Ameéri
Cav. anzanita rifiones usio Rama bustiva érica
Estreflimiento
y sarampion
Hibiscus rosa sinensis . . interno, Infusidn, . .
L. var. Rosa-sinensis Tulipan rojo disenteria, estrujado Flores Arbustiva Asia
hemorragiay mal
de orin

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576
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Martynia annua L.

Ufla de gato

Gastritis, corazon,
céancer, infeccion
estomacal

Infusién

Sin

Fruto,
tallo, hojas,
raiz

Herbdacea

América

Clorophora tinctoria
(L.) Gaud.

Mora

Célculos renalesy
crisis convulsivas

Infusién

Hojas

Melia azedarach L. Piocha Barridasy baflos | modificacion, Rﬁ?gﬁ y Arborea Asia
estrujado J
Llagas, cortadas,
granos, disenteria, Macerado )
Cedrela odorata L. Cedro espanto, coceion, Hojasy Arbérea | América
calentura, infusion corteza
abortivo, dolor de
estdomago

Arbérea

América

Plétano largo

Psidium guajava L.

Bougainvillea glabra

Guayabo

Diarrea, vomitoy
disenteria

Infusién

Hojasy
fruto

Arbérea

América

Choisy Bugambilia Tos Infusién Flor Arbustiva | Ameérica

P 28%%3“5;52%(5 : Cruceta Banos Estrujado Hojas Arbustiva | América
T : Vémito y dolor de Ny , , L

Mirabilis jalapa L. Maravilla estomago Infusion Raiz Herbacea | América

Argemone ochroleuca
Sweet

Sesamum indicum D.C.

Chicalote o
tzolich

Ajonjoli

Cdlicos

Enfermedades
respiratorias

Abortivo, bafios

Emulsién

Coccidén

Semilla

Semilla

Cocos nucifera L. Coco Pardsitos Sin modificar Fruto Arbdrea | América
Acrocomia mexicana Covol Desparasitante y mo diﬁicr; cién Semillasy Arbérea | América
Liebm. v diabetes coccion raices

Herbacea

Arbustiva

América

Asiay
Africa

Talinum paniculatum
(Jacq.) Gaertn.

Hierba de
ajolote o
quelite

Bafios
refrescantes

Estrujado

Hojas

para mama e hijo
Piper amalago L. Cordoncillo recién nacido, Coccidén Hojas Arbustiva | América
bafios para
enfermos
Piper auritum Kunth Hierba santa Gripay catarro Infusién Rama Arbustiva | América

Herbécea

América
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Punica granatum L.

Granada

Chalcua,

Diarrea,
disenteria e
inflamacion

Infusién

Rama,
frutoy
hojas

Arbustiva Asia

- e . Heridas y granos, Coccion, sin / -
Rivina humilis L. ngg?strlr'igga o) espanto modificar Ramas Herbacea | América
’?\/ggce s‘gggii?ggglg%e Consulda Granos Estrujado Hojas Bejuco América

S . Hierbade Reumasy Extracto : . Lo
Petiveria alliacea L. zorrillo o pasan calambres aleohdlico Hojas Herbacea | América

Rosa de Trastornos )
Rosa sp. Aleiandria digestivos y dolor Infusién Flores Arbustiva | Europa
J de cabeza
o g . P Extracto .
Rosa centifolia L. Rosa de castilla Conjuntivitis aleohdlico Flores Arbustiva | Europa

Hamelia patens Jacq.

Madura zapote

Diarrea, dolor
de cabeza,
cicatrizacion,
inflamacion
del vientre,
inflamaciondela
piel, vejiga caida,
granos, heridas,
gastritis, cdlculos
renales, presion,
corazon

Infusidn,
asado,
estrujado

Rama,
frutoy
hojas

Arbustiva | América

Citrus limetta Risso Lima de chichi Bartios Estrujado Hojas Arborea Asia
Sin
Citrus limon Burm Limdn As&oélc(?éer;ﬁga Y| modificacidn, Fruto Arborea Asia
p infusién
Murraya paniculata . . N ~ Sin , . .
Tack Limonaria Limpias, bafios modificacion, Rama Arbustiva Asia
: estrujado
Citrus aurantium L. Nagggfl%de Nervios Infusién Hojas Arborea Asia
Zanthoxylum fagara . Tos y molestias de . . [
(ng Sarg. Naranjillo garganta Infusion Rama Arborea | Ameérica
Dolor de
. estémago, s .
Ruta chalepensis L. Ruda irregularidades Infusién Rama Arbustiva | Europa
menstruales

Serjania racemosa
Schum.

Achras zapota L.

|

Bejuco de siete
corazones

Chicozapote

Diabetes

Caida de cabelloy
tuberculosis

Colicos, gastritis,
asma, piquete de

Infusién

Macerado, sin
modificacion

Corteza

Semillay
Tuto

Bejuco América

Arbérea | América

. alacran, diarrea, Infusion Rama,
Lyg odzgur:zazﬁ;mstum Tepantepazole irrgig‘suelg?ia?d s macer_agdo, tdgga};?éas, Herbdcea | América
menstruales, cocelon planta
parto, fiebre,
espanto
Continua...
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Tectaria heracleifolia .
(Willd.) Underw. Patita

nacido

Coriandrum sativum L. Cilantro Calentura

Urtica chamaedryoides

Pursh. Chichicastle

Sarampion

Cestrum dumetorum . Granos, calentura, Infusién, . . -
Schlecht Arcajuda o8 seoa estrujado Hojas Arbustiva | América
Capsicgz 72)1 annuzlun hiled alpullid
L. var. glabriusculum Chile de Salpullido y Coccidn, : . Lo
(Dunal) Heiser & Arbdrea paperas estrujado Hojas Herbacea | América
Pickersgill
Solanum sp. Hierba del Vémito Infusién Rama Herbdcea | América
’ tomate
Solanum torvum Enfermedades en . . ‘s
Swarts Prendedora la piel Asado Hojas Herbacea | América
Guazuma ulmifolia o Caidade cabello, | Cocciény sin Raizy . [
Lambert. Guasima fracturas modificacion corteza Arbérea | América

Bafios arecién

Coccidén Hojas Herbdcea | América

Todala

Infusion lanta Herbacea Africa

Coccidn Hojas Herbacea | América

Provocala
Lippia dulcis Trev. Hierba dulce menstruaciony Infusién Hojas Herbacea | América
catarro
Lantana camara L. Orozuz morado Reumas Infusiéon Hojas Arbustiva | América
Priva aspera HB.K. Pegaropa Hem%ﬁg}%a por Infusién Rama Herbdcea | América

Cissus sicyoides L. Estrujado

Infeccion del .
Costus mexicanus Cafia de iabal{ rifién, infeccidon Infusion Hojas, Herb4 Améri
Liemb. ana ae jaball en las vias crudo r%ﬁ%y erpacea merica
urinarias

agricola. Rendon-Aguilar y col. (2017) conside-
ran a estas especies sujetas a una seleccion hu-
mana incipiente.

Plantas utilizadas en el area de estudio segun
familia botanica

Las 152 especies identificadas tanto por los mé-
dicos tradicionales entrevistados como por los
participantes en la encuesta, se agruparon en
63 familias botanicas, de las que 10 concentran
el 48 % de las especies enlistadas. Estas fami
lias fueron Euphorbiaceae, Fabaceae, Compo-
sitae, Labiatae, Rutaceae, Malvaceae, Apocyna-
ceae, Gramineae, Liliaceae y Solanaceae (Ta-
bla 6).

CienciaUAT | 52
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En cuanto al numero de usos, 80 especies
(52 %) tienen de 1 a 3. Por su parte, destacan
Hamelia patens Jacq. y Lygodium venustum
Swartz de las familias Rubiaceae y Shizaeaceae,
respectivamente, que tienen mas de 10 usos.
En contraste, existen 95 especies que tienen
un solo uso.

Factor de Consenso del Informante (ICF)

El ICF localiz6 12 categorias, las cuales fueron
determinadas con base en los padecimientos
indicados por los médicos tradicionales (gastro-
intestinales, dermatologicos, filiacién cultural,
respiratorios, musculo-esquelético, sistema uri-
nario, cardiovascular, aparato reproductor feme-

htps://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576



B Tabla 4. Forma bioldgica de las plantas medicinales identificadas por los habitantes de las lo-

calidades que conforman el area de estudio. f:')
Table 4. Biological form of medicinal plants identified by the inhabitants of the localities that make E
up the study area. S
S
=<
| Formabiolégica |  Especies | ®»
” o
Herbdceas 58 38 =
Arbustivas 48 32 @
Arboéreas 38 25
Bejuco 8 5

B Tabla 5. Forma de obtencidn de plantas medicinales utilizadas en el municipio de Tantoyuca, Veracruz.
Table 5. Means of obtaining of medicinal plants used in the municipality of Tantoyuca, Veracruz.

Silvestres 68 45
Fomentadas 38 25
Toleradas 29 19
Cultivadas 17 11
Total 152 100

B Tabla 6. Familias botanicas identificadas con mayor niimero de especies de plantas medicinales.
Table 6. Botanical families identified with the highest number of medicinal plant species.

Euphorbiaceae 13 8
Fabaceae 13 8
Compositae 11 7
Labiatae 6 4
Rutaceae 6 4
Malvaceae 5 3
Apocynaceae 4 3
Gramineae 4 3
Liliaceae 4 3
Solanaceae 4 3
TOTAL 70 48 %

nino, emocional, analgésicos, sistema nerviosoy Plantas medicinales con propiedades analgé-
de uso diverso). Los resultados indican que el sicas, antisépticasy antiinflamatorias

empleo de estas plantas medicinales ayuda a Las plantas medicinales que tienen propieda-
la recuperacion de la salud de las personas; en des analgésicas, antisépticas y antiinflamatorias
primer lugar, a quienes presentan sintomas de son particularmente apreciadas por las pobla-
enfermedades gastrointestinales (ICF: 0.62), en ciones de escasos recursos, donde la medicina
segundo, a quienes sienten dolor (ICF: 060),y en tradicional es casi su unica opcion (Jiménez
tercero, a los que presentan enfermedades “emo- y col, 2015). Es por esto que de las 152 espe-
cionales” y cardiovasculares (ICF: 0.50), como cies, los médicos tradicionales sefialaron al 7 %
se observaenla Tabla 7. con alguna propiedad analgésica, 19 % antisép-

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576 Casanova-Pérez y col. (2022). Plantas medicinales y conocimiento tradicional
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B Tabla7. Factor de Consenso del Informante segun categoria de padecimientos.
Table 7. Informant Consensus Factor according to the category of conditions.

U1 Gastrointestinales 27 70 0.62
U2 Dermatoldgicos 21 35 041
U3 Filiacién cultural 18 26 0.32
U4 Respiratorios 12 18 0.35
U5 Musculo-esquelético 15 17 0.13
U6 Sistema urinario 9 14 0.38
u7 Cardiovascular 7 13 0.50
U8 Aparato reproductor 10 12 0.18
U9 Emocional 5 9 0.50
U10 Analgésicos 3 6 0.60
U1l Sistema nervioso 4 6 040
U12 Diversos 21 35 041

tica y 7 % antiinflamatoria. Entre las que tie-
nen atributos analgésicos destacan Argemone
ochroleucaSweet, AsclepiascurassavicaL.(Gonza-
lez,2018; Naidoy col.,2021). Las que figuran como
antisépticas son Hamelia patens Jacq., Sechium
edule Swartz; Liemb., Costus mexicanus Liemb.,
como lo indican Frias y col. (2016), Guzman y col.
(2017), Rubio y col. (2018). Por ultimo, Ipomoea
carnea Jacq. Subsp. Fistulosa (Mart. & Choisy)
D. Austin, Xanthosoma robustum Schott, Pithe-
cellobium dulce (Roxb.) Benth, Croton reflexifo-
lius H.B.K., Ricinus communis L., Ceiba pentan-
dra (L.) Gaerth. fueron mencionadas por sus
cualidades antiinflamatorias, sefialadas también
en literatura cientifica (Khalid y col., 2011; Pé-
rez-Ledn, 2012).

Forma de preparacion y administracion de las
plantas medicinales

Las estructuras morfoldgicas mas usadas de las
plantas son las hojas (38 %), las ramas (23 %), la
corteza (9 %) y las flores (7 %). Aunque, de es-
pecies como Hamelia patens Jacq. se emplean
hojas, ramas y frutos; de Acacia cornugera (L.)
Willd son utiles raiz, semillas, corteza y hojas;
mientras que de Martynia annua L. se apro-
vechan fruto, raiz, tallo y hojas. Es importante
mencionar que los médicos tradicionales entre-
vistados también recurren a combinaciones de
plantas en la elaboracién de sus remedios, por
ejemplo, para tratar la indigestion se prepara
un té con hojas de Persea americana var. Dry-
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mifolia (Schl. et. Cham.) Blake, hojas tiernas de
Psidium guajava L. y porciones pequefas de cor-
teza Guazuma ulmifolia Lambert.

Sobre las formas de preparacion, la mas utiliza-
da es la coccidn, con el fin de ser usualmente
ingeridas via oral. Después, la maceracion, para
hacer cataplasmas; y el follaje, para bafios medi-
cinales al mezclarlo con agua (problemas en la
piel). Las plantas cuyas hojas son asadas sirven
para curar heridas o dolor de cabeza. Las utili-
zadas para elaborar extractos alcohdlicos se em-
plean para curaciones relacionadas con danos
en el sistema musculo esquelético. Las plantas
sin modificaciones, para lidiar con los efectos
corporales de la fiebre y la febricula (Tabla 8).
Ademas, existen 5 formas de administracion de
las plantas medicinales, como se expone en la
Tabla 9.

DISCUSION

Plantas medicinales: patrimonio biocultural
delos Tének en la Huasteca

Es importante reconocer que el conocimiento
ancestral de los Tének estd ligado a la diversi-
dad bioldgica, agricola y paisajistica de la re-
gién que habitan, asi como a la memoria biocul-
tural de este pueblo originario (Toledo y Barre-
ra-Bassols, 2008). Sus conocimientos o saberes
estan vigentes y forman parte de una herencia
que se transmite oralmente en las practicas y
en las relaciones intra e intergeneracionales, in-
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B Tabla 8. Forma de preparacion de las plantas medicinales por los médicos tradicionales y usua-
rios de este tipo de sistema de salud en el municipio de Tantoyuca, Veracruz.
Table 8. Form of preparation of medicinal plants by traditional medicine doctors and users of this
type of health system in the municipality of Tantoyuca, Veracruz.

Coccién/infusién 133 57

Estrujado (uso de las manos) 35 15

Sin modificacion (principalmente barridas) 33 14
Macerado 15 6

Asado 10 4

Extracto alcohdlico 6 3

Cépsulas, emulsiones y jarabe con una especie respectivamente 3 1

M Tabla 9. Vias de administracion de las plantas medicinales en Tantoyuca, Veracruz.
Table 9. Administration routes of medicinal plants in Tantoyuca, Veracruz.

Oral 146 62
Cutanea 54 23
Bafios 26 11
Limpias 8 3
Inhalacién 1 042

tra e interétnicas con otros pueblos como los
nahuatl (Valladares y Olivé, 2015). Asi, las 152
especies de plantas medicinales deben conce-
birse como parte del patrimonio biocultural de
los Tének (Guarino y Pirondo, 2019), siendo el
resultado de la convergencia de lo bioldgico y lo
social a largo plazo (Lindholm y Ekblom, 2019).

La medicina tradicional y su papel en la salud
entre los Tének

Las plantas medicinales han sido utilizadas des-
de épocas remotas por los pueblos originarios,
cuyas condiciones socioeconomicas a través de
la historia han sido caracterizadas por la exclu-
sion y la pobreza, como sucede con los Tének.
Ante este hecho, esta poblacion aun encuentra
en la medicina tradicional gran parte de la solu-
cion a sus problemas de salud, aunque actual-
mente se combine con el uso de la medicina alo-
patica (medicina moderna) (Zolla, 2005). Por
otro lado, condiciones sociales como la pobreza
han provocado que las generaciones mas jove-
nes emigren a grandes centros urbanos dentro
y fuera del pais, aumentado las posibilidades de
que este conocimiento basado en la oralidad

https://doi.org/10.29059/cienciauat.v16i2.1576
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deje de transmitirse y ya no sea parte del pa-
trimonio biocultural de los Tének (Garcia y col.,
2014; Najera, 2014).

De manera empirica, los Tének, al igual que o-
tros pueblos originarios, han identificado plan-
tas medicinales que ayudan a resolver proble-
mas de salud de diversa indole y cuyo efecto sin
duda esta ligado a su presencia en ciertos com-
puestos quimicos, los cuales han sido y tienen
la potencialidad de ser la base para la elabora-
cion de medicamentos para tratamientos de en-
fermedades existentes y emergentes (Hernandez
y col., 2015).

Lo anterior, exige revalorar el papel de la medi-
cina tradicional en el sistema de salud de los
sectores de la poblacién mas vulnerables y el
impacto negativo de una erosion progresiva del
conocimiento de las especies de plantas medi-
cinales y sus formas de uso (Souza-Brito, 1996).

Obtencion de las plantas medicinales: silves-

tres, fomentadas, toleradas y cultivadas
La manera de obtener estas plantas requiere pre-
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cisar como deberia salvaguardarse tanto el ger-
moplasma como los saberes asociados. En este
sentido, la clasificacion de las 152 especies en
silvestres, fomentadas, toleradas y cultivadas
resulta fundamental para reflexionar sobre su
conservacion genética, particularmente in situ.
Blackwell y Vega (2018) argumentaron que los
reservorios naturales de plantas medicinales
silvestres estan siendo destruidos, mientras que
las especies fomentadas, toleradas o cultivadas
estan siendo abandonadas (Altieri y Nicholls,
2012; Blackwell y Vega, 2018; Caballero-Serrano,
2019). Lo anterior es aun mas evidente cuando
se analiza el uso medicinal de cada especie, por
ejemplo, Hamelia patens Jacq. tiene 12 usos, se-
gun lo mencionado por los médicos tradiciona-
les entrevistados y el 96 % de los participantes
de la encuesta. Esto la ubica en una posicién
privilegiada dentro del patrimonio biocultural
de los Tének, pero vulnerable al ser una espe-
cie silvestre cuya reproduccion depende de las
condiciones naturales y la conservacion de su
héabitat. Desafortunadamente, al igual que en
otras regiones del mundo, a los saberes de los
Tének sobre plantas de uso medicinal no se les
confiere la importancia como para disefar es-
trategias para su conservacion (Toledo y Barre-
ra-Bassols, 2008; Altieri y Toledo, 2011; Rodri-
guezy col.,, 2018).

Por ultimo, Zolla (2005) explica que estos sa-
beres deben ser revalorados e innovados a tra-
vés de metodologias cientificas estrictas, en-
contrando nuevas formas de preparacion y uso
de las plantas medicinales. Este respaldo mu-
tuo derivara en un fortalecimiento de la salud
en contextos locales y en descubrimientos por
parte de las ciencias farmacoldgicas y biotec-
noldgicas. Asimismo, debido a un vacio de lite-
ratura sobre las propiedades fitoquimicas de

gran numero de plantas medicinales, se requie-
ren investigaciones que permitan contrastar el
conocimiento empirico con el cientifico y su pa-
pel potencial en procesos cientificos comproba-
dos y posteriormente estandarizados (Taddei-
Bringas y col., 1999; Alonso-Castro y col., 2017;
Sharmay col., 2017).

CONCLUSIONES

La planta medicinal tradicional que predomi-
né en la investigaciéon en la Huasteca veracru-
zana es la herbacea, y 45 % de las 152 especies
identificadas son silvestres. Se registraron 63
familias botanicas, siendo Euphorbiaceae, Fa-
baceae, Compositae, Labiatae, Rutaceae, Malva-
eae, Apocynaceae, Gramineae, Liliaceae y So-
lanaceae las que reportaron mayor numero de
especies. De las 12 categorias de uso medicinal
reportadas, las de mayor indice de factor de
consenso del informante fueron para padeci-
mientos gastrointestinales y de dolor. La forma
principal en la preparacion de la medicina tradi-
cional fue la coccidn, mientras que el sumi-
nistro via oral fue el mas usual. Lo anterior
denota que las plantas medicinales tienen una
contribucion importante en el sistema de salud
de las localidades del area de estudio. Estas
plantas son parte de su patrimonio biocultu-
ral, por lo tanto, su germoplasma y su conoci-
miento tradicional asociado deben ser conser-
vados ante condiciones como cambios climati-
cos y de uso del suelo, la pobreza, y la migracion
de los mas jovenes, particularmente, porque di-
cho conocimiento tradicional ha sido heredado
basicamente a través de la tradicidon oral. Asi-
mismo, se recomienda que la conservacion de
estos saberes involucre estrategias en las que
converjan los esfuerzos de tomadores de deci-
siones, investigadores y poblacion local.
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