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ID Sex Age

M or F Years kg USG 
1 F 24 2 1 72,34 1,021
2 F 27 2 1 53,73 1,019
3 F 25 1 2 58,44 1,014
4 M 25 2 1 67,61 1,025
5 M 25 2 1 64,03 1,012
6 F 27 1 2 57,67 1,005
7 M 33 2 1 99,55 1,017
8 M 25 2 1 77,81 1,022
9 M 24 1 2 67,27 1,015

10 F 28 1 2 59,77 1,025
11 F 30 2 1 48,82 1,011
12 M 30 1 2 97,08 1,02
13 M 28 1 2 110,65 1,018
14 M 31 2 1 75,88 1,018

72,189 1,017
18,492 0,006
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Fullness Heat sensation Thirst line Thirst Colic kg
1 4 42 5 1 72,72
3 4 11 3 1 54,15
1 4,5 7 2 1 58,79
3 1,5 21 2 1 68,03
2 3 6 1 1 64,44
1 5 98 9 1 57,87
1 2,5 31 3 1 99,92
1 3 49 3 1 78,22
2 4 22 3 1 67,6
1 3 15 2 1 60,18
2 4,5 39 3 1 49,07
1 4 22 4 1 97,62
1 4 83 7 1 111,02
1 4 3 1 1 76,03

1,500 3,643 32,071 3,429 1,000 72,547
0,760 0,929 28,540 2,243 0,000 18,523

 
Fasting values   
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Fullness Heat sensation Thirst line Thirst Colic Fullness
4 3,5 15 2 1 4
5 3 7 2 1 4
3 4 1 1 1 3
3 2 14 2 1 3
3 3 4 1 1 3
5 4 50 7 1 5
3 3,5 48 5 1 3
4 3 19 4 1 4
5 4 2 1 1 5
5 2 15 2 1 2
4 4 21 3 1 3
3 5 18 5 1 3
3 4 11 1 1 3
2 4 3 1 1 1

3,714 3,500 16,286 2,643 1,000 3,286
0,994 0,832 15,349 1,906 0,000 1,069

 
   Pre exercise values

     

    

        

                   SECO
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Heat sensation Thirst line Thirst Colic Fullness Heat sensation Thirst line
5,5 32 4 1 4 6 37

6 31 4 1 3 5,5 28
5 2 1 1 3 6 2
4 20 2 1 2,5 4,5 24
6 2 1 1 2 6 21
7 89 8 1 4 7,5 92
5 42 6 1 2 6 48
5 30 4 1 3 5,5 70
6 54 3 1 3 6 82

5,5 23 3 1 2 7 47
6 35 3 1 2 6,5 75
6 23 7 1 3 6,5 25
6 0 3 1 3 7 52
5 8 1 1 1 5,5 8

5,571 27,929 3,571 1,000 2,679 6,107 43,643
0,730 23,731 2,174 0,000 0,823 0,764 27,911

 
Perceptions 10 min exercise Perceptions 40 min e



Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic
4 1 4 6 53 5 1
4 1 2 5,5 45 6 1
1 1 3 7 25 4 1
3 1 3 5 33 4 1
2 1 2 6,5 45 4 1
9 1 4 7,5 100 9 1
6 1 2 6,5 55 6 1
5 1 3 6 84 6 1
5 1 3 7 100 7 1
6 1 1 6,5 73 7 1
5 1 1 7 93 7 1
6 1 2 6,5 20 7 1
7 1 2 7 92 8 1
2 1 1 4 13 3 1

4,643 1,000 2,357 6,286 59,357 5,929 1,000
2,170 0,000 1,008 0,935 30,809 1,730 0,000

 
   exercise Perceptions 70 min exercise



Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic Fullness Heat sensation
3 6,5 78 7 1 1 7
1 5 75 7 1 1 6
2 6,5 41 5 1 2 7

2,5 6 54 6 1 2 6
1 7 75 6 1 1 7
3 7 100 9 1 3 7,5
1 6 60 7 1 1 5,5
3 6,5 95 7 1 2 6
3 7 100 9 2 4 7
2 5,5 90 7 1 1 6,5
1 7 100 9 1 1 7
2 7,5 76 9 1
2 7 96 9 1 1 7,5
1 4,5 28 6 1 1 4

1,964 6,357 76,286 7,357 1,071 1,615 6,462
0,843 0,864 23,136 1,393 0,267 0,961 0,967

 
Perceptions 100 min exercise Percept    



Thirst line Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst
100 9 1

98 8 1 100
56 7 1 1 7 87 8
60 7 1
77 6 1

100 9 1 3 7,5 100 9
69 7 1

100 8 1
100 9 1

91 8 1
100 9 1

97 9 1
41 6 1

83,769 7,846 1,000 2,000 7,250 95,667 8,500
20,769 1,144 0,000 1,414 0,354 7,506 0,707

Dry session
Perceptions 160 min exercisetions 130 min exercise



Colic 30min 60min 90min 120min 150min 180min
72,28 71,61 71 70,47 69,9
53,94 53,55 53,16 52,76 52,45 52,1

1 58,64 58,32 57,94 57,68 57,3 56,55
67,77 67,27 66,62 66,13 65,4
64,13 63,53 62,97 62,3 62

1 57,6 57,15 56,64 56,26 55,9 55,6
99,45 98,45 97,46 96,55 95,98
77,77 77,04 76,43 76,03 75,3

67 66,45 66 65,48 65,15
60 59,37 58,84 58,35 57,84

48,74 48,25 47,84 47,4 47,15
96,67 95,6 94,7 93,9

110,34 109,34 108,45 107,64 106,8
75,5 74,75 74,01 73,44 73,1

1,000
0,000

 
   Exercise weights



Weight loss 
(kg) % DEHY 30 min Water Temp C° 60 min Water Temp C° 90 min

2,82 3,88 1250 5 158 7 151
2,05 3,79 1249 4 1624 5 624
2,24 3,81 1020 5 313 5 59
2,63 3,87 1538 5 740 6 210
2,44 3,79 1038 4 835 5 627
2,27 3,92 1292 5 306 4 14
3,94 3,94 905 5 572 4 393
2,92 3,73 1074 4 318 5 715
2,45 3,62 1190 3 235 5 179
2,34 3,89 889 4 164 5 189
1,92 3,91 956 5 242 6 61
3,72 3,81 1121 4 38 5 36
4,22 3,80 1200 5 594 6 574
2,93 3,85 1201 5 0 4 267
2,78 3,83

0,66388933 0,0787211

 
Water intake (mL)



Water Temp C° Total Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic
8 1559 1 4,5 100 9 1
7 3497 1 6 100 9 1
6 1392 1 6 83 8 1
4 2488 2 6 73 7 1
4 2500 1 5,5 76 6 1
5 1612 3 7 97 9 1
5 1870 1 5,5 79 8 1
5 2107 2 6,5 100 8 1
4 1604 3 7 100 9 1
4 1242 1 4,5 100 8 2
5 1259 1 7 100 9 1
4 1195 1 7,5 100 8 1
4 2368 1 7 100 9 1
5 1468 1 5 32 6 1

 
Perceptions 10 min rehydration  



Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic Fullness Heat sensation
1 3 7 3 1 1 4
1 4,5 55 5 1 1 5,5
3 4,5 26 4 1 2 4
3 3 51 3 1 2,5 5
1 4,5 13 3 1 1 4,5
4 6 64 7 1 3 5,5
3 6 61 5 1 2 6
3 5,5 10 2 1 2 6
4 4 10 1 1 4 4
3 3,5 31 4 2 2 3,5
3 6 50 4 1 2 4
1 6 21 5 1 1 4
2 7 47 2 1 2 7
1 5 6 1 1 1 5

 
Perceptions 40 min rehydration Perceptio    



Thirst line Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst
15 5 1 1 4,5 31 4
22 3 1 2 3,5 12 2

4 2 1 2 4 5 2
25 2 1 3 4 8 1

3 2 1 1 4 6 1
21 5 1 3 5 6 4
25 3 1 3 2 24 3

5 2 1 2 3 2 2
1 1 1 4 4 1 1

26 4 1 2 3,5 1 3
13 2 1 2 5 15 1
47 5 1 1 4 46 4

0 1 1 2 4 0 1
3 1 1 1 4 4 1

Perceptions end of the session
 

ons 70 min rehydration



Colic Final weght Temperatura Humedad TGBH kg USG 
1 71,3 33,4 55,5 28,48 71,94 1,025
1 54,53 33,4 55,5 28,49 53,11 1,02
1 58,28 33,8 50,1 28,23 58,76 1,013
1 68,05 34,3 54,8 29,24 67,52 1,022
1 64,27 34,3 54,8 29,24 64,44 1,023
1 57,35 33,7 45,6 27,64 57,31 1,006
1 97,5 33,8 55,8 28,89 99,71 1,014
1 77,22 33,8 55,8 28,89 77,01 1,016
1 66,71 33,7 47,8 27,9 67,14 1,01
1 58,95 33,8 50,1 28,23 60,07 1,013
1 48,45 34,5 46,8 28,69 48,59 1,013
1 94,99 34,3 48 28,44 94,66 1,022
1 109,02 34,5 46,8 28,69 110,77 1,019
1 74,38 33,7 45,6 27,64 75,76 1,02

33,93 50,93 28,48 71,914 1,017
18,319 0,006

    
 

 
 

WBGT



Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic kg Fullness
2 4 53 5 3 72,33 5
3 4 90 7 1 53,51 4
2 4 5 1 3 59,16 5
1 2 18 3 1 68,02 3
3 5 3 2 1 64,77 3
1 5,5 86 8 1 57,69 4
1 5 37 3 1 100,12 3
2 4 47 3 1 77,41 3
1 4 49 3 1 67,02 4
3 3 32 3 1 60,49 5
1 3 60 5 1 48,88 3,5
2 6 70 5 1 95,05 3
2 4 15 2 1 111,05 3
1 3 2 1 1 76,18 2

1,786 4,036 40,500 3,643 1,286 72,263 3,607
0,802 1,082 29,654 2,098 0,726 18,322 0,924

Fasting values   
 



Heat sensationThirst line Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line
3 24 2 3 5 6 53
4 29 2 1 4 6 46
4 5 2 3 5 6 5
5 51 1 1 2 5 56
5 3 1 1 3 7 6

4,5 57 5 1 4 6,5 84
4 20 3 1 2 5,5 20
4 17 2 1 3 6 31
4 41 3 1 3 5 59
3 9 1 1 5 5 15
3 20 3 1 2 5,5 61
5 67 5 1 3 6 66
4 1 1 1 2 5,5 9
3 4 2 1 2 5,5 9

3,964 24,870 2,357 1,286 3,214 5,750 37,143
0,746 21,497 1,336 0,726 1,188 0,580 26,559

Pre exercise values Perceptions 10 min ex
 



Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic
2 2 3 7 40 5 3
7 1 3 6,5 79 7 1
3 3 5 6,5 6 3 2
5 1 3 5,5 61 6 1
2 1 3 7 13 3 1
7 1 3 7,5 91 8 1
3 1 2 6,5 42 5 1
4 1 2 6 16 5 1
2 1 3 6 76 3 1
1 1 4 6,5 20 6 1
3 1 1 6 77 6 1
6 2 2 6,5 62 6 1
3 1 1 7 45 5 1
2 1 1 5,5 14 3 1

3,571 1,286 2,571 6,429 45,857 5,071 1,214
1,950 0,611 1,158 0,584 28,820 1,592 0,579

Perceptions 40 min exercise   xercise
 



Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic Fullness Heat sensation
2 7 75 8 1 2 7,5
2 5 90 8 1 1 6
4 6,5 11 3 2 4 6,5
3 6 70 6 1 2 6,5
3 6 22 3 1 2 6
3 7,5 99 9 1 2 7,5
1 6 51 6 1 1 6,5
2 6 69 6 1 2 6
2 6,5 71 5 1 2 6
4 6 50 7 1 4 7
1 6,5 100 7 1 1 6,5
2 6,5 74 6 1 3 6,5
1 5,5 92 3 1 1 6,5
1 5,5 30 3 1 1 4,5

2,214 6,179 64,571 5,714 1,071 2,000 6,393
1,051 0,639 28,286 2,054 0,267 1,038 0,738

Perceptions 70 min exercise Percept    
 



Thirst line Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst
98 8 1 1 8 100 9
98 8 1 1 6,5 100 9
24 4 2 2 7 46 6
68 7 1 1 6 76 8
38 4 1

100 9 1 2 7,5 100 9
57 6 1 1 6,5 67 7
94 7 1 2 6 97 7
88 7 3 2 7 97 8
92 8 1 3 6,5 100 9

100 8 1 1 6,5 100 9
70 7 1 3 6,5 86 8
90 9 1
51 6 1

76,286 7,000 1,214 1,727 6,727 88,091 8,091
25,226 1,569 0,579 0,786 0,607 17,986 1,044

tions 100 min exercise Perceptions 130 min exercise
 



Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic 30min
1 72,02
1 1 6,5 100 9 1 53,27
1 2 7 69 8 1 58,92
1 1 7 91 8 1 67,45

64,26
1 57,28
1 99,73
1 77,04
2 1 7 100 8 1 67,04
1 60,27
1 48,54
1 2 7 100 8 1 94,63

110,26
75,74

1,091 1,400 6,900 92,000 8,200 1,000
0,302 0,548 0,224 13,435 0,447 0,000

    Perceptions 160 min exercise
Humid session



60min 90min 120min 150min 180min
Weight loss 
(kg) % DEHY

71,44 70,74 69,9 69,5 2,83 3,91
52,9 52,53 52,16 51,9 51,5 2,01 3,76

58,63 58,19 57,9 57,6 56,9 2,26 3,82
66,81 66,33 65,95 65,7 65,1 2,92 4,29
63,58 62,84 62,31 2,46 3,80
56,74 56,3 55,79 55,39 2,3 3,99
99,09 97,92 96,77 96,27 3,85 3,85
76,44 75,92 75,43 74,5 2,91 3,76
66,46 66,02 65,63 65,24 64,9 2,12 3,16
59,82 59,38 58,9 58,27 2,22 3,67
48,09 47,73 47,3 46,95 1,93 3,95
93,98 93,37 92,9 92,45 91,5 3,55 3,73

108,99 108,19 106,8 4,25 3,83
74,9 74,21 73,23 2,95 3,87

2,75428571 3,81339294
0,68791314 0,23124552

Exercise weights
 



30 min Water Temp C60 min Water Temp C90 min Water Temp CTotal
895 5 273 6 145 4 1313

1250 5 497 6 627 4 2374
905 4 349 5 114 7 1368

1503 5 466 4 524 7 2493
1114 5 133 4 623 5 1870
1193 4 210 6 131 5 1534
1247 6 197 6 163 6 1607
1251 5 365 5 258 5 1874
1634 4 389 4 153 5 2176

896 5 38 6 50 6 984
772 4 167 5 0 5 939

1670 5 280 5 207 6 2157
1773 5 598 5 0 5 2371
1795 4 598 5 0 5 2393

Water intake (mL)
 



Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic Fullness Heat sensation
1 5 100 9 1 1 5
1 5,5 100 9 1 3 5
1 7 98 9 1 1 4
1 6 91 9 1 1 3
2 5,5 47 4 1 2 4
1 7 100 9 1 1 5
1 4,5 77 5 1 3 4,5
1 4,5 99 8 1 3 4
1 7 100 9 1 3 5
3 4,5 100 9 1 3 3,5
1 5 100 9 1 2 4
1 7 100 8 1 1 6
1 4 100 9 1 3 4
1 3,5 47 5 1 1 3

Perceptions 10 min rehydration Perceptio    
 



Thirst line Thirst Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst
44 7 1 1 3 21 4
53 6 1 3 5 26 3
41 4 1 1 4 0 1
24 3 1 1 2,5 16 2

6 2 1 1 3,5 6 2
61 5 1 1 4 36 3
47 4 1 2 4,5 40 3
53 3 1 3 3,5 24 3

7 1 1 3 4,5 0 1
43 3 1 2 2,5 17 2
59 5 1 1 5 21 3
48 5 1 1 4 18 3

1 1 1 2 5 0 1
11 2 1 2 3 3 1

ons 40 min rehydration
 

Perceptions 70 min rehydration



Colic Fullness Heat sensationThirst line Thirst Colic Final weight
1 1 3 21 4 1 71,18
1 3 4 2 1 1 53,95
1 3 4 3 1 2 58,64
1 1 2 7 2 1 67,61
1 1 3,5 7 1 1 63,99
1 1 4 13 3 1 56,84
1 3 3,5 27 3 1 97,62
1 3 4 5 2 1 76,68
1 3 4 0 1 1 67,16
1 2 3 19 2 1 59,48
1 1 3,5 15 2 1 48,02
1 1 4 11 2 1 94,06
1 1 4 1 1 1 109,22
1 2 3 3 1 1 76,65

 
   Perceptions end of the session



Temperatura Humedad TGBH
32,7 68 29,19
32,7 68 29,18
32,7 68 29,19
32,7 68 29,18
32,7 68 29,18
32,8 68 29,28
30,8 67,7 27,34
30,8 67,7 27,34
31,5 63,4 27,56
30,8 63,8 26,97
30,8 63,8 26,97
31,5 63,4 27,56
30,6 74 27,79
30,6 74 27,79

31,69 67,56 28,18

WBGT
 


