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EFECTO AGUDO DE LAS BE
Gabriela M:

Doi del a

Doi de est:

Creative C

Caracteristicas de la muestra

Edad Peso Estatura Sexo Cantidad de sujetos por
sexo
Referencia
Promedio Promedio Promedio Fem=1 .
(afios) (kg) (cm) Masc=_2 Hombres Mujeres
Ambos=3

Abian et al., 2015 254 71,8 174,1 2 NA NA
Abian et al., 2015 2 NA NA
Abian-Vicen et al., 2014 14,9 73,4 182,3 2 NA NA
Abian-Vicen et al., 2014 2 NA NA
Alamdari et al., 2007 22,34 76,37 181,26 2 NA NA
Alamdari et al., 2007 2 NA NA
Astorino y Matera, 2012 19,5 63,4 168,4 1 NA NA
Astorino y Matera, 2012 1 NA NA
Astorino y Matera, 2012 1 NA NA
Carvajal y Moncada, 2005 20,2 68 175 2 NA NA
Carvajal y Moncada, 2005 2 NA NA
Del Coso et al.,, 2014 21,8 79,6 180 2 NA NA
Del Coso et al., 2014 2 NA NA
Del Coso et al., 2014 2 NA NA
Del Coso et al., 2013 23 66 166 1 NA NA
Del Coso et al., 2013 1 NA NA
Del Coso, Mufioz-Fernandez et al., 201 21 67 173 2 NA NA
Del Coso, Mufioz-Fernandez et al., 2012 2 NA NA
Del Coso, Salinero et al, 2012 30 69 173 3 9 3

Del Coso, Salinero et al, 2012 3 9 3

Forbes et al., 2007 24 NR NR 3 11 4
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Gallo et al., 2015 16,36 65,2 174,4 3 10 4

Gwacham y Wagner, 2012 19,7 100,3 184,9 2 NA NA
Gwacham y Wagner, 2012 2 NA NA
Gwacham y Wagner, 2012 2 NA NA
Gwacham y Wagner, 2012 2 NA NA
Gwacham y Wagner, 2012 2 NA NA
Gwacham y Wagner, 2012 2 NA NA
Lara et al.,, 2015 20,2 73,9 183 2 NA NA
Lara et al., 2015 2 NA NA
Lara et al., 2015 2 NA NA
Lara et al., 2015 2 NA NA
Lara et al,, 2014 21 57,8 161 1 NA NA
Lara et al., 2014 1 NA NA
Pérez et al., 2015 25,2 64,4 174 1 NA NA
Pérez et al., 2015 1 NA NA
Pérez et al., 2015 1 NA NA

Nota: NR = No reporta; NA = No Aplica
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Calidad del Ti(.ampo _de Ti(lampo .de Tiempo entre e Tiempo entre
Muestra estudio abst_lnerTc!a de abstlner}ma de ingesta y Estandarizacion desayuno
ejercicio cafeina RO de desayuno
extenuante ejercicio y la prueba
N total puntaje Horas Horas Minutos No=0 Si=1 Minutos
16 5 NR 48 60 0 NA
5 NR 48 60 0 NA
16 4 24 48 60 0 NA
4 24 48 60 0 NA
30 5 24 24 40 1 40
5 24 24 40 1 40
15 4 24 48 60 0 NA
4 24 48 60 0 NA
4 24 48 60 0 NA
20 5 24 24 30 1 NR
5 24 24 30 1 NR
15 4 24 NR 60 0 NA
4 24 NR 60 0 NA
4 24 NR 60 0 NA
16 4 NR 48 60 1 NR
4 NR 48 60 1 NR
19 5 24 48 60 0 NA
5 24 48 60 0 NA
12 5 24 48 60 0 NA
5 24 48 60 0 NA
15 5 24 48 60 0 NA
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Variables Moderadoras

Tiempo entre . L. Cantidad de
sesiones Tipo de poblacion CAF/kg Prueba Prueba
Atletas=1
des | FETEes | mgig Sl
Estudiantes=4 Otro=3
7 1 3 1 1 Squat Jump
7 1 3 1 1 SCM
7 1 3 1 1 SCM
7 1 3 1 1 (15" saltos)
4 1 NR 2 2 (400m)
4 1 NR 2 2 (400m)
NR 4 1,3 2 2 (3 series) segundos
NR 4 1,3 2 2 (3 series) segundos
NR 4 1,3 2 2 (3 series) segundos
4 1 NR 1 1 Salto de longitud
4 1 NR 2 2 (100m) segundos
7 2 3 1 1 Squat Jump
7 2 3 1 1 SCM
7 2 3 1 1 (15" saltos)
NR 2 3 1 1 (15" saltos)
NR 2 3 2 2 (6x30m) km/h
7 1 3 1 1 (15" saltos)
7 1 3 2 2 (7x30m) km/h
2 2 1 1 1 Half-squat
2 2 3 1 1 Half-squat
7 2 2 3 wingate




7 3 2 2 (8x15m) km/h

7 NR 2 2 (2x6x35m) kgem?/s>.

7 NR 2 2 (2x6x35m) kgem?/s°.

7 NR 2 2 (2x6x35m) kgem?/s3.

7 NR 2 2 (2x6x35m) kgem?/s>.

7 NR 2 2 (2x6x35m) kgem?/s°.

7 NR 2 2 (2x6x35m) kgem?/s3.

7 3 1 1 SCM cm

7 3 2 2 (50m natacion) segundos
7 3 2 5seg maximos en ergometro) W4
7 3 3 Salida de potencia (W/kg)
7 3 1 1 SCM

7 3 2 2 (7x30m) km/h

7 3 1 1 Block Jump

7 3 1 1 Squat Jump

7 3 1 1 SCM




experimental control

m DE n m DE n
55,4 7,2 16 52,4 6,6 16
56,1 7,4 16 54,2 6,9 16
53,9 5 16 53,8 5,5 16
51,4 5,7 16 49,4 4,6 16
1,37 7,39 30 0,35 7,61 30
1,39 7,79 30 0,35 7,61 30
11,33 0,59 15 11,34 0,53 15
11,29 0,6 15 11,29 0,52 15
11,3 0,53 15 11,43 0,62 15
2,24 0,17 20 2,18 0,14 20
13,15 0,57 20 13,15 0,57 20
53,4 5,5 15 51,6 7,5 15
52,7 5 15 51,4 5 15
303 65 15 295 67 15
25,6 11,8 16 23,5 10,1 16
25 1,7 16 25 1,5 16
61,8 7,3 19 59,5 6,9 19
26,3 1,8 19 25,6 2,1 19
2549 161 12 2554 167 12
2726 166 12 2554 167 12
701 124 15 700 132 15




22,9 2,1 14 22,3 2 14
926,3 155,4 20 917,7 137 20
729,4 133,1 20 739 98,7 20
586,4 1221 20 576 139,4 20
4921 108,8 20 476,5 100 20
4254 85 20 402,4 96 20
381,7 87,7 20 387,7 101,1 20
50,9 5,2 14 49,4 5,3 14
27,45 3,21 14 27,77 3,43 14
303 49 14 273 55 14
28,3 3,3 14 27,9 3,4 14

43 5,2 18 42,2 4,5 18
25,6 1,4 18 25 1,4 18
50,7 6,1 13 46,6 6,4 13
47,6 4,9 13 46,4 4 13
46,9 5 13 46,2 5,1 13




