PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del
Ejercicio y la Salud
S/ PENSAR EN ISSN: 1409-0724
MOVIMIENTO ISSN: 1659-4436
———— pensarenmovimiento.eefd@ucr.ac.cr
Universidad de Costa Rica

Costa Rica

Pombo Menezes, Rafael

PERSPECTIVA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE PRINCIPIOS Y
REGLAS DE ACCION EN DEPORTES COLECTIVOS DE INVASION [1]

PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del
Ejercicio y la Salud, vol. 19, nim. 2, 2021, Julio-Diciembre

Universidad de Costa Rica
Montes de Oca, Costa Rica

DOI: https://doi.org/10.15517/pensarmov.v19i2.47898

Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=442067945003

Cémo citar el articulo fe&a\yo@“g

Numero completo Sistema de Informacion Cientifica Redalyc

Mas informacion del articulo Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Esparia y Portugal

Pagina de la revista en redalyc.org Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso
abierto


https://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=442067945003
https://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4420&numero=67945
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=442067945003
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=4420
https://www.redalyc.org
https://www.redalyc.org/revista.oa?id=4420
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=442067945003

Ensayos y revisiones bibliograficas

: ¢
PENSAR EN MOVIMIENTO:
Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud é\"\ E}ES \Sﬁﬁ\% ] EET O

ISSN 1659-4436 . o :
REVISTA DE CIENCIAS DEL EJERCICIO Y LA SALUD
Vol. 19, No. 2, pp. 1- 13

Abre 1° de enero y cierra el 30 de junio de 2021

PERSPECTIVA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE PRINCIPIOS Y REGLAS DE ACCION
EN DEPORTES COLECTIVOS DE INVASION'

PERSPECTIVA DE ENSINO-APRENDIZAGEM DOS PRINCIPIOS DE AGAO E DAS REGRAS
DE AGAO NOS ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO

TEACHING-LEARNING PERSPECTIVE OF ACTION PRINCIPLES AND RULES IN INVASION
TEAM SPORTS

Rafael Pombo Menezes, Ph.D ©®
rafaelpombo@usp.br
Universidad de San Paulo, San Paulo, Brasil

Envio original: 2020-10-14 Reenviado: 2021-01-24
Aceptado: 2021-02-03 Publicado en versién en espafol: 2021-08-10

Doi: https://doi.org/10.15517/pensarmov.v19i2.47898

RESUMEN

Pombo Menezes, R. (2021). Perspectiva de ensefianza-aprendizaje de principios y reglas de
accion en deportes colectivos de invasion. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del
Ejercicio y la Salud, 19(2), 1-13. Este ensayo tuvo como objetivos presentar las principales
caracteristicas del Teaching Games for Understanding (TGfU), contextualizar los principios y
reglas de accién inherentes a las fases del juego y presentar un escenario hipotético de
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aplicacion de estos conceptos. Los deportes colectivos de invasion tienen principios y reglas de
accion que guian el comportamiento tactico-técnico de los jugadores y la organizacion de la
clase o sesion de entrenamiento por el profesor/entrenador. EI cambio de paradigma en la
ensefanza de los deportes de equipo (del tecnicismo a la ensefianza a través del juego)
propuesto por modelos que se apoyan en el juego, como el TGfU, fue importante porque colocd
al alumno en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje y promovié la construccién del
conocimiento en contextos complejos. En particular, TGfU se guia por los principios y reglas de
accion para organizar la clase, ademas de proponer preguntas orientadoras para desarrollar la
toma de decisiones de los jugadores. Por tanto, el escenario hipotético propuesto en este
ensayo, luego de reflexiones sobre los principios y reglas de accion, permite al
profesor/entrenador planificar la aplicacién de estos conceptos de acuerdo con los principios
TGfU.

Palabras clave: ensefianza, aprendizaje, juego, deportes colectivos, deportes colectivos de
invasion.

RESUMO

Pombo Menezes, R. (2021). Perspectiva de ensino-aprendizagem dos principios de agao e das
regras de acdo nos esportes coletivos de invasdo. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de
Ciencias del Ejercicio y la Salud, 19(2), 1-13. Este estudo teve como objetivo apresentar as
principais caracteristicas do Teaching Games for Understanding (TGfU), contextualizar os
principios e as regras de agao inerentes as fases do jogo e apresentar um cenario hipotético de
aplicagao desses conceitos. Os esportes coletivos de invasdo sao constituidos por principios e
regras de acido que balizam os comportamentos tatico-técnicos dos jogadores e a organizacao
da aula ou sessao de treinamento pelo professor/treinador. A mudanca de paradigma no ensino
dos esportes coletivos (do tecnicismo ao ensino por meio de jogos) proposta por modelos que
se apoiam no jogo, como o TGfU, foi importante por considerar o aluno no centro do processo
de ensino-aprendizagem e promover a construgdo do conhecimento em contextos complexos.
O TGfU, em especifico, pauta-se nos principios e regras de acéo para a organizacédo da aula,
assim como propde perguntas norteadoras para desenvolver a capacidade de tomada de
decisao dos alunos. Assim sendo, o cenario hipotético proposto neste ensaio apos as reflexdes
sobre os principios e regras de agao permite que o professor/treinador vislumbre a aplicacao
desses de maneira congruente aos principios do TGfU.

Palavras-chave: ensino, aprendizagem, jogo, esporte coletivo, esportes de invasao.
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ABSTRACT

Pombo Menezes, R. (2021). Teaching-learning perspective of action principles and rules in
invasion team sports. PENSAR EN MOVIMIENTO: Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud,
19(2), 1-13. The aim of this study was to present the main characteristics of Teaching Games for
Understanding (TGfU), contextualize the principles and rules of action inherent to the game’s
phases, and present a hypothetical scenario to apply these concepts. Invasion team sports have
action principles and rules that guide the players’ tactical-technical behaviors and help the
teacher/coach organize the class or training session. The paradigm shift in team sports teaching
(from the technique approach to teaching through games) proposed by game-oriented models
such as TGfU was important because it placed the student at the center of the teaching-learning
process and promoted knowledge construction in complex contexts. In particular, TGfU is guided
by action principles and rules to organize the class and proposes questions geared to develop
the players’ decision-making process. Therefore, after reflecting on action principles and rules,
the hypothetical scenario proposed in this essay allows the teacher/coach to plan the application
of these concepts in accordance with TGfU principles.

Keywords: teaching, learning, game, team sports, invasion team sports.

Los deportes colectivos se constituyen como un fenémeno cultural con alcance mundial
(Galatti, Reverdito, Paes, y Seoane, 2014; Marques, 2015). La practica de estos deportes
puede estar vinculada a diferentes sentidos, como recreacion/ocio, iniciacion deportiva,
profesional, rehabilitacion, socializacién y educacion (Greco, 1998; Marques, Gutierrez, y
Almeida, 2008; Tavares, 2013), ademas de estar organizados en diferentes modalidades y
ambientes (Marques et al., 2008).

Al referirse, especificamente, a los deportes colectivos de invasion, es importante
destacar que estos son constituidos por un ambiente complejo, imprevisible, de participacion
simultanea, en el que hay una constante perturbacion en el enfrentamiento que emerge de las
relaciones entre compafieros y adversarios (Garganta, 1998; Menezes, 2012; Menezes,
Marques, y Nunomura, 2014). Las relaciones de oposicion entre los jugadores, como destacan
Gréhaigne y Godbout (1995), son responsables de una natural dicotomia establecida en el
ambito de orden-desorden, balance-desbalance, equilibrio-desequilibrio entre adversarios, que
proporciona situaciones que presentan constantes desafios al desarrollo del juego colectivo.

La caracteristica compleja de los deportes colectivos emerge de su propia ldgica,
constituida por las permisiones y restricciones estipuladas por sus reglas y por las posibilidades
de interaccion entre los jugadores (Parlebas, 2001). Siendo asi que la légica del juego permite
coordinar los comportamientos de los jugadores (Tavares, 2013), mayormente imprevisibles
(dentro de esa logica) y relacionados con la articulacion de los aspectos técnicos, tacticos, de
preparacion fisica, de caracteristicas psicoldgicas y sociales.
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Los deportes colectivos de invasion son constituidos por principios operacionales (Bayer,
1994) o de accién (Gréhaigne y Godbout, 1995)? que marcan los objetivos principales en las
fases ofensiva y defensiva del juego. No obstante, los principios para las fases de transicion
ofensiva y defensiva también pueden ser considerados como importantes directrices para el
establecimiento de objetivos para esas fases (Menezes, Morato, y Marques 2016). Las reglas
de accidn, se caracterizan por definir condiciones y elementos a ser explorados, para garantizar
el cumplimiento de los principios, ademas de constituirse como basicas para el conocimiento
tactico (Gréhaigne y Godbout, 1995).

Insertos en este contexto de principios y reglas de accion, los aspectos relacionados a la
técnica y a la tactica se constituyen como medios para atender las reglas de accion especificas
y, consecuentemente, cumplir los objetivos recomendados por los equipos durante las
diferentes fases del juego. La tactica puede ser entendida como “el qué”, “por qué” y “donde”
tomar determinada decision (a partir de los comportamientos observados en la situacién
presentada por el juego), relacionandose directamente con las “razones de hacer” intencionales
para la toma de decisiones (Daolio, 2002; Gréhaigne y Godbout, 1995; Garganta, 1998;
Santana, Reis, Galatti, y Ribeiro, 2015; Tavares, 2013). Por otro lado, la técnica esta
relacionada directamente al “como hacer”, o a la ejecucion de un gesto técnico especifico del
deporte, que también debe estar orientada a la resolucion de la situaciéon-problema a favor del
propio equipo (Garganta, 1998; Menezes, 2011; Sola Santesmases, 2005).

Las interrelaciones entre esos aspectos (principios de accion, reglas de accién, tactica y
técnica) imponen a los profesores/entrenadores una ardua tarea para la ensefianza de los
deportes colectivos de invasién, desafio que esta descrito en diversos estudios (Light y Butler,
2005; Diaz-Cueto, Hernandez-Alvarez, y Castejon, 2010; Garcia-Lépez, Gutiérrez, Sanchez-
Mora, y Harvey, 2019). No obstante, las propuestas de métodos y modelos de ensefianza se
dedicaron, a lo largo del tiempo, a los aspectos previamente mencionados y, por medio del
aporte en corrientes de pensamiento con concepciones divergentes y/o convergentes, priorizan
la ensefanza considerando la técnica (método tradicional/tecnicista) o a la tactica (en los
modelos contemporaneos) como su elemento central (Bunker y Thorpe, 1986; Graca y
Mesquita, 2015; Greco, 2001; Menezes et al., 2014).

Después de las consideraciones iniciales, el objetivo de este ensayo es presentar una
perspectiva de ensefanza de los deportes colectivos de invasién basada en el énfasis de los
principios y reglas de accién. De esta forma, este manuscrito esta organizado en dos secciones:
a) “Cambio de paradigma en la ensefianza de los deportes colectivos”, seccion en la que seran
explorados algunos aspectos que llevaran a la ruptura con el paradigma tecnicista, la
descripcion de uno de los modelos pioneros en este contexto (el Teaching Games for
Understanding); y b) “Los principios y reglas de accién en los deportes colectivos y su relacion
con la ensefanza-aprendizaje”, en el cual seran abordados aspectos relacionados a las fases
del juego, a los principios de accién, a las reglas de accién y una perspectiva practica de
aplicacion de estos conceptos.

2 En este manuscrito sera adoptada la nomenclatura propuesta por Gréhaigne y Godbout (1995).
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CAMBIO DE PARADIGMA EN LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS

Tradicionalmente la ensefanza de los deportes colectivos estuvo ligada a métodos que se
relacionaban a la ensefianza de la técnica como elemento central, por medio de instruccion
directa del profesor/entrenador. Esos métodos parten del supuesto de que para aprender un
deporte colectivo de invasion es necesario, previamente, desarrollar un dominio de la técnica
para, entonces, intentar transferirla al contexto complejo del juego.

Aunque esta perspectiva centrada en el gesto técnico presenta algunas ventajas, como la
rapida mejora de la técnica, la facilidad de aplicacion de los ejercicios y la facilidad para la auto-
evaluacion por parte del jugador (Greco, 2001) y del profesor/entrenador, esta también ha sido
objeto de criticas. Algunas de ellas se refieren al hecho de establecer como pre requisito del
juego, el aprendizaje de un gesto técnico, desconectado de su ambiente de aplicacion (juego),
que se ensefa de forma fragmentada y partiendo de una perspectiva positivista (Bunker y
Thorpe, 1986; Gréhaigne y Godbout, 1995; Light y Fawns, 2003; Menezes et al., 2014; Santana
et al.,, 2015; Tavares, 2013). De esta forma, la exacerbacién de la fase en el gesto técnico,
puede traer perjuicios para el aprendizaje del juego y para la capacidad de toma de decisiones,
especialmente al estar la ensefanza desvinculada de la tactica (Bunker y Thorpe, 1986; Galatti
y Paes, 2007; Greco, 2001; Menezes et al., 2014).

En contraste a la perspectiva presentada anteriormente, a mediados de la década de
1970 y 1980, diferentes propuestas pasaron a cuestionar el paradigma establecido, hasta
entonces, para la ensefianza de los deportes colectivos. Uno de los modelos pioneros durante
ese periodo fue el propuesto por Bunker y Thorpe (1982) y Bunker y Thorpe (1986) denominado
Teaching Games for Understanding (TGfU), o ensefanza de los juegos mediante la
comprension. Su elaboracién fue provocada, especialmente, por el escenario que se estaba
mostrando, con alumnos perdiendo el interés por el deporte (desmotivados para las clases),
gue no conocian sobre el juego que jugaban y que eran muy habilidosos, pero con técnicas
inflexibles y baja capacidad de toma de decisiones (Bunker y Thorpe, 1986; Werner, Thorpe, y
Bunker, 1996).

La propuesta del TGfU se basé en la ensefanza por medio de juegos que eran
seleccionados de acuerdo con las caracteristicas de los practicantes (Bunker y Thorpe, 1986;
Werner et al., 1996), lo que les posibilitaba participar ampliamente y, en la medida en que se
involucraban y aprendian sobre el juego, teniendo nuevos desafios presentados. EI TGfU
rompe con los paradigmas hasta entonces impuestos, principalmente por la preocupacién de
posicionar el practicante en el centro del proceso de ensefianza para protagonizar la propia
construccion del conocimiento, al mismo tiempo que le eran ofrecidos estimulos que partian de
la comprension del juego para después comprender sus partes (Bunker y Thorpe, 1986; Holt,
Strean, y Bengoechea, 2002; Werner et al., 1996). Otro aspecto preponderante se refiere a la
presencia de cuestionamientos que llevan al practicante a reflexionar sobre las situaciones de
juego, al desarrollo del pensamiento critico y de la toma de decisiones (Pearson y Webb, 2008).

Es necesario sefalar que, a diferencia del método tradicional/tecnicista, las “partes”
mencionadas previamente no se refieren necesariamente a las técnicas (o al gesto técnico
desligado del sentido requerido por el juego), sino a las situaciones de juego, involucrando un
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namero menor de jugadores, para enfatizar comportamientos tacticos referentes al principio
abarcado en la clase. Turner y Martinek (1995) sefialan que en el TGfU, el profesor asume
diferentes funciones, como la de seleccionar el juego (adecuado a las caracteristicas de los
practicantes), observar el juego, modificar las reglas, cuestionar sobre las posibles decisiones
tomadas por los jugadores (inclusive en momentos reservados para esta finalidad) vy
proporcionar variaciones en las reglas que permitan atender los principios estipulados para la
clase. Esas tareas caracterizan la actuaciéon del profesor/entrenador en este modelo de manera
mas integrada al contexto en comparacién con el método tradicional/tecnicista, lo que trae
dificultades mencionadas por los profesionales (Light y Butler, 2005; Garcia-Lopez et al., 2019).

De esta manera, cuatro principios del TGfU deben ser aclarados por estar relacionados
directamente con la intervencion del profesor/entrenador, en relacién con sus elecciones a lo
largo de la clase, estos son: seleccion del juego/diversificacién, modificacidon-representacion,
modificacion-exageracion 'y complejidad tactica. El principio de seleccion del
juego/diversificacion se refiere a las elecciones del profesor/entrenador para promover un
ambiente diversificado, con un juego tangible al practicante y, al mismo tiempo, que permita
referirse a la modalidad-objetivo (Holt et al., 2002). El principio de modificacion-representacion
(intimamente relacionado con el anterior) se refiere a la modificacion de elementos estructurales
del juego que permitan maximizar la participacién de los practicantes, especialmente en relacién
con la disminucion del espacio de juego, del numero de jugadores y de algunas reglas iniciales.
La modificacidn-exageracion, tercer principio aqui presentado, se refiere a la alteracién de
reglas secundarias que permitan enfatizar aiun mas (o exagerar) la manifestacion de un
comportamiento especifico (por ejemplo, al anotar en una determinada regién de la cancha se
estipula un valor de bonificacién para el equipo). Finalmente, el principio de complejidad tactica
se refiere al aumento gradual de elementos que se aproximan, progresivamente, a la
modalidad-objetivo en la medida en que los practicantes construyen sus conocimientos sobre el
juego.

LOS PRINCIPIOS Y LAS REGLAS DE ACCION EN LOS DEPORTES COLECTIVOS Y SUS
RELACIONES CON LA ENSENANZA-APRENDIZAJE

Los deportes colectivos de invasion estdan compuestos por cuatro fases (ofensiva,
transicion defensiva, defensiva y transicion ofensiva) determinadas por la posesion o no del
balén. En cada una de esas fases hay diferentes principios relacionados a la consecucion de
objetivos especificos. Los principios de accion ofensivos se constituyen en: mantener la
posesion del balén, avanzar en direccion del objetivo, rematar (Bayer, 1994) y crear
incertidumbre a los adversarios (Gréhaigne y Godbout, 1995). A diferencia de estos, los
principios de accion defensivos se relacionan con la intencién de recuperar la posesion del
balén, dificultar/impedir el progreso del adversario y dificultar/impedir el remate (Bayer, 1994;
Gréhaigne y Godbout, 1995).

Es importante destacar que los principios de accién ofensivos y defensivos, aunque sean
absolutamente opuestos (como recuperar vs. mantener la bola, por ejemplo) no muestran
relaciones jerarquicas y deben ser entendidos en un continuum dentro del contexto de juego.
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De forma ilustrativa, al recuperar la bola del equipo contrario, que se encuentra en una situacion
sin un portero, es posible rematar a porteria, sin necesariamente progresar y mantener la
posesion.

Analogo a los principios mencionados anteriormente, Menezes et al. (2016) propusieron
principios (apoyados en las opiniones de los entrenadores) para las fases de transicion
defensiva y transicion ofensiva que también se contraponen sin, necesariamente, estar
jerarquizados. Un equipo que se encuentra en la fase de transicién ofensiva intenta rematar
antes de que retorne el adversario, busca regiones mas favorables para rematar y ganar
ventaja numérica y espacial. En posicion completamente opuesta, el equipo en transicion
defensiva debe buscar retornar lo mas brevemente posible a la defensa posicionada, inducir al
adversario a rematar desde regiones desfavorables y atrasar/retardar las acciones de los
adversarios para evitar grandes desequilibrios. La elucidacion de los principios inherentes a las
fases del juego posibilita identificar y planear tareas en las cuales los objetivos centrales estén
alineados a las expectativas que emergen del modelo de juego (Mendes, Greco, |bafiez, y do
Nascimento, 2021).

Las reglas de accién son mecanismos utilizados para atender especificamente a cada
principio, por medio de definicion de condiciones (Gréhaigne y Godbout, 1995) que se
constituyen como nortes para el desarrollo de diferentes elementos relacionados a la tactica y/o
a la técnica. Por lo tanto, se destaca la necesidad de que la técnica esté vinculada al concepto
de desarrollo de la tactica que, a su vez, se encuentra relacionada a las reglas de accion y a los
principios de accién. Una vez mas, es posible notar que el cambio de paradigma, mencionado
en la seccién anterior, desplaza la tactica al centro del proceso de ensehanza-aprendizaje, con
la técnica emergiendo a partir de las demandas sefaladas por la tactica.

En este ambito, el modelo pendular propuesto por Daolio (2002) retrata, justifica e ilustra
la necesidad de desarrollar gestos técnicos que sean adaptables a la situacion-problema que se
presenta y flexibles para atender directamente a las reglas de accién. En el modelo pendular,
los principios son entendidos como el apoyo del péndulo (estructura mas rigida), las reglas de
accioén posicionadas en la mitad de la cuerda del péndulo (mas variables que los principios) y la
técnica en la punta del péndulo (por lo tanto, como lo mas variable posible). Esa visién rompe,
nuevamente, con el paradigma tecnicista de ensefanza de los deportes colectivos de invasion,
exactamente, por el hecho de considerar la técnica asociada a las “razones de hacer” y no
como un pre-requisito para el acceso al juego.

Los principios de accion y las reglas de accion pasaron a ocupar una posicion central en
el proceso de ensefanza-aprendizaje después del cambio de paradigma presentado en la
seccion anterior. La ensefianza-aprendizaje de deportes colectivos de invasion por medio de
sus principios de accion y de sus reglas de accion, esta intimamente alineada con los
supuestos establecidos por el TGfU y, aun, puede ser elucidada como elemento inicial para la
elaboracion del planeamiento de la clase por el profesor/entrenador. Seleccionar el principio de
accion, las posibles reglas de accion y las posibles técnicas a ser enfatizadas se constituyen
como tareas iniciales del profesor/entrenador, deben estar alineadas a las caracteristicas de los
practicantes y relacionadas con el desarrollo y la participacion de estos.
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Contexto de aplicacion practica

Estudios que involucran el floorball (Morales-Belando, Calderén, y Arias-Estero, 2018) vy el
balonmano (Ferreira, Graga, Estriga, y Cruz, 2018; Mazzardo et al., 2020) muestran importantes
perspectivas de la aplicacion del TGfU. Partiendo de los conceptos abordados en las secciones
anteriores sobre los principios y reglas de accion (Bayer, 1994; Gréhaigne y Godbout, 1995),
sobre la estructura de la clase en el TGfU (Bunker y Thorpe, 1986), sobre los principios del
TGfU (Holt et al., 2002) y sobre el papel de profesor en el TGfU (Turner y Martinek, 1995), se
presenta el escenario hipotético a seguir, con la intencion de transportar los conceptos para el
campo practico.

Se describe un escenario hipotético en una escuela municipal del interior de San Paulo,
donde un profesor pretende ensenar balonmano durante un periodo de un mes. El objetivo de
este profesional es proporcionar que 20 nifios, con edades entre los 9 y 10 afios, aprendan a
jugar en un contexto con materiales escasos y dos clases semanales de 50 minutos de
duracion. Después de la presentacion inicial de la modalidad, cuando mostré (en video) a los
nifios, una partida de balonmano, él realizé diversas preguntas sobre lo que los alumnos
consideraban importante para jugar aquella modalidad®. Los alumnos, rapidamente, responden
que para jugar balonmano deberian “pasar la bola, pasar al oponente, rematar, conocer las
reglas del juego, engafar al portero y no dejar que el adversario haga un gol”.

Por medio de este diagnéstico inicial, por sus alumnos, el profesor paso a enlistar los
aspectos que también consideraba mas relevantes. En su concepcioén, debid priorizar que sus
alumnos pudieran finalizar con un gol, en un juego con oposicién real y optd por enfatizar, en la
primera clase practica, el principio de remate. El también establecié como reglas de accién,
buscar rematar de la regién central de la cancha y, preferiblemente, sin anotar. Siendo asi,
presento la planificacion de la clase que se muestra en la Tabla 1.

3 De acuerdo a la propuesta de Pearson y Webb (2008), de iniciar las preguntas con los alumnos.
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Tabla 1
Principio de remate en la planificacion de la clase ejemplificada por el profesor
Actividad para el
Juego 1 Pre_g!mtas de’sar_rollo ‘.je la Juego 2 Preguntas Finales
Iniciales técnica (si es
necesario)
Relacion * ¢De dénde | * Lanzar con * ¢ Cuales fueron las
numérica 4vs.3 es mas facil | apoyo. 4vs.3 dificultades
E ] Mitad de la | marcar * La bola debe ser Mitad de la encontradas para
spacio cancha go[es? ¢ Por Ian;ada por cancha rematar en los
* Anotacion qué? encima de la altura Anotacion juegos?
individual * ¢ Qué de la cabeza. individual * ¢ Cual regién de la
* Gol desde Ia | dificulta la * Utilizar el pie * Gol desde la | cancha debe buscar
reqion central anotacion de | opuesto para el reqion central el ataque? ¢ Por
va?e 2 goles? s Por | apoyo. va?e 3 buntos qué? ¢ Cdémo los
Reglas qué? P " | atacantes pueden
puntos. * Gol sin hacer eso?
anotar vale 4 '
puntos.

Fuente: Elaborado por el autor, 2020.

El juego 1 se apropié de los principios de la modificacion-representacion y modificacion-

exageracion (Holt et al., 2002). La modificacion-representacion fue externalizada al traer el
juego a una realidad posible para su grupo, considerando las experiencias anteriores de sus
alumnos y sus posibilidades materiales y estructurales; por su parte, la modificacién-
exageracion se externaliza al atribuir un sistema de puntuacion distinto al cumplir las reglas de
accion propuestas para la clase.

Después de juego 1, el profesor presentd preguntas especificas sobre las vivencias
proporcionadas por ese juego (Pearson e Webb, 2008), directamente relacionadas a los
principios de accidon y las reglas de accion establecidos como centrales para la clase. Al
observar las respuestas de sus alumnos, que mencionaron la dificultad de anotar goles desde la
region central de la cancha, el profesor entendié que seria conveniente ensefar a sus alumnos
el movimiento de lanzamiento (en este caso, optdé por el lanzamiento con apoyo), que se
constituyé como la segunda actividad de la clase.

Por medio de la actividad de desarrollo de la técnica, fue posible mostrar y practicar otra
posibilidad de remate para los alumnos. Siendo asi, el profesor decidié volver a la forma del
juego, especificamente en el juego 2, cuando propuso cambiar una regla preexistente y agregar
una regla (hacer un gol sin la presencia de la anotacién). Finalmente, después de observar las
posibilidades creadas a lo largo del juego 2, el profesor procedié a las preguntas finales; de esta
forma, atendié las prerrogativas propuestas por el TGfU de ensenar por medio del juego, de
traer importantes cuestionamientos y, teniendo necesidad, de enfatizar los aspectos técnicos
para mejorar la capacidad de resolucion de las situaciones-problema presentadas por las
relaciones de cooperacion y, principalmente, de oposicion.
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CONCLUSION

Después de discutir sobre la perspectiva de la ensefianza a partir de los principios de
accién y de las reglas de accion, se destaca que el énfasis en estos a lo largo del proceso de
ensefanza-aprendizaje favorece la comprension de la logica del juego, el desarrollo de
alumnos/jugadores criticos, motivados y con gran capacidad de toma de decisiones. Esa
también es una perspectiva que trae dificultades al profesor/entrenador y que generalmente
vinculadas a su proceso de formacion profesional y se relacionan, generalmente, con el
desarrollo del pensamiento critico en relacion a la seleccion de los contenidos, a la
identificacion de los principios, a la elaboracion de los juegos/actividades en Ila
clase/entrenamiento y al planeamiento de las clases.

Por otro lado, por medio de esta perspectiva, se desenvuelve mejor comprension sobre la
I6gica del juego, especialmente considerando el ambiente diversificado que pueda desarrollar el
conocimiento sobre diferentes modalidades. Especialmente para los deportes colectivos de
invasién, se espera que al estimular la construccion del conocimiento, pautandose en los
principios y en las reglas de accion del juego, se amplie la capacidad de toma de decisiones de
los jugadores por medio de la comprensién de un contexto tactico-técnico dinamico. Esa
posibilidad permite la transferencia de conceptos (Bayer, 1994) para otras modalidades que
estén dentro de este alcance (Werner et al., 1996).

Interrelacionar aspectos como principios de accidn, reglas de accidn, tactica y técnica no
se constituye, de hecho, como una tarea simple al profesor/entrenador, especialmente por
atravesar por la re-conceptualizacion del deporte. Es necesario, dentro del panorama
presentado, invertir en iniciativas que permitan al profesor/entrenador participar activamente del
proceso de construccién de las clases pautadas en los principios y en las reglas de accion.
Tales iniciativas pueden minimizar las principales dificultades experimentadas por ellos, al
cambiar de una perspectiva tecnicista para contemplar la ensefianza por medio de juegos.

Siendo asi, la eleccibn de modelos que ubiquen al practicante como el principal
protagonista y el juego como ambiente de desarrollo de sus diferentes competencias, puede
contribuir con una construccion de conocimiento del juego, con un mayor conocimiento de los
practicantes, con la continuidad en la practica y con la ampliacién del repertorio motor y de toma
de decisiones.

TRADUCCION AL ESPANOL: Ph.D. Elizabeth Carpio Rivera, Escuela de Educacién Fisica y
Deportes, Universidad de Costa Rica, Costa Rica.
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