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Resumen:
							                           
El desempeño motor suele ser evaluado de dos formas; la primera se enfoca en cómo se realiza la destreza, mientras que la segunda registra el resultado obtenido después de la ejecución; ambas son ampliamente usadas, sin embargo, la relación entre ellas no está clara. El objetivo del presente estudio fue determinar la relación entre los resultados de las pruebas orientadas al proceso o al producto utilizadas para medir el desempeño motor real y examinar posibles variables moderadoras por medio de la técnica meta-analítica. Para resumir los resultados, se utilizó el modelo de efectos aleatorios (REML) y se calculó el tamaño de efecto (TE) de correlación. Un total de siete estudios cumplieron con los criterios de elegibilidad, se obtuvo un total de 37 TE. Se encontró que existe una relación significativa y positiva entre el desempeño evaluado por medio de proceso y producto (TE = 0.466; IC95% = 0.391,0.541; p < .001; n = 37; Q = 78.68; p < .001; I2 = 60.17%). Como posibles variables moderadoras se analizó la edad y el tipo de destreza. Los resultados sugieren que existe una relación entre el desempeño motor real evaluado por medio de pruebas orientadas al proceso y al producto, la edad y el tipo de destreza no influyen en dicha relación.
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Abstract:
						                           
Motor performance is often  assessed  in  two  different  ways.  The  first  of  them  focuses  on  how  the  skill  is  carried  out,  whereas the second records the product obtained after execution. While both are widely used, the relationship between them is not clear. The objective of the present study is to determine the relationship between the results of process-  or product-oriented tests that are used to measure actual  motor  performance,  and  to  examine  possible  moderating  variables  through  the  meta-analytic technique. In order to sum up the products, the random effect model (REML) was used and the effect size (TE)of the correlation was calculated. A total seven studies met the criteria for eligibility, and a total 37 TE were obtained. It was found that a significant and positive relationship exists between process- and product-evaluated performance (TE = 0.466; IC95% = 0.391, 0.541; p < .001; n = 37; Q = 78.68; p < .001; I2 = 60.17%). Age and skill type were analyzed as possible moderating  variables.  The  results  suggest  that  a  relationship  exists  between  process-   and product-oriented assessments of actual motor performance, while age and the type of skill have no influence on that relationship
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Resumo:
						                           
O desempenho motor é  geralmente  avaliado  de  duas  maneiras;  a  primeira  se  concentra  em  como  a  destreza  é  realizada,  enquanto  a  segunda  registra  o  resultado  obtido  após  a  execução;  ambas  são  amplamente  utilizadas,  no  entanto,  a  relação  entre  elas  não  é  clara.  O  objetivo  do  presente  estudo  foi  determinar  a  relação  entre  os  resultados  de  testes  orientados  a  processos  ou  a  produtos  usados  para  medir  o  desempenho  motor  real  e  examinar  possíveis  variáveis  moderadoras por meio da técnica metanalítica. Para resumir os resultados, foi utilizado o modelo de efeitos aleatórios (REML) e calculado o tamanho do efeito (TDE)da correlação. Um total de sete  estudos  cumpriram  os  critérios  de  elegibilidade,  resultando  em  um  total  de  37  TDEs.  Foi  encontrada  uma  relação  significativa  e  positiva  entre  o  desempenho  avaliado  por  processo  e  produto (TDE = 0,466; IC95% = 0,391, 0,541; p < 0,001; n = 37; Q = 78,68; p < 0,001; I2 = 60,17%). A  idade  e  o  tipo  de  habilidade  foram  analisados  como  possíveis  variáveis  moderadoras.  Os  resultados sugerem que existe uma relação entre o desempenho motor real, avaliado por testes orientados a processos e a produtos, idade e tipo de habilidade não influenciam esta relação.
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