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Resumen: EIl objetivo de esta investigacion es triple: 1) comprender las percepciones de los
paratletas sobre la accesibilidad respecto a las futuras sedes de los Juegos Parapanamericanos
Santiago 2023; 2) establecer diferencias en la percepcion debidas al origen de la discapacidad y
3) documentar la percepcion de paratletas con grandes necesidades de apoyo (AHSN, por sus
siglas en inglés). Esta investigacion es cuantitativa transversal que, en su primera etapa,
desarrollé el instrumento denominado Encuesta de Percepcién de Accesibilidad de Para-atletas
(PPA-D, por sus siglas en inglés) y, en una segunda etapa, se aplico a 96 paratletas chilenos
(77.8% hombres, edad promedio = 31.0 £ 11.6 afios). Para la prueba, se obtuvo un coeficiente
de validacion = .96. Respecto a las caracteristicas de la muestra, 16.6% correspondié a
participantes con discapacidad visual; un 35.1% era AHSN; el 51.5% estaba vinculado a la alta
competencia y el 59.3% se trasladaba por su cuenta a sus entrenamientos. Se identificd una
percepcion negativa de la accesibilidad, principalmente en cuanto al transporte en microbus, en
los elevadores y en los espacios de bafios, afectando principalmente a AHSN con discapacidad
visual (F1,101 = 14.01, p =.0003). Se concluye que es importante abordar las brechas de género,
origen de discapacidad y AHSN para garantizar una participacion equitativa bajo un marco de
derecho.
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Palabras clave: atletas con discapacidades, deporte paralimpico, accesibilidad, personas con
discapacidad, deporte.

Abstract: The objective of this research is three-fold: 1) to understand Para-athletes’ perceptions
on accessibility regarding Santiago 2023 Parapan American games’ future venues, 2) to establish
differences in perception due to the origin of the disability, and 3) document alignment, if any, with
athletes with high support needs (AHSN). This research is a two-phased quantitative cross-
sectional study, which at the first stage developed the “Para-athletes Perception on Accessibility
Survey” (PPA-D) and, at the second stage, the survey was applied to 96 Chilean Para-athletes
(77.8% men, mean age = 31.0 £ 11.6 years old). The test obtained a validation coefficient of =
0.96. Regarding the sample characteristics, 16.6% corresponded to participants with visual
impairment, 35.1% were AHSN, 51.5% were linked to high-level competition, and 59.3% travelled
on their own to their training sessions. A negative perception of accessibility was found, mainly
concerning minibuses, elevators, and restroom spaces, affecting mostly AHSN with visual
impairment (F1.101 = 14.01, p = .0003). We conclude that it is important to address gender,
disability, and AHSN gaps to guarantee equitable participation under a framework of the law and
social rights.

Key words: athletes with disabilities, paralympic sport, accessibility, sports.

Resumo: O objetivo desta pesquisa € triplo: 1) compreender as percepgdes dos paratletas sobre
acessibilidade com relagao as futuras sedes dos Jogos Parapan-Americanos de Santiago 2023;
2) estabelecer diferengas de percepcgao devido a origem da deficiéncia portada e 3) documentar
a percepcgao de paratletas com altas necessidades de apoio (AHSN, por suas siglas em inglés).
Esta pesquisa é quantitativa transversal que, em sua primeira etapa, desenvolveu o instrumento
denominado Enquete de Percepcao de Acessibilidade de Paratletas (PPA-D, por suas siglas em
inglés) e, em uma segunda etapa, foi aplicada a 96 paratletas chilenos (77,8% homens, idade
média = 31,0 £ 11,6 anos). Para o teste, obteve-se um coeficiente de validagdo = 0,96. Em
relagdo as caracteristicas da amostra, 16,6% corresponderam a participantes com deficiéncia
visual; 35,1% eram AHSN; 51,5% estavam ligados a alta competéncia e 59,3% se deslocaram
por conta propria para o treinamento. Identificou-se uma percep¢ao negativa de acessibilidade,
principalmente com relagdo ao transporte por micro-6nibus, elevadores e banheiros, afetando
principalmente os AHSN com deficiéncia visual (F1.101 = 14,01, p = 0,0003). Conclui-se que é
importante abordar as lacunas de género, origem da deficiéncia e AHSN para garantir uma
participagao equitativa ao abrigo de um quadro juridico.

Palavras-chave: atletas com deficiéncia, esporte paralimpico, acessibilidade, pessoas com
deficiéncia, esporte.
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1. Introduccion

A nivel mundial, el deporte paralimpico no es ajeno a las cuestiones de accesibilidad
cuando se ve como una barrera o un facilitador a la hora de la inclusién en deporte (Fitzgerald,
2018). Es esencial identificar las condiciones relativas a la participacion de los paratletas en los
espacios deportivos. Si bien las diferentes disciplinas estan adaptadas y desarrolladas para cada
condicion de quienes las practican, se debe asegurar que los espacios deportivos donde se
desempefan estos paratletas cuenten con las caracteristicas necesarias para facilitar su
autonomia e independencia. EI Comité Paralimpico Internacional establecid las principales
directrices que deben contemplar las instalaciones deportivas basadas en la Equidad, la Dignidad
y la Funcionalidad (Comité Organizador de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Tokio, 2020).
La Vision del Comité Paralimpico Internacional es "Crear un mundo inclusivo a través del
paradeporte", y la misién es "Liderar el Movimiento Paralimpico, supervisar la realizacion de los
Juegos Paralimpicos y apoyar a los miembros para que los paratletas alcancen la excelencia
deportiva" (p.2). El Movimiento Paralimpico ha adoptado y sigue valores centrados en el atleta,
que actuan como referencia subyacente para todos los implicados en el paradeporte: Coraje,
Determinacién, Inspiracién e Igualdad (Comité Paralimpico Internacional, 2020).

La participacion es parte del proceso de inclusion y se enfrenta a una serie de problemas
que deben abordarse y que dificultan que todas las personas pueden formar parte de dicho
proceso. Por ejemplo, desde el entorno existen complejidades de infraestructura del recinto en
general, y de la practica deportiva en particular, donde incluso llegar a los espacios es un
problema, ademas de limitaciones en el transporte y su financiamiento (Ministerio del Deporte,
2020); en términos globales, hay una falta de implementacién de infraestructura deportiva y
procesos de discriminacion, segregacion y politicas nacionales inadecuadas e insuficientes
(Munoz Hinrichsen et al., 2020).

A pesar de la dificultad, algunos facilitadores apoyan la practica deportiva, entre ellos,
querer mejorar el estado de salud, realizar actividades de ocio o recreativas, apoyo familiar,
ademas del contacto social que proporciona la practica deportiva (Jaarsma et al., 2014). Este
constante proceso de cambio, en términos de accesibilidad, ha generado un crecimiento del
deporte paralimpico hacia la inclusion, tanto en nimero de atletas como de paises participantes.
Ha habido una importante evolucién desde los Juegos Paralimpicos de Roma 1960, donde
participaron 23 paises y 400 paratletas, hasta los 160 paises y 4328 paratletas participantes en

los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro 2016 (Mufioz, 2019), y 4400 paratletas en los Juegos
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Paralimpicos de Tokio 2021. Esto sugiere que el deporte paralimpico ha iniciado un movimiento
que debe considerarse adecuadamente dadas sus necesidades y relaciones unicas con el
deporte convencional.

En Chile, hay una baja participacion en actividad fisica y deporte de las personas con
discapacidad (PCD): el 14% se declara fisicamente activo y el 23% parcialmente activo, mientras
que el 63% se declara inactivo. Si se compara con los datos nacionales chilenos, se observan
similitudes con la poblacién sin discapacidad, donde un total de 86.7% es inactiva fisicamente
(Ministerio de Salud, 2017). De ultimo grupo de PCD, se declara no tener tiempo como una
barrera importante, que asciende al 31%, y su discapacidad, que representa el 28%, es otro
factor que les impide la participacion deportiva (Ministerio del Deporte, 2020).

Sin embargo, los Juegos Parasuramericanos organizados en 2014 permitieron involucrar
a los deportistas en practicas deportivas en todo el pais, siendo la punta de lanza para el
desarrollo de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos Santiago 2023, que se estan
organizando actualmente con el propédsito de "promover la vida saludable como agente de
transformacion social a través de la excelencia, perseverancia e inclusién que entrega la
competencia deportiva" (Ministerio del Deporte, 2017). El legado que dejan los megaeventos es
de gran relevancia, ya que facilitan procesos de inclusion desde diversos angulos, como la
accesibilidad, y posibilitan avances tangibles en los espacios deportivos, observando las
actitudes y percepciones de los actores de la comunidad (Pappous y Brown, 2018). La relevancia
de la percepcion social y del modelo de accesibilidad desde una perspectiva ecoldgica es clara
(Hutzler, 2007), pero poco se sabe de la percepcién de los participantes sobre las condiciones
actuales de los espacios y sedes en Chile. Es relevante identificar los puntos criticos donde la
accesibilidad y la inclusién son insuficientes para dimensionar de antemano los lineamientos a
seguir en cuanto a las politicas y acciones por parte del comité organizador.

Esta investigacién busca, como primer objetivo, describir la percepcion de los paratletas
sobre la accesibilidad respecto a los espacios donde se desarrollaran los juegos
Parapanamericanos de Santiago 2023, con la intencién de desarrollar un cuestionario que revele
la opinidon de los participantes sobre la sede de este proximo megaevento a partir de sus
experiencias y participacion, e indagar qué lineamientos seguir para optimizar un desarrollo
significativo con base en el legado tangible e intangible que este tipo de compromisos regionales
y nacionales intentan explorar. Ademas, como segundo objetivo se pretende establecer si existen
diferencias en las percepciones de los participantes debido al origen de su discapacidad o atletas

con altas necesidades de apoyo (AANA).
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2. Metodologia

Esta investigacion es de tipo cuantitativa, de alcance transversal. Para la participacion se
solicité autorizacién al Comité Paralimpico de Chile, quien accedié a facilitar el proceso a través
de la distribucién del cuestionario a los paradeportistas, utilizando un formulario de Google
enviado por correo electronico. Los participantes fueron contactados a partir de un modelo de
muestreo no probabilistico por conveniencia. Los criterios de inclusion de los participantes fueron:
ser mayor de 18 afos, tener la clasificacion deportiva actualizada y prestar consentimiento
informado. Todo el procedimiento fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de
Santiago de Chile, N.° 025.032 / 2021.

Participantes

La muestra de este estudio consistid en un total de 96 paratletas chilenos, con un 22.2%
de mujeres y un 77.8% de hombres, que aceptaron formar parte del estudio, edad media = 31.0
+ 11.6 anos (Tabla 1). Para la seleccion de los participantes, los criterios de inclusion fueron ser
deportistas paralimpicos afiliados al Comité Paralimpico Chileno, tener clasificacion
deportiva/funcional vigente y firmar el consentimiento informado. Los criterios de exclusion fueron
que el atleta no quisiera participar y que no hubiera participado en las sedes que forman parte
del evento Santiago 2023. El cuestionario fue enviado a la base de datos del Comité Paralimpico
de Chile a través de los responsables del area técnica. Un total de 627 correos electrénicos
fueron enviados por el Comité Paralimpico de Chile a los atletas en su base de datos; 123
respondieron a la encuesta y 27 fueron excluidos debido a la duplicacién o porque no querian

participar.

Procedimientos

Para la seleccion y el disefio del instrumento de accesibilidad, se contacté con cinco
expertos del ambito del deporte paralimpico para que participaran en la primera entrevista de
grupo en linea, en la que se explicd el mecanismo de validacion del contenido. Posteriormente,
se entregaron los instrumentos por correo electronico para ser completado, seguido del calculo
de los resultados, donde se realizaron las modificaciones y ajustes solicitados por los expertos
para la segunda ronda de evaluacién, concluyendo con el instrumento definitivo. A partir de ese

momento, a través del Comité Paralimpico de Chile, se contacté via correo electrénico a los
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paradeportistas, solicitando su participacién para responder el cuestionario. El instrumento de
evaluacion final junto con el formulario de consentimiento fueron enviados por el mismo medio a
quienes voluntariamente aceptaron participar. El proceso de muestreo se realizé en el afio 2021,
entre enero y marzo, y cada 15 dias se les recordaba a los participantes que debian responder
el cuestionario, todos los participantes aprobaron el consentimiento informado. Por ultimo, se
contactdé con cada uno de ellos, se recogi6 la informacién de sus respuestas y se paso a los

procedimientos de analisis de datos.

Instrumentos

La Encuesta de Percepcion de la Accesibilidad en Paratletas (PPA-D) tuvo como objetivo
evaluar la opinion de los paratletas que participan en recintos deportivos en relacion con los
procesos de accesibilidad tangible e intangible que estos presentan (Pappous y Brown, 2018).
Se disefd el cuestionario a partir de un modelo de accesibilidad que permite a los paradeportistas
cumplimentarlo de forma auténoma: con audiodescripcion para personas ciegas y con un sistema
de auto completado para personas con discapacidad fisica.

El cuestionario constaba de dos secciones. En primer lugar, se caracteriza la muestra de
participantes por sus datos demograficos, el origen de su discapacidad, el tipo de deficiencia, el
nivel de competencia y el medio de transporte que utiliza teniendo en cuenta su autonomia. Estas
variables se basan en el trabajo desarrollado por Jaarsma (2014). En cuanto a los datos
demogréficos, se pregunté a los participantes sobre la edad, el sexo, el origen de su
discapacidad, el nivel de competencia y su independencia en relaciéon con el transporte. La
deficiencia se operacionaliz6 como una variable categérica con los siguientes niveles: DE
[deficiencia de extremidades], DF [deficiencia de fuerza], V [deficiencia visual], ROM [deficiencia
de rango musculoesquelético], HAA [hipertonia, ataxia, atetosis]. Las variables referidas al uso
de ayudas técnicas, discapacidad y RSAH se operacionalizaron como variables categéricas
dicotomicas (¢,Si/No?), y se utilizoé la clasificacion de discapacidad fisica, visual e intelectual
(Comité Paralimpico Internacional, 2015).

La segunda seccion del PPA-D evalua la percepcién de los atletas sobre la accesibilidad.
Abordé seis dominios basados en la guia de accesibilidad del Comité Paralimpico Internacional
para Tokio (2020). La guia corresponde a la normativa vigente de accesibilidad universal para la
inclusion de personas con discapacidad, dividida en 1) movilizaciéon en transporte publico (15
items), 2) localidades (9 items), 3) estacionamientos (5 items), 4) bafios (13 items), 5) vestuarios

(11 items), y 6) campo deportivo (11 items). La escala de evaluacién de la encuesta es tipo Likert
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de 5 puntos, donde 1: Totalmente en desacuerdo, 2: En desacuerdo, 3: Neutral, 4: De acuerdo,

y 5: Totalmente de acuerdo.

Analisis estadistico

El primer objetivo de la investigacion era fundamentalmente descriptivo. Debido a ello, se
comenzo por caracterizar la muestra en términos de su edad (media y desviacion tipica) y las
frecuencias de género, discapacidad, nivel competitivo y AANA. Teniendo esto en cuenta, se
procedié a una caracterizacion del perfil de respuesta a la encuesta. Para ello, se generaron
graficos indicando los porcentajes por puntuacion Likert de las respuestas obtenidas en cada
pregunta. Las preguntas se ordenaron graficamente desde las de mejor percepcion hasta las de
peor percepcidn y se agruparon para una mejor comprension de dénde se encontraban los
dominios del transporte, ubicacion cancha deportiva, estacionamientos y bafios y vestuarios. El
proceso se realizé mediante la metodologia del Coeficiente de Validez de Contenido (CVC) que,
segun Hernandez-Nieto (2013), permite evaluar el grado de acuerdo de los expertos respecto a
cada uno de los items y al instrumento en general (Pedrosa et al., 2013).

El siguiente objetivo fue establecer si las diferencias en las percepciones de los
participantes se debian a su tipo de discapacidad o a la AANA. Para ello, se promediaron los
valores de percepcion evaluados con una escala Likert para cada dominio. Estas medias se
contrastaron mediante un ANOVA 2x2 de medidas independientes (tipo de discapacidad x
AANA). En concreto, las medias de las preguntas Likert para cada dominio se utilizaron como
variables dependientes, produciendo un total de 3 ANOVAs. Cada ANOVA engloba un factor de
discapacidad (fisica, visual) y otro para AANA (dicotomizado como Si o No), para este analisis
comparativo se consideraron todos los items de dominio. Se evalué si las variables dependientes
tenian una distribucion normal mediante la prueba de Shapiro-Wilk. La homocedasticidad se
evalué mediante la prueba de Levene para la homogeneidad de la varianza. En caso de no
cumplir el supuesto de normalidad, se mantuvo el ANOVA, considerando su robustez a la
violacién de la normalidad (Schmider et al., 2010). Las pruebas no paramétricas de Levene solo
se llevan a cabo si no hay homocedasticidad. En caso de interacciones significativas, se utilizd
la prueba post hoc de Tukey. Durante estos analisis, se eliminaron del analisis las personas con
discapacidades fisicas y visuales. Todos los analisis estadisticos se realizaron utilizando el
proyecto R (R Core Team, 2021).
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3. Resultados

Validacion del cuestionario

El cuestionario fue validado en su contenido por cinco expertos del ambito de la inclusion,
la discapacidad y la actividad fisica. Se obtuvo un coeficiente de validacién = .96. lo que
representa una excelente validez y concordancia. En cuanto a la procedencia de la muestra, se
observa que el 81.2% corresponde a discapacidad fisica y el 19.8% a discapacidad visual,
mientras que el 35.1% son AANA, y el 51.5% esta vinculado a la alta competicién. También, se
ha comprobado que el 59.3% acude por su cuenta a sus entrenamientos, mientras que el 40.7%

necesita ir acompafiado. Los resultados se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1
Descripcién de paratletas participantes.
Variable Porcentaje (%)
Género
Femenino 22.2
Masculino 77.8
Discapacidad
Fisica 81.2
Visual 19.8
Nivel de competicion
Alto Rendimiento 51.1
Competitivo 42.4
Formativo 6.06
Atletas con grandes necesidades de
apoyo
Si 35.1
No 64.9
Independencia de movilidad
Solo 59.3
Con alguien 40.7

Fuente: elaboracién propia

En cuanto al objetivo relacionado con la opinidn de los participantes sobre la percepcion
de accesibilidad, los principales resultados al administrar el cuestionario mostraron tendencias
de mala percepcion en los vestuarios, donde las duchas, puertas y soportes de barras en los

vestuarios tendieron a ser del 33%. Considerando una percepcion adecuada, corresponde al
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campo deportivo en términos de terreno, autonomia en su practica y accesibilidad, con resultados

entre 69% - 75% (Figura 1).

Campo - Terreno 2% 17.% 75%
Campo - Autononomia 7% ZZI% 71%
Camerin - Puerta 1m &% 24.% 68%
Campo - Material deportivo accesible 15% 25.% B0%
Campo - Vias de acceso 16% 24% 60%
Campo - Material deportivo 168% 25.% 55%
Campo - Equipamiento deportivo Autonomo 14% 23.% 59%
Camerin - Espacio 10% 31I% 55%
Campo - Accesibilidad de rutas 17% 28.% 55%
Camerin - Espacio de movilidad 10% 34% [
Camerin - Ducha Asiento 23% 31l% 45%
Campo - Espacio plblico 22% 33% 45%
Camerin - Antideslizante 21% 35.% 44%
Camerin - Ducha Antideslizante 25% 32.% 43%
Campo - Autonomia espectadores 25% 33.% 41%
Campo - Podios Rampa 26% 33.% 40%
Campo - Sefialética 28% 33% 39%
Camerin - Climatizacién 28% 33% 35%
Camerin - Espacio funcional Basico 33% 30% 37%
Camerin - Ducha Apoyo 23% M.% 36%
Camerin - Puerta Abatible 31% 33% 36%
Camerin - Apoyo 33% 34I% 32%
100 50 0 50 100
Percentage
Response 1 2 3 4 5

Figura 1. Tendencias de la percepcion de la accesibilidad en vestuarios y campos de juego. Nota.
Los datos se presentan en porcentajes de respuestas y puntuaciones por item, donde 1-2
corresponde a mala percepcion (porcentajes de la izquierda) y 4-5 a percepcidén adecuada
(porcentajes de la derecha). Los porcentajes centrales corresponden a una puntuacién Likert de

3, siendo una respuesta neutra. Fuente: elaboracion propia

En cuanto a los cuartos de bafio, la mayoria puntudé una percepcion de accesibilidad
adecuada, destacando los espacios internos con un 67%, sus accesorios y el uso del espacio
con un 66%. En cuanto al aparcamiento, se observa un comportamiento similar, donde destaca

el uso reservado con un 62%, pero con una tendencia decreciente hasta el 43% (Figura 2).
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Bafios - Simbolo 16% 16% 67T%
Bafios - Puerta 1m 12% 21% 57%
Bafios - Necesidades 14% 20% 66%
Baiios - Barras Apoyo 10% 25% 65%
Bafios - Espacio General 13% 23% 54%
Estacionamientos - Reservados 13% 25% 62%
Bafios - Area retretes 13% 26% 5%
Bafios - Griferia 16% 27% 57%
Estacionamientos - Cerca 21% 23% 57%
Bafios - Accesorios 17% 27% 55%
Estacionamientos - Acera 23% 26% 51%
Bafios - Espacio Funcienal Basico 25% 30% 45%
Bafios - Puerta Abatible 2% 28% 45%
Estacionamientos - Disponibilidad 26% 30% 43%
Bafios - Apertura 23% 38% 39%
Bafios - Climatizacidn 26% 38% 5%
Bafios - Apoyo Urinarios 2T% 41% 32%
1
100 50 o 50 100
Porcentage
Respuesta 1 2 3 4 5

Figura 2. Tendencias de la percepcion de la accesibilidad en aseos y aparcamientos. Nota. Los
datos se presentan en porcentajes de respuestas y puntuaciones por item, donde 1-2
corresponde a una mala percepcion (porcentajes de la izquierda) y 4-5 a una percepcion
adecuada (porcentajes de la derecha). Los porcentajes centrales corresponden a una puntuacion

Likert de 3, siendo una respuesta neutra. Fuente: elaboracion propia

En cuanto al transporte, se observan las percepciones de accesibilidad mas bajas, donde
el uso de los tiempos de transbordo de los microbuses y sus espacios fluctua entre el 46-48% de
deficiencia. Entre el 18-14% se consideran adecuados. También, en cuanto a la ubicacion,

destaca la inadecuacion de los ascensores con un 25% (Figura 3).
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Transporte - Metro Ascensores 1% 27% 62%

.
Locacidn - Pasillos 12% 38% 51%

|
Transporte - Metro Ruta 18% 3% 455
Transpaorte - Metro Tiempo 23% 33% 44%
Locacidn - PuertasAptas 26% 3% 43%
Transporte - Metro Comodidad 32% 25% 43%
Locacidn - RutaApta 24% 4% 42%
Locacién - CrucesRebaje 26% 7% 38%
Transporte - Estadio SenaleticaEntrada 28% 35% 3%

.
Transporte - Paraderos SuperfAdver 2T% 41% 32%

.
Transporte - Micro Comodidad 41% 27% 32%

|
Transporte - Metro Accesibilidad 34% 33% 32%
Locacidn - CrucesAntidesText 29% 41% 30%
Transporte - MetroMicro trayecto 32% 38% 30%
Locacidn - Escaleras 19% 52% 29%
Locacidn - SenaleticaRecintos 4% 3T% 29%
Transporte - Metro Repeto 43% 28% 29%
Locacidn - Ascensores 25% 48% 2%

.
Transporte - Micro Respeto 39% 34% 27%

.
Transporte - Micro Accesibilidad 47% 26% 27%

.
Locacion - AscensoresApto 24% 51% 26%
Transporte - MetroMicro RespetoEspacio 46% 30% 24%
Transporte - Interurbano Accesibilidad 42% 40% 18%
Transporte - Micro Tiempo 48% 38% 14%

100 50 EII 50 100
Porcentage
Respuesta 1 2 3 4 5

Figura 3. Tendencias de la percepcion de la accesibilidad en transporte y ubicaciones. Nota. Los
datos se presentan en porcentajes de respuestas y puntuaciones por item, donde 1-2
corresponde a una mala percepcion (porcentajes de la izquierda) y 4-5 a una percepcion
adecuada (porcentajes de la derecha). Los porcentajes centrales corresponden a una puntuacion

Likert de 3, siendo una respuesta neutra. Fuente: elaboracion propia.

En relacion con el segundo objetivo de investigacion, transporte, AANA y discapacidad no
presentaron resultados significativos (AANA: F (1,101) = 0.54, p = .46; discapacidad: F (1,101) =
2.03, p =.15). Sin embargo, se encontré una interaccioén significativa (F (1,101) = 14.01, p <.001)
(Figura 4). El grupo con AANA y discapacidad visual present6 una percepcion significativamente

peor que el grupo con discapacidad fisica tanto con AANA (p = .002) como sin AANA (p = .027),
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e incluso con el grupo con discapacidad visual sin AANA (p = .004), siendo estas las unicas
diferencias significativas. En otras palabras, no existen diferencias significativas en la percepcion
de los paratletas con respecto al transporte, excepto en el caso de los paratletas con
discapacidad visual y AANA.

En cuanto al ambito deporte, se encontré el mismo patrén, en el que los efectos principales
del ANOVA no fueron significativos, salvo la interaccion (discapacidad: F (1,94) = 0.08, p = .77,
AANA: F (1,94) = 1.84, p = .17, interaccion: F (1,94) = 4.29, p = .04). A pesar de la interaccién
significativa, estos resultados son mas débiles (Figura 4), lo que se reflejé posteriormente en
resultados no significativos en el post hoc. Esta discrepancia se debe, principalmente, a que la
interaccion tiene un valor p cercano a .05; mientras que la diferencia entre el grupo con
discapacidad fisica sin AANA presenta una diferencia de tendencia con el grupo con discapacidad
visual y AANA (p = .07).

Por ultimo, para la variable servicios tampoco se encontré un efecto principal de los ANNA
(F (1,98) = 0.65, p = .42), pero si que la discapacidad presentaba diferencias (F (1, 98) = 5.57, p
=.02). Ademas, se encontré una interaccion significativa entre ambas variables (F (1,98) = 11.23,
p = .001). Al observar la Figura 4, es posible apreciar el mismo patrén, pero con puntuaciones
aun mas bajas en la percepcion del grupo con AANA y discapacidad visual en comparacién con
el impedimento fisico. Al revisar los resultados del post hoc, se encontré el mismo patréon
observado en transporte. ElI grupo con AANA y discapacidad visual presentd una percepcion
significativamente inferior a la de los otros tres grupos (AANA: Si y discapacidad fisica: .005,
AANA: No y discapacidad fisica: .002, AANA: No y discapacidad visual: .01). En general, los
resultados sugieren de forma consistente que los atletas con AANA y discapacidad visual tienen

la peor percepcion, siendo significativamente inferior a la de los otros tres grupos.
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Figura 4. Graficos de caja de las puntuaciones Likert medias de cada ambito de la encuesta.
Nota. Las puntuaciones se dividen por condicién de AANA y Discapacidad. Fuente: elaboracion

propia

4. Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo conocer las percepciones de los paratletas sobre la
accesibilidad en relacion a las futuras sedes de los Juegos Parapanamericanos Santiago 2023;
para ello, se elabord6 un cuestionario que entrega informacion sobre la percepcion de
accesibilidad de los paratletas en relacion con los espacios donde se desarrollaran los Juegos
Parapanamericanos Santiago 2023. Adicionalmente, esta investigacion pretende establecer si
existen diferencias en las percepciones de los participantes debido al origen de su discapacidad
0 ANNA.

En cuanto a la elaboracion y validacion del cuestionario, se observa que existe un
coeficiente de validacion de .96, que es excelente (Pedrosa et al., 2013), lo que convierte a este

cuestionario en un instrumento de buena calidad y relevante que puede aportar informacion
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valiosa a la hora de tomar decisiones sobre accesibilidad, que en el proceso de realizaciéon de
una investigacion cientifica adquiere gran relevancia frente a la medicion de variables que
requieren instrumentos validos y fiables (Villavicencio Capard, 2018; Boparai et al., 2019). Desde
el punto de vista técnico, los Juegos Parapanamericanos se alinean con las necesidades de
desarrollo que cumplen a cabalidad con salvaguardar y respetar la dignidad, funcionalidad y
equidad de sus participantes como premisa para este tipo de megaeventos (Pappous y Brown,
2018).

En cuanto a los datos demograficos de los participantes, se observa que hay un menor
numero mujeres, lo cual, dadas las directrices internacionales y nacionales, debe ser atendido
con prontitud para garantizar la participacion oportuna y bajo un marco legal que mitigue la
discriminacién y abusos que no estén condicionados al objetivo final de la practica deportiva
(DePauw, 1999; Wanneberg, 2017). Adicionalmente, es conveniente desarrollar politicas que
contextualicen el género y la discapacidad para orientar futuras investigaciones. Estas politicas
pueden impactar positivamente en la idiosincrasia y demografia de Chile (Organizacién de
Naciones Unidas, 2006; Servicio Nacional de la Discapacidad, 2015). Esta materia es crucial
para el Comité Paralimpico Internacional (2019), ya que pretende la utilizacion de un modelo
equitativo de participacion, a la vez que responde a su plan estratégico de desarrollo que plantea,
dentro de sus lineamientos, la vision de que las mujeres deben ser protagonistas del movimiento
paralimpico a nivel mundial.

Se descubri6 que un gran grupo de paratletas tiene una discapacidad fisica 81.2%,
mientras que la discapacidad visual es 16.6%. Esta informacién contrasta con los indicadores de
la poblacion nacional con discapacidad, donde el grupo principal corresponde al 70.8% de
pérdida de visidén y 72.7% de enfermedades oculares (Servicio Nacional de la Discapacidad,
2015). Este hallazgo permite inferir la existencia de una barrera que impide a esta ultima
poblacion participar activamente en el deporte paralimpico que puede deberse, en cierta medida,
a que no existen politicas que faciliten la adecuada distribucion de recursos que garanticen un
acceso equitativo.

Un punto que surge de las acciones internacionales es que la accesibilidad depende del
trabajo intersectorial y de regulaciones que van de la mano con las necesidades sociales (De
Bosscher et al., 2009). También, puede estar relacionado con el hecho de que hay una oferta
escasa Y la centralizacion de las acciones a nivel nacional en las grandes ciudades que reduce
la posibilidad de que la gente aprenda sobre el deporte paralimpico (Mufioz Hinrichsen et al.,

2021). Investigaciones previas sefalan lagunas que pueden socavar el proceso de inclusion de
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los paratletas en los espacios de desarrollo de este evento. Histéricamente, las PCD han sido
objeto de multiples rechazos y discriminaciones, lo que ha provocado que vivan relegadas a un
segundo plano dentro de la sociedad. Incluso, haciendo una revisién histérica de la cultura, ante
los ojos de la sociedad, estas personas eran consideradas deudoras de la comunidad (Purdue y
Howe, 2015; Monforte et al., 2020).

Como revelan los resultados sobre la percepcion de los paradeportistas que forman parte
del objetivo inicial, se encontraron bajos niveles de accesibilidad para el transporte en minibus y
vestuarios, y en algunos servicios como ascensores. Teniendo en cuenta lo anterior, puede
decirse que se destaca la infraestructura como barrera a la hora de practicar deporte, lo cual se
puede entender desde un modelo ecolégico, donde el entorno sirve como espacio para la
interaccion de las caracteristicas de los paradeportistas y para la realizacién de las tareas que
deben realizar (Hutzler, 2007; Jaarsma et al., 2014). Estos espacios pasan a formar parte del
legado que un evento de esta magnitud puede iniciar en una ciudad y su pais, por lo que intervenir
a los paratletas en estas situaciones permite desarrollar un futuro donde mas PCD se familiaricen
con la practica de la actividad fisica y el Deporte Paralimpico (Legg y Steadward, 2011; Pappous
y Brown, 2018).

En cuanto al objetivo de conocer las diferencias entre los participantes del estudio, los
resultados de la investigacion revelan que aun hay limites en la autonomia de los AANA. Este
grupo es nombrado en la Declaracién de Misién del Comité Paralimpico Internacional como un
objetivo que debe ser alcanzado a través del desarrollo de oportunidades para la inclusion
efectiva (Comité Paralimpico Internacional, 2019). Es muy relevante encontrar espacios
accesibles para colectivos que requieren de gran apoyo, ya que es el objetivo ultimo del deporte
para PCD; estos recursos deben dirigirse a quienes mas los necesitan (Vanlandewijck et al.,
2011). Ademas, es muy importante que los deportes para PCD aparezcan en los medios de
comunicacion para exponer que existen varios requisitos que las comunidades y las entidades
politicas deben asumir (Howe, 2008). La accesibilidad depende del entorno en el que interactian
las PCD. Desde un modelo ecoldgico, se relaciona con la conceptualizacion de discapacidad, ya
que corresponde a la relacion de las deficiencias o limitaciones que presenta una persona por su
condicion de salud, asi como su relacion en la participacion con el entorno mas sus facilitadores
y barreras (Naciones Unidas, 2006; Ministerio de Desarrollo Social, 2010).

Esta investigacion tiene algunas limitaciones relacionadas principalmente con el numero

de atletas participantes que pueden llevar a resultados no generalizables. Este estudio implico

Esta obra esta bajo una
Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

3 Pe"sa_rer_
s Vol.21 N° 2(1-22), ISSN 1659-4436, abre 1° de julio, cierra 31 de diciembre, 2023
Contreras, Pinochet, Aguayo Carrasco, Binimelis Hermosilla, Perez Nufiez, Vergara Ortuzar y Mufioz Hinrichsen.

Percepcion de accesibilidad de paratletas rumbo Santiago 2023.

un proceso exploratorio que no registré precedentes similares, pero puede orientar sobre
tematicas relevantes para el deporte paralimpico y su desarrollo.

Los cuestionarios de autoaplicacion pueden reducir la precision de las respuestas debido
a la falta de familiaridad con este tipo de instrumento, pero al ser validado por expertos, se
convierte en una herramienta adecuada para su aplicacion. Se propone que futuras
investigaciones consideren la investigacion desde una perspectiva cualitativa para profundizar
en las opiniones y percepciones y aplicar los instrumentos durante y después del evento para
comparar los avances en los aspectos relacionados con el legado. Adicionalmente, se
recomienda enviar este trabajo a las entidades organizadoras para aportar mas informacion a

este tipo de iniciativas basadas en la evidencia.

5. Conclusiones

Se observa que los paratletas con AANA con discapacidad visual son los que presentan
los indicadores de percepcion de accesibilidad mas bajos con tendencia a la inadecuacién en
cuanto a servicios, transporte y campos deportivos. Ademas, desde una perspectiva global, el
transporte en minibus, los ascensores y los vestuarios presentan importantes deficiencias en
cuanto a la percepcién de accesibilidad. Esto ultimo es crucial, ya que la mayoria de los
deportistas viajan solos, por lo que su participacién puede estar condicionada por la accesibilidad
del transporte. Ademas, supone una limitacién para aquellos que deben viajar acompanados. Es
de suma importancia abordar las brechas de género y de origen de la discapacidad para
garantizar que todos puedan participar en igualdad de condiciones bajo un marco de derechos

sociales.
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