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Abstract:
							                           
The objective of this article was to assess the effect of hydrotherapy on the functional status, dyspnea, BODE index, and quality of life in patients with COPD. A randomized, controlled clinical trial was carried out with 24 COPD patients, randomly divided in two groups: 1) aquatic training group (ATG), participating in an aquatic training (AT) program of intermittent (moderate/high) intensity that took place three times a week, for 8 weeks; and 2) control group (CG), which received guidance on a healthy lifestyle and did not participate in supervised exercises. The variables (functional status, dyspnea, BODE index, and quality of life) were assessed before and after the intervention period. The level of significance was established in 5%. Results show that the ATG presented significant improvements in daily life activities (LCADL total Δ score: -10.1, p = .01), in functional status (PFSDQ-M, total Δ score: -16.9, p = .01), dyspnea (ΔMRC: -1.37, p = .003), BODE index (Δ: -1.25, p = .048) and quality of life (total Δ score: -7.4, p = 0.02). The CG did not show any significant changes. As a conclusion, intermittent aquatic aerobic training of moderate/high intensity fostered a clinically relevant improvement for most patients with COPD in terms of quality of life, limitations in daily life activities, dyspnea, and in the BODE mortality predictor index.
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Resumen:
						                           
El objetivo del artículo fue evaluar el efecto de la hidroterapia sobre el estado funcional, disnea, índice BODE y calidad de vida en pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Se realizó un ensayo clínico aleatorizado y controlado con 24 pacientes con EPOC, asignados aleatoriamente a dos grupos: 1) grupo de entrenamiento acuático (GEA), que participó en un programa de entrenamiento acuático de intensidad intermitente (moderada/alta) 3 veces a la semana durante 8 semanas; 2) grupo control (GC), que recibió orientación sobre estilo de vida saludable y no realizó ejercicios supervisados. El estado funcional, disnea, índice BODE y calidad de vida fueron evaluados antes y después del período de intervención. El nivel de significancia se estableció en el 5%. Los resultados muestran que el GEA presentó una mejora significativa en las actividades de la vida diaria (Δ puntaje total de LCADL: -10.1, p = .01), en el estado funcional (PFSDQ-M, Δ puntaje total: -16.9, p = .01), disnea (ΔMRC: -1.37, p = .003), índice BODE (Δ: -1,25, p = .048) y calidad de vida (Δpuntaje total: -7.4, p = .02). El GC no presentó cambios significativos. Se concluye que el entrenamiento aeróbico acuático intermitente de intensidad moderada/alta promovió una mejora clínicamente relevante en los pacientes con EPOC en términos de calidad de vida, limitaciones en las actividades de la vida diaria, disnea, y en el índice BODE, predictor de mortalidad.



Palabras clave: enfermedades pulmonares, hidroterapia, calidad de vida, actividad física.
                                


Resumo:
						                           
O objetivo deste artigo foi avaliar o efeito da hidroterapia sobre o estado funcional, dispneia, índice BODE e qualidade de vida em pacientes com doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC). Um ensaio clínico randomizado e controlado foi realizado com 24 pacientes com DPOC, divididos aleatoriamente em dois grupos: 1) grupo de treinamento aquático (GEA), que participou de um programa de treinamento aquático de intensidade intermitente (moderada/alta) 3 vezes por semana durante 8 semanas; 2) grupo controle (GC), que recebeu orientações sobre estilo de vida saudável e não realizou exercícios supervisionados. O estado funcional, a dispneia, o índice BODE e a qualidade de vida foram avaliados antes e após o período de intervenção. O nível de significância adotado foi de 5%. Os resultados mostram que o GEA apresentou uma melhora significativa nas atividades de vida diária (Δ escore LCADL total: -10,1, p = 0,01), no status de desempenho (PFSDQ-M, Δ pontuação total: -16,9, p = 0,01), dispneia (ΔMRC: -1,37, p = 0,003), índice BODE (Δ: -1,25, p = 0,048) e qualidade de vida (Δ escore total: -7,4, p = 0,02). O GC não apresentou alterações significativas. Conclui-se que o treinamento aeróbio aquático intermitente de intensidade moderada/alta promoveu melhora clinicamente relevante em pacientes com DPOC em termos de qualidade de vida, limitações nas atividades de vida diária, dispneia e no índice BODE, preditor de mortalidade.



Palavras-chave: doenças pulmonares, hidroterapia, qualidade de vida, atividade física.
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