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Sra. Editora:

El mundo estd en medio de la pandemia de la enfermedad por
coronavirus (COVID-19) !. La situacién de crisis sanitaria mundial
continta, los casos asociados con variantes de coronavirus han aumentado
exponencialmente y puede empeorar de forma sin precedentes y en este
caso particular Bolivia no est4 exenta.

El Panel de Control (COVID-19) de la OMS, informa que hasta el
27 de abril del 2021 se notificé 147,5 millones de casos confirmados
COVID-19 en todo el mundo y se reportaron 3,1 millones de muertes, la
situacion en las américas es de 61,2 millones de casos confirmados. Bolivia
reporta 297,659 casos confirmados y 12,824 fallecidos 2. América Latina
se convirti6 en el epicentro de la pandemia, en el ?0jo del huracan?, y la
region representa casi la mitad de las muertes por dia.

El Finantial Times ha recopilado y analizado datos sobre el exceso de
mortalidad (el nimero de muertes por encima del promedio histdrico)
en todo el mundo, y ha descubierto que el niimero de muertes en algunos
paises es mds del 50 por ciento, més alto de lo habitual. Ajustando el
tamano de la poblacién, los paises mas afectados son Pert, Ecuador,
Nicaraguay Bolivia (Fig 1), en cada uno de los cuales ha visto mas de 1.000

muertes en exceso por millon de habitantes 3.
Una amenaza latente en Bolivia
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El ?huracan COVID-19? apunta un gran peligro, se avizora un desastre
natural ?categoria 5? y la posibilidad de afectacién a la integridad fisica,
secuelas e incluso a la muerte. La segunda (ola) tuvo que ver con todos
los eventos asociados a nuestra cultura y tradiciones: peregrinaciones,
elecciones nacionales, departamentales, navidad y fiestas de fin de afo,
dando paso a que mucha gente se aglomere bajo circulos sociales,
originando un incremento exponencial del ?segundo pico?.

Variante P.1, (linaje B.1.1.28)

El 6 de enero de 2021 el National Institute of Infectious Diseases
(NIID) de Japén anuncié el hallazgo de una variante nueva del SARS-
CoV-2 aislada en muestras de cuatro viajeros de Brasil. La variante
nueva estaria circulando en Manaos desde diciembre denominada P1
(descendiente de B.1.1.28), presenta una combinacién tnica de 12
mutaciones de importancia mixima 45

Lo que se estd viviendo en Brasil (Manaos) es lo que puede ocurrir muy
probablemente en Bolivia por la vecindad de los departamentos de Santa
Cruz, Beniy Pando, José Alberto Cuéllar de la Unidad de Epidemiologia
dela Red de salud 08 de Guayaramerin, explico que el municipio beniano
tenia 4,5 de letalidad, que subi6 a 7,2, pero en la ultima semana alcanzé
el 8% °©.

La tercera (ola) ya no es evitable y su esperanza radica en redoblar las
medidas de prevencién, informacién y orientacién de la real magnitud. El
cierre de fronteras es una cuestion sanitaria con repercusion politica que
debe ser considerada por todos los actores en cuestion.

El panorama a mds de ano de pandemia en Bolivia refleja que aun
falta mucho por hacer; la Sociedad Boliviana de Medicina Critica
y Terapia Intensiva sigue desempeniando un papel protagénico en el
enfrentamiento a la pandemia. Se trabaja arduamente, aun con menos
del 50% de médicos especialistas en Terapia Intensiva del requerimiento
actual para la poblacién boliviana.

Una visién panoriamica desde la pediatria.

Es necesario reconocer las caracteristicas y variabilidad clinica de esta
enfermedad en nifos, a razén que en Bolivia al igual que otros paises
reporto casos de mayor gravedad en la poblacién pedidtrica, dentro
muchos otros se encuentra el Sindrome Inflamatorio Multisistémico
Pedidtrico (PIMS) un compromiso general y critico que hallevado a nifos
a Unidades de Terapia Intensiva ’.

Una respuesta efectiva ante una pandemia requiere no solo rapidez y
claridad, el empeno de todos serd decisivo, considerando preciso reforzar
las medidas epidemioldgicas, uso del cubrebocas de forma apropiada, la
higiene constante de manos, evitar las salidas innecesarias, el tiempo en
espacios interiores entre personas que no viven bajo el mismo techo e ir
a lugares con altas concentraciones, es apremiante la distribucién de las
vacunas a todos los bolivianos, incrementar testeos y mejorar la vigilancia
gendmica.

La directora de la OPS, Carissa Etienne, afirmo que ?el afio 2021 nos
enfrentaremos a decisiones dificiles para aplanar la curva de transmision.
Por este motivo es necesario que los lideres principales hablen con claridad
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para que la poblacién entienda sus decisiones y las evidencias cientificas

que sustentan cada conducta a tomar? 8,

Finalmente, estamos convencidos que aunar esfuerzos, ampliar nuestra
concepcidn en las decisiones futuras, analizar las caracteristicas de la
casuistica propia boliviana, un mejor entendimiento del virus, acceso a
nuevos y més eficaces métodos de deteccién, medidas de prevencion,
son indispensables para enfrentar la posible tercera ola y disminuir los
fallecimientos a causa de alguna nueva variante del virus.
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