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8. Anexos 

 

Anexo 1.  
Formulario utilizado para evaluar los almuerzos servidos en los comedores 

de los centros educativos en estudio. Cantón de La Unión, Cartago, 
agosto-noviembre, 2015. 

 

 

http://ccp.ucr.ac.cr/revista/


 

   

25 ISSN-1659-0201   http://ccp.ucr.ac.cr/revista/  

 

Población y Salud en Mesoamérica 

                                            

               Doi: https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.37858 
                Volumen 17, número 1, Art. Cient. Julio-diciembre 2019 

 
 
 
 

 

C
a
lv

o
 M

o
lin

a
 e

t a
l. 

 

 

 

 
 

 

 

 

http://ccp.ucr.ac.cr/revista/


 

   

26 ISSN-1659-0201   http://ccp.ucr.ac.cr/revista/  

 

Población y Salud en Mesoamérica 

                                            

               Doi: https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.37858 
                Volumen 17, número 1, Art. Cient. Julio-diciembre 2019 

 
 
 
 

 

C
a
lv

o
 M

o
lin

a
 e

t a
l. 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://ccp.ucr.ac.cr/revista/


 

   

27 ISSN-1659-0201   http://ccp.ucr.ac.cr/revista/  

 

Población y Salud en Mesoamérica 

                                            

               Doi: https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.37858 
                Volumen 17, número 1, Art. Cient. Julio-diciembre 2019 

 
 
 
 

 

C
a
lv

o
 M

o
lin

a
 e

t a
l. 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://ccp.ucr.ac.cr/revista/


 

   

28 ISSN-1659-0201   http://ccp.ucr.ac.cr/revista/  

 

Población y Salud en Mesoamérica 

                                            

               Doi: https://doi.org/10.15517/psm.v17i1.37858 
                Volumen 17, número 1, Art. Cient. Julio-diciembre 2019 

 
 
 
 

 

C
a
lv

o
 M

o
lin

a
 e

t a
l. 

Anexo 2.  
Formulario de Póngale Vida® utilizado para evaluar los hábitos de 

preescolares de la muestra de estudio. Cantón de La Unión, Cartago, agosto-
noviembre, 2015. 
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Anexo 3.  
Formulario de Póngale Vida® utilizado para evaluar los hábitos de 
escolares de la muestra de estudio. Cantón de La Unión, Cartago, 

agosto-noviembre, 2015. 
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Anexo 4.  
Instrumento utilizado para evaluar las áreas de recreación ubicadas en los 

alrededores de los centros educativos en estudio. Cantón de La Unión, 
Cartago, setiembre-diciembre, 2016.
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Anexo 5.  
Aspectos obesogénicos que perfilan del ambiente alimentario escolar y del ambiente de actividad física categorizados según el 

Modelo Ecológico de Bronfenbrenner. 

 
* Este factor no fue incluido de forma sistemática dentro del estudio. 

Fuente: Elaboración propia con base en “El medio social como estructura psicológica. Reflexiones a partir del modelo ecológico de 
Bronfenbrenner” (Pérez, 2004).
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