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8. Anexos

Anexo 1.
Formulario utilizado para evaluar los almuerzos servidos en los comedores
de los centros educativos en estudio. Cantén de La Unién, Cartago,
agosto-noviembre, 2015.

INIVERSIDAD DE

OSTARICA ENU Escuela de
— — Nutricion

Curso NU-2030
Situacién alimentaria nutricional en el ambito institucional II

FORMULARIOS COMIDAS SERVIDAS

Nombre del estudiante que recolecta datos:

A. Identificacién:

A.1.Nombre de la persona que le atiende para conocer sobre la receta:

A.2. Fecha de la entrevista: (dia/mes/afio)

A.6. Nombre de la institucion:

A.7. Tiempo de comida a observar:

B. Caracterizacion del tiempo de comida

B.1. Evaluacion general

Caracteristica a evaluar Escala
11213 |4)|5

Combinacion de colores
Combinacién de texturas
Combinacién de alimentos (menit)
Apariencia general

ol o

B.2. Descripcion de las bebidas y alimentos que conforman el tiempo de comida

Cuadro 1.Bebidas (naturales o empacadas, incluir yogurt liquido)
Nombre completo Medida casera Cantidad ml/'g
estimada porcion
A
b
c
d
e
f
Cuadro 2. Alimentos empacados
Nombre completo Medida casera Peso g
estimada porcion
a
b
c
d
e
o
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Nutricion
Cuadro 3. Alimentos naturales

Nombre completo Medida casera Peso g

estimada porcién
a
b
c
d
e
f

Cuadro 4. Alimentos preparados

Nombre descriptive Cantidad en Peso g

medida casera porcion
a
b
c
d
e
f

B.3. Descripcion/receta de las preparaciones que conforman el tiempo de comida

Estimacion de preparaciones
PREPARACION a Medida casera o Peso neto en gramos
(anote los ingredientes nombre descriptivo) proporcién

Estimacion de preparaciones
PREPARACION b Medida casera o Peso neto en gramos
(anote los ingredientes nombre descriptivo) proporcién
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Nutricion

iy
A
|

Estimacion de preparaciones
PREPARACION ¢ Medida casera o Peso neto en gramos
(anote los ingredientes nombre descriptivo) proporcion

Estimacion de preparaciones
PREPARACION d Medida casera o Peso neto en gramos
(anote los ingredientes nombre descriptivo) proporcion

Estimacion de preparaciones
PREPARACION e Medida casera o Peso neto en gramos
(anote los ingredientes nombre descriptivo) proporcion

Estimacion de preparaciones

PREPARACION f Medida casera o Peso neto en gramos
(anote los ingredientes nombre descriptivo) proporcion
.
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ﬁ ¥ "1 COSTARICA E N U Escuelade
A&\ — —  Nutricion
Observaciones:
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Anexo 2.
Formulario de Pdngale Vida® utilizado para evaluar los habitos de
preescolares de la muestra de estudio. Cantdén de La Unién, Cartago, agosto-
noviembre, 2015.

UNIVERSIDAD DE
COSTARICA ENu scuelade
———— Nutricion

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y DE ESTILOS DE VIDA PREESCOLARES
Adaptacion de PROYECTO PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PONGALE VIDA 2014
I. Datos generales
1.Fecha de llenado formulario: 2. Docente a cargo:
(dia/mes/afio) (nombre) ( primer apellido)
3. Nombre de la Escuela:
4 Nombre del estudiante:
(nombre) (primer apellido)  (segundo apellido)

5.Materno ( Transicion ) 6.Seccion:
7.Sexo: (F) (M)

8 Fecha de nacimiento: 9.Edad actual:
(dia/mes/afio) (aflos/meses)

10.Peso al nacer 11. Talla al nacer:

11.Cual es la ocupacion del padre/madre de familia? Padre Madre

II. Datos antropométricos 1.Fecha de toma medidas:
(dia/mes/afio)

Datos Talla/Edad Peso/Talla IMC/Edad
Peso Talla Punt Z | Interpret.
(Kg.0) (cm.0) | (valor)

PuntZ | Interpr. | PuntZ | Interpr.

2. Diagnéstico nutricional:

III. Hibitos de alimentacion
Identificar los principales héabitos de alimentacion, momentos de comidas, cantidad de comidas y tipos
de productos que consumen, de esta forma ver dreas principales de mejora e insumos para la educacion
en salud y nutricion.

Marcar con una X la respuesta que representa lo que hace usualmente

1.;Desayunas antes de venir al kinder?

1.Siempre 2.Casi siempre | 3. A veces | 4.Casinunca ‘ 5.Nunca |
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2. (Desayunas en el kinder? (Si) (No)

3.;Traes merienda del kinder?

| 1.Siempre ‘ 2.Casi siempre | 3. Aveces ‘ 4.Casi nunca | 5.Nunca ‘

4.;Cuando traes merienda, quién te la prepara?

‘ 1.Madre/Padre |2.Abuela |3. Empleada ‘ 4 Hermanos ‘ 5.0tro, |

5.Cuando traes merienda de la casa, ;te la comes?

| 1.Siempre ‘ 2.Casi siempre | 3. Aveces ‘ 4.Casi nunca | 5.Nunca ‘

6.De los siguientes alimentos, generalmente cuales traes de merienda, puedes marcar varias opciones:

() Gaseosas () Jugos empacados

( ) Agua pura () Leche con o sin sabor
() Galletas dulces sin relleno () Cereal

() Galletas dulces con relleno () Galletas saladas

() Bolsitas (meneitos,etc) () Frutas

() Emparedado () Frescos hechos en casa
() Yogurt () Gallo Pinto

() Confites 6 chocolates

() Otro:

10. ;Vas al comedor del kinder?
| 1.Siempre ‘ 2.Casi siempre | 3. A veces ‘ 4 Casi nunca | 5.Nunca ‘

11. ;Vas a otro servicio de comida caliente como el CEN?
| 1.Siempre ‘ 2.Casi siempre | 3. A veces ‘ 4 Casi nunca | 5.Nunca ‘

12.Al regreso del kinder, jalmuerzas en casa?
| 1.Siempre ‘ 2.Casi siempre | 3. Aveces ‘ 4.Casi nunca | 5.Nunca ‘

IV. Habitos de actividad fisica

Tdentificar los diferentes habitos de actividad fisica que realizan los nifios para averiguar qué podemos
fortalecer, donde estan los vacios y las oportunidades por aprovechar.

1. ;Cémo te vienes al kinder?

1. Caminando 2. En carro o moto | 3. En buseta ‘ 4. En bus | 5. Otro:

2. ;Cudndo no estas en el kider, juegas mas...? ( ) Dentro de la casa () Fuera de la casa
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E N u Escuela de

Nutricion

3. (Recibes clases de algin deporte (natacion, futbol, tackwondo) 6 clase especial como baile, ballet

o danza?

1. (Si) 2. (No) (Por qué?

4. ;Cuéntos dias a la semana usas juegos electrénicos?

1.Todos los dias | 2. Tres o cuatro veces/ semana ‘ 3. Una o dos veces / semana 4.No usa

5. ;Cuantos televisores hay en tu casa?

‘ 1.Uno | 2. Dos ‘ 3. Tres o mas |

6. ;Como regresas a la casa después del kinder?

1. Caminando 2. En carro o moto ‘ 3. En buseta | 4. En bus ‘ 5. Otro:
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Anexo 3.
Formulario de Pdngale Vida® utilizado para evaluar los habitos de
escolares de la muestra de estudio. Cantén de La Union, Cartago,
agosto-noviembre, 2015.

%% UNIVERSIDAD DE
i COSTARICA ENuU Escuelade
— —  Nutricion

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS Y DE ESTILOS DE VIDA ESCOLARES
Adaptacién de PROYECTO PARA LA PREVENCION DE LA OBESIDAD INFANTIL

PONGALE VIDA 2015
I. Datos generales
1.Fecha de la entrevista: 2.Docente a cargo:
(dia/mes/afio) (nombre) ( primer apellido)
3 Nombre de la Escuela:
4 Nombre del estudiante: 5.Seccion:
(nombre) (primer apellido)  (segundo apellido)
6.Sexo: (F) (M)
7.Fecha de nacimiento: 8. Edad actual:
(dia/mes/afio) (afios/meses)
8.Cuadl es la ocupacion del padre/madre de familia? Padre Madre
I. Datos antropométricos 1.Fecha de toma medidas:
(dia/mes/afio)
Datos Talla/Edad PesolTalla IMC/Edad

Peso Talla | PuntZ | Interpret.

(Kg0) | (cm.0) | (valor) PuntZ | Interpr. | PuntZ | Interpr.

1. Diagnoéstico nutricional:

II. Habitos de alimentacién
Identificar los principales habitos de alimentacion, momentos de comidas, cantidad de comidas y tipos
de productos que consumen, de esta forma ver areas principales de mejora e insumos para la educacion
en salud y nutricién.

Marcar con una X la respuesta que representa lo que hace usualmente

1.;Desayunas antes de venir a la escuela?

1.Siempre ‘ 2.Casi siempre | 3. Aveces [4.Casinunca |5.Nunca

2. ;Desayunas en la escuela? (Si) (No)
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3.;Traes merienda de la casa a la escuela?

‘ 1.Siempre |2.Casi siempre ‘ 3. A veces ‘ 4 Casi nunca ‘ 5.Nunca |

4.;Cuando traes merienda, quién te la prepara?

| 1.Madre/Padre ‘E.Abuela |3. Empleada ‘ 4 Hermanos | 5.0tro ‘

5.Cuando traes merienda de la casa, jte la comes?

‘ 1.Siempre |2.Casi siempre ‘ 3. Aveces ‘ 4.Casi nunca ‘ 5.Nunca |

6.De los siguientes alimentos, generalmente cuales traes de merienda, puedes marcar varias opciones:

() Gaseosas () Jugos empacados

( ) Agua pura () Leche con o sin sabor
() Galletas dulces sin relleno () Cereal

( ) Galletas dulces con relleno () Galletas saladas

() Bolsitas (meneitos,etc) () Frutas

() Emparedado () Frescos hechos en casa
( ) Yogurt () Gallo Pinto

() Confites 6 chocolates

( ) Otro:

7.; Traes dinero para comprar en la soda? Macar aca si NO HAY SODA en la escuela

‘1.Siempre |2.Casi siempre | 3. Aveces |4.Casinunca |5.Nunca

8.;Cuanto dinero traes a la escuela? anote cantidad y luego marque

() 0-299 colones () 1000-1999 colones
() 300-599 colones () 2000-2999 colones
() 600-999 colones () 3000-5000 colones

9.Cuando compras en la soda, la mayoria de las veces qué compras? Anotar todo lo que compras

10. ; Vas al comedor de la escuela?
‘ 1.Siempre |2.Casi siempre ‘ 3. Aveces ‘ 4.Casi nunca ‘ 5.Nunca |

11.Al regreso de la escuela. ;jalmuerzas en casa?
‘ 1.Siempre |2.Casi siempre ‘ 3. Aveces ‘ 4 Casi nunca ‘ 5.Nunca |
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II1. Hibitos de actividad fisica

Identificar los diferentes habitos de actividad fisica que realizan los nifios para averiguar qué podemos
fortalecer, donde estan los vacios y las oportunidades por aprovechar.

1. (Como te vienes a la escuela?
1. Caminando 2. En carro o moto | 3. En buseta ‘ 4. En bus | 5. Otro:

2. ;Cudndo no estas en la escuela, juegas mas...? () Dentro de la casa () Fuera de la casa

3. ;Recibes clases de algiin deporte (natacion, futbol, tackwondo) 6 clase especial cémo baile. ballet
o danza?
1. (Si) 2. (No) (Por qué?

4. ;Cuantos dias a la semana usas juegos electronicos?
1.Todos los dias | 2. Tres o cuatro veces/ semana | 3. Una o dos veces / semana 4.No usa

5. ;Cuantos televisores hay en tu casa?
‘ 1.Uno | 2. Dos |3. Tres o mas ‘

6. (Como regresas a la casa despugs de la escuela?
1. Caminando 2. En carro o moto ‘ 3. En buseta ‘ 4. En bus | 5. Otro:
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Anexo 4.
Instrumento utilizado para evaluar las areas de recreacion ubicadas en los
alrededores de los centros educativos en estudio. Cantén de La Union,
Cartago, setiembre-diciembre, 2016.

Instrumento de recoleccion de datos: Areas para la realizacion de actividad fisica en los
alrededores de las escuelas

Instrucciones: Completar toda la informacion solicitada, incluyendo las descripciones.
1. Accesibilidad al lugar (marcar una opcion):

*Publico: Privado:

*Especificar si hay presencia de candado. encargado. horario. etc.:

2. Ubicacién y alrededores (Deseripcion general):

3. Mantenimiento y otras caracteristicas a observar

Cumplimiento

Caracteristicas
Si No

Descripciéon/Observaciones

Estructura en buen estado

Pintura en buen estado

Presencia de basureros

Zona verde en buen estado
(zacate, arboles)

Buena iluminacién

Higiene general

Seguridad
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Anexo 5.
Aspectos obesogénicos que perfilan del ambiente alimentario escolar y del ambiente de actividad fisica categorizados segun el
Modelo Ecoldgico de Bronfenbrenner.

No nombramisnto
Insuficients cantidad ind . d= profascrasds
Deficizncizsen | | Incumplimisnto Faltade da tiempodsstindo | | 2= D | o sducacion fisica
elraglamentods| | delrzzlamentode remulacién d2 2 iEcctonzs & sducacion fisica en todaslas
sodas escolan zscolar ed:mﬂmﬁml Infraestructura
sodas escolaras = ventaz = (30 min’ zsenalas et
Dsbidoz Deficizncias =n ol Incumplimisntodsl dal tismpo
Exclusion é= <« dz Estudi P, da Estudi
Vanta de bebidas Eseeso detismpos decomida | | prasscolarms ée Edueacion Fisica ¢ Edueacién Fisics
adas, postras, en un periodo de 3-6 horas 4=l MED dal MEP Rzemplazo d=
bolsitas v comida ripida (desayuno en casa, meriends _ actividades
dentro da los centros ascolar, almuerm encomedor A Debidoz * moderadas-vigorosas
sducativos ascolar, almueran eneasa) | por pasivas
| T k_l No estructurado | | Estructurado |
Exceso da puntos ds venta t Desaprovechanuento dz Espacios piblicos  Poez
d= alimentos conalto 12 ezcvela como vn lugar n‘l]flpl‘?ﬁ_!;:id Do dizponibilidad
tenido caldrico, baj Favorece para rzalizar sjercico R
:.:Tmﬂumdm;haj: P Sobre- — / astructurado Malas condicionss
costo scondmico enlos alimentacién Faworaca Inactividad
a :
alradedoras de 2 2scuala + w— - Trfrecape DBor sjempla
Alimentacien actividades sadentarias
Debido
: inadecuadaznzl 2o f
heriendas altaments ; 1 —L e Uso fracuents Ver
ensrpéticas: Poca participarion ensjercicio de juazos television
JrEos aTncarados v _ Ohbjetivo inicial dal astructurado zlactronicos
ta: fulees conrallenc B programa noeoineide Debidoz
Dstido: Exeasode Daficisncia de mm‘t’l“:lﬂ‘i“ﬂ ‘ +
almidonss frutas v tales 2
it v Simbologia
pm_,-—-“"d‘rﬂ Poca oferta! Problamas Falta dz ti=mpo
- . oCa L . .
E,g[i.lnde Dmmmmn Falladeefla.ﬂd.anzal:l‘mde D imisnto scondmicos P‘#Pﬂt@dﬂlﬂ - Microzistema
mm mhemmm tamafios é2 porcion 4= lami cridadaras (az) - Mesosistama
+ Por ; Aszocizdaz i [ Ezcsistema
Falta d= aducacion Falta de capacitacién Deficisncias en B Macrosistema

nutricional ¥ supervision lin=amisntes d= PANEA

* Este factor no fue incluido de forma sistematica dentro del estudio.
Fuente: Elaboracién propia con base en “El medio social como estructura psicoldgica. Reflexiones a partir del modelo ecolégico de

Bronfenbrenner” (Pérez, 2004).
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las més visionarias.
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