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Las personas jornaleras y la COVID-19: prevencion y condiciones laborales en
Sonora, México

Farmworkers and COVID-19: prevention and working conditions in Sonora, Mexico

José Eduardo Calvario Parra’ & Maria del Carmen Arellano Galvez 2

Resumen: Objetivo. Analizar la relacion de las condiciones sociolaborales con el cuidado de la salud ante la
COVID-19 entre la poblacién jornalera en dos municipios de Sonora, México. Metodologia. A través de
entrevistas semiestructuradas y observaciones de campo, se evaluaron las practicas de cuidado y las
disposiciones sanitarias implementadas por los centros de trabajo agricola. Se realizaron 22 entrevistas, 18 en
el municipio de Hermosillo, y 4 en San Miguel de Horcasitas. Resultados. Las actividades agricolas en México
no cesaron, las personas continuaron sus labores en un contexto diverso de medidas preventivas.
Encontramos una disparidad en las distintas unidades productivas, las cuales llevaron a cabo protocolos
orientados al cuidado de la cosecha, pero en detrimento de la salud humana. El medio de transporte agricola
y la practica de pagos en las localidades carecieron de acciones suficientes para prevenir el contagio.
Conclusiones. Las condiciones sociolaborales obstaculizan la mitigaciéon de la pandemia. Bajo ese panorama,
necesariamente las autoridades competentes deben homogeneizar los protocolos sanitarios ante la COVID-
19.

Palabras clave: salud ocupacional, COVID-19, inequidad en salud, grupos étnicos

Abstract: Objective: To analyze the relationship between socio-labor conditions and health care in the face
of COVID-19 among the farmworkers in two municipalities of Sonora, Mexico. Method: . Through semi-
structured interviews and field observations, the care practices and health provisions implemented by the
agricultural work centers were analyzed. Twenty-two interviews were conducted, 18 in the municipality of
Hermosillo and 4 in San Miguel de Horcasitas. Results: Agricultural activities in Mexico did not cease and
farmworkers continued their work in a diverse context of prevention measures. We found a disparity between
the different productive units, which carried out protocols oriented to the care of the harvest to the detriment
of human health. The means of agricultural transport lacked sufficient attention in terms of contagion
prevention. The practice of payments in the localities without a sanitary protocol was evident. Conclusion:
The intervention of the health authorities is necessary to homogenize the prevention protocols in the face of
COVID-19. Socio-labor conditions are an obstacle to pandemic mitigation.
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Las pandemias, los eventos climaticos, las crisis econdmicas y las violencias impactan las condiciones
de vida y de salud y recrudecen las de sectores en alta vulnerabilidad social. Al respecto, la
emergencia de la COVID-19 mostré el efecto diferenciado entre las poblaciones y el empeoramiento
de la pobreza y la pobreza extrema sobre todo en paises en vias de desarrollo (Acevedo et al., 2020;
Organizacion Mundial de la Salud, 2021), asi como entre las mujeres pertenecientes a grupos
originarios y migrantes, quienes trabajan en empleos precarios e informales (Comision Econémica
para América Latina y el Caribe, 2020). Entre estos grupos sociales alrededor del mundo, el sector
jornalero agricola vive dentro de condiciones de pobreza extrema y exclusion de servicios sociales y
de salud (Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2020), lo que
se preve se agudice ante la pandemia, incluida su precarizacion sociolaboral.

Dicho flagelo subray¢ la importancia de los trabajos esenciales para el abastecimiento y el consumo
de alimentos, necesidad basica para la vida y el bienestar humano. En ese sentido, la fuerza de trabajo
en los campos agricolas de México no paro6 a pesar de las deficientes condiciones de trabajo y los
riesgos para la salud (Alberti et al., 2020; Castillero, 2020; Gonzalez et al., 2020; Haley et al., 2020;
Handal et al., 2020; Lusk y Chandra, 2021; Pedrefio, 2020). La poblacién jornalera e indigena es el
eslabén mas débil en toda la cadena productiva y estd expuesta a multiples violaciones de sus
derechos humanos y laborales.

Segun los resultados de la Encuesta Nacional de Ocupacion y Empleo (ENOE) 2020, tal grupo en
México se calcula en 3 107 910, ademas, de acuerdo con la ENOE 2018 (Nemesio, 2020), si se suman
sus familiares, la estimacién asciende a 8.5 millones de personas. Su situacion laboral y de vida es
sumamente vulnerable y rezagada, de tal modo, un 93.4 % carece de contrato, un 90.9 % no dispone
de servicios de salud por parte de sus empleadores y un 85.3 % no cuenta con prestaciones laborales
(Comision Nacional de los Salarios Minimos, 2020); a ello se afiade la discriminacion y el racismo
hacia este sector, compuesto en muchos casos por indigenas (Hernandez Lopez, 2014). Al respecto,
en el octavo informe epidemiolégico de la COVID-19 del gobierno de México, se reconoce que las
comunidades indigenas sufren un alto nivel de marginacion socioecondmica y que estan expuestas
a riesgos mayores durante emergencias de salud publica debido a «falta de acceso a sistemas
eficaces de vigilancia y alerta temprana y a servicios sanitarios y sociales adecuados» (Secretaria de
Salud, 2021, p. 17).

En particular, en Sonora se han registrado 125 mil personas jornaleras distribuidas principalmente
en zonas agricolas de San Luis Rio Colorado, Caborca, Costa de Hermosillo, Pesqueira, Valle



Empalme-Guaymas, en donde se producen alimentos de exportacion, como uva de mesa y
hortalizas. Al constituir frontera con Estados Unidos, se ha propiciado el desarrollo de la
agroindustria, pese a ser un estado semidesértico y con altas temperaturas (Navarro-Estupifian et
al., 2018), acompanada de una tecnologia agricola con gran inversién financiera, humana y de
recursos naturales. Este estudio se llevo a cabo en Poblado Miguel Aleman (PMA), ubicado en la
Costa de Hermosillo, y en Estacion Pesqueira (EP) con 39 474 y 9442 habitantes, respectivamente
(Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2020). Aunque estas localidades pertenecen a uno de
los estados con mayor indice de desarrollo del pais, una parte de su ciudadania esta privada de
servicios basicos, como agua entubada, drenaje, electricidad y atencion en salud (Consejo Nacional
de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social, 2021; Diario Oficial de la Federacion, 2020). Ambas,
PMA y EP, se han constituido gracias a los flujos migratorios provenientes de las zonas rurales y
empobrecidas del sur de México, tanto personas mestizas como indigenas de diferentes grupos
étnicos (mixtecos, triqui, nahuatl, zapotecos).

El objetivo de este trabajo es analizar la relacion de las condiciones sociolaborales con el cuidado de
la salud en la poblacion jornalera agricola frente a la COVID-19 en Sonora, México. Este documento
deviene de una investigacion mas amplia sobre las practicas de cuidado y prevencion ante la COVID-
19 en poblacion jornalera agricola, la cual abordé las condicionantes sociales y de género en este
problema de salud publica.

Partimos de un enfoque metodoldgico cualitativo para indagar sobre las practicas de cuidado, este
permite conocer desde la voz de los actores sus experiencias respecto a un tema especifico; es un
estudio de tipo descriptivo-analitico. La poblacién en estudio se dedica a las actividades agricolas
remuneradas denominadas jornaleras. En tanto técnicas de recopilacion de informacion, realizamos
entrevistas semiestructuradas, observaciones en campo y mantuvimos algunas conversaciones
informales en las localidades elegidas. Elaboramos guias tematicas en relacion con las
condicionantes sociales de la salud en el trabajo, especialmente sobre las disposiciones de las
empresas para preveniry contener la COVID 19, asi como los servicios de salud brindados y la misma
experiencia de las personas trabajadoras (Flick, 2007). Los requisitos de seleccion fueron tener
empleo agricola, ser mayor de edad vy, si fuera el caso, ser hablante bilinglie (alguna de las variantes
de una lengua originaria como triqui, mixteco y zapoteco, principalmente). Debido a las restricciones
de contacto social durante la pandemia y sobre todo a la tendencia de las jefaturas a evitar visitas
externas a los campos agricolas, las entrevistas se realizaron en comunidades aledafias a estos.
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El procedimiento de anélisis consistié en la elaboracion de un libro de cédigos® orientados a los
temas sobre las disposiciones sanitarias, los protocolos de actuacion y las condiciones de trabajo #,
para después categorizar las entrevistas mediante el programa Nvivo 12. Aunque partimos de un
acercamiento inicial deductivo, abrimos la posibilidad de encontrar nuevas categorias de manera
inductiva.

Las localidades fueron las siguientes: 1) Poblado Miguel Aleman, en donde se realizaron 16
entrevistas de manera presencial y 2 via telefonica, y 2) Estacidon Pesqueira, con 2 entrevistas en
personay 2 via telefénica. En total fueron 22 entrevistas en las localidades y una dentro de un campo
agricola, donde ademas se efectuaron observaciones. Ambas actividades también se hicieron de
forma personal en un ejido, con el objetivo de conocer lo que esta ocurriendo en localidades
pequefas con poblacién jornalera asentada.

El consentimiento informado se dio de manera oral y fue audiograbado para evitar el acercamiento
y el intercambio de boligrafos. Los protocolos para las entrevistas cara a cara implicaron aplicarlas
en lugares abiertos, guardando una distancia de 1.5 a 2 metros entre los participantes, asi como el
uso del cubrebocas por parte del equipo de entrevistas y gel antibacteriano durante la estancia de
campo. En las tablas 1y 2 se describe informacién sobre los participantes, utilizando pseudonimos
para proteger su identidad.

_ 3. Resultados y discusion

Nuestra hipdtesis plantea que las condiciones estructurales, como la paulatina precarizacién laboral
derivada del mercado de trabajo agricola orientado por una flexibilizacion salvaje, supuso
desatender las medidas preventivas en el lugar de trabajo. Dichos rasgos pasan por alto los procesos
de salud-enfermedad-atencion y cuidado porque el principal objetivo en los campos agricolas es
generar valor por medio de los distintos productos. Es decir, ocurre una paradoja: al ser considerado
un trabajado esencial, se labora en condiciones desventajosas (Alarcén y Ramirez-Garcia, 2022).

Los resultados se presentan considerando espacios del trabajo agricola como el surco, el traslado y
los momentos de pago dentro y fuera de los campos®. Se advierte la participacion de distintos

3 En el contexto general de la investigacion, se codificaron las entrevistas en relacion con el autocuidado y la autoatencion en el
trabajo y en el hogar, y a cambios en los espacios comunitarios y laborales.

4 Para evaluar los resultados, se sometieron a la discusion del equipo investigativo y a pares en distintos foros de estudio, seminarios
y coloquios.

5 Representan unidades de produccion agricola con extensos cultivos, especialmente la vid de mesa, la calabaza, la sandia, el chile'y
el pepino. Por lo regular, también viven personas trabajadoras con sus familias o solas, segun el tamafio del campo. En otras regiones
de México se les conoce como ranchos agricolas.
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actores y procesos que reproducen las condiciones de precariedad sociolaboral de la poblacion
jornalera y que, en Ultima instancia, afectan su salud y calidad de vida en el contexto actual de crisis
sanitaria por COVID-19.

Algunos estudios elaborados en el mundo han mostrado similitudes en cuanto a las condiciones de
trabajo y los riesgos de contagio de COVID-19, por ejemplo, en Espaia (Pedrefio Canovas, 2020),
Estados Unidos (Alarcon y Ramirez-Garcia, 2022) y México (Andrade Rubio, 2022) se ha constatado
lo dicho. Asi, la practica de las medidas preventivas por parte de las empresas agricolas varia en
funcién de si los productos son para exportacion o para el mercado nacional, ya que, segun las
entrevistas, a las empresas se les exige desinfectar las unidades de transporte, aplicar gel
antibacteriano, tomar la temperatura al personal, entre otras. Al respecto, nuestra informante Estonia
menciono:

Al ingresar al campo, nos lavabamos las manos, haciamos una fila, nos echaban gel y habia
un aparatito donde nos checaban la mirada para ver si tenias temperatura o asi, persona
que (tenia temperatura), la detenian y no habia acceso al campo... persona que no ingresaba
la dejaban a su suerte... desafortunadamente, o no sabian o no tenian cdmo regresarse, se
esperaban a que uno terminara, saliera el dia. (Estonia, comunicacién personal, 4 de octubre
de 2020)

El relato de Estonia revela que en Ultima instancia los protocolos de cuidado se establecen para el
ingreso al campo, mientras tanto, la salud no se asume como responsabilidad patronal, se prohibe
la entrada a quienes presenten algun sintoma, ante lo cual, como se dice en el testimonio, eran
dejados a su suerte. Esto muestra la nula relacién laboral formal y la ausencia de servicios de salud,
asi como la falta de mecanismos para la canalizacion de las personas con sintomatologia. Estas
situaciones manifiestan los vacios de informacion que dificultan el implementar las estrategias de
proteccion ante la COVID-19.

A proposito, un estudio en Mercia, Espafia, el cual es valido extrapolar a otras zonas agricolas, sefialo
la sistematica tendencia a desafiliar de los sistemas de salud a los trabajadores, si acaso alguna vez
lo estuvieron (Pedrefio, 2020). Tal hecho produjo mayores impactos en la salud frente a la pandemia;
de hecho, en los enclaves de las cadenas globales agroalimentarias, por lo general, esto sucede de
igual modo.

Pareciera que la rigidez con que se aplicaron los protocolos de contencion del virus tenia la finalidad
de proteger al equipo humano, pero esto fue solo aparente. En primer lugar, porque lo menos
deseado por los productores era arriesgar su cosecha y, en segundo, para evitar absorber gastos



médicos adicionales. Esto también lo relatd Santiago sobre su experiencia de trabajo durante la
pandemia:

Ahora en el [campo X]... si tienes calentura, ahi mismo te detecta y en ese momento ya no
te dejan entrar, te dicen que te mandan al doctor o equis cosa. Ellos se han protegido a si
mismos, porque no les conviene infectarse, a todos en eso si hay reglas. (Santiago,
comunicacion personal, 18 de septiembre de 2020).

Santiago describio la estrategia preventiva en los campos agricolas por parte de los duefios, pero
comprobamos que no definieron un protocolo para posibles casos de contagio y, sobre todo, en
algunos campos agricolas el acudir por atencion médica se dejo a la decision individual. Asi, la
medida se centra en evitar una infeccién masiva dentro de los campos, ademéas de sanciones
derivadas del incumplimiento de protocolos, como refiri¢ Aleida:

Cuando yo fui que empezaba (la pandemia), los surcos no estan tan cerca, uno en cada linea,
iba y venia, y mas, pues porque habia personas que iban y checaban y pues ellos tienen que
tener sus precauciones, porque a lo mejor no lo hagan por nosotros, pero a ellos los
sancionan también. (Aleida, comunicacion personal, 17 de septiembre de 2020)

Este trabajo tiene un enfoque cuantitativo y es de tipo descriptivo y explicativo. Los datos se
obtuvieron de cuatro encuestas provenientes del Estudio Nacional sobre Envejecimiento y Salud en
México (ENASEM) para los afios 2001 (afio basal), 2003, 2012 y 2015. Este es el Unico estudio de tipo
longitudinal de corte prospectivo con representatividad a nivel nacional, rural y urbano, en personas
de 50 afios y mas en el pais. Actualmente, hay cinco rondas de ENASEM, pero al momento de realizar
este trabajo no estaba disponible la informacién de la quinta ronda (afio 2018).

Conforme a lo anterior, se constata que nuestra informante estaba consciente de que las acciones
implementadas en los campos «a lo mejor no lo [hacen] por nosotros, pero a ellos los sancionan
también». Si bien, se trata de un procedimiento adecuado, quedan vacios en torno a la canalizacion,
la deteccion y el seguimiento de los casos; encima, se da la pérdida del pago del salario por el dia
no laborado. Sin embargo, de acuerdo con otros testimonios, en algunos campos si se abordd tanto
la prevencién como la atencion de las personas trabajadoras en casos de eventos de salud, tal como
declar6 Antonia:

Yo anduve como cuatro meses de cuadrillera y a mi las indicaciones que me daban si una
persona se sentia mal, «sacala», «mandala a enfermeria», si esa persona ves que, si anda
vomitando, ya ve que los calores estuvieron muy fuertes, si anda vomitando, que ya no
regrese a la labor, su diario (salario) esta seguro, pero hay que cuidar a la persona. (Antonia,
comunicacion personal, 17 de septiembre de 2020)



En este reporte sobresale la conjuncidn de otras condicionantes ambientales, especificamente, las
altas temperaturas y estas acrecientan el posible efecto en la salud. Recordemos que las condiciones
climaticas de la region son extremas, como se ha documentado con antelacion (Calvario y Diaz,
2017). Ahora bien, dentro de los campos, las medidas sanitarias, como ya se comento, incluyen el
lavado constante de manos, el uso de gel antibacteriano y, también, el uso de vaso personal o
desechable para el consumo de agua; Emilio indicé:

Con eso de la pandemia empezaron a poner vasitos desechables porque la gente no
entiende o lleva su vaso para uso personal, entonces empezaron a poner vasitos de carton,
cada quien usa su vaso, termina de usarlo y va para la basura. (Emilio, comunicacion personal,
17 de septiembre de 2020)

Asi mismo, las pautas de higiene en los espacios comunes varian de campo a campo, por ejemplo,
la limpieza de los bafios, algo poco comun sobre todo en aras de optimizar las ganancias y minimizar
las inversiones aparentemente improductivas. Por esta razon Telma se llevé una sorpresa, dijo:

Yo me sorprendi porque si hubo mucha higiene, las llantas de los carros, las manos, los
bafos, muy bien, mucha limpieza, todo muy en orden. (Telma, comunicacién personal, 17
de septiembre de 2020)

Los procesos salud-enfermedad-atencion y cuidado -estructurales en todas las sociedades, como
nos recuerda Menéndez (2020)- son poco reconocidos y promovidos (en especial el componente
preventivo desde lo humano) en ciertos actores sociales orientados por la I6gica racional-capitalista
de maximizacion de ganancia y minimizacién de costos. Estos testimonios desvelan discursos que
transitan desde priorizar a la persona y su cuidado a posicionar la légica del trabajo agricola y la
produccién como eje central.

De tal modo y segun indican los datos empiricos, existen medidas sanitarias heterogéneas entre las
agroempresas Y, a la vez, no hay un protocolo homogéneo que establezca las acciones a seguir
frente al surgimiento de sintomas de la enfermedad. Es mas, el trabajador o la trabajadora soluciona
propiamente sus necesidades de atencidon médica. Esto resulta de la informalidad del trabajo
agricola, la cual excluye a gran parte de la poblacién de gozar de seguridad social y de salud. Lo
mismo fue documentado por Andrade Rubio para la comarca citricola de Tamaulipas (2022).

Aunque se implementaron acciones preventivas dentro de los campos agricolas para proteger a las
personas sin sintomas al momento de ingresar al lugar de trabajo, otros espacios y momentos, como
el traslado, resultan de alto riesgo. Algunos centros cumplieron con requisitos, entre ellos la toma
de temperatura, pero no asi con la llamada sana distancia. Otro elemento fundamental es la ausencia
de un enfoque intercultural, pues, por ejemplo, no se tradujeron los materiales graficos instalados
en algunos lugares y tampoco se cuenta con traductores para brindar la debida informacion a
poblaciones indigenas (ver tabla 3).



Existen numerosas formas de intermediacion en el mercado agricola nacional e interregional
(Saldaina Ramirez, Adriana, 2014; Zlolniski, 2016). Por las caracteristicas de nuestros informantes,
residentes de las localidades Miguel Aleman y Estacion Pesqueira, Sonora, México®, identificamos a
quienes fungen como taxistas, es decir, una red de operadores/choferes que movilizan dia a dia a
miles de personas hacia los campos agricolas (Calvario Parra, 2014).

Por medio de recorridos y entrevistas, se verific6 que los protocolos sanitarios no incluyen la
supervision de las condiciones de traslado hacia los campos agricolas y tampoco se implementaron
las medidas de distanciamiento. En la tabla 3, se puede apreciar que practicamente ninguno de los
campos referidos promovio la sana distancia en el trabajo. Conforme a los testimonios recogidos,
durante los viajes a los lugares de trabajo no hubo cambios, como comento6 Santiago «ahorita andan
trabajando igual, pero va lleno el taxi» (Santiago, 43, PMA) 7. De este modo, el espacio-momento
de alto riesgo para la poblacion jornalera lo representa el desplazamiento hacia los campos agricolas.

Asi, independientemente de las acciones tomadas al interior de los campos agricolas y los espacios
comunitarios, el transporte cotidiano hacia los campos, que en algunos casos rebasa una hora de
recorrido, implica una situacion riesgosa debido al nimero de personas usuarias y la falta de
distanciamiento social. Sin embargo, otras de las voces recuperadas en el proyecto fueron los
transportistas, quienes afirmaron haber sido vigilados por instituciones de transporte en cuanto al
cumplimiento de protocolos:

El permiso que nos da la direccién de transportes de 20, 22 personas, con esta pandemia,
no nos estaban dejando meter las 22 gentes, nos estan dando chance de 15, 18, [...] a
nosotros como transportista nos afecta porque nos pagan por persona que entre a trabajar
al campo, no nos pagan por viaje, si nos pagaran por flete... el sueldo lo resentimos. (Emilio,
comunicacion personal, 17 de septiembre de 2020)

Encontramos una situacion diferente entre transportistas registrados en la Secretaria del Transporte
y aquellos sin concesion ni permisos, cuyas medidas de prevencion fueron mas laxas o inexistentes,
segun los relatos. Esta circunstancia exhibe los vacios de la puesta en practica de los protocolos
sanitarios y visibiliza la necesidad de incluir las condiciones de transporte como parte de las
recomendaciones. Se trata de un espacio de alto riesgo y, a la vez, reviste gran importancia en la
cadena laboral, pues posibilita a los campos agricolas contar con la mano de obra necesaria en las
temporadas de cosecha, sobre todo durante la pandemia.

6 Un caso de un trabajador entrevistado residente de un ejido en la zona conocida Costa de Hermosillo, Sonora, México.
7 Desde mucho tiempo atras, han sido frecuentes los accidentes carreteros en los que fallece personal jornalero de la region.
https://www.borderhub.org/noticias-especiales/el-peligroso-trayecto-de--los-jornaleros-de-sonora/



Los sistemas de intermediacion, como el reclutamiento desde las localidades aledafas a los centros
de trabajo, son reflejo de la dinamica multidimensional que ya no solo se nutre de contratistas
nacionales, sino también de locales. Esto sucedié en el Valle de San Quintin en la década de los
ochenta (Zlolniski, 2016), los mecanismos de contratacion en comunidades lejanas han dado paso a
un entramado de personas dedicadas a movilizar a miles diariamente.

En este proceso, el surgimiento de la COVID-19 poco sensibilizd a los actores involucrados; la
autoatencion como eje estructural de la salud durante la pandemia (Menéndez, 2020) estuvo
presente solo en apariencia. Los esfuerzos se circunscribieron a la desinfeccién de los vehiculos sin
mediar otras actividades de cuidado de forma integral.

La flexibilidad laboral ya documentada desde la década de los noventa en la regiones agricolas de
Sonoray, con ella, la ausencia de controles gubernamentales para el registro laboral en el Instituto
Mexicano del Seguro Social propiciaron un contexto de alta vulnerabilidad estructural.

En la trayectoria espacio-laboral se experimenta hacinamiento en el transporte, asi también en el
momento del pago del salario en lugares no aptos y sin las medidas precautorias. En este caso de
intermediacion, la figura del contratista se convierte en un importante actor dentro de la dinamica
del mercado laboral agricola de la regién. Aunque este forma parte de grandes redes de
reclutamiento de mano de obra, segun lo documenté Saldafia (2014), los que operan de manera
interregional se dedican a subcontratar personal local.

Derivado de las entrevistas y los recorridos de campo, hallamos que el contratista es generalmente
el conductor de vehiculos de transporte hacia los campos y el encargado de pagar, ya sea a las
afueras de estos, o bien, al llegar a la comunidad. Asimismo, en las comunidades, durante dicho
momento, no se observo distancia social ni uso del cubrebocas o pafiuelo, como conté Venustiano:
«todo igual, cuando cobraban, estdbamos juntos ahi» (EP).

Una de las estrategias de pago recientemente empleadas en el trabajo agricola es mediante tarjetas
bancarias y en este contexto de pandemia ha impedido la aglomeracion dentro de los campos
agricolas. No obstante, debido a las pocas opciones de instituciones bancarias en las comunidades,
se producen largas filas en los cajeros automaticos sin guardar el distanciamiento social. Al respecto,
Aleida aporto:

Cuando recién empezd, nos pagaban cinco dias en tarjeta y el sabado nos lo dejaban en
efectivo, pero ya después ya no, porque nos teniamos que hacer bola para cobrar y eso fue
lo que nos dijo el taxista, «no, ahora ya no, porque el patrén ya no quiere bola» (...) se les va
a pagar todos sus dias, pero en la tarjeta ya sabra la gente cémo le hace, si va en la mafiana,



en la noche, pero ya, cada quien... una cola que no tiene fin. A parte de que es mas cansado,
es mas riesgoso. (Aleida, comunicacién personal, 17 de septiembre de 2020)

Asi, los determinantes sociales de la enfermedad exponen a ciertas poblaciones a riesgos
relacionados con las condiciones materiales de vida y de precariedad laboral. En este caso, la
intermediacion por medio de la figura del contratista interregional y el cambio tecnolégico del pago
del salario via tarjeta bancaria propiciaron un aglutinamiento que, en tiempos de la COVID-19, se
convierte en factor de riesgo de contagio.

De otra parte, si bien el trabajo esencial de la agricultura no se vio interrumpido durante la pandemia,
identificamos en algunos campos a adultos mayores, personas con enfermedades cronicas previas
e incluso mujeres, quienes vieron limitadas las posibilidades de laborar, tal como se narra en el
siguiente testimonio:

Aqui traian mujeres, mayores de edad, pero ya después cuando llego la enfermedad ya no,
ya no te contratan nada, lo que es parejas ni mujeres ni mayores, ni nada. (Manuel,
comunicacion personal, 20 de septiembre de 2020)

De tal manera, los procesos de desigualdad por género y por edad impactan las condiciones de vida
de esta poblacion, cuyo ingreso diario es indispensable para cubrir sus necesidades basicas, como
alimentarse, ya que «vivimos del dia al dia, un dia que no trabajes, es un dia que te afecta para tu
economia de tu familia» (Yureira, 25, EP). Aunque la estrategia de cuidados fue parte de los
protocolos en los espacios laborales, la informalidad del trabajo agricola, caracterizada por la
ausencia de contratos laborales, recrudecio la precariedad sociolaboral de los grupos mencionados;
Venustiano, indigena triqui, comenté:

Mucha gente que no estuvo trabajando, mas que nada los sefiores adultos mayores,
cualquier enfermedad que tengan ellos no les permitian trabajar. (Venustiano, comunicaciéon
personal, 7 de agosto de 2020)

Por tanto, los protocolos transitan entre el deber ser de las medidas preventivas y la exclusion de
poblaciones con antecedentes de enfermedades, mientras enfrentan el dilema diario de contar con
ingresos para vivir en medio de la falta de regulacion del trabajo agricola y de programas sociales
de apoyo.

Conocer el contexto de la poblacion jornalera que habita en los campos agricolas fue dificil dada la
imposibilidad de ingresar; sin embargo, uno de los testimonios refirié que ante un brote de COVID-
19 las personas fueron regresadas a sus lugares de origen: «los mandaron a su pueblo, les pagaron
su pasaje, desde ahi no hicieron nada» (Venustiano, 58, EP). La vulnerabilidad de este sector se
relaciona con esa invisibilidad frente al Estado y las instituciones de trabajo y de salud; a pesar de



controlar el contagio al interior de los campos como una medida efectiva, se violan los derechos,
incluida la atencion sanitaria.

La dinamica derivada del mercado agroexportador y, con él, del empleo de la fuerza de trabajo
aparentemente no se vio afectada en lo sustancial por la pandemia, ya que la produccion continué.
Bajo esa linea, la interaccion de actores sociales del mercado de trabajo agricola resalté el imperativo
categérico de la l6gica material capitalista, es decir, la meta de cosechar lo planeado para obtener
ganancias, pese a los riesgos de contagio. En dicho sentido, la intermediacion por medio de
contratistas, taxistas-choferes y demas figuras interregionales poco reconocié en sus procesos
operativos la necesidad de prevencion y cuidado ante la COVID-19.

A partir del analisis cualitativo, identificamos que la relacién entre las condiciones laborales y la
prevencion de la COVID-19 resulté problematica. En los campos agricolas las medidas no fueron
homogéneas; la compafiia de traductores, el distanciamiento social y el uso de cubrebocas
estuvieron ausentes en los espacios del pago salarial y transporte. Ademas, condicionantes sociales
como las deficiencias en cuanto a infraestructura de servicios, la disponibilidad de los sistemas de
salud y su limitada capacidad, asi como el area reducida en las viviendas, constituyen otras barreras
al respecto.

De igual forma, los centros de trabajo carecen de protocolos consistentes para contener e identificar
casos positivos. Esto se relaciona a su vez con procesos de contratacion no formales, los cuales, en
general, son efimeros y verbales. En este escenario, se requiere elaborar estrategias que consideren
la dinamica misma del trabajo agricola y su socializacion en lenguaje accesible para la poblacién
jornalera. El desafio por la pandemia de COVID-19 en el sector agroindustrial significa transitar de
un modelo interesado en la produccion hacia otro que salvaguarde la salud de su fuerza laboral. A
la par, de manera urgente, es necesario que los servicios de salud publicos locales articulen con
instancias federales medidas de prevencion, atencién, contencién y mitigacion.

Para finalizar, es preciso comentar las limitantes y fortalezas del estudio. En primer lugar, por cuanto
las actividades se llevaron a cabo durante el periodo de junio a noviembre de 2020, existia cierto
recelo de los agricultores para otorgar permisos de ingreso a sus campos, asi que, los entrevistados
eran residentes de las localidades de estudio y solo uno vivia en un campo agricola; en consecuencia,
faltd observacion directa en los centros de trabajo, pero esto se complementd con las entrevistas.
En segundo lugar, la fortaleza consistio en el logro de registrar multiples testimonios personales de
lo sucedido en los primeros meses de la crisis sanitaria mundial referente a uno de los grupos sociales
mas vulnerables.
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5. Anexos

Anexo 1

Tabla 1. Lista de personal jornalero entrevistado en la Costa de Hermosillo, Sonora

Familiares
enfermos
de COVID-

Lugar de

Seudonimo  Edad Género Tipo de Servicio

nacimiento

Anselmo

Aleida

Alfonsina

Antonia

Cande

Corintia
Edilberto
Enrique
Emilio

Efrain

18

43

20

35

22

32

42

27

41

40

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Masculino

Tabasco

Poblado
Miguel
Aleman,
Sonora
Poblado
Miguel
Aleman,
Sonora
Hermosillo,
Sonora
Poblado
Miguel
Aleman,
Sonora
Chihuahua,
Chihuahua

Cardenas,
Tabasco

Cardenas,
Tabasco

Oaxaca,
Oaxaca

Poblado
Miguel

19

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno

Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno

Privado (médico
particular,
similares)

Publico (Centro
de salud)

Publico (Seguro
Social)

Publico (Seguro
Social)

Publico (Seguro
Social)

Publico (Seguro
Social)
Publico (Seguro
Social)
Publico (Seguro
Social)

No cuenta con
servicio
Publico (Seguro
Social)
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Estonia

Javier

Santiago

Manuel

Maura

Rita

Rubi

Enriqueta

Telma

35

48

43

38

30

24

33

18

54

Femenino

Masculino

Masculino

Masculino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Femenino

Aleman,
Sonora

Xicotepec de

Juarez,
Puebla
San Juan
Copala,

Juxtlahuaca,

Oaxaca

Villahermosa,

Tabasco

Ocosingo,

Chiapas

Granjas Valle

de

Guadalupe,
Ecatepec de

Morelos,

Estado de

México
Poblado
Miguel
Aleman,
Sonora
Poblado
Miguel
Aleman,
Sonora

Hermosillo,

Sonora

Culiacan,

Sinaloa

Ninguno

Ninguno

Si, en
Tabasco

Ninguno

Si, padre
murié por
COVID-19

Ninguno

Ninguno

Novio
(sospecha)

Ninguno

Mixto (Centro de
salud y médico
de farmacia)

Publico (Seguro
Social)

No cuenta con
servicio
Publico (Seguro
Social)

Privado (Centro
de salud)

Privado (médico
particular,
farmacias,
similares)

Publico (Seguro
Popular**)

Privado (en
farmacias,
similares)
Publico (Seguro
Social)

*Incluye Poblado Miguel Aleman, campo agricola Santa Inés y San Juanico. ** Con el
nuevo gobierno federal se sustituyd por el Instituto de Salud para el Bienestar.



® .
.ol Poblaciéon y Salud Doi: https://doi.org/10.15517/psm.v0i19.46929
.. en Mesoamérica , . L
Volumen 19, nimero 2, Art. Cient. enero-junio 2022

Anexo 2

Tabla 2. Distribucion porcentual de las caracteristicas sociodemograficas y
economicas y rangos del IF por sexo en 2001

Enfermo Familiares
Seuddnimo Lugar de de enfermos Tipo de

Edad  Genero . cimiento  COVID- de servicio

19 COVID-19

Juxtlahuaca,

Venustiano 58  Masculino No No Ninguno
Oaxaca
Santiago
Miguel 44  Masculino Juxtlahuaca, No No Ninguno
Oaxaca
Juxtlahuaca Privado
Rambo 52  Masculino ' Si Si (médico
Oaxaca .
particular)
Privado
Yurenia 25 Femenino Veracruz, No No (medico del
Veracruz campo
agricola)
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Tabla 3. Distribucion porcentual de las caracteristicas sociodemograficas y econdémicas y rangos del IF por sexo en 2001

Campos Platicas

agricolas durante el

L dia
(ubicacion

geografica)

Toma de
tempera-

tura

Campos agricolas y protocolos frente a la COVID-19

Desinfe-
ccion de

taxi

v

Lugares
para
lavarse

manos

(si)

X (no)
Letreros

sobre

cuidados

Letreros
sobre
cuidados

en lengua

Sana Uso de Tanel

distancia cubrebo- desinfec-

en el cas tante

trabajo

Algunas X v v v X X v X
veces
Algunas v v v v X X v v
veces
X X v v v X X v v
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Algunas v v v v X X
veces
X X X X X X X
v v v v v v v
X v v X N. [** N. I. N. I.
X X v X X X X

Nota: *Omitimos los nombres de los campos agricolas para salvaguardar anonimato. **N. |.: No existe informacion.
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