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RESUMEN

El objetivo fue identificar el acceso a la informacidén sobre sustancias psicoactivas y el consumo de éstas por
agentes prisionales. Se trata de un estudio cualitativo exploratorio. Fue realizado en una cadena publica en el
estado de Mato Grosso, Brasil entre agosto y septiembre de 2017, por medio de una entrevista semiestructurada.
Se observo que los profesionales, en su mayoria, usan sustancias psicoactivas, exclusivamente alcohol y tabaco,
con bajo consumo. Entre los medios mas utilizados, prevalecid la electronica. Se verificod que, cuanto mayor
tiempo con algunos medios, mayor sera la oportunidad de acceso a propagandas sobre sustancias psicoactivas.
Aunque este acceso no ha representado aprendizajes que ayuden a la adhesion a estilos de vida mas saludables,
sin el uso de esas sustancias. Se concluye que la inclusion de actividades educativas en ese servicio permitira que
las informaciones sobre esas sustancias, asi como otros contenidos importantes del cotidiano institucional o
vehiculados en los medios impactan de forma positiva en la calidad de vida de ese grupo.

Palabras Clave: Deteccion-de-abuso-de-sustancias; Prisiones; Salud-laboral.

DOI: 10.15517/revenf.v0i36.34918

' Fecha de recepcién: 18 de octubre del 2018 Fecha de aceptacion: 26 de noviembre del 2018

? Enfermero. Doctor en Bioética. Docente Adjunto da Universidad del Estado de Mato Grosso (UNEMAT). Campus Universitario de
Tangara da Serra. Departamento de Enfermeria. Tangara da Serra-MT, Brasil. Correo electronico: vagnerschon@hotmail.com

? Enfermero. Graduado en Enfermeria de la Universidad del Estado de Mato Grosso (UNEMAT). Campus Universitario de Tangara da
Serra. Tangara da Serra-MT, Brasil. Correo electronico: jhony-tga@hotmail.com

* Enfermera. Doctoranda en Salud Colectiva. Docente Asistente de la Universidad del Estado de Mato Grosso (UNEMAT). Campus
Universitario de Tangara da Serra. Departamento de Enfermeria. Tangara da Serra-MT, Brasil. Correo electronico:

ju fcabral@hotmail.com

> Enfermera. Doctora en Medicina Tropical. Docente Adjunta de la Universidad del Estado de Mato Grosso (UNEMAT). Campus
Universitario de Tangara da Serra. Departamento de Enfermeria. Tangara da Serra-MT, Brasil. Correo electronico:
enfanacnp@gmail.com

% Enfermera. Maestra en Ciencias de Salud. Docente Asistente de la Universidad del Estado de Mato Grosso (UNEMAT). Campus
Universitario de Tangara da Serra. Departamento de Enfermeria. Tangara da Serra-MT, Brasil. Correo electronico:
thalisehattori@gmail.com

7 - Enfermera. Doctoranda en Enfermeria Psiquiatrica. Docente Asistente de la Universidad Federal de Mato Grosso (UFMT). Campus
Universitario de Araguaia. Departamento de Enfermeria. Barra do Gargas-MT, Brasil. Correo electroncio: alisseia@hotmail.com

¥ Enfermera. Doctora en Enfermeria. Profesora Titular en el Departamento de Enfermeria Psiquiatrica y Ciencias Humanas de la Escuela
de Enfermeria de Ribeirdo Preto de la Universidad de Sdo Paulo (EERP/USP). Ribeirdo Preto-SP, Brasil. Correo electronico:
margarit@eerp.usp.br

Revista Enfermeria Actual, teléfono 2511-21-18 (Escuela de Enfermeria), fax 2511-4775. Direccion: Ciudadela Rodrigo Facio,

A do O 2 Q



UNIVERSIDAD DE
COSTARICA | Edicion Semestral N°. 36, Enero - Julio 2019 | ISSN 1409-4568 |

Revista Electronica enfermeria Actual en costa Rica www.revenf.ucr.ac.cr

Access to information about psychoactive substances and their consumption by penitentiary
1
agents

Vagner Ferreira do Nascimento®, Jonathan Silva Borges®, Juliana Fernandes Cabral®, Ana Claudia Pereira Tergas-
Trettel’, Thalise Yuri Hattori®, Alisséia Guimardes Lemes’, Margarita Antonia Villar Luis®

Institution: University of Mato Grosso State (UNEMAT)

ABSTRACT

The objective was to identify the access to information about psychoactive substances and their consumption by
prison agents. This is a qualitative and exploratory study. It was carried out in a public jail in the state of Mato
Grosso, Brazil between August and September of 2017, through a semi-structured interview. It was observed that
professionals, for the most part, use psychoactive substances, exclusively alcohol and tobacco, with low
consumption. Among the most used media, electronics prevailed. It has been found that the more time with some
media, the greater the opportunity of access to advertisements on psychoactive substances. Although this access
did not represent learning that supports adherence to healthier lifestyles, without the use of these substances. The
inclusion of educational activities in this service will allow the information about these substances, as well as
other important contents of the institutional daily or transmitted in the media, to positively impact the quality of
life of this group.

Keywords: Occupational-health; Prisons; Substance-abuse-detection.

DOI: 10.15517/revenf.v0i36.34918

' Date of receipt: October 18, 2018 Date of acceptance: November 26, 2018

*Nurse. Doctor in Bioethics. Assistant Professor of the State University of Mato Grosso (UNEMAT). University Campus of Tangara da
Serra. Nursing department. Tangara da Serra-MT, Brazil. E-mail: vagnerschon@hotmail.com

*Nurse. Nurse. Graduated in Nursing from the State University of Mato Grosso (UNEMAT). University Campus of Tangar4 da Serra.
Tangara da Serra-MT, Brazil. E-mail: jhony-tga@hotmail.com

*Nurse. PhD student in Collective Health. Assistant Professor at the State University of Mato Grosso (UNEMAT). University Campus of
Tangara da Serra. Nursing department. Tangara da Serra-MT, Brazil. E-mail: ju_fcabral@hotmail.com

*Nurse. Doctor in Tropical Medicine. Assistant Professor at the State University of Mato Grosso (UNEMAT). University Campus of
Tangara da Serra. Nursing department. Tangara da Serra-MT, Brazil. E-mail: enfanacnp@gmail.com

Nurse. Master of Health Sciences. Assistant Professor at the State University of Mato Grosso (UNEMAT). University Campus of
Tangara da Serra. Nursing department. Tangara da Serra-MT, Brazil. E-mail: thalisehattori@gmail.com

"Nurse. PhD student in Psychiatric Nursing. Assistant Professor at the Federal University of Mato Grosso (UFMT). University Campus
of Araguaia. Nursing department. Barra do Gargas-MT, Brazil. E-mail: alisseia@hotmail.com

*Nurse. Doctor in Nursing. Full Professor in the Department of Psychiatric Nursing and Human Sciences of the Nursing School of
Ribeiro Preto of the University of Sdo Paulo (EERP / USP). Ribeirdo Preto-SP, Brazil. E-mail: margarit@eerp.usp.br

Revista Enfermeria Actual, teléfono 2511-21-18 (Escuela de Enfermeria), fax 2511-4775. Direccion: Ciudadela Rodrigo Facio,
. L . A . InrE X =



UNIVERSIDAD DE
COSTARICA | Edicion Semestral N°. 36, Enero - Julio 2019 | ISSN 1409-4568 |

Revista Electronica enfermeria Actual en costa Rica www.revenf.ucr.ac.cr

Acesso a informacdes sobre substiancias psicoativas e 0 consumo por agentes prisionais’

Vagner Ferreira do Nascimento®, Jonathan Silva Borges®, Juliana Fernandes Cabral®, Ana Claudia Pereira Tergas-
Trettel’, Thalise Yuri Hattori®, Alisséia Guimardes Lemes’, Margarita Antonia Villar Luis®

Instituicdo: Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT)

RESUMO

O objetivo foi identificar o acesso as informagdes sobre substancias psicoativas € o consumo destas por agentes
prisionais. Trata-se de estudo exploratorio e qualitativo. Foi realizado em uma cadeia publica no estado de Mato
Grosso, Brasil entre agosto e setembro de 2017, por meio de entrevista semiestruturada. Observou-se que os
profissionais, em sua maioria, usam substancias psicoativas, exclusivamente alcool e tabaco, com baixo consumo.
Entre as midias mais utilizadas, prevaleceu a eletronica. Verificou-se que, quanto maior tempo com alguma midia,
maior serd a oportunidade de acesso a propagandas sobre substincias psicoativas. Embora esse acesso ndo tenha
representado aprendizados que auxiliem a adesdo para estilos de vida mais saudaveis, sem o uso dessas
substancias. A inclusdo de atividades educativas nesse servico permitird que as informagdes sobre essas
substancias, bem como outros conteudos importantes do cotidiano institucional ou veiculados nas midias
impactem de forma positiva na qualidade de vida desse grupo.

Palavras chave: Deteccao-do-abuso-de-substancias; Prisoes; Saude-do-trabalhador.
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INTRODUCAO

Os trabalhadores estdo expostos a intimeros riscos que influenciam sua saude, como por exemplo, riscos fisicos,
quimicos, ergondmicos, psicossociais € bioldgicos. O contato prolongado do trabalhador com tais riscos, tem
provocado seu adoecimento progressivo, reducdo da produtividade no trabalho e consequentemente, o
absenteismo'.

Alguns trabalhadores, como os agentes prisionais que estdo inseridos em ambientes sem controle rigoroso de
salubridade e com infraestrutura aquém do ideal para a saude do trabalhador, podem adoecer com maior
intensidade do que outros™. Nesses ambientes de trabalho, seja nos centros de detengdo provisoria ou cadeias de
seguranca publica, os profissionais experimentam constantes episddios de violéncia entre os reeducandos, o que
geralmente acentua situagdes de estresse e risco de vida. Além disso, esses profissionais ainda estdo sujeitos aos
motins e contato direto com doengas infectocontagiosas”.

Nessa perspectiva, o agente prisional no momento em que assume tal cargo passa a portar certo estigma. Este,
pode ndo necessariamente marcar o corpo fisicamente, mas afetar a vida do trabalhador, especificamente quanto
N g eqe . ~ . 45
as possibilidades de interagdo social”.

Além disso, esses trabalhadores geralmente ndo possuem remuneragdo compativel com o servico de alta
periculosidade que desenvolvem e, por vezes, ndo se veem como profissionais importantes e valorizados pelo
sistema prisional®. E, diante das exigéncias estabelecidas por essas institui¢des, normalmente sem dispor de
condigdes de trabalho favoraveis, leva esse trabalhador a varios tipos de sofrimento”®.

Frente a aceitacdo dessa condicdo de trabalho e ndo vendo iniciativas da gestdo em propor mudancas, os
. e a 3 . 9 5 ~ ..
profissionais iniciam um processo de negligenciamento ¢ adoecimento” ou ainda por ndo terem como prioridade o

. ’ . : 10
autocuidado, tendem a se preocupar menos com sua saude e com as medidas preventivas .

Essas circunstancias, acabam conduzindo os profissionais a estilos de vida distantes do desejado, por vezes, na
tentativa de suportar ou amenizar as demandas proporcionadas pelo proprio trabalho.'' Assim, diante dos (auto)
conflitos, esses trabalhadores aceitam o consumo do alcool e/ou de outras substancias psicoativas, como uma
pratica defensiva aos problemas'”. E na ocorréncia de utilizagdo abusiva dessas substincias os danos a saade do
trabalhador sdo significativos, o que amplia a vulnerabilidade para acidentes de trabalho, transgressdes morais e
impactos na dinamica familiar, uma vez que as novas rotinas se estabelecem sem que se tenha geralmente
compreensdo dos familiares’.

Sendo assim, para a intervencdo nesse cendrio, ¢ necessario voltar a atencdo tanto as questdes de ambito
. . . . .13 . . N o~
ocupacional, bem como aos desdobramentos extra institucionais ~. Tal direcionamento remete a indissociagdo do
\ 3 .y . . . 11
trabalho & vida pessoal, j& que ambos consolidam a qualidade de vida do trabalhador .

T . A s . . . 14 .

Paralelamente, a midia exerce grande influéncia para os profissionais, que perpassa o ambiente de trabalho ™. Tais

impactos agem diretamente no estilo de vida e habitos cotidianos do profissional, em especial no aumento do
. .~ 14.15 , , 4. . ~ ..

consumo, no uso obsessivo e na adic¢do °. Dessa forma, os contetidos da midia realizam modelagdes cognitivas
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que intensificam os pensamentos e emogdes, na dire¢do de comportamentos muitas vezes de acordo com os
interesses dos meios de comunicaco'®.

Ha, porém, aspectos positivos no processo de midiatizacdo, como a possibilidade de ocorrer acesso a informagdes
sobre vida saudével, em que a incorporagdo desse aprendizado pode se materializar no contexto laboral e familiar.
Nesse sentido, além das ac¢des educativas realizadas pelos servigos de satde, os meios de comunicagdo exercem
importante papel na disseminacdo de saberes voltados a promog¢ao da saude e prevencdo de agravos, em especial
no controle de dependéncias. Todavia, a cultura predominantemente mercantilista desse setor, ao promover
contetidos que envolvem alcool e outras substancias, podem ao invés de reduzir, despertar ou intensificar o uso.

Dessa forma, a fim de desvelar outras particularidades dessa seara, questiona-se qual a influéncia do acesso a
informagdes sobre substancias psicoativas € o consumo destas por agentes prisionais? A partir disso, o estudo
objetivou identificar o acesso a informacdes sobre substancias psicoativas € o seu consumo destas por agentes
prisionais.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo exploratdrio, de abordagem qualitativa, seguindo a Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (COREQ). O estudo foi realizado com agentes prisionais em uma cadeia publica feminina
no interior do estado de Mato Grosso, Brasil. Foram incluidos profissionais de ambos os sexos, maiores de 18
anos, que consumissem algum tipo de substancia psicoativa, com atuacdo maior de 12 meses nessa institui¢ao.
Foram excluidos, profissionais em periodo de férias, em afastamento para tratamento de satude, qualificacdes ou
que estivessem ausentes durante o periodo de coleta dos dados. Assim, entre os 16 profissionais atuantes nessa
instituicao, nove participaram do estudo.

A coleta de dados ocorreu no periodo de agosto a setembro de 2017. Inicialmente realizou-se reunido com a
coordenacdo da institui¢do, para explanagdo sobre o estudo, objetivos e fases de desenvolvimento. Apos essa
etapa, construiu-se um calendario de visitas para familiarizagdo no ambiente e inicio das entrevistas. No primeiro
contato com os profissionais, houve esclarecimento sobre os objetivos e desenvolvimento da pesquisa, € em
seguida foram convidados a participar voluntariamente. E, mediante a aceitacdo, houve agendamento da
entrevista em local definido pelos participantes da pesquisa.

Para a coleta de dados, empregou-se a técnica de entrevista semiestruturada, norteada por um instrumento
elaborado pelo proprio pesquisador, contendo questdes fechadas (aspectos sociodemograficos) e questdes abertas
(acesso a informacgdes sobre substincias psicoativas € o consumo de drogas). As entrevistas foram individuais,
com duragao média de 30 minutos.

Os dados coletados foram organizados e transcritos, de acordo com as variaveis existentes no instrumento de
coleta de dados. Posteriormente houve a consolidacdo e apresentagdo dos dados em quadros, de forma descritiva,
aplicando as trés etapas da andlise de conteudo propostas por Bardin: pré-analise, exploracdo do material,
tratamento dos resultados e interpretagdes'’. Para manter o anonimato dos participantes, foram utilizadas a letra
“P” para designar o participante, seguida de numerag¢ao alfa numérica para identificagdo dos relatos.
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Consideracoes éticas.

O estudo compde uma pesquisa matricial, com aprovagdo no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
da Universidade do Estado de Mato Grosso (CEP/UNEMAT), sob n° 50417815.8.0000.5166 e parecer
1.457.621/2016, em observancia a Resolugdo n. 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS). Todos os
participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS

Os participantes do estudo, possuiam idade entre 28 a 46 anos, com ensino superior completo, tendo de dois a sete
anos de vinculo na institui¢do investigada, e com residéncia fixa no municipio onde o estudo foi realizado. Entre
as substancias consumidas por estes profissionais, prevaleceu o alcool.

O tabela 1 representa as perspectivas dos profissionais da cadeia publica feminina relacionadas aos conteudos de
propagandas que veiculam contetidos sobre substancias psicoativas.

Tabela 1 — Municipio do médio norte de Mato Grosso, Brasil. Perfil de profissionais e seus discursos frente as
propagandas que veiculam temas sobre substancias psicoativas. Agosto a setembro de 2017.

Tipo de |Sintese de discursos quanto a importancia das

Sexo Id HDUM | consumo |propagandas disponiveis em diversas midias
[...] boas, com grandes resultados,
17 28 1lh Baixo principalmente quando falam sobre 0s riscos.

[...] Importante para conhecer 0s riscos e
ajudar as pessoas a perceberem as possiveis

F 28 10h Baixo consequéncias.
[...] vdlidas e deveriam conscientizar mais
F 34 3h Baixo sobre 0s riscos.
M 35 8h Baixo [...] Interessantes e importantes.
F 33 5h Moderada | [...] sem necessidade, pois todos jd sabem.

[...] eu acho que traz a proposta de orientar
sobre os males, os riscos e as consequéncias do
M 46 1h Baixo uso.

[...] na que fala dos danos ajuda a fazer com
que as pessoas parem de fumar e entender seus
riscos. Na propaganda que vende, faz parecer que

F 33 2h Baixo a pessoa fica mais feliz.
[...] eles apresentam as pessoas com boa
01:3 aparéncia, as pessoas sdo belissimas, e as
F 42 Oh Baixo substdncias fazem mal, sdo contraditdrias.
M 34 3h Moderada | [...] inuteis, porque ndo hd utilidade nenhuma.

Nota: HDMU: Hs/dia da midia mais utilizada; Id: Idade.
Fonte: Elaboragdo propria.

Em relagdo aos participantes do estudo que fazem uso de alguma substincia psicoativa, hd predominio do sexo
feminino (mesmo perfil profissional da instituicdo), porém prevaleceu entre ambos os géneros o relato de baixo
consumo dessas substancias. Esses profissionais acessam os meios de comunicagdo, entre 1 e 10 horas ao dia, e
reconhecem que ja viram propagandas com contetido referente a substancias psicoativas.
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No tabela 1, as sinteses dos discursos demonstram que os agentes possuem percepgdes diferenciadas em relagao
as propagandas que envolvem alcool e/ou outras substancias e assumem que a veiculagdo desses contetidos as
vezes pode criar imagindrios de status de grandeza e satisfagao.

Entretanto, esses profissionais afirmam a necessidade e importancia de propagandas focando principalmente a
exposi¢do aos riscos frente ao uso dessas substancias.

[...] boas, com grandes resultados, principalmente quando falam sobre os riscos e
consequéncias. (P1)

[...] importante para conhecer os riscos e ajudar as pessoas a perceberem as possiveis
consequéncias. (P2)

[...] eu acho que traz a proposta de orientar sobre os males, os riscos e as consequéncias
do uso. (P6)

Outros participantes do estudo consideram as propagandas sobre substancias psicoativas sem nenhuma utilidade,
conquanto sdo informagdes aparentemente ja apreendidas.

[...] sem necessidade, pois todos ja sabem. (P5)
[...] inuteis, porque ndo ha utilidade nenhuma. (P9)

Alguns agentes prisionais demonstram as contradicdes existentes em propagandas, as quais dispdem de
informagdes educativas, mas em outros momentos, volta-se somente as atividades de marketing de compra e
venda.
[...] na que fala dos danos ajuda a fazer com que as pessoas parem de fumar e entender
seus riscos. Na propaganda que vende, faz parecer que a pessoa fica mais feliz. (P7)

[...] eles apresentam as pessoas com boa aparéncia, as pessoas sdo belissimas, e as
substancias fazem mal, sdo contraditorias. (P8)
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Tabela 2 — Municipio do médio norte de Mato Grosso, Brasil. Fontes de informagao sobre substancias psicoativas
e consumo de drogas. Agosto a setembro de 2017.

Ja viram SP
Midia mais Hs/dia propagandas de utilizada
utilizada utilizacgéo PF SP Tipo O que aprendeu
Eletrénica 1h Telejornal | Sim N&o lembra Artesanato Alcool
Cartaz de Contetdo de Alcool
Eletroénica 10h Filme Sim cigarro Cursinho
Efeitos, como | Cuidados com o [Alcool
Eletroénica 3h Autoajuda Sim o aborto corpo
Ensino e Alcool
Eletroénica 8h Telejornal | Sim Cigarro aprendizagem
Doencas do Alcool
Radiofdnica 5h Telejornal | Sim pulméo Receitas
Alcool e
Tabaco
Eletrénica 1h Telejornal | Sim Preventivas Receitas
Eletrénica 2h Telejornal | Sim N&o lembra Receitas Alcool
Atividade Alcool
Eletrénica 01:30h Culinaria Sim N&o lembra fisica
Alimentacdo e
praticas de .
Televisiva 3h Esporte Sim Bebidas exercicios Algeol

Nota: PF: Programas favoritos; SP: Substancias psicoativas.

DISCUSSAO

Os conteados mididticos permitem reflexdes sobre os comportamentos humanos e tendem a gerar
responsabilidade social no processo de educagdo coletiva, ao remeter a necessidade de evidenciagdo dos riscos a
saude como meio para fortalecer o cuidado de si e do outro. H4 também concordancia de que € necessario ndo
apenas manter as propagandas veiculando riscos e estampando as consequéncias, mas intensificar tais medidas'®.

De um ponto de vista mais amplo, as propagandas veiculadas pelos meios de comunicagdo se associam ao uso de
substdncias psicoativas bem como aos danos que tais produtos podem causar'’. Porém, a maioria dessas
comunicagdes focam diretamente em danos mais graves que normalmente ndo ocorrem nas primeiras experiéncias
de utilizagdo da droga. Assim, essas informag¢des ndo sdo compreendidas e ndo assumem carater prioritario na
vida da pessoa, ainda que tais estratégias também auxiliam para a mudanca de novos habitos.

Segundo Romera®™, a exposicdo a contetidos publicitarios, especificamente sobre bebidas alcodlicas é de certa
forma um atrativo, o que poderia ser utilizado como alerta para o risco de dependéncia e possiveis
consequéncias, mas o foco é tangenciado para o consumo e aos prazeres desse consumo, e por vezes, ndao
esclarece a mensagem comumente veiculada “beba/aprecie com moderacdo”. E o fato de raramente se inferir a
palavra "droga" ao &lcool facilita a sua aceitaco e veiculacdo?.

Um exemplo disso, sdo as primeiras experiéncias que levam ao consumo exagerado de bebida alcodlica e
posterior adicdo das pessoas, tém ocorrido abruptamente quando ha exposicdo didria as propagandas sobre
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essa tematica. Sob essa influéncia, as experiéncias vao se consolidando com menosprezo aos riscos associados,
por n3o perceberem que essas substancias transformam as interrelacdes, impondo letargias ou imprudéncias.?*
> Dessa forma, tais contetdos podem atuar diretamente no processo de escolha frente ao uso/abuso da
substancia psicoativa, bem como no processo de controle?.

O marketing publicitario de &lcool e outras substancias, assemelham-se entre os paises do mundo, ambos utilizam
marcas, layout, slogan e tamplate que vao ao encontro de estilos de vida e cultura da populacdo, langcando e
acompanhando modas do momento. No Brasil, um exemplo disso ¢ o aumento do consumo, associado a eventos
futebolisticos e festividades culturais, como o carnaval***>

Sendo assim, o distanciamento sobre os aspectos negativos relacionado as informacgdes fidedignas em saude
ocorre devido a relevancia do que ¢ divulgado, sobretudo em relagdo as questdes de educagio em saude™, ou seja,
a estruturacdo que a midia desempenha na auséncia do profissional de satde, torna-se limitada, uma vez que a
educagdo e informagdo transmitida se apresenta de forma ineficiente para a educacdo regular do publico,
principalmente da massa popular®’. Um exemplo disso pode ser observado no discurso.

Nessa perspectiva, os servicos de saude devem utilizar e aliar a comunicagdo mididtica aos instrumentos
educativos da rotina assistencial, propondo estratégias que distancie o agente prisional do contato com as drogas
e/ou seu uso exacerbado, buscando a consciéneia critica para a implementagio de praticas de autocuidado.****
Para tanto, a incorporagdo dessas praticas em seu cotidiano exige superacdo de algumas necessidades pessoais e
institucionais, como por exemplo: déficits no (auto) conhecimento e a propria vulnerabilidade acentuada em razao
da ambiéncia em que esta inserido®’.

Nesse ambito, a educacdo proposta para os estabelecimentos de privagdo e restricdo de liberdade devem, possuir
um cunho de integra¢ao por ser uma educagdo social que tenha como objetivo de proporcionar a emancipagdo das
pessoas em situacdo de vulnerabilidade e desfiliamento social e, para tanto, assumem a organizag¢do do coletivo
pela pedagogia do oprimido de Paulo Freire — uma pedagogia da contracultura carceraria, ndo somente aqueles em
conflito com a lei, mas também os profissionais que atuam nesse espago™ .

Em estudo realizado no estado de Mato Grosso, identificou-se a necessidade de agentes prisionais em participar
de acdes educativas, de modo a contribuir para a satide do trabalhador e melhoria do ambiente laboral, tornando-o
mais harmonioso.”> Em pesquisa de ambito nacional, substancia essa realidade, ao verificar que os profissionais
do sistema prisional de modo geral possuem um déficit de conhecimento sobre varias dreas, em razdo da auséncia
de atividades de educagio dentro das prisdes”".

Apesar disso, existem instituicdes em que o agente prisional j& vem sendo inserido em grupos operativos e
educativos. Esses grupos possuem a finalidade de dialogar e fomentar a resolucdo de problemas, melhorando o
acesso ao conhecimento sobre riscos e prejuizos a saude do trabalhador, bem como meios de prevengdo e controle
dos fatores causadores de adoecimento™.

Para tanto, ¢ fundamental que a gestdo dessas instituigdes e profissionais envolvidos na promocao da satde do
trabalhador, possam explorar a utilizagdo de programas televisivos, recortes de jornais/revistas, noticiarios,
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facebook e filmes para esse trabalho educativo coletivo, a fim de traduzir os termos cientificos dos profissionais
de saude a compreensao real do risco para o agente prisional. A linguagem do profissional de satde, quando nado
adequada ao publico assistido pode deixar lacunas e dividas’*’’, impedindo o encontro do usudrio com a
informagdo adequada. No entanto, com dinadmica ladica e criativa, os agentes podem ser acolhidos em toda sua
integralidade humana, social, cultural e psiquica, refletindo na sua qualidade de vida™.

Entretanto, para a efetivacdo e aplicacdo dessas estratégias realizadas de forma dindmica, ¢ preciso agregar
ensejos que proporcione aos participantes, sensagdes de descontracdo e alivio de tensdes, e que no momento que
perceberem condigdes de melhor ambiéncia, sintam-se motivados a refletir sobre novas formas de comunicagao,
novas relagio com o ambiente ¢ novos saberes para o desenvolvimento das atividades profissionais®’. Mas, para
que isso ocorra ¢ essencial que os individuos sejam apoiados e acompanhados por equipes multiprofissionais, para
aumentar suas habilidades e competéncias para aprender/compreender e superar as dificuldades relacionadas a
comunicacgdo e expressao de (in)satisfagdo em seu ambiente de trabalho, pois o processo comunicativo impostos
por essas midias nem sempre traduzem as necessidades individuais e coletivas™®.

Alguns profissionais desqualificam a veiculagdo de propagandas com tais contetidos, como se as mensagens
divulgadas ndo trouxessem nenhum significado na rotina e na aprendizagem de novos conhecimentos. Essas
percepcdes podem favorecer a vulnerabilidade desses profissionais, por excluirem a possibilidade de se inteirar
dos elementos que julgam necessarios para a prevencao de habitos prejudiciais a saude.

Contudo, as propagandas ndo perdem a esséncia consumista e motivadora para identificacdo da necessidade da
pessoa no cenario publicizado™”’. Estudo conduzido no estado brasileiro de Sergipe (SE) apontou que a maioria
dos jovens referem achar as propagandas sobre bebidas alcodlicas encorajadoras, porém grande parte ndo sente
vontade de beber apds assisti-las. Independentemente disso, a regulamentacdo direcionada a liberdade das midias
pode favorecer a redugdo do consumo inadequado de substincias psicoativas®'.

Fatores como a resisténcia e a proibi¢do a tais propagandas acontece pela forma indutiva dos comerciais, fazendo
com que o publico ndo preste atengdo ao que estd sendo transmitido no momento. Muitas pessoas nao os
apreendem, mesmo mantendo certa sintonia com eles™.

Diante desse cendrio, outras contradigdes também ocorrem de modo efetivo, como no cotidiano dos agentes
prisionais, que proporcionalmente adoecem quanto maior for o periodo laboral, mesmo estando em um ambiente
que ¢ voltado para recuperagdo, reabilitacdo e ressocializacdo dos reeducandos, excluindo desses objetivos os
trabalhadores que lidam diretamente com isso. Esses profissionais sd3o submetidos cotidianamente a uma outra
socializacdo devido as caracteristicas proprias do trabalho, mudancas quanto a exigéncia de disciplina de
terceiros, de si proprio, quanto a forma de falar, de se vestir, além das dificuldades em desenvolver novas relagdes
de amizade e nos relacionamentos familiares, que podem gerar sentimentos de inferioridade'. E, talvez, em razio
disso, apoiam-se em midias como suas companhias “seguras”, praticas de lazer e fontes de conhecimento.

Essa aparente dependéncia dos contetidos midiaticos subsidia o estabelecimento de uma consciéncia critica
importante para repensarem e julgarem quais contetidos refletem em algum beneficio para o bem-estar*', e muitas
vezes, por ja reconhecerem os interesses imbricados por essas propagandas dubias, desconsideram seus efeitos.
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Como apresentado no quadro 2, a midia mais utilizada pelos participantes do estudo ¢ a eletronica (internet),
variando de usos pontuais até longo periodos durante o dia. Os programas jornalisticos se destacaram como os
preferidos pelos profissionais na grade de comunicacao das midias, porém ndo sendo o principal meio de acesso a
informagdes sobre substancias psicoativas, uma vez que, outras modalidades de programas também deram acesso
a tais contetidos.

A midia eletronica se efetiva principalmente através das redes sociais (facebook, instagram, twitter € outros) pelo
uso de smartphones cada vez mais presentes na sociedade. Segundo pesquisadores mexicanos, ndo se pode
subestimar o potencial dessas redes frente ao consumo de drogas, em especial quando isso ocorre por meio do
facebook™, visto que a persuasdo do uso do facebook influencia a adequagio dos padrdes sociais, logo o uso dessa
rede pode trazer impactos negativos para o uso/abuso de alcool®.

Igualmente como observado no presente estudo, pesquisa realizada na Gedrgia (USA) concluiu que a exposi¢do a
midia eletronica tem aumentado consideravelmente, enquanto a busca por material impresso ou televisivo tem
obtido uma queda.”* Ainda assim, os participantes do presente estudo preferem os telejornais, possivelmente pela
seriedade no seu formato e por culturalmente representar o meio mais valorizado para se buscar informagdes
atuais dos diversos espagos da sociedade.

A noticia televisiva, como produto de uma tecnologia e uma forma cultural que comumente ocorre por meio dos
telejornais, deixou de ser apenas informagao para se tornar produto de um sistema que espontaneamente se adapta
para se tornar mais proximo do publico. Essas midias que expde o cotidiano das pessoas, lugares e acontecimento,
em meio ao processo de convergéncia e intensificacdo de uso dos mecanismos de interagdo, também deixam mais
evidente a associa¢do entre a informagio jornalistica ¢ o entretenimento™, o que pode ser, além dos aspectos
socioculturais, um dos motivos para a maior preferéncia dos profissionais desse estudo.

Por meio das informagdes jornalisticas, os aprendizados vinculados aos telejornais favorecem o contato desses
profissionais com situagcdes em tempo real, auxiliando nas atividades didrias e na compreensdo de tematicas
atuais*®*’. Nesse contexto, a informagao transmitida pelas vastas tecnologias midiaticas tem oportunizado o inicio
de novos espacos de didlogo, permitindo a produ¢do do conhecimento de forma que, seja educativo, contribuindo
com o desenvolvimento ¢ amadurecimento intelectual****,

Segundo pesquisa recente, 95% dos brasileiros afirmam que sintonizam com maior frequéncia os telejornais,
sendo que 74% simplesmente veem, num periodo médio de 4 horas diarias®. Comparando com a quantidade
horas por dia dos participantes do presente estudo com outro estudo’’, observa-se um intervalo similar de
frequéncia de utiliza¢do das midias.

Observou-se também que a quantidade de horas/dia de acesso dos agentes prisionais as midias favorece o contato
com o contetido sobre as substincias psicoativas, porém esse maior tempo de acesso ndo corresponde a maior
absorcdo e aprendizagem sobre a tematica, uma vez tais temas ndo sdo os preferidos ou de interesse por esses
profissionais, consequentemente ndo aproveitam essas propagandas integralmente. Assim, ainda que tenham
recebido informagdes, poucos afirmam terem construido saberes positivos voltados a prevengdo do uso/abuso de
drogas, bem como a promocao de qualidade de vida.
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Apesar que, estudo recentemente realizado com profissionais do sistema penitenciario do estado brasileiro da
Paraiba (PB), apontou que niveis maiores de escolaridade, oportunizam melhor qualidade de vida no trabalho
(QVT)™ . Ou seja, ainda que ndo tenha ocorrido a investigagio da QVT entre os participantes da presente
pesquisa, acredita-se que esses profissionais também possuem meios para alcance desse beneficio, mesmo sob
“domina¢@o” mididtica e problemas de &mbito politico-institucional.

Quanto maior for a exposi¢do ao conteiido da midia, maior chance de possuir contato com elementos educativos,
desde aqueles ligados as atividades domésticas como as atividades profissionais”'. Por outro lado, muitas horas de
acesso aos conteido midiatico por dia, pode até desempenhar boas influéncias, mas também desencadear
influéncias dominadoras™>.

Conforme observado no quadro 2, independente do tempo de exposicdo aos diferentes tipos de midia, o
aprendizado sobre o uso/consumo das substancias psicoativas na satde nao teve efeito significativo. Uma das
explicagcdes pode ser o escasso numero de propagandas nessa seara, bem como o significado subliminar da
propaganda transmitida na perspectiva da preven¢do. Outra possibilidade possa ser pelo fato do consumo dessas
substancias por esse publico ser pensada como uma “valvula de escape” para os diversos problemas enfrentados
cotidianamente, fazendo com que ndo aconteca essa vinculagdo de forma negativa, a curto, médio e longo prazo.

Muitas vezes, o principio do consumo com responsabilidade social preconizado pelo Cddigo Brasileiro de
Autorregulamentacdo Publicitdria (CBAP) parece ndo ser respeitado por algumas midias, pois apresentam
propagandas com cenas que sugerem a ingestdo do produto, contribuindo para maior coragem pessoal, &xito
profissional ou social, ou ainda que proporcione ao consumidor maior poder de sedugio’.

Em consequéncia disso, as informagdes disseminadas dificilmente se mostram inibidoras da experimentagdo e/ou
uso de substancias psicoativas. E apesar de ndo haver davidas entre o publico que essas substincias realmente
causam danos, isso ndo interfere na decisdo de utiliza-las ou ndo’*, agravando-se ainda mais quando se trata de
profissionais do sistema prisional que se veem enclausurados e sem acesso a condigdes dignas de trabalho,
podendo acessar substancias psicoativas em seu cotidiano'.

O consumo especificamente de alcool pode ser um meio de enfrentamento encontrado pelos trabalhadores para
suplantar as adversidades e fontes de mal-estar relacionadas ao trabalho. Mas, a contravencdo disciplinar quanto
ao consumo de alcool no espaco laboral, os estigmas relacionados ao trabalhador que realiza o abuso de alcool, o
medo desses trabalhadores em perderem o emprego sdo algumas das questdes que os fazem esconder o consumo,
bem como, muitas vezes, intensificar o uso/abuso>>. Sem essa visibilidade, a vulnerabilidade desse trabalhador é
ampliada, sustentando suas companhias “seguras” — o acesso a midia eletronica e todas possiveis repercussoes da
alian¢a (dominagao versus fragilidade).

Assim, a atuagdo dos profissionais de saude dentro das prisdes contribui para a producdo de perspectivas de
cuidado nas relacdes socais estabelecidas no local, tendo em vista que cuidar do outro vai além da logica dos
niveis de atengdo a satide ou de um procedimento técnico simplificado™. O papel do profissional de saude nesse
contexto ¢ essencial, pois atua mediando saberes e gerenciando os contetidos educativos de forma estratégica para
superacio das desigualdades existentes, que ndo somente os apenados estdo submetidos®’.
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Para tanto, o processo de educacdo em saude contribui significantemente no processo de organizacdo da cultura
da institui¢do e funciona como um instrumento de agregacdo da equipe, pois através do didlogo, da formagdo, do
levantamento de demandas e das reflexdes, o gestor pode conhecer a realidade de cada servidor, considera-las
dentro das possibilidades institucionais e intervir sobre elas promovendo ao profissional melhores condi¢des de

trabalho, e que auxiliem nos problemas pessoais ou profissionais que tem comprometido sua satde e qualidade de
21,58
vida™.

As atividades de educag@o em satde nesse contexto também podem ser pensadas a luz da educomunicacdo, em
especial no uso das midias para educacdo desses profissionais, uma vez que esse campo tedrico-pratico aparece
como uma acdo que entrelaca a educacdo popular e a comunicacdo alternativa, propicio para o trabalho
assistencial nas prisdes’.

Entretanto, para o enfrentamento de tamanho desafio, em busca de um caminho promissor, pode-se pensar no
fortalecimento da formagdo de redes colaborativas, que valorizam a centralidade do trabalho na transformagao
humana e nas configuragdes do adoecimento e sua aproximagdo com as substancias psicoativas. O avango estaria
em supl?sntar a expropriacao da forca de trabalho, por meio de lutas e embates e abrir espaco para a emancipacao
humana™.

CONCLUSAO

Ao término do estudo, verificou-se que a maioria dos agentes prisionais da instituicdo investigada, consomem
substancias psicoativas, sendo o alcool a principal. Possuem acesso as informagdes sobre tais substancias, mas o
aprendizado sobre elas independe do tempo de exposi¢do as midias e preferéncias individuais de cada
profissional. Os participantes valorizam a iniciativa das midias em veicular contetidos sobre drogas, mas apontam
algumas contradi¢des, como por exemplo, propagandas que exibem contextos de satisfagdo/prazeres e pessoas
consumindo essas substancias, o que pode ao invés de prevenir/eliminar o uso, estimular a aproximagdo e
naturalizacdo dessas praticas.

Além disso, a utilizagdo de estratégias, como a elaboracdo de atividades educativas vinculado aos meios de
comunicagdo, podem minimizar alguns riscos ambientais do espago prisional, em especial para a promogao da
saude do trabalhador e distanciamento de habitos pouco saudéaveis, como o consumo de substancias psicoativas.

Entre as limitagdes do estudo, destaca-se a utilizagdo de apenas a abordagem qualitativa, impossibilitando a
generalizacdo dos dados, apesar dos achados do estudo representar importante avango nas pesquisas com esse
perfil de profissionais, dado a esse cendrio ainda pouco explorado e desconhecido por muitos pesquisadores e
sociedade.

Dessa forma, novos estudos dessa natureza devem ser realizados, a fim de produzir conhecimentos sobre as
particularidades dos ambientes prisionais, em especial sobre a vulnerabilidade dos profissionais que atuam nesse
sistema, risco para adoecer e possibilidades de intervencao.
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