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RESUMO

Objetivo: Esse estudo objetivou avaliar o nivel de qualidade de vida entre
pacientes do sexo masculino em tratamento quimioterapico.

Metodologia: Trata-se de estudo descritivo com abordagem quantitativa,
realizado de abril a junho de 2019, no servico de quimioterapia de um hospital
escola da regido norte do Ceara. A coleta de dados foi realizada através de
guestionario sociodemografico e de instrumento para avaliacdo da qualidade
de vida.

Resultados: Participaram do estudo 61 pacientes, com média de idade de 60,29
anos, casados e com baixa escolaridade, cujos dominios de qualidade de vida
gue apresentaram menores médias de escores foram o fisico e autoavaliacao
da qualidade de vida. J& os dominios melhores avaliados foram o psicolégico,
relacGes sociais e meio ambiente.

Conclusao: A autoavaliacdo da qualidade de vida geral dos participantes obteve
avaliacdo relativamente satisfatdria, evidenciando-se que os impactos do
cancer na qualidade de vida dos pacientes do sexo masculino em tratamento
guimioterdpico afetam principalmente os aspectos relacionados ao dominio
fisico, o que demanda a prestacdo de assisténcia multiprofissional e de
enfermagem integral e holistica, que busque mitigar as implicacbes dessa
patologia e melhorar a qualidade de vida dos sujeitos.
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Palavras chave: Homens; Neoplasias; Perfil-de-impacto-da-doenca; Qualidade-
de-vida; Quimioterapia-combinada.

RESUMEN
Repercusiones del cancer en la calidad de vida de los hombres en

el tratamiento quimioterapéutico.

Objetivo: Evaluar el nivel de calidad de vida de los pacientes masculinos
sometidos a quimioterapia.

Método: Se trata de un estudio descriptivo con abordaje cuantitativo, realizado
de abril a junio de 2019, en el servicio de quimioterapia de un hospital
universitario de la regién norte de Ceara. La recoleccién de datos se realizé a
través de un cuestionario sociodemografico y un instrumento para evaluar la
calidad de vida.

Resultados: En el estudio participaron 61 pacientes, con una edad promedio de
60,29 afios, casados y con bajo nivel educativo. En los dominios de calidad de
vida, las puntuaciones medias mas bajas fueron la calidad de vida fisica y
autoevaluada. Los dominios mejor evaluados fueron el psicoldgico, las
relaciones sociales y el medio ambiente.

Conclusidn: La autoevaluacién de la calidad de vida general de los participantes
obtuvo una evaluacion relativamente satisfactoria, mostrando que los impactos
del cancer en la calidad de vida de los pacientes masculinos sometidos a
guimioterapia inciden principalmente en aspectos relacionados con el dominio
fisico, lo que demanda la prestaciéon de asistencia multiprofesional y de
enfermeria integral y holistica, la cual busca mitigar las implicaciones de esta
patologia y mejorar la calidad de vida de los sujetos.

Palabras claves: Calidad-de-vida; Hombres; Neoplasias; Perfil-de-impacto-de-
enfermedad; Quimioterapia-Combinada.

ABSTRACT
Cancer repercussions on the quality of life of men in

chemotherapeutic treatment.

Objective: to assess the level of quality of life among male patients undergoing
chemotherapy.

Method: this a descriptive study with a quantitative approach carried out from
April to June 2019, at the chemotherapy service of a teaching hospital in
northern Ceara. The data collection was carried out using a sociodemographic
guestionnaire and an instrument to assess the quality of life.

Results: 61 patients participated in the study; they were of an average age of
60.29 years old, married and with low education. The quality of life domains
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INTRODUCAO

O cancer constitui problema de saude publica
mundial e representa a segunda causa de morte no
mundo. E uma doenca multicausal que pode resultar
de fatores ambientais, hereditarios, culturais e
socioeconOmicos, processo de envelhecimento e
habitos de vida inadequados como sedentarismo e
tabagismo®.

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS), o
cancer foi responsavel por cerca de 9,6 milhdes de
mortes em 2018, das quais 30% a 50% poderiam ser
evitadas com a identificacdo e tratamento precoce.
Em homens, o cancer de pulmdo, de prodstata,
colorretal, de estomago e de figado representam as
neoplasias mais comuns®. No Brasil, de acordo com
estimativas do Instituto Nacional de Cancer (INCA),
em 2020, foram identificados 65.840 casos novos de
cancer de prostata, 20.520 casos de cancer de cdlon
e reto e 17.760 casos de cancer de traqueia,
brénquio e pulm3o em pessoas do sexo masculino.’

A incidéncia de cancer tem crescido globalmente,
em que houve aumento considerdvel no diagndstico
e tratamento dessa patologia. Nesse sentido, dentre
as opgOes terapéuticas para tratamento do cancer
destaca-se a quimioterapia, que envolve o uso de
antineoplasicos intravenosos ou orais para obtencdo
de cura e/ou mitigacdo de agravos decorrentes da
doenga. Entretanto, essa terapéutica resulta em
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that had lower mean scores were physical and self-rated quality of life. The best
assessed domains were psychological, social relationships and the environment.
Conclusion: the self-assessment of the general quality of life of the participants
obtained a relatively satisfactory evaluation showing that the impact of cancer
on the quality of life of male patients undergoing chemotherapy mainly
affected aspects related to the physical domain, which demands a multi-
professional approach with comprehensive and holistic nursing to mitigate the
implications of this pathology and to improve the quality of life of the subjects.
Drug-Therapy-Combination; Men;
Sickness-impact-profile.

Neoplasms; Quality-of-life;

diversos efeitos colaterais como imunossupressao,

nauseas, vomitos, fadiga, desequilibrio
hidroeletrolitico,  efeitos  tdxicos renais e
neurolégicos, assim como gera repercussoes

psicolégicas que impactam significativamente a
Qualidade de Vida (QV) dos pacientes oncoldgicos
nos aspectos biopsicossociais e espirituais.“’5

Revisdo integrativa que caracterizou a producao
cientifica do Brasil e Espanha no que se referiu aos
aspectos relacionados a QV de paciente com cancer
em tratamento quimioterapico, evidenciou que a
guimioterapia interfere na QV relacionada a saude,
na qual fatores como idade, sexo, tipo de protocolo
da quimioterapia e estagio da doenga foram os que
mais influenciaram na QV.°

Ademais, estudo realizado em  hospital
universitario do interior do estado de S3o Paulo,
Brasil, com 16 pacientes com cancer colorretal sob
tratamento quimioterapico, identificou que as
reacGes adversas mais comuns vivenciadas pelos
participantes foram alopecia, nduseas, vOmitos e
cansaco. Além disso, com a continuidade do
tratamento, os participantes relataram ocorréncia de
limitacdes na realizacdo das atividades diarias. Tais
aspectos revelam que a quimioterapia potencializa o
sofrimento dos sujeitos, como também resulta em
rupturas na vida pessoal e social.’
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Nesse contexto, a avaliagdo da QV ganha espaco
por constituir-se um parametro importante na
assisténcia aos pacientes oncolégicos, uma vez que
possibilita identificar percep¢Ges dos sujeitos sobre a
patologia, observar alteracdes na condic¢do funcional,
emocional e social, avaliar as necessidades de
suporte biopsicossocial, planejar e implementar
estratégias mais adequadas para amenizar as
repercussées do cancer e melhorar a QV dos
sujeitos.8

A QV é compreendida como a forma em que os
sujeitos percebem sua posicdo na vida, os fatores
culturais, principios e valores que vivenciam, padrées
e preocupagdes que abrangem a saude, aspectos
fisicos, culturais, sociais, psicolégicos e ambientais.’
A analise de QV pode ser utilizada como indicador
precoce da progressdo da doenca, auxiliando os
profissionais no acompanhando holistico dos
pacientes e na avaliagdo dos efeitos do tratamento.™

Diante do exposto, este estudo justifica-se pela
demanda de novas pesquisas voltados a investigacdo
da QV de homens em tratamento quimioterapico. O
desenvolvimento de novos estudos sobre essa
tematica torna-se fundamental para identificar os
fatores que influenciam no processo de tratamento e
recuperacao desses sujeitos, como também para
aprimorar a assisténcia a saude prestada ao referido
publico.

Assim, surgiu o seguinte questionamento: Qual o
nivel de qualidade de vida de pacientes oncoldgicos
do sexo masculino sob tratamento quimioterapico?
O objetivo deste estudo foi avaliar o nivel de
gualidade de vida entre pacientes do sexo masculino
em tratamento quimioterapico.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo descritivo com abordagem
guantitativa, realizado de abril a junho de 2019, no
servico de quimioterapia de hospital escola de
municipio do Interior do Estado de Cear3, que é
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referéncia regional e estadual em atendimento de
saude de alta complexidade. A instituicdo possui 450
leitos no total, atende mais de 60 municipios da
regido e uma populacdo de aproximadamente dois
milhdes de habitantes. O servico de quimioterapia
atende aproximadamente 400 pacientes de ambos
0S Sexos.

Para selecdo dos participantes do estudo, utilizou-
se a amostragem por conveniéncia. Para calculo
amostral, foi solicitado o niumero de participantes do
sexo masculino que estavam com tratamento ativo
no setor em estudo, sendo um total de 72
participantes. Dessa forma, foi utilizada a férmula
para estimativa percentual com erro amostral de 5%,
intervalo de confianca de 95%, n=72 e proporc¢ao de
ocorréncia do desfecho de 50%, resultando em
amostra de 61 homens.

Foi realizado o convite individualmente e aplicado
o instrumento de coleta de dados juntamente aos
pacientes elegiveis. Aplicou-se os seguintes critérios
de inclusdo: pacientes com diagndstico de cancer do
sexo masculino, assistidos pelo setor de
guimioterapia e que estavam realizando tratamento
guimioterdpico, com idade superior a 18 anos.
Foram excluidos individuos hemodinamicamente
instaveis ou que ndo apresentavam condicdes fisicas
e psicoldgicas de responderem as perguntas. Nao
houve perda amostral por recusa em participar do
estudo.

A coleta de dados foi realizada pela equipe
composta por dois académicos de enfermagem, os
quais foram treinados previamente para este
momento. Os pesquisadores se apresentaram no
servico juntamente com a copia do projeto e do
parecer do comité de ética. Apds ciéncia da equipe
de saude presente na sessdo de quimioterapia,
iniciou-se a coleta nas salas de espera da
guimioterapia, em que foi preparado um ambiente
privativo e calmo, preservando-se o estado de saude
dos sujeitos.
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Utilizou-se instrumento dividido em duas partes. A
primeira foi composta pelo questionario sobre dados
de caracterizacdo sociodemografica dos pacientes e
informacBes sobre a doenca e tratamento, sendo
composta por 13 perguntas, quatro abertas e nove
fechadas. As perguntas continham variaveis como
idade, procedéncia, ocupacdo, estado civil,
escolaridade, pessoas com que residia, antecedentes
pessoais (etilismo e tabagismo), histérico de cancer
na familia, tipo de céncer do entrevistado, tempo de
diagndstico do cancer, tempo e tipo do tratamento.

A segunda parte foi representada pelo WHOQOL-
bref, instrumento de avaliacdo da QV da oms', o
qual é estruturado por 26 perguntas, sendo duas
relativas a qualidade de vida em geral e o restante
correspondiam a 24 facetas do questiondrio
divididas nos dominios fisico, psicoldgico, relagGes
sociais e ambiente, com respostas na escala do tipo
Likert: intensidade, capacidade, frequéncia e
avaliacdo, que sdo dispostas em pontuacdes de 1 a 5,
em que quanto maior o valor atribuido, melhor a
avaliacdo do dominio para qualidade de vida.

Na analise dos escores finais de QV por dominio,
optou-se por uma escala de pontuacdo de 0 a 100.
Cada item corresponde a uma faceta presente em
um dominio. Para cdlculo dos escores de cada
dominio, é preciso multiplicar a média de todos os
itens incluidos em determinado dominio por quatro.
Dessa forma, quanto maior o valor, melhor a
qualidade de vida do dominio em estudo®’. Os dados
foram tabulados no programa MS Office Excel versao
2013, posteriormente foram transferidos para o
programa Statistical Programe for the Social Sciences
(SSPS) para andlise estatistica, sendo calculadas a
média e desvio padrao.

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual Vale do
Acarau (UVA), obtendo parecer favoravel (n2
3.241.765), seguindo a Resolugdo de N2 466/2012 do
Conselho Nacional de Sadde.'® Os participantes que
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aceitaram participar do estudo assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
mediante apresentacdao da proposta, riscos e
beneficios da pesquisa.

RESULTADOS

Participaram do estudo 61 pacientes, do sexo
masculino, que estavam em  tratamento
guimioterdpico, com faixa etaria entre 19 e 84 anos
e média de idade de 60,39 anos. Quanto a
procedéncia, 42 (68,9%) residiam em cidades da
macrorregidao do municipio de Sobral (CE) e 19
(31,1%) neste mesmo municipio. Quanto a
ocupacdo, 35 (57,4%) eram aposentados, quatro
(6,6%) economicamente ativos e 22 (36,1%)
desempregados. Referente ao estado civil, 41
(67,2%) eram casados, 10 (16,4%) solteiros, seis
(9,8%) em unido estavel, um (1,6%) divorciado e trés
(4,9%) viuvos.

Quanto a escolaridade dos entrevistados 21
(41,0%) possuiam ensino fundamental incompleto,
21 (34,4%) era analfabetos, quatro (6,6%) possuiam
ensino fundamental completo, dois (3,3%) com
ensino médio incompleto, oito (13,1%) com ensino
médio completo e um (1,6%) com ensino superior
completo.

Conforme a Tabela 1, em relagdo ao perfil clinico
dos pacientes, prevaleceram os seguintes tipos de
neoplasia: cancer de prostata (18%), colorretal
(11,5%), pulmdo (9,8%), esofago, bexiga e linfoma
ndo Hodgkin (ambos com 8,2%). O tempo de
diagnostico da patologia prevaleceu em menos de
seis meses entre os entrevistados (49,2%).

A Tabela 2 aborda a pontuacdo média e desvio
padrdo de cada dominio de QV dos sujeitos. De
acordo com o WHOQOL-bref, a QV geral dos sujeitos,
dita pela autoavaliacdo da QV, teve escore médio de
13,44 (£2,97).

De acordo coma Tabela 3, as facetas que
apresentaram as médias mais baixas foram
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Tabela 1
Perfil clinico dos participantes do estudo. Sobral, CE,
Brasil, 2020.

Variaveis n %
Taxa de Etilismo
Sim 38 62,3
Nao 23 37,7
Taxa de Tabagismo
Nao 21 344
Sim 40 65,6
Histdrico de cancer na familia
Sim 18 29,5
Nao 43 70,5
Familiar que apresentou diagndstico de cancer
Avo 1 5,6
Irma 3 16,7
Irmao 3 16,7
Pai 6 33,3
Tios 5 27,8
Tipo de Cancer
Prostata 11 18,0
Pulméo 6 9,8
Colorretal 7 11,5
Esofago 5 8,2
Linfoma ndo Hodgkin 5 8,2
Bexiga 5 8,2
Leucemias 4 6,6
Estdmago 3 4,9
Linfoma de Hodgkin 3 4,9
Pele 2 3,3
Nasofaringe 2 3,3
Testiculo 2 3,3
Mieloma multiplo 2 3,3
Orofaringe 1 1,6
Retroperitoneal 1 1,6
Pancreas 1 1,6
Lingua 1 1,6
Tempo de diagndstico da patologia
0-6 meses 30 49,2
6-12 meses 7 11,5
Mais de 12 meses 24 39,3
Tipo de Tratamento
Quimioterapia 26 42,6
Quimioterapia e radioterapia 10 16,4
Quimioterapia, radioterapia e intervengao 8 13,1
cirdrgica
Quimioterapia e intervengdo cirdrgica 17 27,9
Tempo de Tratamento Atual
0-6 meses 47 77,0
6-12 meses 5 8,2
Mais de 12 meses 9 14,8

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 2
Média (desvio padrdo) da pontuacdo de cada
dominio da qualidade de vida dos pacientes
oncoldgicos. Sobral, CE, Brasil, 2020.
Dominio Média (Desvio padrdo)

Fisico 12,44 (2,61)

Psicologico 15,16 (2,01)

RelagGes Sociais 14,62 (1,33)

Meio Ambiente 13,73 (1,22)

Autoavaliacdo da QV 13,44 (2,97)

Total 13,79 (1,59)

Fonte: Dados da pesquisa.

sentimentos negativos (24,59), recreacdo e lazer
(31,55), dor e desconforto (32,37). J4, as facetas com
maiores médias foram relagbes pessoais (76,22),
ambiente do lar (75,00) e dependéncia de medicacao
ou tratamento (74,59).

DISCUSSAO

O presente estudo identificou menor QV no
dominio Fisico e melhores avaliagdes nos dominios
Psicoldgico, RelagGes Sociais e Meio Ambiente em
pacientes do sexo masculino sob tratamento
guimioterdpico. Os dados também evidenciaram
perfil de homens com média de idade de 60,29 anos,
casados e com baixa escolaridade, como também
destacaram prevaléncia do cancer de prostata,
seguido de colorretal e de pulmdo na amostra, o que
se justifica devido este representar o panorama geral
dos tipos de cancer prevalentes no sexo masculino.

Em consonancia, estudo de séries temporais
realizado no Brasil identificou que a mortalidade por
cancer em homens ao longo do periodo de 1978 a
2017 aumentou de 8,3% para 16,2%, sendo que 0s
canceres de pulmdo, prdstata, colorretal e estbmago
foram responsaveis por 43,4% das mortes nesse
publico em 2017." Ademais, estudos realizados na
Coldmbia'* e Equador®™ identificaram  maior
incidéncia de cancer de estbmago e de prostata em
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Tabela 3

Comparagdo das facetas dos dominios de qualidade de
vida de acordo com WHOQOL-bref. Sobral, CE, Brasil,
2020.

Facetas Média Desl"°
padrao
Autoavaliagdo — Qualidade de
vida Geral
Percepg¢do da qualidade de 59,01 20,42
vida
Satisfacao com a saude 59,01 20,93
Dominio fisico
Dor e desconforto 32,37 32,06
Energia e fadiga 56,14 24,00
Sono e repouso 55,32 25,46
Mobilidade 69,26 27,53
Atividades da vida cotidiana 56,96 27,05

Dependéncia de medicagdo ou 74,59 5,57
tratamento

Capacidade de trabalho 38,52 27,60
Dominio psicolégico

Sentimentos positivos 61,88 22,17
Pensar, aprender, meméria e 66,80 16,27
concentragao

Autoestima 70,49 12,50
Imagem corporal e aparéncia 70,08 11,91
Sentimentos negativos 24,59 25,61
Espiritualidade, religidao e 73,77 8,44

crengas pessoais
Dominio relagdes sociais

Relag¢Oes pessoais 76,22 8,44
Suporte e apoio pessoal 73,77 5,45
Atividade sexual 49,18 24,13
Dominio meio ambiente

Seguranca e protegao 64,75 18,47
Ambiente do lar 75,00 4,56
Recursos financeiros 36,06 16,78
Cuidados de saude 68,85 13,42
Novas informacgodes e 71,31 11,02
habilidades

Recreagdo e lazer 31,55 29,19
Ambiente fisico 73,36 7,73
Transporte 65,57 17,77

Fonte: Dados da pesquisa.

www.revenf.ucr.ac.cr

homens.

Tais resultados evidenciam que as neoplasias em
geral tém maior incidéncia no sexo masculino,
realidade que torna-se ainda mais preocupante
tendo em vista que os homens possuem habitos de
vida menos saudaveis associados a cultura masculina
de baixa procura pelos servicos de saude, a falta de
informac3o e de autocuidado®®. Isso influencia no
aumento dos indices de morbimortalidade nessa
populacdo vulneravel e reforca a necessidade de se
ampliar as a¢Ges educativas para esse publico com o
objetivo de favorecer o desenvolvimento de
comportamentos de busca de saude adequados.

A QV geral dos sujeitos obteve escore médio de
13,44 (+2,97), na qual a autoavaliacdo da QV revelou
gue as facetas Percepcdo da QV e Satisfacdo com a
saude se equiparam (59,01), apresentando uma
avaliacdo relativamente satisfatéria. Frente a isso,
destaca-se que a percepc¢ao e satisfacdo sobre tal
dominio é influenciada pela ocorréncia de doenca
progressiva, declinios decorrentes da patologia,
efeitos do tratamento e ainda do progresso deste,
aspectos que interferem de forma singular na QV de
cada individuo."

Em relacdo aos dominios de QV, o mais
comprometido foi o Fisico (12,44+2,61). No que diz
respeito as facetas desse dominio, destacou-se a
dependéncia de medicag¢do ou tratamento (74,59),
assim como houve avalia¢do satisfatoria nas facetas
Mobilidade (69,26), Atividades da vida cotidiana
(56,96) e Sono e repouso (55,32), o que evidenciam
que a maior parte dos pacientes consegue manter
um indice de QV adequado, com preservacdo da
capacidade funcional.

Entretanto, sabe que o comprometimento do
dominio Fisico pode resultar da variedade de
alteracdes decorrentes da doenca e do processo de
tratamento, como dor, fadiga, mudancas no padrao
de sono, na nutricdo e na capacidade funcional.*®
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Estudo realizado em Medellin, Colombia, com 95
pacientes com carcinoma epidermédide oral,
identificou que os sintomas relacionados a doenga e
ao seu tratamento resultaram em maior impacto na
QV desses sujeitos.19 Outrossim, estudo realizado em
Queensland, na Australia, com 1064 pacientes com
cancer de prostata, evidenciou que a idade avancada
resulta em maior risco de apresentar pior QV fisica,
achado que pode estar interligado as comorbidades
gue surgem com o avan¢o da idade, que aumentam
as repercussdes fisicas do tratamento oncoldgico.?

Estes aspectos contribuem significativamente para
deterioracdo da QV e repercutem na realizacdo das
atividades de vida diarias, o que pode desencadear
aumento na relacdo de dependéncia dos pacientes
ao tratamento, visto que este contribui para a
minimizacdo dos sintomas decorrentes do céncer e
facilita a manutencdo adequada da QV, da
autonomia e independéncia nas atividades
cotidianas.”

Em relagdo aos dominios de maiores médias
sobressairam o Psicolégico (15,16%2,01), Relacbes
Sociais (14,62+1,33) e Meio Ambiente (13,73+1,22).
Sabe-se que o suporte emocional da rede de apoio
contribui para o melhor enfretamento da doenga. O
tratamento quimioterapico demanda tempo e, para
o paciente, poder contar com esse apoio dentro do
ambiente doméstico e social é um fator importante
gue pode justificar os elevados escores em tais
dominios.

Estes resultados corroboraram com estudo
realizado no sudoeste da Bahia, Brasil, com pacientes
oncolégicos, mediante utilizacdo do WHOQOL-Bref,
gue identificou que os dominios RelacGes Pessoais e
Psicolodgico tiveram melhor avaliacdo e os dominios
Meio Ambiente e Autoavaliacdo da Qualidade de
Vida foram os mais comprometidos.22 Outro estudo
intervencionista realizado em Taipei, Taiwan, com o
mesmo questionario, identificou que os dominios de
QV mais afetados nos pacientes oncoldgicos do
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grupo de intervencdo foram o Fisico e Meio
Ambiente, enquanto o Psicoldgico e Relagbes Sociais
foram os mais preservados.”

Evidencia-se, deste modo, a importancia de
potencializar os dominios melhores avaliados e
associados a maior QV, bem como intervir sobre os
dominios mais afetados por meio de intervencgées de
promocdo do bem-estar biopsicossocial, para
fortalecer a resiliéncia, conforto e autocuidado dos
pacientes de forma a contribuir para o alcance de
melhores respostas em seu tratamento.

Neste estudo, o dominio Psicoldgico teve melhor
avaliacdo nas facetas Espiritualidade, religidgo e
crencas pessoais (73,77), Autoestima (70,49),
Imagem corporal e aparéncia (70,08), Pensar,
aprender, memdria e concentracdo (66,80) e
Sentimentos positivos (61,88). Estes achados
corroboraram com estudo realizado em Minas
Gerais, Brasil, com 156 pacientes em quimioterapia,
no qual a maioria dos participantes relatou
autoestima elevada (70,5%).%*

Em contrapartida, estudo realizado na Irlanda, com
204 homens com cancer de proéstata, identificou que
eles vivenciavam diversos estressores, das quais
destacaram-se sintomas residuais do tratamento,
depressdo, dificuldades no casamento, separacao,
divorcio, falta de intimidade sexual apds o
tratamento da neoplasia, perda de emprego e
problemas no trabalho.”® Tais situa¢des afetam
significativamente o bem-estar mental e espiritual,
como também reduzem a autoestima dos sujeitos,
corroborando para a deterioragdo de sua QV.

Diante disso, conforme os achados evidenciados
neste estudo, denota-se que a resiliéncia psicologica
e autoconfianca dos participantes em si mesmos, em
uma entidade religiosa e no préprio processo de
tratamento sdo fatores de protecdo as implicagOes
decorrentes do cadncer e do tratamento, que
mostram-se como relevantes por oportunizar a
reducao de sintomas como ansiedade e depressao e
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favorecer o
enfrentamento.

Outrossim, pesquisa realizada nos Estados Unidos
com 624 homens com cancer de prostata,
evidenciou que o enfrentamento religioso positivo
esteve relacionado a melhoria da qualidade de
vida®®, o que salienta que a espiritualidade,
religiosidade e crencas pessoais sdo ferramentas
significativas no processo de cura dos pacientes,
tendo em vista que por meio da fé gerada por essas
facetas sdo alcancados efeitos benéficos no
enfrentamento da doenca, na melhora da
autoestima, nos sentimentos positivos e no desejo
de fazer coisas novas, sendo a dimensdo espiritual
uma ferramenta inerente aos sujeitos, uma fonte de
esperanca importante para aliviar o sofrimento e
proporcionar maior conforto.””*

Quanto as facetas que foram mais bem avaliadas
no dominio RelagBes Sociais encontraram-se a das
RelagGes pessoais (76,22) e Suporte e apoio pessoal
(73,77). Tais achados assemelharam-se aos de
estudo realizado em Cuenca, Equador, com 80
pacientes oncoldgicos, que destacou que a familia e
relacGes sociais foram aspectos positivos na QV
desses sujeitos.29

Diante disso, sabe que o cancer e seu tratamento
podem acarretar alteragbes significativas na
participacdo social dos pacientes, resultando em um
expressivo impacto negativo na sua QV e de seus
familiares, o que torna relevante que os profissionais
também prestem apoio aos familiares e possibilitem
sua participacao ativa no tratamento, tendo em vista
que sao participes fundamentais neste processo e
contribuem significativamente no suporte emocional
e na capacidade de enfrentamento dos pacientes
oncolégicos.*®

As relacbes com a familia e amigos sdo
consideradas como influenciadoras da QV das
pessoas com neoplasias, uma vez que contribuem
para bons habitos e auxiliam no enfrentamento de

processo de reabilitacdo e
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agravamentos, instabilidade clinica e recuperacao.
Assim, essa convivéncia ¢ de fundamental
importancia para a melhora da QV, a vista que a
forma como as pessoas reagem diante de seus
problemas e os mecanismos dos quais utilizara para
enfrenta-los relacionam-se as suas crencas, valores e
ao apoio que recebem de seus familiares e amigos.™®

No tocante ao dominio Meio Ambiente, as facetas
Ambiente do lar (75,00) e Ambiente fisico (73,36),
foram as melhores avaliadas. Todavia, conforme
estudo realizado na Irlanda, homens com cancer de
prostata relataram que ndo ter um ambiente
doméstico estdvel se constituiu como fator de
estresse”®, o reforca a importancia de manutencdo
do conforto do ambiente como uma ferramenta
terapéutica e de atendimento das necessidades dos
pacientes.

No que concerne ao ambiente fisico hospitalar,
este pode constituir-se como desconhecido ao
paciente, reduzindo sua privacidade e trazendo
desconforto devido a ruidos e circulacdo de pessoas.
Tal fato aponta para a necessidade de se promover
um ambiente confortavel e acolhedor no
desenvolvimento dos cuidados de salude de forma a
minimizar os fatores que concorrem para o
desconforto dos individuos.**

Frente ao apresentado, ¢é de fundamental
importancia que os profissionais de saulde,
sobretudo os enfermeiros, adotem durante a
assisténcia a estes pacientes uma visao holistica para
a QV, englobando os sentimentos e angustias que
surgem com o diagnodstico e seguimento terapéutico
adotado, buscando proporcionar assisténcia a saude
integral e efetiva que va ao encontro do sujeito
como um ser multifacetado.

Como limitagGes deste estudo aponta-se o
tamanho da amostra que impossibilitou obtencdo de
dados mais robustos sobre a QV de homens sob
tratamento quimioterapico.

Revista Enfermeria Actual, teléfono 2511-2118 (Escuela de Enfermeria), fax 2511-4775. Direccion: Ciudadela Rodrigo Facio,

Ciudad de la Investigacion, contiguo al INISA, Sabanilla de Montes de Oca, San José, Costa Rica.



Revista Electronica enfermeria Actual en costa Rica

CONCLUSAO

O presente estudo possibilitou avaliar o nivel de
qgualidade de vida de homens com cancer sob
tratamento quimioterapico, evidenciando que os
participantes apresentaram autoavaliacdo da
gualidade de vida satisfatéria. Os dominios da QV
mais afetados nos pacientes oncolégicos foram o
fisico e, o que representa o impacto da patologia na
QV dos pacientes em tratamento quimioterapico.
Apesar disso, houve indice adequado no dominio
psicolégico e de relagGes socias, evidenciando
resiliéncia e forca de vontade dos pacientes, como
também a importancia da familia e amigos no
processo de tratamento do cancer.

Dessa forma, como contribuicdes para a pratica, o
presente estudo traz subsidios para a prestacdo de
assisténcia multiprofissional e de enfermagem
integral e holistica ao evidenciar os principais
aspectos que geram maiores repercussdes na QV de
pacientes do sexo masculino sob tratamento
guimioterdpico. Além disso, os resultados
evidenciados podem guiar o planejamento de
intervencdes educativas focadas em tais aspectos,
com o propodsito de proporcionar deteccdo precoce
de alteracGes emocionais, psicolégicas e fisicas e
auxiliar de forma eficaz no processo de cuidado,
recuperacao e melhora da QV.

Diante dos achados apresentados, sugere-se o
desenvolvimento de novos estudos que objetivem
identificar como a espiritualidade/religiosidade
interferem na QV dos homens, assim como
pesquisas intervencionistas para esse publico-alvo
voltadas a maior adesdo dos homens na busca por
servicos de salde em tempo oportuno
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