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RESUMO

Esse estudo teve como objetivo desenvolver uma reflexdo
bioética acerca da autonomia dos usuérios submetidos as
Praticas Integrativas Complementares no contexto do
Sistema Unico de Satde, a luz da concepcéo de Bioética
da Protecdo. Trata-se de revisdo integrativa da literatura
com recorte temporal de 2007 a 2017, cuja busca do
material ocorreu no més de abril de 2018, na Biblioteca
Virtual em Saude. Como resultado, foi identificado que a
maior parte do material analisado é recente, entre 2010 e
2017, escrita por diferentes profissionais que se preocupam
em estudar o tema, em periddicos de nivel nacional no
idioma portugués, sendo o interesse predominante entre
farmacéuticos e enfermeiros. Foi possivel perceber que, na

concepcao dos usuarios, as Praticas Integrativas
Complementares investigadas influenciam positivamente
na autonomia do usudrio. Embora as Praticas Integrativas
Complementares sejam consideradas estratégias eficazes
na promocéo da salde, surgem desafios ao integra-las em
um contexto onde a biociéncia domina nos aspectos
epistemologicos e culturais. Recomenda-se, assim, que se
ampliem as pesquisas sobre Pratica Integrativa
Complementar, e se invista em metodologias para a
sensibilizacdo dos atores envolvidos, visando ampliar a
interface com a promogdo da salde, favorecendo a
compreensdo e a consolidacdo dessas praticas no cenario
do fazer em saude.

Descritores: Bioética; Paternalismo; Terapias-Complementares.
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ABSTRACT

This study aimed to develop a bioethical reflection on
the autonomy of users submitted to Complementary
Integrative Practices in the context of the Unified
Health System, in the light of the concept of
Protection Bioethics. This is an integrative literature
review with a time frame from 2007 to 2017, whose
search for the material took place in April 2018, at the
Virtual Health Library. As a result, it was identified
that most of the material analyzed is recent, between
2010 and 2017, written by different professionals who
are concerned with studying the topic, in national
journals in the Portuguese language, being the
predominant interest among pharmacists and nurses.
It was possible to perceive that, in the users'

conception, the Complementary Integrative Practices
investigated positively influence the user's autonomy.
Although Complementary Integrative Practices are
considered effective strategies in health promotion,
challenges arise when integrating them in a context
where bioscience dominates in epistemological and
cultural aspects. Therefore, it is recommended that
research on Complementary Integrative Practice be
expanded, and investment in methodologies to raise
awareness among the actors involved, aiming at
expanding the interface with health promotion,
favoring the understanding and consolidation of these
practices in the scenario of doing in health.

Descriptors: Bioethics; Complementary-Therapies; Paternalism.

RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo desarrollar una reflexion
bioética sobre la autonomia de los usuarios sometidos a
Précticas Integrativas Complementarias en el contexto del
Sistema Unico de Salud, a la luz del concepto de Bioética
de Proteccidn. Esta es una revision de literatura integradora
con un marco de tiempo de 2007 a 2017, cuya buasqueda
del material tuvo lugar en abril de 2018, en la Biblioteca
Virtual de Salud. Como resultado, se identifico que la
mayor parte del material analizado es reciente, entre 2010
y 2017, escrito por diferentes profesionales interesados en
estudiar el tema, en revistas nacionales en portugués,
siendo el interés predominante entre farmacéuticos y
enfermeras. Fue posible percibir que, en la concepcién de

los usuarios, las Practicas Integrativas Complementarias
investigadas influyen positivamente en la autonomia del
usuario. Aunque las Préacticas Integrativas
Complementarias se consideran estrategias efectivas en la
promocion de la salud, surgen desafios al integrarlas en un
contexto donde la biociencia domina en aspectos
epistemoldgicos y culturales. Por lo tanto, se recomienda
ampliar la investigacion sobre Préactica Integrativa
Complementaria e inversiones en metodologias para
aumentar la conciencia de los actores involucrados, con el
objetivo de ampliar la interfaz con la promocion de la
salud, favoreciendo la comprension y consolidacién de
estas practicas en el escenario practico. en salud

Descriptores: Bioética; Paternalismo; Terapias-Complementarias.
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INTRODUCAO

Tem-se 0 assunto sobre as Praticas Integrativas e Complementares em saude (PIC) ganhado éxito nos Gltimos anos,
tornando-se uma opgéo atrativa tanto para 0s usuarios, quanto para os profissionais de saude que voltaram sua
atencdo a praticas pautadas na triade corpo-mente-almau.

No Brasil, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde
(SUS) foi aprovada em 2006 e ampliada em 2017 e 2018, a qual incentiva 0 conhecimento, a formacdo e a
divulgacéo de diversas praticas nos servicos de saude, especialmente na Atencdo Primaria a Saude (APS).

Essas préaticas envolvem abordagens de estimulo aos mecanismos naturais de prevencdo de agravos e recuperacgao
da saude, os quais ampliam a visdo sobre promoc¢éo da satde e otimizam o cuidado e o autocuidado. Séo técnicas
milenares de saberes e que, nas Gltimas décadas, se expandiram na sociedade ocidental, haja vista o reconhecimento
e crescente interesse por sua utilizacdo tanto pela populacdo, comunidade cientifica e organiza¢fes governamentais,
quanto por seus resultados satisfatorios de pesquisas cientificasz.

Ao introduzir as PIC, entende-se que a PNPIC auxilia na implementa¢do do SUS na medida em que favorece
principios fundamentais como: universalidade, acessibilidade, vinculo, continuidade do cuidado, integralidade da
atencdo, responsabilizacdo, humanizacdo, equidade e participacdo social. Os valores que envolvem essa politica sdo
a autonomia e o protagonismo dos sujeitos, a corresponsabilidade entre eles, o estabelecimento de vinculos
solidarios e a construgdo de redes de cooperacdo. Logo, as praticas da promocdo da salde sdo as que estimulam a
autonomia e fortalecem os processos politicos e sociais, provocando a transformacdo dos determinantes estruturais
que reafirmam os principios do SUSs.

O SUS tem se mostrado aberto ao uso de recursos terapéuticos que sejam mais efetivos em muitas das exigéncias
de tratamento e economicamente mais acessiveis, sobretudo no que se refere as PIC, ou popularmente conhecidas
como préticas alternativas.

E importante salientar que pesquisas vém demonstrando o grande interesse da populagio em utilizar as PIC como
medidas terapéuticas, o que corrobora sua incluséo, recentemente, no a&mbito do SUS, mediante o Decreto
Presidencial 5.813, de 22 de junho de 2006.

A aprovacdo das PIC esta em crescente ascensdo no sistema de salde, com técnicas como o Reiki, fitoterdpicos,
homeopatia, cromoterapia, acupuntura, meditacdo, massoterapia, musicoterapia, aromaterapia, entre outrasa.
Contudo, os usuarios desejam ser esclarecidos sobre as PIC, salientando que é direito deles serem orientados sobre:
0 mecanismo de acdo das diferentes modalidades terapéuticas ndo-convencionais, a eficacia das mesmas, suas
indicacdes e/ou contraindicacdes, custos, procedéncia de produtos e efeitos adversos possiveis, assim como,
possiveis riscos de interacdes entre as mesmas.

As PIC contribuem para a promocao da autonomia dos usuarios, as quais ampliam o leque de terapéuticas ofertadas,

visto que: abrem possibilidades de escolha, aumentam o grau de corresponsabilizacdo do sujeito por sua salde,
qualificam a relacéo profissional-usuério, transmitem conhecimentos sobre fatores que incidem no modo de vida e
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saberes relacionados ao autocuidado, incentivam a préatica pessoal e independente, desencadeiam mudancas de
habitos e, melhoram as condicoes fisico e psiquica, aperfeicoando assim a capacidade reflexivas.

Contudo, as PIC favorecem para que o usuario tenha maior poder nas decisdes terapéuticas. Hoje, o péndulo entre
o paternalismo do profissional e o respeito a autonomia do usuério privilegia a consideracdo pela liberdade,
responsabilidade e capacidade do usuario em julgar e escolher ativamente, junto aos clinicos, quais sao as praticas
terapéuticas mais harmoniosas com suas prioridades. Assim, 0 modelo ético mais valorizado nas praticas da saude
é, agora, a autonomia do usuario, embora este principio sempre envolva a reflexdo sobre vulnerabilidades.

A reflexdo bioética se ocupa em proteger os sujeitos a fim de que ndo sejam afetados pelas situacbes de
vulnerabilidade a que sdo submetidos. Além disso, presta-se a clarear as a¢bes desenvolvidas no sentido de
fortalecer, o méaximo possivel, a dignidade de usuérios e familiaress. A andlise bioética deve estender-se as
discussoes e decisbes sobre os direitos e autonomia do usuério na implementacgéo das PIC, inclusive nas instancias
politicas e comunitarias nas quais se organizam usuarios, profissionais e familiares.

No modelo do usuario autdbnomo, os métodos recomendados pelo profissional devem ser totalmente compreendidos
pelo usuério, que permitird ou ndo as intervencdes que lhe forem propostas. A Bioética da Protecdo (BP) aponta
que a protecdo sobre as condicOes essenciais ao desfrute da salde opera no desenvolvimento das capacidades
pessoais, inclusive quanto a uma maior condi¢do de autonomia e, por isto, se esta em uma acgao de protecao, ndo de
paternalismoe.

Diante do exposto, 0 presente estudo teve como guia a seguinte questdo: o que versa a literatura sobre o respeito a
autonomia dos usuarios na implementacéo das Préaticas Integrativas Complementares, por parte dos trabalhadores
do Sistema Unico de Satde? Neste sentido, estabeleceu-se como objetivo desenvolver uma reflex&o bioética acerca
da autonomia dos usuarios submetidos as Préticas Integrativas Complementares no contexto do Sistema Unico de
Salde, a luz da concepcéo de Bioética da Protecéo.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa, cuja proposta combina dados da literatura tedrica e empirica, além de incorporar
um vasto leque de propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodologicos de um topico particularz.

Segundo Jacksons, a revisao integrativa pode ser definida como uma pesquisa na qual o revisor esta principalmente
interessado em inferir generalizacfes acerca de questdes substantivas de um conjunto de estudos que as tematizam.
Neste sentido, a revisdo integrativa deve explorar os estudos com eventualidades concorrentes, sugerir novas
questdes tedricas e identificar a necessidade de novas investigacoes.

As etapas foram conduzidas a partir de um protocolo de revisdo integrativa elaborado com base nas principais
referéncias da area, constando as seguintes fases: identificagdo do tema, escolha da pergunta de pesquisa e do
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objetivo, definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos, definicdo das informacfes a serem extraidas
dos estudos selecionados, definicdo das bases de dados e descritores, selecdo da amostra e armazenamento, anélise
e discusséo dos resultados.

A busca da producdo cientifica foi realizada no més de abril de 2018, na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), que
engloba as seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
indice Bibliogréfico Espanhol em Ciéncias da Satde (IBECS), Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura
Médica (MEDLINE), Biblioteca Cochrane e Scientific Electronic Library Online (SciELO). O acesso aos artigos
ocorreu mediante a busca livre no item “Pesquisa na BVS”, utilizando como descritores: Terapias Complementares;
Sistema Unico de Sadde; Bioética; Paternalismo.

Definimos como critérios de inclusdo: artigos originais, relatos de experiéncia, reflexdo, ensaios tedricos, revisdes
bibliogréaficas, trabalhos cujos objetivos se referem explicitamente ao objeto de estudo e; publicacdes nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, no periodo de 2007 a 2017. Foram excluidos os estudos duplicados e aqueles que nao
contemplavam o escopo do tema proposto.

RESULTADOS

Na aproximagao com a tematica, procurou-se obras publicadas sobre a autonomia do usuario na implementacéo de
PIC e identificou-se que os estudos relacionados ao tema sdo escassos. Apds a leitura e analise do contetdo dos
artigos selecionados obteve-se dados relevantes que serdo expostos a seguir. Para a sistematizacdo dos dados,
elaborou-se um quadro resumo no qual constam as varidveis estudadas: titulo do artigo, periddico, autores e
objetivos.
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Quadro 1. Distribuicdo dos artigos selecionados, periodo de 2007 - 2017, segundo titulo, periddico, autores e

objetivos 2018, Jequié/BA, Brasil, 2018.

Titulo

Periodico

Autores

www.revenf.ucr.ac.cr

Al. Praticas Integrativas e
Complementares na Atencéo
Priméaria em Saude: em busca
da humanizacéao do cuidado 9
A2. Bioética da Protegao:
vulnerabilidade e autonomia
dos pacientes com transtornos
mentais 6

A3. Conhecimento, acesso e
aceitacéo das praticas
integrativas e complementares
em saude por uma comunidade
usuaria do Sistema Unico de

Saude na cidade de
Tubarao/SCio
A4. Praticas integrativas e

complementares:

conhecimento e credibilidade
de profissionais do servigo
publico de satde1

A5. Atencdo farmacéutica e
praticas integrativas e
complementares no  SUS:
conhecimento e aceitacdo por

parte da populacdo sdo
joanensei2
A6. Challenges of

complementary and medicine
in the sus aiming to health
promotionis

AT. Integrative and
complementary practices and
the interface with the health
promotion: integrative
reviewis

Mundo da Saude,

Sdao Paulo.
36(3):442-451.

2012;

Revista Bioética
2009; 17(2):203-
220

Arquivos

Catarinenses de
Medicina. 2007;
36(2).

Trab. Educ. Saude.
2017; 15(1):301-
320.

Physis Revista de
Salde Coletiva.
2011; 21 (2): 663-
674.

Journal of Human
Growth and
Development 2012;
22(2): 233-238

Cienc Cuid Saude.
2017;16(3)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Utilizando-se a combinacdo de descritores, emergiram 25 artigos. Desses, foram excluidos 18 por ndo
contemplarem os critérios de inclusdo. Dessa forma, somente 7 artigos foram incluidos para a analise e discusséo

da presente reviso integrativa.

Schveitze MC; Esper
MV; Silva MJP

Felicio JL; Pessini L.

Fontanella F, Speck FP,
Piovezan AP, Kulkamp
IC

Gontijo MBA; Nunes
MF

Marques, LAM; Vale
FVVR; Nogueira VAS;
Mialhe, FL; Silva LC. |

Ischkanian PC;
Pelicioni MVF
Dalmolin IS;

Heidemann ITSB

Identificar como a incorporacéo de préticas
integrativas e complementares na Atencdo
Primaria em Salde tem auxiliado a promover
a humanizacdao do cuidado.

Delinear as préticas da Saude Mental que
trazem impasses bioéticos na abordagem de
pessoas com transtornos mentais

Avaliar o conhecimento, acesso e aceitagdo
referentes as praticas integrativas e
complementares em salde de uma
comunidade usuaria do Sistema Unico de
Saude da regido Sul Brasileira.

Identificar entre profissionais de nivel
superior da salde, trabalhadores do SUS de
trés cidades brasileiras, os conhecimentos
quanto as PIC, a PNPIC e a credibilidade que
tém nelas.

Investigar o conhecimento e a aceitacdo das
terapias integrativas e complementares e
atencdo farmacéutica por parte dos usuarios
do SUS.

Investigar os conhecimentos, opinifes e
representacbes sociais dos gestores e
profissionais de salde sobre essas Praticas
Integrativas e Complementares (PIC) no
Sistema Unico de Sadde (SUS) e identificar
as dificuldades e desafios que se
apresentaram em sua implantacgdo, utilizacdo
e divulgacdo nos Servicos de Salde.
Identificar as producdes sobre as PIC na
Atencdo Priméria e sua interface com a
promogéo da salde.
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Em rela¢do aos autores dos periodicos analisados, dos 20 autores, sete (35%) sdo farmacéuticos, sete (35%) sdo
enfermeiros, dois (10%) sdo médicos, dois (10%) sdo cirurgides dentistas, um (5%) é psicanalista e um (5%) é
académico de farmacologia. 1sso mostra que os enfermeiros e farmacéuticos realizaram mais estudos nesta area, no
entanto, verifica-se que ha preocupacéao de diferentes profissionais em estudar a temética.

Reportando ao ano das publicacdes, prevalecem os artigos publicados apds o ano 2007, em que dois (28,6%) foram
publicados entre os anos de 2007 e 2010, cinco (71,4%) nos anos de 2011 e 2017. Isso mostra que estudos
relacionados a PIC sdo recentes e evidenciam, cada vez mais, a preocupagdo com a tematica e o reduzido numero
de estudos nesta area.

Dos estudos analisados e apresentados no Quadro 1, a maioria (71,4%) foi publicada em periddicos de nivel nacional
no idioma portugués e dois artigos (28,5%) foram publicados em periddicos internacionais e em idioma inglés. As
publicacGes ocorreram no periodo de 2007 - 2017, fato que pode ter acontecido pela influéncia dos inimeros
incentivos nacionais e internacionais em prol do reconhecimento e utilizagéo das PIC na APS nas ultimas décadas.

Dos estudos analisados, trés (42,9%) foram artigos originais (A1, A3, A6), dois (28,5%) foram estudos transversais
exploratérios (A4 e A5), e um (14,2%) sem descricdo metodologica (A2). Seis deles apresentaram as PIC nos seus
objetivos, apenas um nao apresenta a PIC como objetivo.

Em relagdo ao método, seis (82,7%) trabalhos foram de natureza qualitativa (A1, A2, A3, A4, A6, A7) e um (14,3%)
foi de natureza quantitativa/qualitativa. No universo da pesquisa cientifica, os diferentes tipos de estudos séo
importantes para que se possa investigar em profundidade determinadas tematicas, seja por um angulo qualitativo
ou quantitativo. Neste caso, analisaram-se evidéncias qualitativas que possibilitaram um entendimento de aspectos
subjetivos das expressdes verbais e compreensdes dos diferentes sujeitos e autores de cada artigo. Percebemos o
interesse em pesquisar e compreender o processo de implantacdo, aceitacdo e utilizacdo das PIC na voz dos
diferentes atores envolvidos no cotidiano: usuarios, Agentes Comunitarios de Saude (ACS), profissionais de nivel
técnico e superior.

Por conseguinte, adentrando na analise tematica, chegou-se a trés categorias a serem discutidas: Bioética da
Protecdo e autonomia dos Usuarios; Compreensdo do significado de Praticas Integrativas e Complementares €;

Acesso e Aceitacdo de Praticas Alternativas e Complementares por usuérios do SUS. A seguir, a apresentacao e
discussdo dessas categorias.

DISCUSSAO

Bioética da Protecdo e Autonomia dos Usuérios

A partir da leitura e analise tematica dos artigos discutiu-se questdes referentes as repercussdes do uso das PIC,
considerando o aspecto da competéncia bioética relacional dos profissionais com a realidade dos usuarios.
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Nesse sentido, ocorreu-nos 0s seguintes questionamentos: como refletir sobre as praticas que salientam 0 maximo
possivel os direitos dos usuérios, frente ao modelo biomédico que ainda persiste, mesmo em um sistema
democratico de saude — SUS? Modelo este, cujas condutas de muitos profissionais violam o principio bioético do
respeito a autonomia do sujeito, especialmente quando impdem prescricdes e orientacdes de salde sem escutar as
vivéncias e opinides dos usuérios. Como pensar a autonomia do usuério no contexto da implementacao de praticas
integrativas complementares?

A BP pode ser compreendida como reflexdo critica e normativa voltada para o conflito moral resultante da agéo
humana. E recente e foi entendida, inicialmente, como ética aplicada a satide publica, estendendo seu conceito para
uma bioética que se aplica aos conflitos morais envolvidos nas praticas humanas passiveis de consequéncias
irreversiveis aos seres vivos, principalmente sobre individuos e popula¢bes humanas, considerados em seus
contextos ecoldgicos e socioculturaisia.

Esses dilemas sdo inerentes ao campo do bindmio saude-doenca que constitui um dos processos dicotomizadores
da existéncia humana. A nosso ver, as condutas e praticas cuidativas dos profissionais, referentes a esse binémio,
tornam mais faceis quando se abre possibilidade para que o usuario desempenhe papel mais ativo sobre sua propria
salde e tratamento.

No modelo do usuario autbnomo os procedimentos recomendados pelo profissional devem ser totalmente
compreendidos pelo usuério, que consente ou ndo com as intervencdes, o que pode ser denominado como
consentimento informado. A autonomia do sujeito traz a angustia da liberdade de poder decidir por sua propria vida,
0 que ndo é nada facil, considerando que surgem novas defini¢des de inicio e fim da vida humana, diariamente.

A condicdo existencial da pessoa que vivenciou a doenga pode configurar-se como uma situagdo especial de
vulnerabilidade. A resposta ética perante essa situacdo especifica denomina-se protecdo, o que implica em uma
visdo de sociedade mais inclusiva, de acolhimento a alteridade.

E incontestavel a contribuicdo da medicina alternativa no saber/pratico buscando a autonomia do usuério. As PIC,
por meio da terapéutica simples, dependem menos do cientificismo duro e rigido, sendo menos cara e acessivel a
todas as classes sociaisis. Assim, as acoes a serem implantadas devem ser realizadas por meio de um processo
guiado e discutido democraticamente, que promova o aperfeicoamento e a adequagéo das PIC. A coparticipagdo no
estabelecimento de acbes em PIC &, de fato, tdo importante quanto os resultados obtidos, pois permite a reflexdo
das mudancas na percepc¢édo de todos 0s envolvidos nesse processozs.

Compreendendo o significado de Praticas Integrativas e Complementares

Em relacdo ao significado das PIC, os artigos analisados revelaram uma variedade de sentidos difusos (Quadro 1),
tornando evidente a pouca apropriacao da terminologia por parte dos usuarios e profissionais. Essa ocorréncia pode
ser justificada por se constituir denominacao recente adotada pelo MS (A3, A4, A5 e A6).

As PIC formam um campo de saberes e praticas cuidativas extremamente multiplo e diferenciado, articulando um

numero crescente de métodos diagndstico-terapéuticos, tecnologias leves, filosofias orientais e praticas religiosas,
que correspondem a estratégias sensiveis de vivéncias corporais e de autoconhecimentozz.
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As PIC, no Brasil, passaram a ser objeto de interesse governamental de tal modo que, recentemente, 0 Ministério
da Saude (MS) implantou regulamentacdes de estimulo a difusdo da medicina complementar nos servicos do SUS.
Ao partir da perspectiva de que as politicas de saude se materializam na ponta do sistema por meio de a¢fes dos
diversos atores sociais, merece atencdo o surgimento de novas praticas de saude distintas da racionalidade médica
ocidentalss.

O movimento de busca das praticas alternativas intensifica-se na década de 1960, motivado por varios outros
fatores, como: mudanca do perfil de morbimortalidade, com a diminuicéo das doencas infectocontagiosas e aumento
das doencas cronico-degenerativas em alguns paises; aumento da expectativa de vida; critica a relacdo assimétrica
de poder entre médicos e usuarios, em que o profissional ndo fornece informacées suficientes sobre o tratamento e
cura; consciéncia de que a medicina convencional é deficiente para tratar determinadas doencas, especialmente as
crénicas; insatisfagdo com o funcionamento do sistema de saude moderno, que inclui grandes listas de espera e
restricdes financeiras e; informacéo sobre o perigo dos efeitos colaterais dos medicamentos e das intervencoes
cirargicasto.

Ademais, e sobretudo, as PIC concentram em si 0 importante e estratégico desafio de romper com o monopolio
tecnologico da farmacoterapia no cuidado terapéutico excessivamente medicalizador e iatrogénico. Nesse sentido,
elas podem ser consideradas uma rica fonte de recursos interpretativos e terapéuticos capaz de diversificar as
abordagens de muitos problemas trazidos pelos usuarios aos profissionais2o. No Brasil, a Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares no SUS, aprovada em 2006 e ampliada em 2017 e 2018, estimula o
conhecimento, a formacdo e a disseminacao destes recursos nos servicos de saude.

Acesso e Aceitacdo de Praticas Alternativas e Complementares por Usuarios do Sistema Unico de Satde

A maioria dos artigos avaliados revelam que ha uma boa aceitacéo de usuarios do SUS em relacdo as PIC como um
todo. Além disso, os usuarios demonstraram as contribuicGes das terapias complementares para a promocao,
prevencao e tratamento em salde.

Os estudos revisados nos possibilitaram corroborar que a PNPIC contribui para a efetivacdo do SUS, na medida em
que favorece a garantia de seus principios fundamentais: universalidade, acessibilidade, vinculo, continuidade do
cuidado, integralidade da atencéo, responsabilizacdo, humanizacéo, equidade e participacao socialzo.

A revisdo mostrou que as PIC promovem a adesdo dos usuarios aos dispositivos de atendimento da rede SUS, uma
vez que ampliam o leque de terapéuticas ofertadas possibilitando fazer escolhas, aumentam o grau de
corresponsabilizacdo do individuo por sua saude, qualificam a relacdo profissional-usuario, transmitem
conhecimentos sobre fatores que incidem no modo de vida e saberes relacionados ao autocuidado, incentivam a
pratica pessoal e independente, desencadeiam mudancas de habitos e melhoram a condigdo fisico-psiquica,
aperfeicoando assim a capacidade reflexiva.

Desse modo, a PNPIC, ao promover uma oferta diversificada de propostas terapéuticas no SUS, valoriza o poder
de escolha do usuario, bem como sua participacdo por meio do controle social na sua implantacéo, avaliacdo e
monitoramento dos servicos ofertados.
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CONCLUSOES

O estudo permitiu resgatar evidéncias sobre a autonomia do usuério na implementacéo das PIC. Possibilitou-nos
entender que muitas dessas praticas fazem parte da vida cotidiana das pessoas, constituindo uma tradi¢do herdada
de familiares e amigos, e as pessoas, de um modo geral, recorrem as PIC, principalmente as plantas medicinais,
independente de indicacdo de um profissional de salde.

Os sete estudos revisados revelaram questdes importantes em relacdo ao saber popular e ao saber cientifico
referentes as PIC e impactos no cuidado aos usuarios do sistema de salde brasileiro. Além disso, sinalizam um
olhar para as PIC como estratégias curativas, como sendo um recurso terapéutico, primeiramente, utilizado para o
tratamento e a reabilitacdo, podendo também ser uma ferramenta de prevencao.

Os artigos evidenciaram, também, a necessidade de investimentos nos processos formativos dos profissionais da
salde desde a graduacao, de forma a introduzir o conhecimento relacionado as PIC, visando ao cuidado integral ao
ser humano, a promogdo da saude e a humanizacao da relagdo profissional e usuario.

Os resultados indicaram que, na concepcdo dos usudarios, as PIC investigadas influenciam positivamente na
autonomia do usuario, especialmente pelo fato de compor um conjunto de alternativas terapéuticas que lhe
possibilita fazer escolhas, conforme sua singularidade e necessidade de salde.

Pudemos refletir que, embora as PIC sejam consideradas estratégias eficazes na promocdo da saude, ha grande
desafio no sentido de integra-las em um contexto onde o modelo biomédico ainda é hegemdnico, tanto nos aspectos
epistemoldgicos quanto culturais. Portanto, consideramos interessante ampliar os estudos e pesquisas sobre as PIC
e investir em metodologias capazes de sensibilizar os atores envolvidos, visando expandir a interface com a
promocéo da saude, favorecendo a compreensdo e consolidagdo das PIC no cenario do fazer em salde.
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