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RESUMO

Introdugdo: O acompanhamento odontoldgico no pré-natal representa estratégia singular com
atuacao interdisciplinar na prevencao de agravos a gestante e complicagdes no parto.

Objetivo: Identificar a interdisciplinaridade no acompanhamento odontolégico no pré-natal na
perspectiva do enfermeiro.

Metodologia: Estudo com abordagem qualitativa fundamentado na Hermenéutica-dialética de
Gadamer e Habermas em seis Unidades de Atencdo Primdria a Saude de uma metrdpole do
Nordeste do Brasil, com seis enfermeiros por meio de entrevistas em profundidade no ano de 2018.
A organizacao dos dados ocorreu através da andlise tematica de Minayo.

Resultados: Evidenciaram-se apds analise tematica as categorias, “O cuidado interdisciplinar do
médico, odontdlogo e enfermeiro” e “Encaminhamento do enfermeiro durante o acompanhamento
odontoldgico no pré-natal”. Ha implicacdes para o desenvolvimento de praticas interdisciplinares no
acompanhamento odontolégico no pré-natal, como fragilidades na continuidade do cuidado, na
comunicagao e interagdo na equipe.

Conclusdao: H3 necessidade de ampliar a integralidade para qualidade no desenvolvimento de
cuidados em saude a gestante e diminuicdo de complicacdes maternas e neonatais em populagdes
de mulheres brasileiras.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Enfermagem; Hermenéutica; Prdticas interdisciplinares; Saude
bucal.

RESUMEN

Interdisciplinariedad en la salud bucal embarazada desde la perspectiva del profesional de
enfermeria

Introduccidn: El seguimiento odontolégico en el control prenatal representa una estrategia unica con
accion interdisciplinaria para la prevencion de lesiones en la gestante y complicaciones durante el
parto.

Objetivo: Identificar la interdisciplinariedad en la atenciéon odontolégica prenatal desde la perspectiva
de las personas profesionales de enfermeria.

Metodologia: Estudio con un enfoque cualitativo basado en la hermenéutica-dialéctica de Gadamer y
Habermas en seis unidades basicas de salud de una metrépolis del Nordeste de Brasil, con seis
profesionales de enfermeria, a través de entrevistas en profundidad en 2018. La organizacién de los
datos se realizé mediante el andlisis tematico de Minayo.

Resultados: A partir del analisis tematico, surgieron las categorias “El cuidado interdisciplinario de la
persona profesional en medicina, odontologia y enfermeria” y “Remisién de enfermeria durante el
prenatal odontolégico”. Existen implicaciones para el desarrollo de practicas interdisciplinarias en el
prenatal odontoldgico, como debilidades en la continuidad del cuidado, comunicacion e interaccidon en
el equipo.

Conclusion: Existe la necesidad de ampliar la integralidad para la calidad en el desarrollo de la atencidn
de la salud de la mujer embarazada y la reduccién de las complicaciones maternas y neonatales en las
poblaciones de mujeres brasilefas.

Palabras clave: Atencion prenatal; Enfermeria; Hermenéutica; Practicas interdisciplinarias; Salud bucal.
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ABSTRACT

Interdisciplinarity in the pregnants’ bucal health from the nurses’ perspective

Introduction: Dental follow-up in prenatal care represents a unique strategy with interdisciplinary
action for the prevention of injuries in pregnant women and complications during childbirth.

Objective: To identify the interdisciplinarity in prenatal dental care from the nurses’ perspective.
Methodology: This will be a qualitative approach study with based on the Gadamer and Habermas's
hermeneutics-dialectic in six primary health care units in a metropolis in Northeast Brazil, with six
nurses through in-depth interviews in 2018. The organization of the data occurred through Minayo’s
thematic analysis.

Results: After the thematic analysis, the categories of “The interdisciplinary care of the doctor, dentist,
and nurse” and “Nurse referral during prenatal dental care” were evidenced. There are implications for
the development of interdisciplinary practices in prenatal dental care such as weaknesses in the
continuity of care, communication, and the team’s interaction.

Conclusion: There is a need to expand the comprehensiveness for the quality in the development of
healthcare for pregnant women and the reduction of maternal and neonatal complications in
populations of Brazilian women.

Keywords: Interdisciplinarity placement; Hermeneutics; Nursing; Oral health; Prenatal care.

|NTRODUCAO através da atengdo primaria a saude (APS), mais
especificamente da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), e da efetivacdo do modelo de
saude materno-infantii Rede Cegonha nos
municipios.* Entretanto, apesar do aumento da
cobertura do pré-natal e de melhoria da
acessibilidade aos servicos em salde, percebe-
se que a qualidade do cuidado se mostra
insatisfatéria em diversos aspectos, como na
identificagdo de gestacdes de risco através de
integragdo de programas e atividades nas redes
de atengdo, e no desenvolvimento de agdes de
educagao em saude como orientagdes sobre
cuidado diante de dor dentaria, tratamento de
gengivites e periodontites para melhoria de
qualidade da saude bucal.>®’

Do mesmo modo, o acompanhamento
odontoldgico no PN como programa de salde
bucal que atua conjuntamente as estratégias de
acompanhamento e desenvolvimento da
gravidez, vem a partir da necessidade de
assegurar qualidade no tratamento
odontolégico de mulheres gestantes, que
diversas vezes ndo tém informacgdes adequadas

.

As implicagdes decorrentes da Agenda 2030
para alcance dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio na saude materno-infantil
demonstrou a necessidade de melhoria de
sistemas de saude mundiais e de construcdo de
politicas de saude materno-infantil amplas,
acessiveis e equitativas.!

Paises desenvolvidos apontam uma taxa de
mortalidade materna de 12 dbitos para cada
100.000 nascidos vivos, com grande diferenca
quando comparado com paises
subdesenvolvidos que demonstram indice de
até 239 o6bitos maternos para cada 100.000
nascidos vivos.? No Brasil, observando-se os
indicadores de saude materna nos ultimos anos,
percebe-se evolucdes importantes na
diminuicdo desses indicadores, no entanto ainda
ha muito a avancar, sendo que a taxa geral no
pais se apresenta atualmente em 64,8 mortes
para 100.000 nascidos vivos.?

Uma das maiores estratégias brasileiras para
dirimir indices materno-infantis consiste no
cuidado no pré-natal (PN) implementado
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de cuidados assim como apoio na gravidez, e
ainda postergam as consultas bucais em virtude
da acessibilidade limitada, falta de informacao,
elementos culturais e préticas populares.®’

Neste contexto problematico, a adoc¢do de
praticas interdisciplinares se apresenta como
ferramenta para superar a fragmentagao da
atencdo em saude e do processo saude-doenca
relativo aos processos assistenciais e de
cuidado, e conseguir melhoria nos indices de
saude. De modo concomitante, o conhecimento
descontextualizado e a segmentagao na
formagdao em saude comprometem a
compreensao ampliada do processo de saude e
adoecimento, assim como no desenvolvimento
das habilidades necessdrias para atuar
colaborativamente e interprofissionalmente.®

As praticas interdisciplinares no
acompanhamento da saude bucal das gestantes
possibilita unido de competéncias de cada
profissional que realiza o acompanhamento na
gravidez, seja médico, enfermeiro ou cirurgidao-
dentista, interrelacionando habilidades,
conhecimentos e praticas para oferecer cuidado
bucal de qualidade, diminuigdo de possiveis
complicagdes habituais do periodo gestacional,
promocao de educacdo em saude bucal e oferta
de tratamento dentario adequado.®®

Neste contexto, apesar de debates
consistentes desde os anos 1970 na area de
formacdo e ensino, a interdisciplinaridade e sua
relagdo com a ciéncias da saude e enfermagem
é precaria especialmente relativo a formacado
docente deficiente, falta de afinidade entre
docentes e resisténcia as mudangas. Apesar
desses contrapontos, avangos também sdo
apontados especialmente na articulagdo com
outros cursos, com visao ampliada, que propicia
conhecimento agregado e trabalho em grupo.®

Conhecendo as associacdes entre salde bucal
e gestacdo e o enfermeiro sendo um dos
profissionais responsaveis pelo pré-natal de
risco habitual juntamente ao médico, torna-se
veemente discutir e aprofundar questdes

relacionadas ao cuidado bucal com outros
profissionais responsdveis como o cirurgido
dentista.

Devido as fragilidades relativas a modelos de
assisténcia materno-infantil no Brasil e da
gualidade do cuidado insatisfatdria, seja no pré-
natal, parto, puerpério e acompanhamento
infantil, é necessario desenvolver habilidades
interdisciplinares e integrar profissdes de saude
para qualificar indices e indicadores em
salde.*>®1° E relevante que as praticas
integradas entre equipe do pré-natal e equipe
odontolégica  sejam  fundamentadas na
interdisciplinaridade  para  ampliacdo da
qualidade desse cuidado no pré-natal
odontoldégico e desmistificagdo profissional e
das mulheres sobre o acompanhamento
odontoldgico para potencializar o alcance das
gestantes.!

Ademais, percebe-se insuficiéncia de
pesquisas que explorem as nuances do pré-natal
e do acompanhamento odontoldgico
desenvolvido pelos profissionais de saude de
atencdo primaria e suas interrelacdes para o
desenvolvimento de praticas integrais e efetivas
no cuidado a mulher.®1!

Diante desse cendrio, surgiu o seguinte

guestionamento: Como ocorre a
interdisciplinaridade das a¢des do enfermeiro e
cirurgido-dentista na efetivagao do

acompanhamento odontolégico do pré-natal da
gestante? Desse modo, o estudo objetiva
analisar a interdisciplinaridade no
acompanhamento odontolégico no pré-natal na
perspectiva do enfermeiro.

METODOLOGIA

Estudo com abordagem qualitativa
fundamentado na Hermenéutica-dialética de
Gadamer e Habermas. Pesquisas sociais com
abordagem qualitativa s3ao recursos que
possibilitam a identificar significados, sentidos e

,
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valores culturais implicitos na organizacdo social
e processos de vida. 11314

Utilizou-se para manter rigor metodolégico
dentro do desenho do estudo, o Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ).1

A pesquisa foi realizada no periodo de junho a
agosto de 2018, em seis Unidades de Atengao
Primdria a Saude (UAPS) de uma metrépole do
Nordeste do Brasil de um total de 115 UAPS,
selecionadas por serem referéncias em atencao
primdria para cada Coordenadoria Regional de
Saude (CORES), e com grande numero de
gestantes adscritas a esses espacos. Cada CORES
abrange respectivamente: | com 18 bairros, Il
com 20, Il com 17, IV com 20, V com 15 e VI
com 29 Dbairros; possuem diversidades
demogrdficas, econbmicas e socioculturais
distintas, com 134 equipes de ESF e populacdo
total do municipio de 2.643.247 habitantes no
ano de 2018.1%'7 Foi escolhida uma de cada
CORES do municipio, de forma aleatdria por
sorteio, a partir da lista fornecida pela secretaria
municipal com as unidades que possuiam
equipe de saude integrada a equipe de salude
bucal. O sorteio foi realizado manualmente
através de numeros de um a seis com nomes
correspondentes de cada unidade descrito em
planilha do Microsoft Excel® e a escolha dos
locais do estudo foi feita por um dos
pesquisadores nao envolvido na elaboragdao do
sorteio.

Para determinacdo do numero de
participantes, fez-se uso da amostragem guiado
pelo poder da informag¢ao conforme Malterud,
Siersma e Guassorra, em que, quanto mais
elementos das informagdes a amostra contém,
mais relevante mostra-se, sendo dependente do
objetivo do estudo, da especificidade da
amostra, da teoria utilizada, da qualidade dos
didlogos e da estratégia de andlise empregada.’®
Diante disso, as informagdes colhidas com cada
enfermeiro das suas respectivas UAPS
apresentou-se como relevante para entender o

fendbmeno em estudo: acompanhamento
odontoldgico no pré-natal. N3do ocorreram
recusas a participagao da pesquisa.

Participaram do estudo seis enfermeiros que
realizavam o PN na APS. Os critérios de inclusao
foram: atuar por um periodo minimo de seis
meses na unidade de saude sorteada, assim
como a UAPS participante estar em
funcionamento por pelo menos um ano. O
critério de exclusdo foi: profissionais que
estivessem de férias ou licenga no periodo da
visita da pesquisadora.

Entrou-se em contato por intermédio da
coordenacado da unidade de saude sorteada com
profissionais para convite a pesquisa e,
posteriormente, pactuou-se horario e local, de
preferéncia em periodo tranquilo e com
disponibilidade de tempo na unidade de saude,
gue permitiu privacidade para a realizacdo da
entrevista conforme disponibilidade no dia da
visita da pesquisadora.

Os dados foram coletados a partir de
entrevista individual em profundidade, sendo
uma técnica que proporciona a obtencdo de
informagdes por meio dos discursos dos
entrevistados e  que pode  envolver
qguestionamentos em nivel objetivo e
subjetivo.!! As entrevistas duraram em média 30
minutos, utilizando-se gravador de audio para o
devido armazenamento das informagdes
coletadas e facilitagdo da transcricdo para
analise dos depoimentos dos participantes.

Foram aplicados questiondrios contendo
perguntas abertas e fechadas acerca de dados
sociodemograficos e do acompanhamento
odontoldgico no PN pelos entrevistados, entre
as quais, qual a importancia da
interdisciplinaridade dentro do
acompanhamento odontoldgico no pré-natal?
Como ¢é realizado o encaminhamento da
gestante ao cirurgido-dentista? E realizado
orientagdes de cuidado bucal da mulher e para o
bebé?

.
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A transcricdo ocorreu em detalhes, sendo
realizado por duas pesquisadoras. Para manter o
anonimato dos entrevistados foi empregado
codigo alfanumérico utilizando as letras (E) e
numeros correspondentes de um a seis.

As entrevistas transcritas foram organizadas a
partir da Analise Tematica proposta por Minayo.
Esse tipo de método organizativo apresenta a
ideia de tema como uma afirmacdo sobre um
assunto especifico, cujo mesmo pode ser
representado por um resumo, frase ou palavra.
A analise temadtica é dividida em trés etapas
gerais: pré- anadlise, exploragdo do material ou
codificagdo e tratamento dos resultados
obtidos/ interpretacdo.!! Os temas identificados
derivaram das informagdes obtidas.

Relativo a analise, utilizou-se a Hermenéutica-
dialética de Gadamer e Habermas.!?3 A
hermenéutica possibilita interpretar os sentidos
contidos nos discursos dos sujeitos, através da
busca de diferencas e semelhancas, do
confronto e da oposicdo, associando-se a
dialética, para uma critica do didlogo, da
linguagem e dos simbolos, e compreensao dos
sujeitos a partir de seu contexto historico e
cultural.?

A pesquisa seguiu a Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude (CNS) que orienta
as pesquisas efetuadas com seres humanos,
com assinatura de todos os participantes do
termo de consentimento livre e esclarecido.’® O
estudo obteve parecer do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), através do n° 2.690.258 de 04 de
junho de 2018.

RESULTADOS

Caracterizagao dos participantes

A caracterizagdo  sociodemografica  dos
participantes da pesquisa evidenciou
predominancia do sexo feminino (80%), com
maioria das depoentes de raca parda (64%),
casadas (80%), de religido catdlica (64%), com

maioria na faixa etaria de 42 anos (32%) e todos
com formacao profissional de pds-graduacao em
saude da familia (100%).

O processo resumido de organizacdo das
tematicas esta indicado na Figura 1.
O cuidado interdisciplinar do médico,
odontodlogo e enfermeiro.

Relativo a primeira categoria tematica
emergida, as falas dos participantes se
mostraram semelhantes na maioria das
entrevistas, evidenciando que a
interdisciplinaridade a gestante é relevante para
a realizagdo de uma assisténcia qualificada e
multiprofissional:

(...) com relagdo a importéncia de cada um é
extrema porque eu tenho que saber até onde é
que eu posso ir, até onde entra o papel do
médico, até onde é importante o técnico de
enfermagem (...). O dentista ele se torna
essencial por conta da prevencdo de todos os
fatores que ele atua na drea dele (...) (E1)

(..) Realmente a gente precisa trabalhar na
interdisciplinaridade, né? Médico, enfermeiro,
odontdlogo (...) O enfermeiro tem a parte do
cuidado dele, o odontdlogo a parte do cuidado
dele, o médico e ai a gente soma e o cuidado
acontece de forma integral. (E3)

Eu acho muito importante, né? Porque cada
um tem a sua visdo, tem o seu olhar, cada um
tem o seu cuidado. Isso é importante tanto pra
gestante como para todos os outros pacientes
(...). (E4)

(...) quando ela é vista por todos os membros
da equipe, ela acaba sendo vista como um todo,
nél!|(...). (E6)

Outros discursos evidenciaram que praticas
interdisciplinares somente acontecem com
algumas profissdes especificas, como o médico e
o enfermeiro, sendo confirmado pelo contato
direto desses profissionais com a gestante,

. I
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Figura 1
Resumo da categorizagdo principal baseada na Andlise Temdtica de Minayo, Fortaleza,
2011.
Tema Cddigos selecionados Categorias
e Cuidado
e Interdisciplinar O cuidado interdisciplinar

e Meédico
e (Odontdlogo

Interdisciplinaridade e o R

integralidade na assisténcia

do médico, odontdlogo e
enfermeiro

a saude bucal da gestante

odontoldgico.

odontoldgicas.

e (Queixas em saude bucal.
e Encaminhamento ao consultério

e Acompanhamento de consultas

Encaminhamento do
enfermeiro durante o
acompanhamento
odontoldgico do pré-natal

Fonte: Construgdo dos autores.

tendo em vista que o PN é guiado por eles, como
descrito:

Assim o que funciona aqui é s6 o atendimento
mesmo do médico e do enfermeiro, certo. E
muito dificil da gente td fazendo esse trabalho
junto aos profissionais da odontologia. Por qué?
Primeiro nunca foi construido um fluxo pra gente
estd encaminhando o paciente. (E4)

(...) na prdtica né, existe essa
interdisciplinaridade, porque dentro da unidade
de saude nds temos dentistas, enfermeiro,
médicos... (...) Mas na verdade deixa muito a
desejar porque aqui, o que a gente tem é médico,
enfermeiro e dentista nessa questGo do
atendimento interdisciplinar, integral também da
gestante. (...) Entdo eu posso dizer que deixa
muito a desejar {(...). (E5)

Encaminhamento do enfermeiro durante o
acompanhamento odontoldgico no pré-natal.

Quanto as agdes de enfermagem durante o PN
em relagdo a saude bucal, a maioria dos
participantes da pesquisa afirmaram encaminhar
as gestantes para avaliagdo odontoldgica na
primeira consulta de PN. Referiram também
encaminhar mesmo as gestantes ndo referindo
dor ou qualquer outro desconforto com relagao
a saude oral, como relatado a seguir:

(...) a gente encaminha elas (...) e é jd na
primeira consulta.” (...) “Todas, todas na
primeira consulta, porque jd foi um hdbito. (E1)

Geralmente na primeira consulta, a gente jd
pergunta quando ela teve a ultima consulta
odontoldgica. Independente de quando ela teve
a gente ja encaminha na primeira consulta para
o dentista.” (...) “Sempre (encaminha), na
primeira consulta. E durante o pré-natal se
houver necessidade novamente. (E2)

, I
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Todas, todas. Até quando elas falam assim.
‘Ah, mas eu fagco acompanhamento em outro
lugar’. Tem umas que tem aparelho, né. (...) Néo,
mas vamos passar aqui no dentista aqui do posto
que ele vai avaliar direitinho e vai ver se tem
alguma coisa ainda por fazer e até pra gente
saber se estd tudo bem mesmo. Eu mando todas.
(E3)

(...) eu pergunto se ela tem alguma queixa
odontoldgica, se ela estd sentindo alguma dor
(...) eu encaminho para dentista da equipe
mesmo que seja SO para passar por uma
avaliagdo porque, as vezes, também ela ndo estd
sentindo nada, mas tem alguma coisa
mascarada (...). (E6)

Diante dos relatos, observa-se que a saude
bucal na gestagao encontra precdria atengao
integral dos profissionais constituintes da equipe
de saude do cuidado pré-natal convencional
efetuado pelo enfermeiro e médico e o
acompanhamento odontolégico efetivado pelo
cirurgido-dentista. Assim, houve relatos em que
os participantes somente encaminhavam as
gestantes ao acompanhamento odontolégico
diante de algum tipo de desconforto, alguma
queixa.

N3ao obstante, diante da importancia do
acompanhamento odontoldgico e das politicas
de saude construidas para ampliar sua
assisténcia, alguns depoimentos de enfermeiros
retrataram deficiéncias na comunicacdo e
interacdo com o cirurgido-dentista para
desenvolvimento de acdes conjuntas e no

encaminhamento da gestante, como por
exemplo quando questionados acerca do
encaminhamento somente ao sentir dor
dentdria:

“Exatamente. Eu nunca encaminho assim: vai
para o dentista. Porque que eu nunca fiz assim?
Porque nunca teve vaga. Sempre tem problema
na odontologia ai a gente ndo tem esse costume,
eu acredito que é isso. (E4)

Néo. Assim a gente aborda as questdes de
alimentagdo, sono, repouso, essas questdes
odontoldgicas mesmo, especificamente, eu ndo
abordo, certo. SO se elas me perguntam alguma
coisa, se elas tém alguma duvida e elas me
questionam ai eu respondo se eu sei. (...) (E4)

Um dos relatos descreve a colaboracdo e
participacdo do profissional enfermeiro nesse
entendimento:

Orientag¢des, encaminho. Encaminho e oriento
sempre. A importdncia de cuidar, da saude bucal
(...).7 (...) “Sim, sim eu sempre faco. Eu li um
pouco, enfim eu ndo tenho conhecimento sobre a
drea ndo, mas ai eu leio um pouco, explico e
converso que é importante e tudo. (E3)

A questdo da orientacdo foi um ponto bem
debatido entre os entrevistados, evidenciando
gue a educacdo em saude é fundamental para
uma qualidade de vida adequada. Muitas das
orientagdes com relagao a saude bucal como
limpeza da cavidade bucal do recém-nascido,
cuidados com a primeira dentigdo assim como
cuidados orais da gestante para evitar potenciais
problemas dentarios na gravidez ndao sao
abordadas nas consultas com os enfermeiros e
com os médicos, como descrito a seguir:

(...)Jassim, a gente orienta a questdo da
amamentagdo, (...), da crianga que pode ter o
problema em relagdo a dentigcdo. Isso ai poderia
ser feito pelo dentista com mais precisdo,
entendeu? mais do que a gente. Eu acho que pro
bebé seria importante e pra mde também,
aprender essas questdes certo? Encaminhar pro
dentista. (...) (E4)

(...)desde a gravidez pelo que eu sei, o dentista
ja fala com relagdo aos cuidados Ié da cavidade
oral, do recém-nascido, limpeza de gengiva,
lingua, essa questdo e ele vai acompanhando até
nascerem os primeiros dentinhos (...) O dentista
ver a questdo até do frénulo lingual, né? (E5).

. I



Revista Enfermeria Actual en Costa Rica. Edicion Num. 44 (2023)

DISCUSSAO

A interdisciplinaridade nos processos de
atengdo a saude é indiscutivelmente necessaria
para consolidacdao de praticas integradas e da
gualidade do cuidado e assisténcia. Nesta
analitica, Gadamer traduz as compreensdes das
dinamicas de saude através do ato do diadlogo e
do estudo aprofundado da realidade, buscando o
sentido do ser que todos somos no mundo: o
Dasein®®. Ademais, o compreender é um
elemento do Dasein, em que o ser analisado no
modo como existe no mundo remete a
compreensao pertinente nas diversas nuances
da vida, da saude e da doenca.?°

Estudos atualmente destacam que a
assisténcia a saude da gestante deve ser
prestada por uma equipe interprofissional, com
pratica interdisciplinares, buscando a
integralidade na atengdo ao individuo através de
acdes de promogao e prevengdao nos inumeros
niveis de saude. No entanto, também se
evidencia fragilidades nos modelos de atuagao
da equipe de saude interdisciplinar nos cenarios
de saude, impactando nas ac¢des direcionadas a
gestante em inumeras regides do Brasil e do
mundo, corroborando com os depoimentos dos
participantes,82122

Uma das principais competéncias descritas nos
depoimentos, o didlogo como ato comunicativo,
recebe destaque na atuagdo interdisciplinar
efetuado através de argumentos, construcdo de
interagdes e contatos entre inumeras disciplinas.
A argumentacado consiste no discurso tematizado
em que os sujeitos reivindicam validade em meio
a duvidas e tentam executar ou desafiar sua
viabilidade por meio dos argumentos. Conforme
Habermas, é no seio da argumentacdo do
didlogo que a cooperacdo intersubjetiva
linguisticamente mediada para a coordenacdo de
acdes de saude é efetivada.

O desvelamento da comunicacdo e sua
compreensao pela equipe de saude consiste de
um dos elementos para desenvolvimento de
praticas interdisciplinares, utilizando elementos

hermenéuticos como a
historicidade, correntes de pensamento,
tradigdes, cultural e temporalmente
condicionados para interpretar as nuances
reflexivas da realidade social.?

Nesta dinamica, a interdisciplinaridade vem
sendo desenvolvida desde os anos 1960 como
proposta contra a dicotomia das praticas e do
conhecimento  simplificado e disciplinar,
surgindo como modelo  multiconceptivo.
Destarte, envolve a troca de saberes entre
distintas dreas disciplinares, como campo tedrico
guestionador da fragmentacdo do saber
disciplinar nas instituicdes, surgindo como
alternativa no desenvolvimento de pesquisa e
tecnologia ou ainda como estratégia para
formagao profissional com visao amplificada
para atuacdo em equipe.?*

Neste contexto de debate, evidencia-se nos
depoimentos relatados precariedade na atuagao
interdisciplinar no pré-natal, n3ao havendo
pratica integrada de enfermeiros, médicos e
odontdlogos. Além disso, a comunicagdo e
cooperagao nao ficou evidente, embora os
entrevistados salientem a importancia da
interdisciplinaridade  para  efetivacdo dos
cuidados em APS e, especialmente, no PN.

H4 nos discursos diversos momentos em que a
atuagdo do enfermeiro restringisse aos
encaminhamentos diante de queixas como dor
dentdria ou outras queixas odontolégicas,
embora também ressaltem-se orientagdes como
cuidados bucais no periodo gestacional e apds o
parto com o bebé. As relagdes com outros
profissionais, especialmente o cirurgidao-dentista,
sdo minimas conforme descritas.

Intrinsecamente, as praticas profissionais
fundamentadas em interdisciplinas remetem ao
desenvolvimento de novos olhares, novas
percepgdes no campo da saude e novas praticas
de cuidado direcionadas ao paciente.?®

Gadamer elenca que ha necessidade do
equilibrio entre a capacidade de fazer e o querer
assim como a habilidade de fazer responsavel

subjetividade,
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gue resulta no cuidado em saude, envolvendo
tomadas de decisdao diante dos contextos de
saude, possibilidades e limites na aplicacdo das
praticas de saude.?®

Evidencia-se assim, a ineficiéncia no
desenvolvimento das praticas interdisciplinares
assim como nas interacdes interprofissionais, o
gual ndo ha uma comunicacdo entre a equipe de
salude da wunidade e ndo se evidencia o
desenvolvimento de um fluxo de
acompanhamento, assim como atividades de
supervisdo e avaliacdo das acOes de saude.

Entretanto, é veemente a importancia da
interprofissionalidade e interdisciplinaridade nos
cuidados pré-natais para alcangar agdes efetivas
na gestacdo, sobretudo no tocante a
participacdo do cirurgidao dentista, visto que
aproximadamente 40% das gravidas apresentam
algum tipo de doenga periodontal que cursa com
risco de perda dentaria e de respostas
inflamatdrias  exageradas das  estruturas
periodontais de suporte, podendo induzir partos
prematuros®®. Especialmente em paises em
desenvolvimento, em que a prematuridade é o
principal responsavel pela morbidade e
mortalidade neonatal, torna-se premente a
prevencao de fatores de risco como a doenga
periodontal.?’

Neste contexto, a assisténcia odontolégica
ainda encontra obstaculos que envolvem medo,
ansiedade e crencas populares relativas a
gestagdo e o desconhecimento cientifico e
inseguranga dos profissionais de saude para o
planejamento e articulagdo das agdes de
tratamento das gestantes, com pouca utilizagdo
de servigos odontoldgicos por mulheres gravidas
inclusive em paises desenvolvidos como Estados
Unidos, Reino Unido, Grécia e Australia.?®?®

Da mesma forma, fragilidades
macroespecificas representadas por mudancas
no sistema de salde para promocao de
colaboracgoes interprofissionais,
desenvolvimento de programas educacionais
inovadores de disseminacdo e implementacdo de

protocolos para salude bucal na gestdo e
consolidagdo de modelos de atendimento
odontoldgicos especificos para o pré-natal
evidenciam as vulnerabilidades existentes para
consolidagao de atengdao em saude bucal na
gestacdo.?®??

Destarte, nos ultimos anos avangcos foram
efetuados nas politicas de saude bucal no Brasil.
Os servicos odontoldgicos, apds a Politica
Nacional de Saude Bucal de 2004, ampliaram-se
para garantir integralidade e efetividade de
atencdo odontolégica para populacdo, através
do conhecimento da realidade de satde.*

Ha evidéncias de fatores que contribuem para
pobre integralidade e interdisciplinaridade na
saude bucal. Em um estudo de simulagao
conduzido nos Estados Unidos com estudantes
de enfermagem e odontologia sobre habilidades
de acdo em equipe interprofissional evidenciou
comprometimento nos papéis profissionais, na
ética, responsabilidade, comunicacdo e no
desenvolvimento de estratégias em equipe,
sendo elencadas como essenciais para
implementacio de cuidados.3!

Nos relatos ha abordagem a educacao
envolvendo o profissional cirurgidao-dentista e o
enfermeiro, no entanto desarticuladas e
individuais, denotando deficiéncia na
colaboragao interprofissional para qualidade do
cuidado pré-natal.

Habermas discorre entre suas discussdes
teorico-filoséficos a agdao comunicativa como
importante base para pensar as agdes de saude
complexas. A agao comunicativa é construida
através de consensos e leva ao entendimento
consensual, viabilizada através da unido sem
coacoes de distintos participantes que superam
subjetividades iniciais e se asseguram da unidade
do mundo objetivo e da intersubjetividade do
circulo da vida social em que estdo inseridos.*

Nos depoimentos, ha referéncia a atuagdes
descontextualizadas entre os profissionais da
equipe, e percebe-se que ndao ha interagdes
efetivas entre os mesmos, inclusive sobre
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delimitacdo de papéis profissionais no
acompanhamento odontoldgico no pré-natal. No
entanto, essa parcialidade também vem com
elementos de educacdo, promocao do cuidado e
de medidas de prevencao em saude bucal.

Ao analisarmos os relatos na perspectiva da
enfermagem, deve-se ter nocdo que o
enfermeiro ndo deve se limitar as situacdes de
doenca, mas sim exercer sua pratica em
diferentes situagcdes, como na educacdo em
salude, sendo importante estratégia de
prevencdo de agravos e promocao da saude.
Nessa perspectiva, o enfermeiro se apresenta
como educador, propondo diversos caminhos
para o alcance de uma melhor qualidade de vida
individual e coletiva.??

A educacgdo interprofissional resulta da analise
integrada das situagbes de saude e da
colaboracdo da equipe em saude, empregando
também elementos da Educagao Popular através
de participacao ativa dos envolvidos, valorizacao
do didlogo e desenvolvimento do processo de
autonomia.?® Diante disso, Gadamer elenca que
as diretrizes que direcionam a vontade humana
ndo é a universalidade abstrata da razdo, mas a
concretude universal, sendo representativa da
comunidade de um grupo, povo, nagao, conjunto
da espécie humana.'3

Neste contexto, as acbes educativas na
gestacdo capacitam as mulheres e estimulam a
autonomia feminina, como protagonista do seu
proprio cuidado, possibilitando assim uma
participacdao de forma ativa e efetiva da mulher
na sua gestacdo, processo de parto, no
nascimento do bebé e puerpério.3

Diante disso, a saude bucal mostra-se como
espaco promissor para educacao e colaboracdes
interprofissionais no contexto do pré-natal da
gestante como comunicagdo interprofissional,
disseminagcdo de informagdes consistentes e
encaminhamentos entre profissionais de saude
para melhores resultados de saude.®®

As limitagdes do estudo envolveram ser uma
realidade circunscrita a uma regido especifica do

pais, mas que apresenta similaridades com a
égide de cendrios do sistema de salde de todo
Brasil, contribuindo para repensar as praticas de
trabalho em saude bucal e materno-infantil.

CONCLUSOES

Os achados do estudo evidenciam a realizagao
de interdisciplinaridade no acompanhamento
odontoldgico da gestante entre enfermeiro e
cirurgidao dentista, no entanto ha fragilidades
importantes como interacdes comprometidas
entre 0s profissionais e falta de
encaminhamento diante das situa¢des em saude
bucal referidas pelas gestantes.

Neste contexto, também ocorreram relatos
dos enfermeiros informando importantes
praticas em educacdo em salde com orientacdes
sobre cuidado bucal com a gestante e seu bebé,
praticas entre profissionais da ateng¢do primaria
em saude para atendimentos de complicacbes
bucais e percebe-se a relevancia de cada
categoria profissional para praticas
interdisciplinares e alcance de qualidade no
acompanhamento odontoldgico no pré-natal,
embora parcial.

Sugere-se o desenvolvimento de estudos sobre
0 acompanhamento odontoldgico e o pré-natal
abordando-se aspectos socioculturais. Os dados
apontam a necessidade de ampliacdo da
interdisciplinaridade entre a assisténcia do
enfermeiro na APS e o acompanhamento
odontoldgico no PN, criando fluxos de cuidado
em saude bucal, maior integralidade com outros
profissionais como cirurgido dentista e cuidados
gestacionais integralizados para qualidade da
salde da gestante, puérpera e recém-nascido.
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