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PSICOLOGIA CLINICA E PSICANALISE

Um prefacio imaginario para Thalassa

An imaginary prelude to Thalassa

Un prefacio imaginario en Thalassa

Leonardo Cardoso Portela Camara>
Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

Regina Herzog>*

Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

RESUMO

Pretendemos realizar uma incursdo pelas teses principais do polémico
‘Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade’, obra de Sandor Ferenczi
publicada em 1924. Considerado amiude como um trabalho estranho e
extravagante, propomos sua releitura a partir de uma hipétese: ‘Thalassa’
exige o abandono de formas habituais do pensar.

Palavras-chave: Ferenczi, catastrofe, utraquismo, filogénese, psicanalise.

ABSTRACT

We intend to carry out an incursion through the main theses from the
controversial ‘Thalassa: a theory of genitality’, a work by Sandor Ferenczi
published in 1924. Often considered a strange and extravagant work, we
propose a new reading, starting from a proposition: 'Thalassa' demands the
abandonment of customary ways of thinking.

Keywords: Ferenczi, catastrophe, utraquismo, phylogenesis,
psychoanalysis.

RESUMEN

Tenemos la intencién de llevar a cabo una incursiéon por las principales tesis
del polémico 'Thalassa, ensayo sobre la teoria de la genitalidad’, obra de
Sandor Ferenczi publicada en 1924. Considerado a menudo como un trabajo
extrafio y extravagante, se propone una nueva lectura a partir de una
hipotesis: 'Thalassa' exige el abandono de las formas habituales de pensar.
Palabras clave: Ferenczi, catastrofe, utraquismo, filogénesis, psicoanalisis.

1 Introducéao

Conta-se que um camponés meteu na cabeca que ndo havia
mais campos além do seu. Mas uma de suas vacas desapareceu
e, vendo-se obrigado a busca-la longe, caiu em admiracéo
quando viu que mais além de seus campos havia muitos
outros.
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- Espinosa, Breve tratado.

Thalassa: ensaio sobre a teoria da genitalidade foi o terceiro livro de
autoria individual * publicado por Ferenczi na colecdo “Biblioteca
Psicanalitica Internacional”. Apesar de ter sido escrito aos cinquenta
anos de idade (1923) e de ter sido publicado no ano seguinte, as
ideias principais deste ensaio remontam da época em que seu autor
servia, como meédico, ao exército durante a Primeira Guerra. Antes de
assumir a diretoria de um hospital no qual entraria em contato com
uma grande amostra de soldados impactados pela experiéncia da
guerra, Ferenczi lancara-se, nos seus tempos de Ocio, a traduzir os
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade para o hungaro e a ler
alguns livros de que dispunha relacionados a tematica da biologia
(Ferenczi, 1924/1990). Essas duas atividades, conjugadas a um
dialogo intenso e a0 mesmo tempo constante com Freud, levaram-no
a cultivar um héabito: anotar, em qualquer pedaco de papel ao seu
alcance, ideias ou apontamentos que I|he acudissem e se
relacionassem com um projeto que lentamente germinava em seu
espirito.

Depois de um ano de acumulacdo de papeis e de ideias, surge um
plano: escrever entre quinze e vinte “ensaios bioanaliticos” os quais
versariam sobre problemas oriundos das mais diversas areas —
clinica, vida cotidiana, psicanalise, biologia (Freud & Ferenczi, 1996).
Eles formariam um parentesco com o0s “ensaios metapsicologicos”
gque, na mesma época, se encontravam em processo de gestacdo em
Freud. Se o projeto nédo foi para frente, a0 menos deu espago para
outro, ndo menos ambicioso: escrever um livro que comportasse e
unificasse as ideias de todos os ensaios bioanaliticos abortados. Em
outras palavras, escrever um ensaio combinando, em sua unidade
mesma, uma multiplicidade de pequenos ensaios que manteriam
entre si relacdes organicas essenciais. No total, desde o surgimento
das primeiras ideias até sua publicacdo, serdo necessarios nove anos
para Ferenczi conseguir lancar seu livro. Apdés isso, ele vivera outros
nove anos antes que uma doenca, que arruinarad progressivamente
suas capacidades motoras, ceife sua vida.

Nao dispomos de informacdes claras a respeito da recepcao do livro
Nno meio psicanalitico, mas lemos no comovente necroldgio escrito por
Freud (1933/2011) ao amigo falecido que Thalassa foi “sua realizacédo
mais brilhante, mais rica de ideias” (p. 467). Balint expde, por sua
vez, duas consideracfes interessantes: de um lado, que alguns
personagens (encabecados por Ernest Jones) consideraram Thalassa
um sinal inequivoco de que Ferenczi comecara a entrar em um
processo psicotico — processo este que atingiria o paroxismo quando
da sua postulacdo da teoria do trauma (Jones & Balint, 2004); e, de
outro lado, que o terceiro capitulo do livro, “O desenvolvimento do
sentido de realidade erética e seus estagios”, pode ser apontado
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como 0 monumento que inaugura um novo paradigma ou uma nova
orientacdo tedrica em psicanalise, a saber, a teoria das relacbes
objetais (Balint, 1967/2014). Essas duas posturas sao emblematicas
no que se refere a reacdo que um leitor pode ter quando entra em
contato com Thalassa: ou esta obra é desmentida e desqualificada,
sendo considerada nada mais que uma aberracdo exagerada e sem
sentido, ou, pelo contrario, € experienciada como um espaco com
potencialidades imprevisiveis, sendo, neste sentido e nas palavras de
Birman (2014), “uma peca UuUnica, merecedora de uma leitura
sistematica e detalhada” (p. 37). Sabemos que a relacdo de Balint
com Thalassa foi explicitamente marcada por esta segunda
possibilidade de contato: os conceitos de falha basica e de thrilling
sdo, por exemplo, tributarios das figuras de catastrofe e de erotismo
laddico, ambas trabalhadas por Ferenczi nesse ensaio (Balint,
1967/2014; 1959/1987; Ferenczi, 1924/1990).

Seja como for, mesmo tentando encarar Thalassa de uma maneira
mais neutra, quer dizer, ainda que sigamos a recomendacao de Freud
(1920/1940) e assumamos, com relacdo a obra, uma postura de
“kuhles Wohlwollen” (p. 65), de fria benevoléncia, ndo precisamos
nos proibir de sentir estranheza quando de sua leitura (h&a trechos
memoraveis, diga-se de passagem, que podem levar o leitor as
gargalhadas ou afunda-lo no constrangimento). O préprio autor
hesita e se declara inseguro em diversos momentos de sua
argumentacao. Mas por que Thalassa provoca tais reacdes? Sera por
ele descrever o ato sexual com riqueza de detalhes, relatando
movimentos, sensacdes e secrecdes, além de interpreta-los segundo
pontos de vista inacreditaveis? Ora, Hipocrates ja fazia isso. Ele ndo
apenas descrevia o0 coito, como 0 comparava a uma pequena
epilepsia e 0 esperma a um tipo de espuma (Foucault, 1984).
Contudo, ndo ha como ignorar: fora de certas literaturas, este
conteudo ndo € usual. E mais: o proprio Ferenczi afirma que a
genitalidade e o ato sexual foram deixados em segundo plano néao
apenas pelas ciéncias, mas inclusive pela psicanalise (Ferenczi,
1924/1990).

Talvez devamos acrescentar, além dessa explicacdo, que o texto
comporta também nocdes e conceitos que se encontram “exilados” do
vocabulario psicanalitico contemporaneo — palavras que, s6 de serem
lidas por um psicanalista do século XXI, jA o fazem torcer o nariz e
abandonar o livro: fase anal, filogénese, trauma do nascimento,
enfim, uma selecdo de expressdes que foram proscritas nas ultimas
décadas. Ora, Thalassa foi publicado em 1924. E preciso ter presente
o fato de que noventa anos nos separam deste livro que, ao contrario
de boa parte da obra freudiana, ndo passou por releituras. Isto o
torna de certa maneira um sitio onde surpreendemos ruinas, carcacas
e escombros de um idioma que se transformou muito desde entéo.
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Enfim, é muito provavel que essas duas explicacfes sejam suficientes
para justificar o carater estranho do ensaio. No entanto, sugerimos
adicionar outra explicacdo: Thalassa abala algumas formas habituais
do pensar e, neste gesto mesmo, nos desafia a pensar de modo
diferente. Em outras palavras, este ensaio exige sairmos da zona de
conforto e convida a entrarmos em uma zona de suspensdo, onde o
solo nao é firme e as condicbes nos sao pouco familiares. Propomos,
nas linhas que seguem, sustentar esta hipdtese indicando algumas
das provocac¢des que Ferenczi leva a cabo — o que s6 pode ser feito
com a apresentacao das teses gerais do texto.

2 Algumas caracteristicas inabituais do pensamento
ferencziano em Thalassa

Para comecar, tomemos o titulo do livro 2. Observando-o
atentamente, podemos destacar a presenca do termo Versuch, que
em portugués foi traduzido por “ensaio”. Thalassa € um ensaio.
Sendo um ensaio, Thalassa é um texto experimental, um livro-
laboratorio, onde sao realizadas experiéncias de pensamento e
testadas hipdteses que levam, néo raras vezes, a linhas extremas de
raciocinio. Desafiam-se formas habituais de pensamento e protocolos
I6gicos, haja vista que o trabalho se desenrola segundo matizes
proprios do inconsciente (que, como sabemos, podem contrariar
determinadas formas de racionalidade). Ainda que seja o0 ponto de
convergéncia de muitos achados psicanaliticos e de ideias
anteriormente imaginadas, o livro nao pretende arrolar uma
exposicdo destes achados e nem sistematiza-los em uma grade
conceitual estavel. Sendo um ensaio, Thalassa néo esta voltado tanto
para a teoria corrente quanto para o horizonte, isto é, para o que a
teoria pode se tornar. Assim, longe de ser um movimento de
consolidacdo tedrica, € um processo de germinacdo instavel e
irregular. Seu carater ndao é de concentracdo, mas de dispersao. O
que é curioso, no entanto, € que isso ndo se faz sem grande rigor
tedrico por parte do autor.

Uma das dificuldades inerentes a leitura de Thalassa reside, ainda, no
proprio estilo de escrita e de abordagem de problema empreendidos
por Ferenczi: ele nos convida a ver as coisas nao somente a partir de
um prisma diferente, mas também de multiplos e distintos pontos de
vista. Neste sentido, o autor percorre diversas linhas de investigacao
que se enroscam, se dispersam, se concentram e se prolongam para
fora, desorientando assim um modo de pensar que privilegie o
desenvolvimento de uma Unica linha de raciocinio. E um pensamento
multiplo e errante. Um pensamento que testa hipoteses, que faz
colagem de imagens, que puxa simbolos pelo anzol e que, de tanta
informagdo que acumula, abandona uns e mantém em suspensao
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outros para prosseguir com os escolhidos; um pensamento, além
disso, que salta milhas para frente, depois caminha para tras, pega
um atalho num lado e embrenha no outro. Se consegue se achar ou,
pelo contréario, se perder — quem pode dizer?

Além disso, estamos muito acostumados, quando vamos resolver um
problema tedrico, a manter nosso pensamento ocupado dentro de um
campo — campo este com delimitacbes claras — e a trabalhar
unicamente com o0s elementos que estdo contidos no mesmo.
Ferenczi nos convida, pelo contrario, a transitar por diversos espacos,
sem levar em consideracdo os limites que os dividem e os
distinguem. Se né&o ha davida de que ele reconhece a
heterogeneidade dos elementos sobre os quais se debruca — quer
dizer, se ele enxerga as diferencas que os separam —, ndo € menos
certo que ele se sente progressivamente a vontade em costura-los
com as multiplas linhas que traca, fazendo, algumas vezes, relacdes
estranhas, outras vezes, espantosas, mas todas igualmente
engenhosas. Estas relagbfes transformam-se, em determinados
momentos, em verdadeiros paradoxos que nao apenas desrespeitam
o0 bom senso, como provocam uma tensao — a tensdo de néo oferecer
uma resposta simples, uma solucado linear, a um determinado
problema. Distintamente, tais relagbes paradoxais concentram, em
sua enunciacdo mesma, sentidos contrarios e que, no entanto,
convivem forcosamente juntos (Deleuze, 1968/1974).

E preciso frisar: o pensamento de Ferenczi é marcado pelo “entre”,
pelas relacdes. E a forma como se déo estas relacdes é através da
mistura, da amalgamacao, da anfimixia. Nao obstante, é necessério
destacar que as misturas que formam a base da experimentacao
ferencziana ndo tém, inequivocamente, um tom conciliatério, se por
conciliacdo entendemos apaziguamento de animos e harmonizacéo de
dissonantes. Se, por outro lado, por conciliacdo entendemos
articulacdo ou combinacdo de coisas — sem que isso tire a
possibilidade de diferenca, tensao e violéncia entre elas — entdo nada
temos a protestar. As misturas em Ferenczi podem ter, certamente,
pacificacbes — mas também (e principalmente) vitalidade, movimento
e desacordo. As misturas transformam a maneira de ser das coisas
que estdo em relacao e para elas produzem efeitos, ainda que sejam
(as misturas e os efeitos) por demais transitorios e evanescentes.
Pensar por misturas implica em destituir a concretude das fronteiras
e, neste sentido, escapar de uma logica de “ou isto ou aquilo”.
Descortina-se, com esta destituicdo, uma zona de indeterminacéo,
onde se considera “tanto isto quanto aquilo”, pois furtar-se de levar
em conta um ou outro ndo nos leva muito mais longe do que
poderiamos (Camara & Herzog, 2014).

Esse estilo de pensamento, que incomoda alguns habitos que estdo
na base da nossa maneira de pensar, se materializa de modo
emblematico em um conceito que Ferenczi constréi na tentativa de
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formalizar um método. Dizemos “formalizar” porque ele, Ferenczi,
credita a autoria deste método a Freud. A seu ver, a unica
contribuicado que teve foi o de dar um nome e, vale dizer, radicaliza-lo
a um ponto desmedido, se comparado ao modo como Freud o
utilizou. Ferenczi chama de utraguismo o método que consiste em
abrir um espaco de intercambio entre a psicanalise e outras ciéncias
visando trazer movimento e félego para o trabalho metapsicoldgico,
principalmente quando se busca realizd-lo em regifes teoricas
engessadas ou pouco desenvolvidas (Camara & Herzog, 2014;
Camara, Herzog, Pinheiro, Verztman, Pacheco-Ferreira, Viana, 2016).
Sera a partir desta experimentacdo metodoldgica, onde a psicanalise
transborda sobre a biologia e vice-versa, que Ferenczi perseguird o
seu objetivo em Thalassa: construir uma teoria que forneca o0s
multiplos sentidos da genitalidade (Ferenczi, 1924/1990).

Em outras palavras, o utraquismo consiste em um programa de
esmaecimento das fronteiras que separam a psicandlise da biologia e
as ciéncias do espirito das ciéncias da natureza, para constituir, em
seu lugar, um limiar, uma zona intermediaria onde os elementos
pertencentes a ambas as disciplinas transitam com liberdade,
contaminando-se e imunizando-se, produzindo tensdes e
harmonizacgdes, construindo estruturas de figuras e complexidades
variaveis que logo se desmontam e se rearranjam de outra maneira.
E nesta zona que Ferenczi monta o seu laboratério e inicia as suas
experimentacfes que serdo apresentadas em Thalassa: experiéncias
que consistem propriamente em decomposicdes e misturas, em
injecdo de noc¢Oes da psicanalise a teorias bioldgicas e vice-versa, em
producédo de criaturas hibridas belas e patéticas.

Neste laboratorio, nasce, por exemplo, uma teoria da evolugcdo que
junta Lamarck, Darwin e Freud, posto que as teses da selecao natural
e da adaptacdo n&do possam, sozinhas, entender o processo evolutivo
sem levar em conta a forca imanente do desejo; ou ainda, uma teoria
do simbolo que, longe de se apoiar em uma ideia transcendentalista
de “inconsciente coletivo”, se fundamenta em uma perspectiva
radicalmente corporal de “inconsciente bioldégico”, onde a génese de
um simbolo estd vinculada a maneira singular pela qual uma
estrutura biolégica se formou e evoluiu ao longo da histéria como
tentativa de escapar das catastrofes; ou, ainda, uma teoria “mais ou
menos fisiolégica” da sexualidade, na qual o0s conceitos de
deslocamento e condensacédo, fundamentais para a compreensao do
trabalho do sonho, séo vertidos para a compreensédo da sexualidade.
Sexualidade que é, por sua vez, entendida como uma “polimorfia” de
fusdes de erotismo (Ferenczi, 1924/1990). Uma fisiologia onirica.
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3 O conceito de anfimixia dos erotismos

A proposito desta ultima teoria, vale dizer que, ja nos dois capitulos
iniciais de Thalassa, Ferenczi prop6e uma visao muito particular da
maneira como se da o desdobramento da sexualidade. Sua
apreciacao € muito instrutiva, haja vista ela “simbolizar” (ou “auto-
simbolizar”), de certa maneira, o estilo de pensamento que estamos
descrevendo — um pensamento por misturas. O conceito que ele forja
para manejar sua perspectiva acerca da sexualidade é o conceito de
anfimixia, que significa algo como “mistura de um lado e de outro” ou
“mistura de ambos os lados” (Figueiredo, 1999). A anfimixia consiste
no processo através do qual diferentes modos de erotismo podem se
misturar, inventando assim uma nova modalidade de erotismo. Longe
dos dois componentes se perderem e se converterem em uma
sintese, a formulacdo de Ferenczi é bem especifica: apesar de dois
erotismos se misturarem, eles ndo perdem seu “carater proprio”; eles
emprestam, isso sim, suas qualidades ao novo erotismo, que passa a
englobar, em si, as qualidades dos dois erotismos que se juntaram
(Ferenczi, 1924/1990). No novo erotismo, em suma, pulsam e
convivem o0s erotismos anteriores, com todas as diferencas que eles
possam ter.

E a partir destes parametros que Ferenczi vislumbra a maneira do
primado do genital se formar. Longe dos autoerotismos superados
sobreviverem somente como formas de preparacédo para o ato sexual,
eles delineiam o ritmo, as velocidades, os vetores, os movimentos e
os intervalos que configuram a genitalidade. O erotismo uretral
empresta as qualidades de precipitacdo e emissdo, enquanto o
erotismo anal determina as qualidades de paragem e retencédo. O
erotismo oral, por sua vez, confere o ritmo dos movimentos que sao
desencadeados no coito. A mistura destes trés modos no erotismo
genital confere ao mesmo graus variaveis de precipitacdo, retencao e
ritmo — graus variaveis que dependem da quantidade de que cada
modo de erotismo foi empregada. A geometria dos erotismos
misturados desenvolve, neste sentido, a coreografia da danca que o
genital e o corpo empreendem durante o ato sexual. Assim, por
exemplo, se dos ingredientes da mistura ha uma predominancia do
erotismo anal, entdo o sujeito retém por mais tempo 0 esperma e
adia, consequentemente, a ejaculacdo. O oposto ocorre quando o
erotismo uretral prevalece. Se essa desigualdade na mistura atinge
graus excessivos, entdo o sujeito pode ter sua poténcia genital
ameacada * (Ferenczi, 1924/1990).

A anfimixia ndo ocorre apenas na constituicdo do primado do genital.
A crianga se revela uma eximia alquimista dos erotismos, na medida
em que inventa, ao longo da infancia e para além dela, novas formas
de obter prazer cada vez que se Vvé impedida de manter uma
modalidade que ja domina. O que viria a impedi-la disso, sendo a

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 18, n. 1, p. 244-260, 2018. 250



Leonardo Cardoso Portela Camara, Regina Herzog

educacdo imposta pelos adultos? Vejamos, por exemplo, a crianca
que obtém prazer de urinar intempestivamente assim que lhe da
vontade (erotismo uretral) e de reter as fezes para despeja-las
somente segundo circunstancias especiais (erotismo anal). Faz parte
da educacao (do treino do asseio) ela ser capaz de adaptar os seus
habitos excretérios de acordo com 0s momentos estipulados pelos
adultos. Para isso, a crianca precisa renunciar ao prazer envolvido na
execucdo dos seus habitos singulares e afirmar o desprazer imposto
pela educacdo, aderindo para si, neste processo, novos habitos que
condizem mais com o0 comportamento exigido pela sociedade.
Segundo os termos tedricos de Ferenczi, ha neste processo uma
anfimixia: o erotismo uretral mistura-se com o erotismo anal, de
modo que agora a crianca obtém prazer ao segurar a urina. O mesmo
ocorre em relacdo ao erotismo anal: ao combinar-se com o uretral, a
crianca passa a ter satisfacdo a cada vez que excreta suas fezes
(Ferenczi, 1924/1990). Neste sentido, para a crianca nada € de
graca: ela somente afirma um desprazer se conseguir inventar outra
forma de obtencdo de prazer que compensa, por sua vez, 0 prazer
que precisou ser renunciado.

4 A interpretagcdo do ato sexual com base na ideia de
regressao

Conforme sustentamos, as construcdes tedricas de Ferenczi em
Thalassa desafiam habitos arraigados de pensamento, convocando-
nos a encontrar outras maneiras de pensar. Uma das perspectivas a
partir da qual Ferenczi descreve propriamente o ato sexual é
suficiente para mostrar a que ponto seu pensamento, ao transgredir
fronteiras e operar misturas, sai de uma logica dicotbmica. Para isso,
pensemos por um momento que ndo ha um muro entre o eu e 0
outro, mas um limiar, uma zona de transicdo indiferenciada entre
estes dois polos, onde cada um deles transborda sobre o outro. E, ao
mesmo tempo, retenhamos, também, a ideia de que os limites que
separam as geragfes podem ser transpostos sem grandes
resisténcias, de forma que o eu pode virar mae e vice-versa. E,
simultaneamente, saibamos que o0 eu pode se tornar ndo apenas
outro humano, mas também um animal de outra espécie (como um
peixe), um Orgdo corporal (pénis, Uutero), uma substancia
(excremento, sémen) ou até mesmo uma paisagem, um meio
ambiente (oceano, terra). E, também, digamos que o tempo, tal
como o entendemos, pode se comportar de maneira paradoxal, de
forma que ir para frente € ir para tras, e ir para tras se consegue indo
para adiante; que um simples ato consumado condensa e repete toda
a histédria individual do sujeito e toda a histéria evolutiva da espécie e
toda a histdria geoldgica do mundo — afinal de contas, Thalassa reune
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trés linhas narrativas que se paralelizam, se entrecruzam e se
repetem, ainda que a partir de velocidades e intervalos diferentes: a
ontogénese, a filogénese e, entre elas, a perigénese.

Tomemos, pois, uma das descricbes que Ferenczi (1924/1990) faz
acerca do coito (heterossexual e segundo o ponto de vista do
homem). O homem se identifica com seu 6rgao genital. O homem se
torna pénis. O homem entra em contato sensorial com a mulher,
sentindo-se atraido pela mesma e desejando unir-se com ela. Através
do contato fisico, que se da predominantemente pelo tato — beijo e
abraco, por exemplo —, o homem identifica-se com o corpo da
mulher. (E preciso fazer isso: como pode o homem inserir o seu
pénis, quer dizer, alojar-se por inteiro, em um ambiente que lhe é
estranho? Ele precisa tornar o depositario do pénis, logo de si
mesmo, um sitio familiar, um local confiavel — enfim, um lugar que
seja o prolongamento dele proéprio). Assim, ha uma mistura do corpo
do homem com o da parceira, de modo que ambos se tornam um soé
corpo. O homem penetra o genital — se penetra integralmente, ja que
ele é genital — no corpo da mulher que, ndo obstante, € o seu proprio
corpo, e esse corpo da mulher que também é seu, é também o ventre
da mée. Na medida em que o homem penetra o pénis (e ele todo) no
corpo da mulher (que é o seu préprio corpo), e ele adentra, neste
movimento mesmo, no ventre materno (que também é ele proprio),
retorna a um tempo em que era feto — voltando assim a um modo de
vida intrauterino — e, de quebra, se transforma no esperma que
separou-se de si proprio para reunir-se em si proprio que é o corpo
da mae que é da mulher que é seu. O processo ndo para por ai: um
empuxo filogenético arrasta o feto a uma tal distancia e velocidade
que ele se converte num Amphioxus lanceolatus, o peixe ancestral de
todos os vertebrados, e o ventre se dilata, simultaneamente, até o
infinito para transformar-se no oceano perdido, que passa a acalentar
aquela criatura arcaica. Findo o ato sexual, todo esse intrincado
emaranhado de alucinagdes psiquicas e organicas desvanece de
forma tado imperceptivel como a transicdo do crepusculo.

Passemos agora ao comentario desta imagem-movimento. O coito €,
através dela, figurado como uma zona intermediaria, um estado
crepuscular e transitério; um ato que condensa uma rede de
identificacdes que infiltram e invadem diferentes estratos historicos;
uma mistura incessante de elementos que, a cada agitacéao,
transforma radicalmente o quadro geral do processo; um violento
paradoxo no qual, quanto mais proximo se chega, mais longinquo se
torna. Deste paradoxo, um fluxo borbulha incessante: invaginacdes
sao invadidas por prolongamentos que por sua vez se invaginam para
serem penetrados por novos prolongamentos e assim por diante.
Estranha forma de interpretar o ato sexual! Ela consiste na
mobilizacdo radical de certas teses psicanaliticas, como o Edipo, a
regressao, a identificacdo e a transferéncia. Da mesma forma, € uma

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 18, n. 1, p. 244-260, 2018. 252



Leonardo Cardoso Portela Camara, Regina Herzog

aplicacdo ousada da forma como seu autor concebe o amor: “o
homem?”, diz Ferenczi (1912/1991), “s6 pode amar-se a si mesmo e a
mais ninguém; amar a outrem equivale a integrar esse outrem no
seu proprio ego” (p. 181). Neste sentido, tal forma de representar o
ato sexual talvez seja, no final das contas, apenas uma forma
exotica, e quem sabe pitoresca, de explicitar o carater narcisico do
amor, que exige a introjecao do outro no eu para que este outro
possa ser amado.

E importante salientar que ndo é apenas na fase genital que essas
estranhas misturas tém lugar. Apd6s o trauma do desmame, portanto,
na fase anal, a crianca, sem poder contar com a méae para satisfazer
seus impulsos eréticos, torna-se ela mesma a mae; e as suas fezes,
que estdo em suas entranhas, tornam-se a propria crianca: agora, a
crianca estd mais uma vez no utero da mae, a partir do momento em
que o utero da méae € o seu proprio intestino e as fezes, a propria
crianca. O mesmo ocorre na fase da masturbacdo (ou, segundo
designacado de Freud, fase falica): a crianca se torna o pénis e a mao
(da crianca) se torna a mée (Ferenczi, 1924/1990). Uma vez mais a
crianca retorna ao ventre materno — tudo isso na palma de sua mao.
Mas por que isso? Por que essa insisténcia em retornar a vida
intrauterina? Antes de respondermos a isso, salientemos que, em
Ferenczi, as misturas que rompem com a imagem de um sujeito bem
delimitado por fronteiras estdo presentes ao longo de toda sua
escrita. Vide a crianca que sO é capaz de obedecer aos pais ao se
tornar propriamente os pais (Ferenczi, 1909/1991). Ou o pequeno
Arpad, que se torna pintinho, depois galinha e, por fim, galo: o
pequeno homem-galo. E, diante de seu bico e de suas penas, todo o
cosmo se transforma em um galinheiro, toda a humanidade, em
criaturas galinaceas (Ferenczi, 1913/1992). Ou vide ainda a crianga
que, a forca do descrédito que desmente um trauma sofrido, torna-se
ela prépria aquele que a agrediu (Ferenczi, 1933/1992). E ndo nos
esquecamos que a analise mutua, esta experiéncia técnica que se
encontra incluida em uma série na qual perfilam a
contratransferéncia, a telepatia e a transmissdo de pensamentos,
também figura outra forma de mistura: a mistura de inconscientes do
analista e do analisando (Ferenczi, 1932/1990).

Feita esta pequena digressao, retomemos a questdo acima ventilada:
por que a obstinacdo em regressar ao corpo da mae? Ferenczi postula
que uma forca impele todo o ato sexual genital e também pré-
genital: a pulsdo de regredir ao ventre materno, ao modo de vida
intrauterino e, ao mesmo tempo, a uma época anterior ao trauma do
nascimento. “Desejo” este soberano, que atesta um principio edipiano
nos processos biolégicos ou, pelo contrario, que apresenta uma
tendéncia bioldgica universal da qual o desejo edipico € somente uma
de suas expressoes (Ferenczi, 1924/1990). Mas, também, outra forca
impulsiona esta primeira: a pulsdo da espécie de retornar ao oceano
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perdido (Thalassa), ao modo de vida aquatico e, sempre ao mesmo
tempo, a um mundo anterior a catastrofe da seca dos oceanos. Na
verdade, todas as catastrofes que ameacaram a espécie e que a
forcaram a evoluir — e, portanto, a aumentar sua historia filogenética
— se repetem e sao superadas durante o ato sexual (Ferenczi,
1924/1990). “Superadas” no sentido do sujeito lograr atingir uma
época em que essas catastrofes ainda nado haviam acontecido (neste
caso, a superacao equivale a regressao).

As catastrofes sdo rupturas; elas instauram descontinuidades e
abismos onde antes era um fluxo. Na medida em que elas ocorrem,
elas criam um tempo — um antes e um depois — e um “desejo” —
partir do depois para chegar ao antes. Onde ha catastrofe e trauma o
“desejo” ha de advir. Esse “desejo” (sempre entre aspas) é o de
regressar para onde se foi expulso, é o de atravessar a catastrofe e,
portanto, voltar para um estado anterior as condicfes que, em
primeiro lugar, fizeram nascer o “desejo” que ora pulsa. E assim que
0 nascimento é um trauma: a uma existéncia intrauterina e
monadica, onde ndo havia eu e nao-eu, impde-se agora uma
existéncia extrauterina, na qual progressivamente — devido a
rupturas no sentimento de onipoténcia e a partir de um jogo
oscilatério de introjecbes e projecbes —, forma-se ao mesmo tempo
um eu, um néo-eu e, entre eles, uma fronteira (Ferenczi,
1909/1991). Todo movimento de regressdo € um retorno a estagios
cada vez menos compartimentalizados, a épocas da vida em que as
fronteiras que limitam e definem se esmaecem até nao existirem
mais, a épocas, portanto, anteriores as catastrofes. Estas
experiéncias de regressdo atestam que mesmo as distingbes que
orientam o0 nosso mundo sao construidas historicamente e podem ser
suspensas: O coito, mas também o sono, sdo oportunidades para
essa suspensao.

5 A interpretacdo do ato sexual com base em uma “fisiologia”
do prazer e na ideia de repeticao

A concepcdo de ato sexual tal como apresentada acima se da
segundo um ponto de vista “histérico-genético”. Se isso ja nao
bastasse, Ferenczi (1924/1990) interpreta o coito, ainda, conforme o
aspecto que ele denominou como “descritivo-econdmico”. Conforme
se pode depreender, o desenvolvimento de seu pensamento nao é
linear. Mais parece um pensamento errante que, baseando-se em
angulos insdlitos, mira para todos os lados e desvia de uma trajetoria
tdo logo ela se mostra por demais estavel. O ponto de vista historico-
genético procura lancar luz sobre a série mnémica que acumula todos
os trilhamentos historicos escondidos por detras do ato sexual,
dirigindo-o para certas potencialidades e inscrevendo todas as suas
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conformacdes anteriores. (Vale dizer que todos 0s processos, e nao
apenas o coito, sdo culminacdes de uma multiplicidade de longas
histérias marcadas no chamado inconsciente bioldgico). A perspectiva
descritiva-econdmica, por sua vez, € uma leitura da série atual, que
busca interpretar quais 0S processos organicos que ocorrem e
concorrem para o coito (Ferenczi, 1924/1990). Em outras palavras,
ela nédo lida tanto com a pulsdo que deseja regredir, mas com 0s
intrincados mecanismos de prazer, angustia e compensacdo que
atuam no e para o ato sexual.

Imaginemos — ou melhor, lembremos, ja que o que sera dito é
declarado pelo proprio Freud (1914/2010) em seu trabalho sobre o
Narcisismo —, que todos os 6rgdos do corpo, e ndo s6 as zonas
erégenas, produzem, no proprio exercicio de suas func¢des, excitacao
sexual. A excitacdo sexual precisa ser descarregada, de acordo com o
principio do prazer o qual, para a visdo monista de Ferenczi, rege
tanto os processos psiquicos quanto organicos. Se os 6rgdos virem a
se satisfazer de maneira autoeroética, este processo interferira, entao,
em suas funcdes, inutilizando o 6rgdo “. Para Ferenczi, toda a
excitacdo produzida pelos 6rgaos € enviada (ou tende a ser enviada)
para o orgao genital (Ferenczi, 1919/1993; 1924/1990). A funcéo
deste ultimo é armazenar e concentrar em si a excitacdo para ele
deslocada e, periodicamente, descarrega-la. A erecdo, e depois a
friccdo do pénis no canal vaginal, sdo manifestacdes claras da tensao
que, acumulada, se torna cada vez mais insuportavel de ser mantida:
tanto a erecdo quanto a friccdo sao tentativas violentas do homem
arrancar de si 0 pénis, este 6rgao que irradia sensacdes de tensao tao
elevadas (Ferenczi, 1924/1990). Neste sentido, o homem €& um
autocastrador, mas um autocastrador fracassado, haja vista ele nao
ser bem sucedido no empreendimento de separar-se do pénis
(Camara et al., 2016). A maneira como este ultimo logra, enfim, se
desembaracar do crescente volume de tensado € pela ejaculacdo: na
medida em que o0 esperma se separa do resto do organismo, tem-se
uma descarga subita e macica da tensdo. A descarga produz uma
onda de satisfacdo que percorre todos os 6rgaos, satisfazendo assim
suas exigéncias individuais de satisfacdao. Consequéncia: sentimento
global de felicidade e, ao mesmo tempo, quase completo
esvanecimento da consciéncia. Eis o orgasmo.

Ainda que seja tentador dar por concluida essa perspectiva, Ferenczi
a coteja apelando para uma mistura com o ponto de vista “histérico-
genético”. Contudo, sua preocupacdo nao esta mais focada no
transito de excitacbes e nem nos percal¢cos do desejo de regressao,
mas em um tema correlato: a repeticdo. Ao observar as sensacdes
psiquicas que o0 sujeito experimenta durante o coito, ele delimita
precisamente duas: o ato sexual é impregnado, em um primeiro
momento, pelo afeto de angustia e, em sequéncia, pela sensacdo de
prazer (Ferenczi, 1924/1990). A angustia, que se manifesta pelos
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sintomas cardiorrespiratérios conhecidos, repete a reacdo frente ao
trauma do nascimento, mas também a catastrofe da seca dos
oceanos e, como ja € de se esperar, de todas as outras catastrofes
pelas quais a espécie foi forcada a atravessar e que, com efeito,
conseguiu sobreviver. Neste sentido, o0 coito repete todas as
catastrofes e, ao mesmo tempo, todas as lutas que a espécie travou
para se adaptar aos novos modos de vida impostos pelo ambiente
modificado por tais catastrofes: por exemplo, o bebé que, apdés o
nascimento, deve respirar com seus pulmdées e o animal aquatico
que, sendo lancado ao ambiente terrestre, deve adaptar seu aparelho
respiratorio para capturar o oxigénio atmosférico. Na medida em que
a repeticdo nao se limita a experiéncia do trauma, mas também a sua
superacao (aqui, superacéo equivale a progressdo, na medida em que
foi possivel adaptar-se para um novo modo de vida conforme imposto
pelo trauma), Ferenczi (1924/1990) lanca mais uma interpretacdo: a
cada ato sexual realizado o sujeito abreage um pouco da excitacao
traumatica que pulsa em seu corpo — excitacdo esta que ndo se
resume, bem entendido, apenas ao residuo deixado pelo trauma do
nascimento e outros traumas ontogenéticos, mas também oriundo de
todas as demais catastrofes sofridas ao longo da linha evolutiva.

O fato de o sujeito repetir a superagdo do trauma leva Ferenczi a
descrever a sensagcao de prazer experimentada no coito como uma
“festa comemorativa” que celebra o éxito da adaptacdo e da
sobrevivéncia do individuo e da espécie. Para coroar esta folia, o ato
sexual é concluido pela negacdo e consequente esquecimento da
catastrofe e da angustia que foi até ha pouco repetida e vivida. Se,
aos seus olhos, para Freud é indecidivel determinar se a repeticao
traumatica € pura compulsdo sem prazer, ou se nela algum quinhao
de prazer esta envolvido, Ferenczi ndo hesita: a repeticdo traumatica
— ao menos conforme comparece no ato sexual — € uma coisa e
outra, quer dizer, ela implica necessariamente, por um lado, uma
dimensdo compulsiva, e por outro, uma dimensdao de prazer
(Pinheiro, 1995). Afinal de contas, repete-se ndo somente o trauma,
como também o triunfo sobre ele; € revivido ndo apenas a angustia
sofrida ante a situacdo catastréfica, como também o prazer de ter
sobrevivido a ela, o prazer de ter abreagido um pouco de sua
excitacdo, enfim, o prazer do sujeito ter ativamente esquecido de sua
experiéncia.

6 A nocao de erotismo ludico e a radicalizacao do papel do
prazer
O caréater paradoxal da compulsdo a repeticdo — reproducdo mecanica

do trauma e revivescéncia prazerosa de sua superacao — leva
Ferenczi a compor uma visao muito particular, para nao dizer
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original, sobre o erotismo: h& um carater essencialmente ladico no
erotismo. O sexo € uma brincadeira. Assim como as criang¢as escutam
uma mesma histoéria repetidas vezes — como se fosse a primeira vez
mas, paradoxalmente, censurando qualquer alteracdo que se faca no
enredo ja conhecido (Freud, 1920/1940) —, o ato sexual encena
também, todas as vezes, a mesma histdria: uma crise se instala e,
com ela, uma enorme angustia. Entretanto, esta situacao dificil &
resolvida e tudo acaba por terminar bem. Esta é a dimenséo ludica do
erotismo: repete-se o trauma e as catastrofes, e com eles a angustia
correlata, mas apenas com a certeza de que vai se sobreviver a elas
e comemorar o desfecho feliz. “Logo”, conclui Ferenczi (1924/1990),
“a sexualidade nao faz mais do que brincar com o perigo” (p. 52,
grifos no original). A bem da precisdo, € somente por ser capaz de
projetar no futuro o “final feliz” do coito, e ter seguro que esta
expectativa vai se concretizar, que o sujeito consegue se entregar a
uma repeticdo angustiante do trauma. Se o prémio por esta travessia
€ 0 jubilo de ter sobrevivido ao trauma (a “festa comemorativa”), nao
se deve esquecer que o outro motor da repeticdo € a exigéncia de
abreagir, a conta-gotas, o residuo traumatico nao-liquidado das
catastrofes individuais e supra individuais — abreacdo esta que sO
pode se dar pela prépria repeticdo do trauma.

Diante desta funcdo importante de abreagdo do trauma, devemos
entender que a dimensdo do prazer da repeticdo esta a ela
subordinada? Nao. O prazer é tdo fundamental quanto aquela funcao.
Ambos sdo protagonistas. A importancia do carater lddico do ato
sexual reside no fato de que, com ele, o sujeito (e qualquer
organismo) pode, enfim, relaxar das arduas e exaustivas tarefas da
existéncia, o que significa ndo apenas o festim comemorativo, como
também a possibilidade de recolher-se em um abrigo, em um lugar
de descanso (Ferenczi, 1924/1990). Sabemos que Ferenczi vé neste
lugar ndo tanto a morte quanto o ventre materno — ou melhor, vé
tanto um quanto o outro, e ainda o sono e demais atividades que
possam entrar em relacdo analdgica com as referidas. Para ele, no
entanto, o descanso — seja ele qual for — ndo representa uma
abolicdo de excitagfes. No interior do Utero materno, por exemplo, se
a crianca é protegida de qualquer estimulacédo, ela ainda assim faz
uma coisa: ela cresce. Do mesmo jeito, no coito e no sono o
organismo cresce, regenera e revitaliza. E mesmo na morte, por fim,
grassam flutuagdes de energia vital no seio mesmo do material
inorganico (Ferenczi, 1924/1990).

E preciso, pois, que deixemos assinalada a importancia do prazer em
Thalassa. O prazer integra fundamentalmente a repeticdo. A invencao
de uma nova forma de obtencdo do prazer € a condi¢cdo essencial
para a compensacado de todas as atividades prazerosas que devem
ser renunciadas em favor da afirmacdo do desprazer. O prazer,
enfim, deve ser um paradigma tanto quanto o € o utilitarismo nas
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ciéncias da vida: deve-se estudar a anatomia, a fisiologia e a
patologia ndo apenas por um viés utilitario, mas também segundo um
ponto de vista que leve em conta o prazer dos Orgdos e demais
estruturas biolégicas (Ferenczi, 1919/1993; 1924/1990). Ora, o
modo como Ferenczi defende a importancia do prazer talvez nado seja
inatil para nos, a partir do momento em que nos possibilite
reconsiderar o papel do prazer na dinamica de funcionamento dos
pacientes contemporaneos — papel este que, sem duvida, foi muito
esvaziado ou, ao menos, relegado a um plano secundario. Mas talvez
seja importante também, para propoésitos mais imediatos e menos
ambiciosos, que a questdo do prazer nos sensibilize quando nos
propomos a realizar o ato de ler ou reler Thalassa. Se o recebemos
com hospitalidade — dando-lhe tempo para se expressar e buscando
compreendé-lo para além de suas gagueiras, precipitacbes e
vacilacbes —, talvez tenhamos a oportunidade de uma leitura
prazerosa, uma experiéncia ladica, e até mesmo, quem sabe, a
possibilidade de entrar em contato com outras perspectivas e modos
de pensar.
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1 Os outros dois livros foram Histeria e patoneurose (1919) e Conferéncias
populares sobre psicandlise (1922). Ferenczi também participou com um dos
capitulos de um livro editado em conjunto, Psicandlise das neuroses de guerra
(1919).

2 O titulo original é simplesmente Versuch einer Genitaltheorie (“Ensaio sobre a
teoria da genitalidade”). “Thalassa”, o termo grego que designa oceano, é
adicionado ao titulo somente na terceira traducao do livro, a versdo americana de
1933-4, ficando Thalassa: a theory of genitality (“Thalassa: uma teoria da
genitalidade™”). A versédo brasileira decidird por realizar uma mistura entre o titulo
original (e, com isso, a qualificacdo da obra como um ensaio) e o da edi¢cdo
americana. Uma versao francesa mais atual fez o mesmo, o que significa dizer que
abandonou o titulo da primeira tradugcdo para aquela lingua, que foi Thalassa:
psychanalyse des origines de la vie sexuelle (“Thalassa: psicanalise das origens da
vida sexual™). Uma curiosidade: a segunda traducdo do livro, datada de 1929 e
matriz para todas as traducdes posteriores, foi a hdngara, lingua materna de
Ferenczi. O titulo dado a esta versao foi Katasztrofak a nemi mukodés fejlédésében,
que pode ser traduzido como “Catastrofes na histéria da evolucao da genitalidade”,
segundo Ferenczi, ou “Catastrofe no desenvolvimento do funcionamento genital”,
segundo Maria Torok (Torok, 2001).

® Frisamos que é a poténcia genital que é comprometida neste processo. Sendo
este o caso, Ferenczi entende que alguma outra forma de erotismo esta
predominando na economia do prazer. Eis o grande ensinamento da técnica ativa,
e, podemos acrescentar, eis a via de acdo que ela sugere no processo analitico: a
técnica ativa consiste em inventar novas misturas e encorajar sua experimentacao.
4 Basta nos lembrarmos de Freud (1910/2013) mais uma vez, quando interpreta a
cegueira histérica como o triunfo da pulsdo sexual sobre a pulsdo do eu, no ambito
mesmo dos 6érgaos da visao.
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