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CLIO-PSYCHE

Pinel e 0 nascimento do alienismo

Pinel and the birth of alienism

Pinel y el nacimiento del alienismo

Manoel Olavo Loureiro Teixeira*
Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro - IPUB, Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

RESUMO

O artigo discute a constituicdo do alienismo, na virada do século XVIII para
o século XIX, como a primeira especialidade médica. Ele descreve as bases
sobre as quais o alienismo organiza-se na Europa, de uma perspectiva
histérica, empregando fontes primarias e secundarias. A biografia de
Philippe Pinel, considerado o fundador da moderna psiquiatria, &
apresentada, especialmente sua participacdo na reforma dos hospitais de
Bicétre e Salpétriere, em Paris. Finalmente, o trabalho analisa a contribuigdo
de Pinel no campo da clinica psiquidtrica, das causas e classificacdo da
alienacao mental e na criacdo do tratamento moral.

Palavras-chave: histdria da psiquiatria, alienismo, tratamento moral, Pinel.

ABSTRACT

The article discusses the constitution of alienism in the turn of the
eighteenth to the nineteenth century as the first medical specialty. It
describes the basis upon which alienism was organized in Europe from a
historical perspective, using primary and secondary sources. The biography
of Philippe Pinel, considered the founder of modern psychiatry, is presented;
especially his participation in the reform of Bicétre and Salpétriére hospitals
in Paris. Finally, the work also analyzes Pinel "s contributions in the field of
psychiatric clinic, causes and classification of mental alienation and in the
creation of moral treatment.

Keywords: history of psychiatry, alienism, moral treatment, Pinel.

RESUMEN

El articulo aborda la constitucién del alienismo en la vuelta del siglo XVIII
hacia el siglo XIX, como la primera especialidad médica. El describe la base
sobre la cual el alienismo se organiza en Europa, desde una perspectiva
historica, con el uso de fuentes primarias y secundarias. La biografia de
Philippe Pinel, considerado el fundador de la moderna psiquiatria, se
presenta; con énfasis en su participacion en la reforma de los hospitales de
Bicétre y Salpétriere, en Paris. Por ultimo, el articulo analiza la contribucion
de Pinel en el campo de la clinica psiquiatrica, las causas y la clasificacion de
la alienacion mental, y la creacién del tratamiento moral.

Palavras-claves: historia de la psiquiatria, alienismo, tratamiento moral,
Pinel.
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A psiquiatria, como é conhecida hoje, nem sempre existiu. O
entendimento moderno da psiquiatria — uma especialidade médica
encarregada de tratar os transtornos mentais - € um fendémeno
recente. Surgiu ha pouco mais de duzentos anos. Seu marco de
fundacao foi o trabalho do médico francés Philippe Pinel (1745-1827)
nos hospitais de Bicétre e Salpétriere, em Paris, e a publicacdo dos
seus livros Nosografia Filoséfica (1798) e Tratado Médico-Filosofico
sobre a Alienacdo Mental, ou a Mania (1801). Este artigo discutira o
processo histérico de nascimento da psiquiatria, em sua matriz
europeia, quando ela se consolidou como especialidade médica com o
nome de alienismo; vale dizer, a que trata de alienados e da
alienacao mental. O termo psiquiatria (psychiaterie), criado pelo
alemao Johan Christian Reil (1759-1813), s6 se popularizou no final
do século XIX. Neste trabalho, usaremos o termo alienismo, por
melhor corresponder a época abordada.

O hospital geral e a grande internacao

Ao longo dos séculos XV e XVI, devido ao aumento da crise
econdmico-social e a crescente urbanizacdao, multiplicou-se o numero
de miseraveis nas cidades europeias. Com a crise do feudalismo e as
mudancas sociais, milhares de camponeses desempregados
deslocaram-se para as grandes cidades, onde viviam nas ruas como
mendigos. Diante disto, surgiu um novo discurso entre os membros
das classes dirigentes, defendendo a reorganizacao das acdes de
caridade. Advogava-se o recolhimento dos pobres a instituicoes e sua
diferenciacao entre pobres validos (isto €, os que podem trabalhar) e
invalidos (Postel & Quetel, 1994, p. 108-109). Com efeito, na Franga,
na Espanha, na Holanda, na Alemanha, na Suica e na Inglaterra, o
internamento de pobres e mendigos comegou a partir do século XVI.
Boa parte deles era recolhida a hospitais gerais, instituicdes que
desempenhavam um papel combinado de hospital médico, asilo,
pensdo, prisao, oficina de trabalho, orfanato e reformatério
(Dowbiggin, 1991, p. 3). O hospital geral era uma instituicao de
caridade, mas exibia aspectos coercitivos inegaveis, como
aprisionamento forgado e trabalho obrigatério para os pobres validos.
Ele tinha por funcao acolher indistintamente todos os errantes:
mendigos, idosos, criangas, sarnentos, epilépticos, venéreos, loucos,
enfermos em geral. Os mendigos invalidos tornavam-se moradores.
Os mendigos validos eram estimulados ao trabalho e ao sustento
proprio. Os internos passavam os dias envolvidos em atividades de
trabalho e praticas religiosas, como oracdes, leituras de textos
cristaos e missas. Com o tempo, o internamento se tornou macico e
as mais variadas figuras da exclusdao social foram recolhidas a
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hospitais gerais. Trata-se da experiéncia que Foucault (1989, p. 45-
78) chamou de “a grande internacao”.

Para Foucault (1989, p. 49), 1656 é a data chave para a
compreensao deste processo na Franca. Nesse ano, um decreto real
fundou o Hospital Geral de Paris, reunindo instituicdes ja existentes,
como o Grande e o Pequeno Pitié¢, Saint-Lazare, |és Petites Maisons,
Bicétre e Salpétriere. Estes multiplos locais de internacdo, alguns
deles antigos leprosarios, foram agrupados sob uma Unica
administracao e designados aos pobres de Paris. Ao mesmo tempo, o
Hotel-Dieu mantinha um funcionamento mais hospitalar, no sentido
médico do termo, embora também recebesse miseraveis e loucos. A
fundacao do Hospital Geral, junto com a criacdo da intendéncia geral
de policia, foi uma tentativa do poder real de enfrentar a anarquia
social que assolava Paris, tomada por uma multidao de 40.000
mendigos e vagabundos de todo tipo. De imediato, entre 4000 a
5000 mendigos foram internados. Poucos anos apds sua inauguracao,
o hospital geral de Paris abrigava 6000 pessoas, cerca de 1 % da
populacao da cidade (Foucault, 1989, p. 55). Em 1662, um decreto
real determinou a fundacao de hospitais gerais em todas as grandes
cidades da Franca. Além de pobres, a instituicdo recebia detencoes
politicas: suspeitos de subversdao, de heresia ou de posicoes
antimonarquicas eram aprisionados nas suas dependéncias. Dentre
as vitimas deste recolhimento amplo e indiferenciado estavam os
loucos, certamente uma minoria junto a extensa populacao
internada. A estratégia de internacdo de excluidos sociais conjugou a
acao punitiva e fiscalizadora do Estado a um ideal de caridade
religiosa. Este idedrio, até entdo exclusivo das casas de caridade
pertencentes as ordens religiosas, passou a ser visto como uma
responsabilidade do poder mondarquico. Esta reunido de assisténcia e
repressao nao se limitou a Franca, mas atingiu toda a Europa.
Surgiram as casas de misericérdia na Espanha, os hospitais gerais em
Roma, Veneza e Turim, as Zuchthauser na Alemanha, as Doll-Huis
em Amsterdam e as Workhouses na Inglaterra (Postel & Quetel,
1994, p. 109-110).

As lettres de cachet

Antes da Revolucdo francesa, o poder judiciario e o poder monarquico
compartilhavam a sequestracdao e o internamento de loucos nos
hospitais gerais. Os procedimentos eram complexos e superpostos.
Podiam ocorrer por ordem judicial de algum tribunal, ou por via de
interdicdo, determinada pelo juiz (Castel, 1991, p. 23). Porém, a
maioria das internacdes era feita por meio de uma lettre de cachet
(carta régia), uma ordem simples, com o sinete pessoal do Rei, feita
a pedido da familia ou da autoridade publica. A lettre de cachet
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transmitia diretamente ao destinatario uma ordem de prisdo, exilio
ou confinamento sem julgamento. Assim, quando um louco
perturbava a ordem publica, a chefia de policia de Paris, ou os
intendentes nas provincias, solicitavam uma /ettre de cachet ao Rei,
autorizando seu recolhimento a um hospital geral. Da mesma forma,
guando um louco ameacava a ordem familiar, a familia solicitava seu
internamento. Contudo, o papel do hospital geral foi questionado a
partir da Revolugao Francesa (1789). Ele passou a representar o
absolutismo real, cujo poder discricionario estava sendo
violentamente combatido. As lettres de cachet tornaram-se um
simbolo dessas internagbes abusivas. Durante o periodo
revolucionario, empreendeu-se uma reforma radical no
funcionamento do hospital geral de Paris e a maior parte dos internos
foi libertada. Em 16 e 26 de marco de 1790, decretos da Assembleia
Nacional determinaram a libertacdo de todos os aprisionados por
lettres de cachet, e a emissao destas foi definitivamente abolida
(Postel & Quetel, 1994, p. 162). O ambiente revolucionario exigiu a
reformulacao do funcionamento dos hospitais gerais, por sua
simbologia.

Contexto historico de surgimento do alienismo

O alienismo surgiu na Franca, na virada do século XVIII para o século
XIX, como a primeira especialidade médica, num campo até entdo
dividido entre clinica geral e cirurgia. Nesse momento, articulou-se
um consenso em torno de um discurso médico e de uma pratica
clinica destinada a loucura e o alienismo se constituiu como disciplina.
O modelo assistencial desenvolvido por Philippe Pinel, em plena
efervescéncia politica da Revolucao Francesa, tornou-se o paradigma
do campo nascente. O advento do alienismo associou-se as grandes
transformacdes sociais do periodo, quando se verificou o fim das
Monarquias Absolutistas e o0 surgimento das modernas sociedades
liberais-burguesas. Foi o tempo das revolugdes democraticas, cujos
marcos foram a Revolucao Francesa (1789) e a Revolugao Americana
(1776). “Liberdade, Igualdade e Fraternidade” era o lema triunfal da
Revolucdo Francesa. Muitas destas caracteristicas politicas, juridicas e
institucionais se expandiram posteriormente para outros paises
europeus, durante as Guerras Napolebnicas e as revolugdes liberais
da Primavera dos Povos (1848). O alienismo consolidou-se no
contexto histérico da Franca pds-revolucionaria e tornou-se uma
especialidade médica especial, menos por questdes tedricas internas,
e mais pela natureza diferenciada do objeto com o qual precisava
lidar. Ele nasceu com a incumbéncia de tratar da populagao de loucos
ja encerrada dentro dos hospitais gerais das cidades europeias,
heranca sem dono e rosto sem esperanga da multiddao de doentes,
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pobres, mendigos, 6rfdaos, menores infratores, idosos, libertinos,
hereges, prostitutas, venéreos, sarnentos, bébados, pensionistas
pagantes, nobres dissipadores, criminosos comuns, presos politicos,
inimigos da monarquia, ali recolhidos durante o periodo que Foucault
(1989, p. 45-78) denominou “a grande internacdo”, nos séculos XVII
e XVIII.

Em sua origem, o alienismo ligou-se inextrincavelmente ao ideario da
modernidade. A crenca no poder da ciéncia, geradora do progresso
da civilizacdo, dominava os meios cientificos e culturais. O alienismo
foi produto dos novos paradigmas do pensamento cientifico e
filosofico, sobretudo daqueles relacionados ao iluminismo, ou filosofia
das luzes. Ele surgiu como um aparato de vanguarda da intervengao
médico-cientifica na vida do individuo e da sociedade, prometendo
recuperar alienados mentais através da acdao médica. Isto significou
um tratamento possivel para pessoas até entdo vistas como
irrecuperaveis, por serem privadas do precioso atributo da razao, e
cujo destino invariavel seria a errancia, o abandono em asilos ou o
recebimento de caridade religiosa. Para Swain (1997, p. 63), de
todas as transformacgdes ocorridas nessa época, a mais significativa
envolveu a mudanca de mentalidade.

A evolucgdo da ciéncia e a filosofia iluminista engendraram uma visao
humanitaria. Com o advento do alienismo, a ciéncia incorporou esta
atitude em relacdao a figura do louco, numa espécie de extensdo da
ideia revolucionaria dos direitos humanos. A curabilidade da loucura
foi admitida e, mais do que isso, perseguida como objetivo. Antes,
cabia a caridade crista a tarefa de cuidar dos insanos, junto dos
miseraveis, leprosos, 6rfaos etc. Agora, a ciéncia era a encarregada
desta tarefa, numa perspectiva humanista, cientifica e laica. Na
sociedade das luzes, a ciéncia queria mostrar-se mais eficiente do
gue a religiao. Seu objetivo era recuperar os insanos para o terreno
da razao, tornando-os aptos a participar do novo mundo que se
descortinava: o mundo da revolugdao burguesa. Desenvolvida na
Europa, a experiéncia alienista gradualmente alcancou outros paises
do mundo ocidental. Consolidou-se a ideia de uma internacao
exclusivamente destinada a tratar insanos - uma especializagao
técnica e institucional. A construcao de manicoOmios para os alienados
mentais, com a direcdao entregue a um novo tipo de médico, o
alienista, tornou-se sinbnimo de filantropia e avanco cientifico, sendo
adotada por diversos paises. O alienista reunia os méritos de cientista
e de benfeitor humanitario.

O louco e o projeto de cidadania do liberalismo

No contexto de transformacao social do século XVIII, uma ideia se
impunha a cientistas, fildsofos e juristas: a construcao de um projeto
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de cidadania universal, proprio do liberalismo (Castel, 1991). Este
projeto apareceu como critica a sociedade hierarquizada e desigual
do regime monarquico absolutista, dividida entre nobreza, clero e o
restante da populacago. No antigo regime, as pessoas
desempenhavam papéis sociais fixos e pré-definidos, de acordo com
a vontade divina. Os direitos de um nobre eram superiores aos de um
camponés. Raramente alguém se deslocava de um estrato social para
outro. Porém, no mundo transformado da revolugdao burguesa, os
individuos deviam ser iguais perante a lei, detentores de direitos e
deveres e responsaveis por seus atos. Cada um deveria ser dono de
seu destino. Grosso modo, esta concepgdao correlacionou-se ao
desenvolvimento do modo de producdo econ6mica capitalista e sua
ideologia. Todos os cidaddos deveriam incorporar-se a ordem
contratual que define o liberalismo e estimula a producao, o regime
de trocas e a ascensao da burguesia. As leis se tornam universais e
seu regime deve ser respeitado por cada um. A jurisprudéncia do
liberalismo estabelece direitos e deveres para cada cidadao. Caso ele
nao os cumpra, comete um desvio passivel de punicdo. Assim, os
pobres, mendigos e excluidos, antes recolhidos em massa a grandes
instituicdes caritativas, deveriam procurar seu caminho de trabalho e
sobrevivéncia dentro da nova ordem social através do esforgo
pessoal, prescindindo da caridade religiosa. Cada individuo era livre
para agir e empreender trocas econOmicas e relacdoes afetivas e
sociais. Se ndao o fizesse, ou se optasse por desrespeitar a lei e a
propriedade, responderia criminalmente. Na sociedade liberal, a
pobreza nao era mais vista como condenagao ou punicao divina: ela
era uma escolha. Quem fosse pobre poderia deixar de ser, por meio
do trabalho. Ao criminoso comum, consciente de sua agao
transgressiva, caberia a punicao judicial exercida pelo Estado.
Entretanto, o louco permaneceria como um enigma perante este
projeto. Desviante, ele nao se enquadra nesse modelo e continua
sendo objeto de uma percepcao contraditéria. Inspirava, ao mesmo
tempo, piedade e medo. Por um lado, entendia-se que o louco nao
era passivel de punigcdes convencionais, como a prisao, pela auséncia
de entendimento racional sobre a natureza desviante de seus atos.
Por outro, o louco era visto como a imagem acabada da
associabilidade, capaz de trazer riscos e transgredir leis, além de ser
incapaz de participar do livre mercado de trocas afetivas e
econdmicas. O louco era uma anomalia. Foi necessario criar um
estatuto de cidadania especial para sua figura. Segundo Castel:

Sobre o pano de fundo da sociedade contratual instaurada pela
Revolucao Francesa, o louco é uma nddoa. Insensato, ele ndo é
sujeito de direito; irresponsavel, ndo pode ser objeto de
sangOes; incapaz de trabalhar ou de servir, nao entra no
circuito regulado das trocas, essa livre circulacdo de
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mercadorias e de homens a qual a nova legalidade burguesa
serve de matriz. Nucleo de desordem, ele deve, mais do que
nunca, ser reprimido, porém, segundo um outro sistema de
punicdes do que o ordenado pelos cédigos para aqueles que
voluntariamente transgrediram as leis. Ilha de irracionalidade,
ele deve ser administrado, porém, segundo normas diferentes
das que designam o lugar as pessoas normais e as sujeitam a
tarefas em uma sociedade racional. (Castel, 1991, p. 19).

Portanto, o alienismo representou um marco da reformulacao que o
liberalismo exigiu em relacdo a figura do alienado mental no final do
século XVIII. Cabe ao alienismo permitir a incorporacao dos loucos,
agora entendidos como alienados mentais, a nascente sociedade
burguesa, desde que fossem tratados e recuperados. Caso isto nao
fosse possivel, eles deveriam ser tutelado sob condicdes especiais. O
objetivo seria proteger o alienado de si proprio e proteger a
sociedade de seu perigo potencial. O manicOmio tornou-se o local
para observar, classificar, tratar, recuperar, isolar e reprimir estes
individuos, em nome da ciéncia e da filantropia. O novo estatuto
juridico do alienado mental foi definido pela lei francesa de
assisténcia aos alienados, aprovada em 30 de junho de 1838, que se
tornou referéncia mundial na matéria (Castel, 1991; Postel & Quetel,
1994). Assim, o caso dos alienados mentais foi o produto exemplar
de uma nova concepcao de individuo que se instalou. Conforme
Castel (1991, p. 46):

"0 individuo é sujeito autbnomo enquanto for capaz de se
dedicar a intercAmbios racionais. (...) O fundamento contratual
do liberalismo impde a aproximacao entre o louco e a crianca, a
grande analogia pedagdgica da medicina mental, no seio da
qual toda sua histdria vai se desenvolver.”

A nova concepcao de abordagem da loucura veio se contrapor ao
poder discricionario e hierarquizado da monarquia e da religido, esta
ultima entendida como aliada da primeira. O ideario revolucionario do
periodo continha um marcante componente ideoldgico anticlerical.
Para o pensamento iluminista e liberal, caberia agora a ciéncia
cumprir a tarefa antes executada pela religido. A Igreja Catodlica era
uma inimiga a ser combatida. Seu interesse caridoso para com os
loucos devia ser enfrentado. Doravante, a interpretacao espiritual e
metafisica da loucura, como fruto de punicdo divina, possessao
demoniaca ou punicao dos pecados, seria vista como uma forma de
obscurantismo religioso. Tudo o que remetia aos valores catdlicos era
repudiado como um instrumento a servico do Antigo Regime
Monarquico. Logo, ndo surpreende que foi justamente neste contexto
gue a ciéncia europeia tomou para si a tarefa de forjar uma
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alternativa laica de atencao e tratamento aos loucos, pensados como
alienados mentais.

Philippe Pinel: Uma pequena biografia

Um consenso entre autores aponta Philippe Pinel como o introdutor
do enfoque moderno na abordagem da alienagao mental,
especialmente pela publicacdo da “Nosografia Filosoéfica, ou o Método
de Anadlise Aplicado a Medicina” (1798) e do "“Tratado Médico-
Filoséfico sobre a Alienagcdo Mental, ou a Mania” (1801). Em 1791,
um comité revolucionario nomeou Pinel como médico-chefe de
Bicétre, unidade do hospital geral de Paris, com a missdao de
reformular seu funcionamento (Postel & Quetel, 1994). Em 1795,
Pinel assumiu a direcdao da Salpétriere. O trabalho por ele
desenvolvido junto aos loucos internados nas duas maiores unidades
do hospital geral de Paris inaugurou o campo do alienismo, em plena
efervescéncia da Revolucdo Francesa.

Philippe Pinel nasceu em 20 de abril de 1745 e morreu em 26 de
outubro de 1826 (Pinel, 2007, p. 18). Inicialmente dedicou-se ao
estudo de teologia e matematica. Depois estudou medicina em
Toulouse e Montpellier, graduando-se em 1773. Em 1778, fixou-se
em Paris. Atuou como médico, tradutor, editor e preceptor de filhos
de familias abastadas. Desiludido com a medicina oficial de Paris,
trabalhou como jornalista de temas médicos. Em 1784, foi editor da
Gazette de Santé. Posteriormente, foi médico de um dos mais
conhecidos sanatérios privados de Paris, a Maison Belhomme de
Santé, que admitia alienados mentais. Ali permaneceu nos cinco anos
gue antecederam a Revolugdao, reunindo observacdes sobre a
alienacao mental e formulando visbes sobre sua natureza e
tratamento (Goldstein, 1987, p. 67-72). Pinel foi um militante
revoluciondrio de primeira hora. Era bem relacionado com os
membros da Sociedade Real de Medicina e amigo pessoal do médico
e fildsofo Pierre Jean Georges Cabanis (1757-1808), cuja protecao
Ihe permitiu tornar-se membro do circulo de intelectuais conhecidos
como os Idedlogos. “Nos tempos conturbados que se seguiram a
Revolugdao Francesa, uma comissao foi criada para administrar os
hospitais de Paris. Cabanis era um dos seus membros. Uma visita da
comissdo a Bicétre, onde havia grande numero de alienados,
recomendou a construcao de dois hospitais dedicados exclusivamente
aos insanos, que até entdao sé recebiam tratamento no Hotel-Dieu”
(Goldstein, 1987, p. 70).

A esta altura, o hospital de Bicétre funcionava de forma inteiramente
nao-medicalizada. A unidade, composta por sete pavilhdoes, recebia
apenas homens, em boa parte loucos considerados incuraveis. Era
dirigida por um “governador” que, apos a revolugdo, passou a ser
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chamado de “vigilante”. Atendentes leigos cuidavam da limpeza, da
distribuicdo de comida e da seguranca. Um pavilhdo inteiro era
reservado aos loucos, onde muitos viviam acorrentados, em celas
imundas, sem qualquer tipo de tratamento. Entre as medidas
tomadas pela nova comissao dos hospitais estava a nomeacao de
Pinel como médico-chefe de Bicétre. Para este fato, pesaram seu
comprometimento com a Revolugao, sua experiéncia em Belhomme e
sua amizade com Cabanis.

Pinel reorganizou o espaco institucional de Bicétre e aplicou suas
ideias acerca da abordagem dos alienados e do tratamento moral.
Além disso, implantou medidas de cunho humanitario. No transcorrer
deste processo, o manicomio surgiu do hospital geral reformado.
Durante o periodo do Terror (1792-1794), do qual discordou
politicamente, Pinel se afastou da Revolucao. Ficou sob suspeicao e
chegou a ser acusado de esconder nobres foragidos em Bicétre, como
se fossem alienados. Por esta razdo, recebeu a visita de uma
comissdo de inspecao liderada por Couthon, membro do Comité de
Salvacao Publica. Nada ficou comprovado e o trabalho prosseguiu,
Pinel permanecendo em Bicétre até 1795. Entdo, novamente
prestigiado, foi nomeado médico-chefe da Salpétriére, a contrapartida
feminina de Bicétre. L&, repetiu a experiéncia, firmando-se de vez
como fundador do alienismo francés (Goldstein, 1987, p. 71). Em
1794, assumiu a cadeira de higiene na nova escola de medicina de
Paris.

Os acontecimentos de Bicétre e Salpétriere tornaram-se
emblematicos para a constituicdo do alienismo. Em 1803, Pinel foi
admitido no Institut de France e fez parte da primeira leva de
agraciados com a Legion d "Honneur, criada por Napoledo (Serpa Jr.,
1997, p. 24), mantendo a funcao de diretor de Salpétriere até as
proximidades de sua morte, em 1826, em consequéncia de um
acidente vascular encefalico.

Pinel e o mito de Bicétre

Na interpretacao de Swain (1997, p. 165), a notoriedade obtida por
Pinel deveu-se ao fato dele ter levado a ideia dos direitos do homem
para dentro das celas infectas de Bicétre e Salpétriere. Sua atuacao
foi um momento marcante de um amplo movimento de reformas das
atitudes e instituicdbes que caracterizou o periodo. Aos poucos, 0
intento de tratar os alienados tornou-se de aceitagdao geral, e Pinel
encarnou o novo ideal humanitario que surgia. Assim, o mito
pineliano pode se constituir gracas a “condensacdo de terapéutica e
filantropia” (Swain, 1997, p. 174-175), cuja expressao habitual é
traduzida por seu gesto de libertar os alienados das correntes em que
ficavam presos. Este gesto esta registrado nos quadros de Ch. Muller,
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para os alienados de Bicétre, e de Tony-Robert Fleury, para as
alienadas de Salpétriere. Além de desacorrentar os insanos, Pinel
teria enfrentado Couthon, membro do Comité de Salvacao Publica,
em pleno Terror, durante visita de inspecao que pretendia
interromper as reformas de Bicétre. Pinel defendeu perante ele a
necessidade de se criar novos meios de tratamento para os insanos:
“tenho a conviccao de que estes alienados sé sdo intrataveis porque
os privamos de ar e liberdade”. Entao Couthon, assustado com o que
via, teria respondido: “Faca o que quiser. Eu os abandono a vocé.
Mas temo que vocé seja vitima da prépria pretensdao” (Serpa Ir,
1997, p. 17-18). A humanidade do gesto pineliano tornou-se a
imagem fundante da prépria psiquiatria. Sua realidade histérica,
porém, € questionavel. Parece ter sido construida tardiamente por
seu filho, Scipion Pinel, para resgatar o prestigio perdido pelo pai.
Scipion constituiu, em 1823, a primeira narrativa completa do mito
da libertacao das correntes, no momento em que seu pai, doente,
perdia prestigio frente a Esquirol. Scipion publica dois artigos: Sur
L "Abolition des Chaines des Alienés e Bicétre em 1792: De
L "Abolition des Chaines (Postel & Quetel, 1994, p. 152-161). O
proprio Pinel, em seus escritos, nao reivindicou para si o mérito da
libertacao dos loucos das correntes, mas o credita ao auxiliar Jean-
Baptiste Pussin, vigilante do pavilhdo de Bicétre. Quando Pinel
chegou a Bicétre, em 1791, Pussin ja estava la ha quase uma década.
Pouco se encontra sobre a libertacdo dos loucos das correntes no
Tratado Médico-Filoséfico. Na primeira edicdo (1801), Pinel se refere
ao tema apenas numa nota de rodapé:

Foi-me facil julgar, por comparacdo, a vantagem de evitar a
reclusdao muito rigida aos insanos; enquanto 0s mais
extravagantes e os mais furiosos do Hospicio de Bicétre eram
presos por correntes em suas celas, estavam em continua
agitacdo dia e noite: nada havia além de vociferagoes,
algazarra e tumulto; mas desde que se estabeleceu o uso do
colete ou camisola de forca e a liberdade de errarem pelos
corredores, sua efervescéncia evaporou-se em esforgos
continuos durante o dia, quando se agitavam e atormentavam-
se sem perigo, dispondo-o0s a noite a um estado mais calmo e
tranquilo. (Pinel, 2007, p. 197)

Na segunda edicao do Tratado (1809), Pinel acrescentou:

quarenta infelizes alienados que gemiam sob o peso dos ferros
apds uma sucessdao mais ou menos longa de anos foram postos
em liberdade, apesar de todos os temores manifestados pelo
bureau central, e permitimos que eles caminhassem livremente
pelos patios, contendo apenas os movimentos de seus bracos
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por camisas de forca.(citado por Postel & Quetel, 1994, p.
154).

Depreende-se que nao houve uma libertacao indiscriminada dos
alienados, mas sim a substituicao das correntes pela camisa de forga,
permitindo a circulagdo durante o dia. Uma versao bem menos épica
do que a divulgada pelo mito construido posteriormente.

Pinel e a clinica psiquiatrica

Para Bercherie (1989, p. 31-34), Pinel fundou a tradicdo da clinica
psiquiatrica, permitindo sua constituicdo enquanto campo de
observacdo e analise dos fenbmenos perceptiveis da doenca mental.
Pinel criou uma atividade clinica especifica, dentro da qual a loucura
foi ordenada como objeto de intervencdo médica por meio de uma
pratica a ela destinada. Gracas a este procedimento, uma série de
operacgdes tornou-se disponivel: (1) uma semiologia psiquiatrica, a
partir do olhar do alienista que observa, convive e descreve o
comportamento dos doentes; (2) uma classificacdao; (3) uma
abordagem clinica, partindo dos sintomas para chegar até os quadros
clinicos; (4) uma terapéutica especifica, voltada para o tratamento
concomitante das causas fisicas e das causas morais da loucura, isto
é, das paixoes descontroladas, excessivas ou desviadas que estariam
na base da insanidade (Beauchesne, 1989, p. 23-28).

Como dito, Pinel estava ligado ao grupo dos Idedlogos, que
representou na Frangca as correntes de pensamento inovadoras do
século XVIII. Partilhava com eles a busca por principios
metodoldgicos de uma orientagdo verdadeiramente cientifica. Para os
Idedlogos, a ciéncia deve ser uma atividade classificatdoria, baseada
na observacdo empirica dos fenbmenos. Segundo Oda &
Dalgalarrondo, desenvolveu-se um tipo de anadlise “baseada,
sobretudo, em cuidadosa observacao dos fendomenos, algo proximo
do que, posteriormente, viria a ser chamado de analise psicologica®
(Oda & Dalgalarrondo como citado em Pinel, 2007, p. 21-22). Uma
disciplina serve de modelo para esta orientacdao: a histéria natural,
com seu espirito de descricdao acurada, nomeacdo e ordenacdo dos
fendmenos. Para Pinel:

Os principios que devem orientar o médico na busca da
verdade s3o os mesmos das outras ciéncias naturais; as
mesmas regras para adquirir um gosto puro e conhecimento
sOlidos; a mesma atencdao em tirar proveito dos preceitos
gerais fornecidos pelos filésofos, a fim de assegurar a marcha e
0s progressos do espirito humano (Beauchesne, 1989, p. 24).
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A fim de atingir este objetivo, Pinel recomendava uma
metodologia aos alienistas: Cumpre, em primeiro lugar,
entregar-se a pesquisas nos hospitais e comecar pelos
sintomas vistos de maneira isolada e independente de toda
classificacdo; 2) quando se tiver também feito um estudo
particular dos sintomas durante algum tempo, passar-se-a ao
seu conjunto, ou seja, ao andamento das doencas comecando
pelas agudas, por exemplo, tendo-se o cuidado de estudar a
influéncia particular que os lugares, um regime, as afeccdes
morais podem exercer sobre a doenca; 3) somente depois de
se ter adquirido familiaridade com as doencas simples ou
limitadas a uma unica ordem de sintomas, deve-se passar ao
exame das que sao mais complicadas (...); 4) a necessidade de
estabelecer uma ligacao estreita em seus conhecimentos
médicos e de formar uma experiéncia esclarecida exige,
imperiosamente, que se classifiquem as doencas estudadas e
que se as enquadrem nos diversos géneros de uma distribuicdo
simples e metddica. (Pinel, como citado em Beauchesne, 1989,
p. 24).

Pinel defendia uma abordagem clinica que partisse dos sintomas para
chegar aos quadros clinicos. O importante era permanecer nos limites
da descricdo empirica dos sintomas das doencas mentais, como um
pesquisador das ciéncias naturais, para depois tracar os caminhos de
uma classificagcdo e de um tratamento, frutos da avaliacdo metddica
obtida. O alienista deveria se ocupar exclusivamente daquilo que
fosse captado pelos sentidos: os gestos, o comportamento, as
expressOes faciais, os movimentos, as emocgdes expressas pelos
alienados. Ja que a natureza profunda das lesOes responsaveis pela
alienacdao mental era desconhecida, o médico limitaria-se a descrever
e classificar estas manifestacdes objetivas, evitando especulacoes.
Segundo Pinel:

(...) o estudo dos idedlogos franceses e ingleses foi-me,
portanto, necessario para partir de um termo fixo e para
exprimir o carater distinto das diversas espécies de alienados,
descartando a propodsito todo tema controverso, toda discussao
metafisica: a marcha seguida em todas as partes da histoéria
natural serviu-me como guia, agarrei-me aos sinais exteriores,
as mudancas fisicas que poderiam corresponder as lesdes das
fungdes intelectuais e afetivas: assim é que foram descritos os
tracos da fisionomia, os gestos, os movimentos, que sao como
pressagios da proxima explosdao de um acesso de mania; a
expressao da fisionomia, que caracteriza o acesso em seu auge
ou declinio, ndo foi omitida bem como as diversas formas de
cranio relacionadas as lesdes dos sentidos internos, e que se
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tornaram objeto especial de minhas pesquisas (Pinel, 2007, p.
68).

Em sua definicao, a loucura seria uma alteracao das fungoes
superiores do sistema nervoso. A alienacao mental expressaria um
tipo de desarranjo das funcgoes intelectuais. Pinel reprovava as longas
discussOes abstratas da medicina sobre a verdadeira sede da lesao do
entendimento, responsavel pela loucura, considerando-as metafisicas
e sem base na realidade. Para ele, bastava a descricao apurada dos
sintomas de cada doenca e sua ordenagao num sistema simples e
bem ordenado.

O Tratado médico-filosofico sobre a alienagcao mental

A primeira edicdo do “Tratado Médico-Filosdfico sobre a Alienacdo
Mental, ou a Mania” foi publicada em 1801. Uma segunda edicao,
bastante modificada, veio a luz em 1809 (Goldstein, 1987, p. 65). No
livro, Pinel expde suas ideias sobre sintomas, caracteristicas,
classificacdao, causas, abordagem e tratamento da alienagao mental.
A obra se tornou a principal referéncia do campo do alienismo
durante o século XIX. O Tratado reuniu medicina e filosofia de um sé
golpe. Seu titulo (“Tratado Médico-Filoséfico sobre a Alienacao
Mental”) nao deixa duvidas a respeito. Para Pinel, a medicina
encarregava-se do corpo e a filosofia encarregava-se da alma. Isto
estabeleceu um novo territério discursivo, com a retomada da antiga
nocao de doenca da alma, na tentativa de lidar com as caracteristicas
da alienacdao mental. Gragas a este procedimento, Pinel anexou a
medicina o dominio das paixdes humanas, retirando-o da Orbita
exclusiva do discurso religioso ou metafisico.

A publicacdo do Tratado Médico-Filosofico teve grande repercussao
nao sO entre médicos, mas entre fildsofos como Hegel, ou escritores
como Stendhal (Postel & Quetel, 1994, p. 152). Através da
abordagem clinica e da descricdo de uma terapéutica, a obra oferecia
um novo olhar sobre a loucura. O louco nao era somente um
insensato, privado de razdo. Existia uma comunicacdo possivel,
porque a razao nunca seria totalmente perdida. Haveria um resto de
razao no alienado com o qual o alienista pode e deve dialogar. O
fildsofo alemao Hegel (1770-1831) escreveu que Pinel foi responsavel
por duas importantes contribuicdes: ter descoberto o resto de razao
presente nos alienados e maniacos; e ter entendido que recuperar
esta razao oculta era o proprio principio da cura dos alienados (Postel
& Quetel, 1994, p. 152).
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Classificacao das formas de loucura

Segundo Pinel, a classificacao das formas de alienacdao devia se
basear na descricdo dos sintomas: “O principio fundamental é o
estudo preliminar e cuidadoso das diferentes lesdes do intelecto e da
vontade, manifestadas exteriormente como alteracdes do
comportamento, nos gestos, no modo de falar e através de precisos
disturbios fisicos” (Pessotti, 1996, p. 57).

Pinel criticava as classificacdes incompletas e assistematicas de
William Cullen e Boisoir de Sauvages e defendia o uso de critérios
sintomatoldgicos: era preciso identificar sintomas que apontassem a
presenca dos danos, desvios ou debilitagdes do entendimento ou
autocontrole, caracteristicos da alienacdo mental. Gracas a este
critério, Pinel criou uma classificacdo que foi hegemonica durante a
primeira metade do século XIX (Pessotti, 1996, p. 58): as quatro
grandes espécies de alienacao mental seriam: a mania, a melancolia,
a deméncia e o idiotismo.

As paixo0es e as causas morais da alienacao mental

No Tratado Médico-Filosofico, as paix0es assumem o papel de
principal causa da alienagdao mental: sdao as famosas causas morais
da loucura. O destaque atribuido a elas tornou-se caracteristico da
psicopatologia pineliana. De acordo com Bercherie, as causas morais
da alienagao, segundo Pinel, podiam ser classificadas em dois grupos:
1) as paix0es intensas, muito contrariadas ou prolongadas; e 2) os
excessos de todos os tipos, as irregularidades dos habitos de vida e a
educacao perniciosa, seja por brandura ou por dureza excessiva
(Bercherie, 1989, p. 39). Na segunda edicao do Tratado, Pinel definiu
as paixoes de forma ambigua, como um tipo desconhecido de
alteracao da sensibilidade fisico-moral do individuo, no qual ambos os
aspectos se influenciariam mutuamente:

De modo geral, as paixdes sao modificacdes desconhecidas da
sensibilidade fisica e moral, das quais nds podemos somente
discernir e notificar seus caracteres distintivos por intermédio
de sinais exteriores. Qualquer oposicao que possa aparecer
entre elas, como a célera, o pavor, a dor mais vivida, uma
alegria repentina, é marcada, sobretudo, por espasmos
variados dos musculos da face, que se mostram ao exterior por
meio de tracos salientes, tragos estes que os poetas, os
escultores e os pintores de primeira linha tem feito o estudo
mais aprofundado. (Pinel, 1809, p. 25-26).
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Sob a rubrica das paixdes, Pinel incluiu uma ampla gama de
sentimentos, apetites e atitudes diante da vida: a alegria, o orgulho,
o amor, o arrebatamento, a fome, o prazer, a dor, a volupia, a
tristeza, o desgosto, o medo, a cdlera, a ira, o ciume, o remorso, a
culpa, a inveja, a irritacao, a avareza, a vaidade, o sofrimento, o
desejo de prestigio, a infelicidade amorosa, o fanatismo, a exaltacao
religiosa. Em sua concepcao, as paixoes agregam aspectos fisicos e
morais, existindo uma correlagdo dinamica entre ambos. O alienista
deve analisar os efeitos das paixd0es sobre a “economia animal” do
corpo humano, isto &, sobre a fisiologia. De acordo com Pessotti, esta
definicdo aponta para uma visao da loucura que poderia ser chamada
de “psicobioldgica”, sustentada pelo conceito de sensibilidade moral.
(Pessotti, 1996, p. 96).

No Tratado, Pinel cita o inglés Thomas Crichton, que catalogou
diversos efeitos de paix0es como a alegria, a colera, o medo e a
tristeza, no estado das visceras e das grandes fungdes organicas,
como a circulagao e a respiracao. Cada paixao teria um caminho
natural de expressdao no individuo. Porém, paix0es represadas,
excessivas ou desviadas do seu curso podiam levar a perda da razao.
A entrega aos vicios, a dissipacao dos costumes e a educacdo viciosa
provocariam igual resultado. O efeito das paix0es seria
particularmente prejudicial nos individuos predispostos, como os de
temperamento melancélico. Pinel admitia que a obstrucao extrema ou
continua de uma paixdo podia desencadear a alienacdo mental em
alguém dotado de extrema sensibilidade moral. (Pinel, 2007, p. 54-
55).

Desta forma, o alienismo pineliano assumiu um carater
essencialmente reeducativo. Seu objetivo seria corrigir desvios
passionais, supostamente responsaveis pela insanidade, pelo uso de
medidas de cunho moralizante. Pessotti afirma que a abordagem
pineliana tem, na verdade, uma

intencdo libertadora, coerente com a filosofia humanista do
iluminismo. Os vicios, a degradacdo dos costumes, o entregar-
se acriticamente aos apetites parecem, ao alienista, limitacoes,
barreiras que impedem o homem de atingir a plenitude de sua
condicao humana, a direcdo inteligente de sua propria vida.
(...) Mesmo porque, na medida em que os maus costumes
constituem um destempero passional, sao capazes de lesar as
funcdes mentais (Pessotti, 1996, p. 100).

O papel do manicomio e do alienista

Pinel condicionava o tratamento moral dos alienados ao ambiente no
gual ele se realizava. Por este motivo, promoveu uma reestruturagao
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no espaco institucional que, antes, abrigava a indistingao do hospital
geral. O manicomio definiu uma nascente especializacao institucional.
Castel afirma que o “verdadeiro ato fundador de Pinel ndo é retirar as
correntes dos alienados, mas sim o0 reordenamento do espaco
hospitalar” (Castel, 1991, p. 83). Na concepgao pineliana, os
alienados poderiam ser reconduzidos a razao com o auxilio da prépria
instituicdo de tratamento. O ambiente em que vivia o alienado
desempenhava um papel fundamental na sua recuperacgao (Bercherie,
1989, p. 41). O manicobmio poderia afasta-lo das percepcoes
habituais e da confusao da vida cotidiana, geradoras da doenca,
submetendo-o a uma disciplina severa e paternal, num mundo
inteiramente regido pela lei médica. O manicémio, por si sO, era um
instrumento de cura. Logo, o seu espaco fisico ndo era algo
indiferente: a arquitetura e o funcionamento constituiam elementos
decisivos do tratamento. As condicdes de salubridade, limpeza,
ordem, organizacdo e vigilancia mereciam destaque. Atividades de
trabalho e distracao deviam ser levadas a cabo pelos alienados, num
planejamento minucioso que considerasse as disposicoes de cada
caso. O manicomio constituiria um tipo de sociedade humana
especial, onde principios de organizacdo racional permitiriam a
recuperacao de individuos afetados pela educacao, pela vida familiar
e social.

Em dltima andlise, estamos diante de um projeto de reeducacao
social, onde a arquitetura asseverava a pedagogia moral da loucura.
No interior do manicobmio, s6 devia permanecer quem fosse
diagnosticado como doente mental. As demais figuras da exclusao
social foram retiradas de cena. Os principios classificatérios do
alienismo foram aplicados na divisdao e ocupacao das alas do
manicomio. A ideia fundamental quanto a arquitetura manicomial era
a separacao das diferentes classes de alienados (Postel & Quetel,
1994, p. 194), ou seja, sua distribuicdo pelo edificio deveria ser
ditada pelas caracteristicas dos sintomas e por sua classificacao
nosografica. O isolamento dos furiosos, por exemplo, impediria a
propagacdo da perigosa atmosfera de contagio entre os alienados
mais calmos. A disposicdo de andares, celas, janelas, patios e
corredores era discutida exaustivamente, tendo em conta os seus
efeitos no tratamento dos doentes.

A criacao de uma atmosfera de liberdade era propugnada, embora se
mantivesse o uso de medidas repressivas, como o isolamento e o0 uso
de camisas de forca. Entretanto, medidas restritivas e punitivas
deviam ser condicionadas ao plano de tratamento orientado pelo
alienista. Nada seria aleatdrio. Era aceitavel o uso de punicao e
intimidacao, se estivesse de acordo com os propdsitos do tratamento.
Mas a violéncia gratuita e degradante nao era admitida. O alienista
era a principal figura de referéncia do manicomio, encarnando um
papel, ao mesmo tempo, acolhedor, repressivo e inspirador de
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virtudes morais. Ao fim e ao cabo, Pinel construiu a apoteose da
figura do alienista. Ele desempenhava o papel central no recém-
criado modelo institucional. Todas as decisdes giravam ao seu redor.
Profundo conhecedor de sua matéria, da natureza da doenca e de
cada doente em particular, o alienista seria responsavel por qualquer
decisao que envolvesse o ambiente manicomial. Ele devia representar
um modelo para os alienados, aliando sabedoria, bondade e
autoridade. Para Bercherie (1989, p.42): “O objetivo era subjugar e
domar o alienado, colocando-o na estreita dependéncia de um
homem que, por suas qualidades fisicas e morais, seja adequado
para exercer sobre ele uma influéncia irresistivel e para modificar a
cadeia viciosa de suas ideias”.

O tratamento moral

A admissao de que a alienacdao mental era resultado de um disturbio
da sensibilidade fisico-moral permitiu aliar o tratamento médico
convencional a medidas de base moral, reunidas num projeto de base
cientifica. Dessa maneira, Pinel integrou procedimentos como o uso
da sangria, evacuantes, espasmaddicos e banhos quentes e frios, de
ordem fisica, a medidas ocupacionais, disciplinares, de consolo e de
persuasao, de ordem moral. Assim se organizou um modelo de
tratamento para fazer frente as alteragdes provocadas pelas paixoes
desvirtuadas: o tratamento moral.

Embora empregasse meios fisicos, Pinel considerava as causas
morais como as mais importantes. O tratamento proposto privilegiava
justamente o manejo dessas causas. Alids, a novidade do projeto
pineliano foi o reconhecimento, feito por um discurso médico, da
possibilidade de se tratar a alienacdo mental através dos meios
morais. Segundo Swain: “O tratamento moral, conforme, pelo menos,
era entendido por Pinel e Esquirol, € simplesmente um tratamento
gue, declarando secundarios ou ineficazes os meios fisicos de
intervencao sobre o alienado, privilegia, pelo contrario, o apelo as
faculdades intelectuais e aos sentimentos ou paixdoes” (Swain, 1994,
p. 90).

Goldstein (1987, p. 80-89), por sua vez, destaca quatro principios
basicos do tratamento moral: (1) a dogura, isto é, o uso de palavras
gentis e de atitudes de consolo a fim de conquistar a confianca dos
alienados; (2) a autoridade, isto €, a imposicao de uma atitude de
respeito por meio da autoridade e de acOes repressivas, caso
necessario; (3) o combate incessante a ideia delirante; (4) o manejo
das paix0es como forma de combater ideias patoldgicas, isto &, as
paixdes patoldgicas devem ser contrabalancadas por outras, de
natureza contraria, despertadas pelo préprio tratamento.
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Um plano de tratamento devia ser tracado para cada caso, a partir do
estudo apurado de suas caracteristicas. O alienista deveria considerar
as particularidades e os interesses de cada doente. O objetivo era
despertar reacdoes no alienado, fazendo com que ele fosse abalado
por choques emocionais e defrontado com seu proprio
comportamento patoldgico. Goldstein (1987, p. 85) afirma que a
teatralidade era um instrumento importante do tratamento moral.
Dentre as medidas empregadas, observava-se com frequéncia uma
espécie de teatro terapéutico, onde ocorria a encenacdo de
julgamentos ficticios, nos quais o doente era julgado e absolvido de
suas culpas imaginarias por juizes e advogados interpretados por
membros da equipe; ou recebia visitas ameacadoras de membros da
equipe vestidos de modo assustador, para despertar medo; ou se
promovia um encontro previamente planejado pelo alienista com uma
pessoa significativa na vida do doente; ou se firmava um contrato
juridico com o alienado, onde ele se comprometia por escrito a mudar
de atitude. Tudo isto era feito a fim de gerar impactos emocionais
gue, presumivelmente, iriam retirar o alienado do delirio.

Era tarefa do alienista visitar o doente com regularidade; conquistar
sua confianca; estabelecer um canal de didlogo com ele; oferecer-lhe
consolo moral por meio de uma paciente argumentagao persuasiva;
alternar atitudes de brandura e de firmeza inabaldvel; confrontar o
doente com suas contradicdes; repreendé-lo por suas atitudes
erronea se resgata-lo para o terreno da razao.

De modo especular, o tratamento moral deveria promover no doente
o confronto com sua prépria loucura. O objetivo final era despertar
nele a consciéncia do absurdo e da inutilidade de suas crencas
delirantes. Estes diferentes elementos, aliados a um regime de
ordem, disciplina e trabalho, a regras rigidas de vida, ao ar puro, a
exercicios fisicos, a aplicacdo de medidas punitivas com fins
pedagdgicos, compunham o cenario de um tratamento inovador. Na
sua base, destacava-se o intento de despertar o resto de razdo oculto
na mente dos alienados, pela atuacdo constante do alienista. No novo
cenario, o principal papel pertence ao médico alienista.

Consideracoes finais

Ao longo dos séculos XVIII e XIX, houve um crescente interesse pelo
tema da loucura na Europa. Médicos e pensadores denunciavam a
crueldade dirigida aos loucos, muitos deles isolados, abandonados e
acorrentados em alas infectas dos hospitais gerais. O ideario
iluminista defendia uma nova abordagem capaz de recuperar os
loucos para o campo da razdo através da intervencao da ciéncia
médica. A mudanca de mentalidade cultural no periodo fez este
projeto parecer possivel e, mais do que isso, desejavel.
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Dessa maneira, estabeleceu-se um novo olhar em relagao ao alienado
mental, caracterizado pela triade: (1) humanizacdo da abordagem;
(2) busca de tratamento especifico; (3) projeto de recuperagao para
a vida social. Por toda parte, foram promovidas experiéncias
humanitarias, definindo formas inovadoras de abordagem da loucura.
Deste conjunto de experiéncias e, em particular, do trabalho
desenvolvido por Philippe Pinel nos hospitais de Bicétre e Salpétriere,
em Paris, constituiu-se o alienismo, um novo ramo da medicina
encarregado da alienagcdo mental. Estes elementos s6 se consolidam
em um determinado momento histdrico, no contexto da Revolucao
Francesa. Coube ao alienismo o encargo de tratar dos loucos ja
internados nos hospitais gerais, herdeiros da multidao de excluidos
sociais ali recolhidos durante o periodo que Foucault chamou de “a
grande internacao” (Foucault, 1989, p. 45-78).

Mais do que um avanco cientifico, o alienismo foi um projeto
exemplar da reformulagcdo que o nascente liberalismo exigia em
relacdo a figura do doente mental no final do século XVIII. O
nascimento do alienismo e de seu coroldrio institucional, o
manicomio, assinalou o ponto em que a medicina assumiu a tarefa de
tratar cientificamente de um problema antes relegado ao abandono
ou ao cuidado religioso. Constituiu-se em um modelo assistencial
para tratar individuos inadequados ao contrato social do liberalismo,
visando sua recuperagao para este projeto. Quando isto ndo fosse
possivel, os alienistas assumiriam a tutela destes individuos.

O modelo indistinto de reclusao do antigo hospital geral foi
substituido por outro, exclusivamente voltado para a guarda e
tratamento de comportamentos desviantes dos alienados mentais.
Neste processo, o hospital geral remodelado transformou-se no
moderno manicomio. Chegou-se ao acordo que marcaria a Europa,
principalmente na segunda metade do século XIX: o manicomio era
um instrumento de cura por exceléncia e a internacao dos alienados
mentais era uma medida médica e humanitaria inquestionavel.
Tamanha crenga na eficacia da internacdo manicomial nunca mais se
repetird. Por este motivo, Castel chamou a experiéncia europeia do
século XIX de “a idade de ouro do alienismo”.

Phillipe Pinel encarnou a imagem de fundador da moderna psiquiatria,
a partir dos acontecimentos de Bicétre e Salpétriere. Como resultado
de sua contribuicdo, uma série de operacdes tornou-se disponivel:
(1) uma semiologia psiquiatrica, criada pelo olhar do alienista que
convivia, observava e descrevia o comportamento dos doentes; (2)
uma classificacdo das formas de alienacao; (3) uma abordagem
clinica, partindo dos sintomas para chegar aos quadros clinicos; e (4)
uma terapéutica especifica: o tratamento moral. Pinel congregou a
legenda de cientista dedicado a alienagcao mental e seu tratamento, a
imagem de filantropo, empenhado em humanizar o trato dos doentes
mentais. Defensor da ciéncia empirica, Pinel defendia a adocdo da
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atitude do cientista natural diante da alienagcao mental. Os sintomas
psicopatologicos eram as manifestacdes que deviam ser descritas,
investigadas e classificadas. Na pratica, o que ocorreu foi a
incorporacdao de um discurso cientifico empirico a uma concepgao
valorativa de base moral, que |he dava sustentacao. Longe de
representar uma contradicdo, esta assimilacdo tornou possivel a
constituicao de um novo discurso: o alienismo. Nele, a moralidade foi
retirada da orbita das concepcgdes religiosas e encampada pelo
discurso cientifico.

Na sua origem, a constituicao do alienismo reforcou o sonho de
superacao da loucura por meio de uma eficiente gestdo técnica e
cientifica, coerente com a utopia iluminista. No entanto, este intento
fracassou. Mais adiante, ele ird legitimar um gigantesco processo de
exclusao social do doente mental, feito em nome do isolamento
terapéutico e do wuso indiscriminado e exclusivo de recursos
manicomiais. O manicoOmio, instrumento de cura dos despossuidos da
razao em sua concepgao originaria, transformou-se num meio de
cronificagdo, estigmatizacdo e exclusao destes individuos que se
prop0s a resgatar para a sociedade. A persuasao racional proposta no
tratamento moral instaurou um tipo de pedagogia moralizante que
assinala a desigualdade presente no par alienista-alienado e confirma
o carater autoritario do poder médico. Ao longo do tempo, o mito
humanitario de nascimento do alienismos e torna uma justificativa
para o modelo cada vez mais despdtico estabelecido pelo saber
psiquiatrico. Este confronto ird marcar a histéria da psiquiatria ao
longo do século XX.
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