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RESUMO

Estudar metas parentais de socializagdo emocional permite conhecer
particularidades de contextos socioculturais e seus impactos no
desenvolvimento infantil. Para analisar essas metas em mdes e pais e sua
relagdo com a valorizagdo da autonomia ou da relagdo, realizou-se um
estudo exploratdorio em que foram entrevistadas 60 duplas mdae-pai de filhos
com até trés anos, residentes na cidade do Rio de Janeiro. As respostas das
entrevistas foram analisadas por uma técnica de andlise de conteldo e,
posteriormente, foram calculadas frequéncias de evocacbes para as
categorias identificadas e empregados procedimentos estatisticos descritivos
e testes de associacdo entre grupos. Os resultados indicaram que as
caracteristicas emocionais desejadas por mdes e pais para os filhos
quandoadultos sinalizavam valorizacdo da autonomia, independéncia e
autoconfiangca emocional, com as condicbes para o seu desenvolvimento
estando principalmente centradas no contexto. A atuagdo parental
prevalente foi a de educar/orientar para o desenvolvimento das metas
emocionais que estabeleceram. Nao foram encontradas diferencas
significativas entre maes e pais, nem entre maes-pais de meninos € meninas
quanto a quaisquer dos aspectos investigados. Sugere-se novos estudos
abarcando distintas configuragdes familiares, com participantes de variados
niveis de escolaridade e em outros contextos socioculturais.
Palavras-chave: metas de socializacdo, desenvolvimento emocional,
parentalidade, autonomia.

ISSN 1808-4281

Estudos e Pesquisas em Psicologia Rio de Janeiro | v. 19 n.3 p. 686-703

Setembro a
Dezembro de 2019




Deise Maria Leal Fernandes Mendes, Joana Lezan Sant’Anna,
Dandara de Oliveira Ramos

ABSTRACT

Studying parental socialization goals allows us to understand the
characteristics of sociocultural contexts and its impacts on child
development. In order to analyze such goals in mothers and fathers and its
relationship with their values regarding autonomy and relatedness, an
exploratory study was conducted in which we interviewed 60 mother-father
couples of children up to three years of age, living in the city of Rio de
Janeiro. Interview responses were analyzed by a content analysis technique
and, subsequently, emission frequencies were calculated for the identified
categories and descriptive statistical procedures and association tests
between groups were employed. Results showed that the emotional
characteristics that the parents desired for their children as adults valued
autonomy, independence and emotional self-confidence, with the conditions
for child development mostly centered in contextual factors. The most
frequently reported parental behavior was involvement in
education/guidance towards their child developmental goals. No differences
were found between mothers and fathers, neither between parents of girls
or boys regarding any of the variables analyzed. Further studies are
suggested covering different family configurations, with participants of
varying levels of education and in other socio-cultural contexts.

Keywords: socialization goals, emotional development, parenting,
autonomy.

RESUMEN

Estudiar metas parentales de socializacion emocional permite conocer
particularidades de contextos socioculturales y sus impactos en el desarrollo
infantil. Para analizar esas metas en madres y padres y su relacion con la
valorizaciéon de la autonomia o de la relacidon, se realiz6 un estudio
exploratorio y se entrevistd 60 dobles madre-padre de hijos con hasta tres
anos, residentes en la ciudad de Rio de Janeiro. Las respuestas de la
entrevista se analizaron mediante técnica de andlisis de contenido v,
posteriormente, se calcularon las frecuencias de emision para las categorias
identificadas y se emplearon procedimientos estadisticos descriptivos y
pruebas de asociacidon entre grupos. Los resultados indicaron que las
caracteristicas emocionales deseadas por madres y padres para los hijos
cuando adultos sefialaban valorizacion de autonomia, independencia y
autoconfianza emocional, con las condiciones para su desarrollo estando
principalmente centradas en el contexto. La actuacion parental prevalente
fue la de educar/orientar para el desarrollo de las metas emocionales que
establecieron. No se encontraron diferencias significativas entre madres y
padres, ni entre madres-padres de nifios y nifias en cuanto a cualquiera de
los aspectos investigados. Se sugieren estudios adicionales que abarquen
diferentes configuraciones familiares, participantes de diferentes niveles de
educacion y en otros contextos socioculturales.

Palabras-clave: objetivos de socializacion, desarrollo emocional, crianza de
los hijos, autonomia.

Metas de socializacao se referem a ideais ou objetivos dos pais sobre
de que modo desejam que seus filhos sejam no futuro e aquilo que
eles esperam que sua criacao ajude a promover em seus filhos,
podendo ser também designadas como metas de desenvolvimento
(Keller & Kartner, 2013). Elas capturam principios e ideias do grupo
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cultural com relagao ao que priorizam como modo ideal de ser, dentro
de um ambiente sociocultural particular. Tais metas de maes e pais
sao parte de sistemas de crencas parentais e associam-se a praticas
de cuidado e educativas, estando relacionadas a trajetérias de
desenvolvimento dos filhos.

Diversos estudos tém sido conduzidos nas Uultimas décadas com o
propdsito de avaliar metas de socializacao em diferentes contextos
culturais (Harwood, Schdélmerich, Ventura-Cook, Schulze, & Wilson,
1996; Leyendecker, Lamb, Harwood, & Shdélmerich, 2002; Park,
Coello, & Lau, 2014; Raval, Raval, & Deo, 2014). Os estudiosos do
tema entendem que os objetivos dos pais em relacdao ao processo de
socializacao dos filhos a médio e longo prazos, bem como suas
avaliacgbes do comportamento infantil, sao influenciados
culturalmente (Otto & Keller, 2016; Tamm, Kasearu, Tulviste, &
Trommsdorff, 2016). Assim é que, no que concerne as necessidades
humanas de autonomia e relacao interpessoal (Kagitcibasi, 2007), ha
culturas em que os pais tendem a desejar que seus filhos atinjam
elevado grau de autonomia, enquanto em outras, predominam metas
de desenvolvimento marcadas pela forte interdependéncia e ligacao
ao grupo social e aos demais individuos que o constituem (Keller,
2016; Keller & Kartner, 2013).

Um sistema de crencgas parentais mais individualista, de acordo com
Leyendecker et al. (2002), se relaciona a uma valorizagao maior da
independéncia e autonomia na crianca, refletida, no estudo que
empreenderam, em uma maior frequéncia de respostas nas
categorias definidas pelos autores como autoaperfeicoamento e
autocontrole. Entendem ainda que um sistema de crengas mais
sociocéntrico aponta para uma valorizacdo maior da interdependéncia
e relagdo interpessoal, associada a priorizacao de ideias refletidas nas
categorias  definidas como  expectativas sociais e bom
comportamento. Argumentam que é possivel pensar-se na existéncia
de certa coesdo intra-grupal quanto as metas de socializacdo em
determinado grupo ou sociedade, mas advertem que isto nao
significa dizer que ndo havera diversidade ou tracos de
heterogeneidade. De fato, a anadlise dos objetivos de longo prazo
declarados pelas participantes do estudo, maes que migraram de
paises da América Central e maes americanas de origem europeia,
levaram a resultados que foram interpretados pelos autores como
indicativos da necessidade de se estudar ndo so as variagdes entre os
grupos, mas as intra-grupais, ao se tratar os construtos do
individualismo e do sociocentrismo.

Destaca-se também a importancia de ser levado em conta, de forma
especial, o ambiente sociocultural em que as pessoas vivem e se
desenvolvem, além de sua cultura de origem. Mdes turcas, habitantes
da Austrdlia, como relatado em Sen, Yavuz-Muren e Yagmurlu
(2014), foram indagadas a respeito de suas metas de socializacdo e
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praticas de cuidado. Uma parte das maes priorizou um modelo
cultural mais individualista, considerado o mais marcante na
Austrdlia, favorecendo, portanto, a autonomia de seus filhos,
enquanto outras pareceram valorizar um modelo cultural mais
sociocéntrico, caracteristico da Turquia, em que é desejada uma
trajetéria de desenvolvimento relacional (Kagitgibasi, 2007).
Procurando caracterizar metas de socializacdao de cuidadores,
especialmente maes e pais, em contextos brasileiros diversos,
estudos indicaram que tanto a autonomia quanto a relagao sao
valorizadas (Seidl-de-Moura et al., 2008, 2009; Vieira et al., 2010).
Em pesquisa realizada por Seidl-de-Moura et. al. (2008) com 350
mdes de sete cidades de todas as cinco regides geograficas
brasileiras, a comparacdao entre médias mostrou que as maes deram
mais énfase a automaximizacao (autoaperfeicoamento) e ao
comportamento adequado do que ao conteudo representado pelas
outras categorias, apresentando um padrdao que promove o0
desenvolvimento de uma autonomia-relacionada nas criangas. Foi
encontrada, contudo, variacao intracultural nos objetivos de
socializacdo no que concerne as diferentes cidades estudadas,
atribuida a varidveis sociodemograficas, como o tamanho da cidade e
o nivel educacional das maes.

Ao serem investigadas apenas maes do Rio de Janeiro, Seidl-de-
Moura et al. (2009) encontraram resultados que confirmavam os do
estudo anterior. As mdes mostraram tendéncia a valorizacdo da
autonomia, mas a autonomia nao era mencionada pelo grupo de
entrevistadas sem que também manifestassem claras preocupacdes
de natureza sociocéntrica. As analises ndo indicaram diferenca
estatisticamente significativa nos escores das duas categorias mais
frequentemente mencionadas, sendo uma associada a autonomia e a
outra a relacao.

No estudo de Vieira et al. (2010), 600 maes participaram, sendo
metade delas residentes em cidades pequenas e a outra metade em
capitais brasileiras. Observou-se preponderancia de metas de
socializacao relacionais nas cidades interioranas e de metas tanto de
autonomia quanto de relacdo, em capitais. Neste estudo, o nivel
educacional ndo foi considerado um fator que tenha impactado as
metas de socializacdo. Para os autores, a maior urbanizacdo esta
associada a um aumento da competitividade, que diminui os valores
ligados ao grupo e aumenta os valores de autonomia, ligados ao
individuo e suas prioridades.

No ambito das metas de socializacao, foram objeto de interesse nesse
estudo as metas de socializagao voltadas para as emocodes. Justifica-
se a relevancia de investigagdes com essa preocupacao por razdes da
mesma natureza daquelas que sustentam a importancia dos estudos
de metas de socializagdo de carater mais geral. Assim como
argumenta-se a mediacdo da cultura e de um sistema de crencgas
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parentais, a que as metas de desenvolvimento estao vinculadas, no
desenvolvimento da crianga, pode-se pensar de modo andlogo quanto
a0 que maes e pais desejam para seus filhos no dominio especifico do
desenvolvimento emocional. Muito embora seja uma tematica que
parece ter grande relevancia tedrica e pratica, ha total caréncia de
publicacdes nacionais com esse foco.

Mendes, PessbOa e Cavalcante (2016) discutem a necessidade de
pesquisas que, ampliando esse interesse, facam ainda uma
articulacdo com a valorizagao da autonomia e/ou da relacao pelos
pais e demais cuidadores da crianca. Nesse sentido, pesquisas
denotam uma associacdo entre metas e concepgdes de self-mais
autdonomos, mais relacionais, ou balanceados- de maes e tendéncias
na valorizacao de metas de socializacao emocional. Maes chinesas de
Hong Kong demonstraram uma concepgao de self
predominantemente interdependente (relacional), ao mesmo tempo
em que valorizaram mais as competéncias emocionais relacionais, em
detrimento de competéncias emocionais individualistas (Chan, 2011).
Nesse estudo, em que participaram 189 mades, a autora buscou
identificar a relacdo entre a orientacao de self defendida pelas maes e
as metas de socializacdo emocional que possuiam para o futuro de
seus filhos.

Embora as maes tenham priorizado a competéncia emocional
relacional, também enfatizaram a competéncia emocional
individualista como meta de desenvolvimento dos filhos, o que Chan
(2011) discute considerando um conjunto de mudancas
socioecondmicas marcantes. Em especial, menciona o aumento no
numero de anos de escolarizagdo gratuita e obrigatéria e o sistema
econdmico de Hong Kong que teria passado de essencialmente
agricola para uma economia centrada no setor terciario. Desse modo,
conclui que a autonomia se tornou gradualmente uma espécie de
“bem pessoal”, sendo cada vez mais valorizada.

A nocdo de competéncia emocional valorizada por mdes com uma
concepcgao de self independente deve ser considerada, segundo Chan
(2011), como incluindo a compreensao das emogoes, sua expressao
de modo natural, especialmente as voltadas para o eu, estando
associada a uma competéncia emocional independente ou
individualista. De modo diverso, a nocao de self interdependente é
entendida como vinculada a importancia de se aprender a regular as
emocoes, especialmente as centradas no eu, e de incentivaras que
promovem harmonia no grupo social, priorizando uma competéncia
emocional relacional.

Mais amplamente, foi visto que as metas de socializagdao se vinculam
a estratégias de socializacdo emocional e modos de expressdes de
emocgoes, em culturas diversas. Foi observada, por exemplo,
diferenca marcante na expressao de emocgdes em dois ambientes
prototipicos: familias da classe média urbana ocidental (familias
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alemas de Berlim) e familias de agricultores em area rural em
sociedades ndo-ocidentais (o grupo dos Nso, do noroeste de
Camaroes). No primeiro ambiente, houve uma valorizagcao maior de
metas de socializacao voltadas para a autonomia e no segundo de
metas voltadas para a relacao (Keller, 2016; Keller & Otto, 2009).
Keller e Otto (2009) relataram ainda que a expressao de emocoes é
tratada diferentemente nesses contextos. Enquanto as maes Nso
revelaram estratégias de socializacdo voltadas ao controle emocional
inicial, com especial énfase na supressao de emocdes consideradas
negativas, como a tristeza e a raiva, as alemas enfatizaram a
expressao de emocoes, favorecendo especialmente a emotividade
considerada positiva, como a alegria. As autoras discutiram que, na
cultura Nso, a relacdo € uma forca organizadora do desenvolvimento,
promovendo o controle emocional inicial, enquanto na cultura alema,
o organizador do desenvolvimento é a autonomia, promovendo a
expressividade emocional.

Fonseca, Cavalcante e Mendes (2017) entrevistaram maes brasileiras
em um contexto rural no interior do estado do Para a respeito de
suas metas de socializacdao de emogdes. Os resultados revelaram que
as maes priorizaram metas relacionadas a automaximizacdo e
chamavam para si a condicdo necessaria para que a crianca
desenvolvesse as caracteristicas almejadas. As autoras adotaram a
nocao de metas de automaximizacao como sendo as que envolvem
preocupagao com que a crianga se torne emocionalmente
autoconfiante e independente, e que desenvolva plenamente suas
capacidades ligadas a esfera emocional. Quando questionadas sobre
as condicdes para o desenvolvimento das caracteristicas emocionais
que almejavam para os filhos, preponderaram as respostas com
condicOes centradas na mae (ou cuidador primario), ou seja, da mae
sendo modelo, orientando e ensinando por demonstracao ou
participacao.

No que se refere a atuacdo parental para o desenvolvimento de
caracteristicas emocionais desejadas, a maioria das participantes
destacou a importancia de educar e orientar, oferecendo modelos,
disciplinando, aconselhando, ou ensinando por explicacdes verbais ou
medidas disciplinares. Segundo as autoras, embora fosse esperada
uma associacdo das caracteristicas sociodemograficas do grupo
estudado com a adocao de uma orientacao relacional, as maes
majoritariamente mencionaram metas de automaximizacao, que se
referem de modo mais direto a caracteristicas de um individuo
autoconfiante na manifestacdo e na vivéncia das emocgbes e
sentimentos, caracteristicas estas relacionadas a um modelo de
orientacao autébnoma.

Estudar metas parentais de socializacao permite conhecer melhor
particularidades de contextos socioculturais e seus impactos no
desenvolvimento de criancas. Estudar metas parentais de socializagao

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 19, n. 3, p. 686-703, 2019. 691



Deise Maria Leal Fernandes Mendes, Joana Lezan Sant’Anna,
Dandara de Oliveira Ramos

ligadas as emocgdes é algo ainda pouco investigado e permite que se
explore as intencionalidades de maes e pais a respeito de aspectos
centrais do desenvolvimento emocional dos filhos, e seu impacto no
desenvolvimento destes, entendendo essa dindmica como mediada
pela cultura. Nesse sentido, buscou-se, nesse estudo exploratorio,
conhecer as metas de socializacdao de emogao de maes e pais de um
contexto urbano brasileiro, a cidade do Rio de Janeiro, articulando-as
a valorizacdo da autonomia e/ou relagdo. Com isto, espera-se
contribuir para suprir lacuna na literatura, especialmente a brasileira,
em que ha ampla caréncia de pesquisas com esse objetivo.

Método
Participantes

A amostra foi composta por 60 duplas de maes e pais de criangas
com até trés anos de idade. Como critérios de inclusdao, além da
idade da crianca dentro do limite estabelecido, foi requerido que os
pais vivessem em unido estavel, vivendo na mesma casa. Eram todos
residentes na cidade do Rio de Janeiro. A média de idade das mades
foi de 31,7 anos (DP=5,46) e dos pais de 34,6 anos (DP=5,3).
Quanto ao nivel de escolaridade, 7% das maes tinham até o Ensino
Fundamental (EF) completo, 22% até o Ensino Médio (EM) completo
e 72% até o Ensino Superior (ES) completo ou Pds-graduacao. Dos
pais, 7% tinham até o EF completo, 25% até o EM completo, e 68%
até o ES completo ou Pds-graduacao.

Instrumentos

Como instrumentos foram utilizados o questionario de dados
sociodemograficos, com informacdes como a idade do respondente e
de seu filho ou filha, escolaridade, estado civil, e sexo da crianca; e o
“Questionario sobre metas parentais de socializacdo da emocdao”,
desenvolvido para o projeto “Expectativas de desenvolvimento
emocional e metas parentais de socializagdo das emogdes em
criancas”, coordenado pela primeira autora, e que deu origem aos
dados apresentados no presente estudo. Deste Ultimo questionario,
foram aqui consideradas trés questdes abertas. Sdo elas: “Que
caracteristicas emocionais vocé desejaria que seu filho(a) tivesse
como adulto? ”, “O que vocé acha que é necessario para que ele(a)
desenvolva/tenha essas caracteristicas? ” e “O que vocé pensa que
pode fazer para que ele(a) possa desenvolver/ter essas
caracteristicas?”. Para fins de concisao textual, as respostas a estas
perguntas serao referidas ao longo do manuscrito como
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caracteristicas desejadas, condicdes para o desenvolvimento e
atuagao parental, respectivamente.

Procedimentos de coleta e analise de dados

O grupo de participantes desse estudo foi constituido a partir de
indicagcbes, por meio da técnica bola de neve (snowball), por
integrantes do grupo de pesquisas de que fazem parte as autoras e
participantes de outros estudos realizados. Apds contato inicial, em
que eram apresentados os objetivos do estudo e outros pontos
principais que constam do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foi agendado encontro em local, data e horadrio da
preferéncia dos participantes para que o referido termo fosse
assinado e os instrumentos aplicados. A aplicacao foi realizada por
membros da equipe, estudantes de Psicologia, treinados para esse
fim, sendo prevalente como local da coleta a residéncia dos
participantes. No inicio do encontro, os objetivos e procedimentos da
coleta de dados foram lembrados aos participantes que passaram a
assinatura do TCLE. Em seguida, foi solicitado que fossem
preenchidos os dois questiondrios previstos. O preenchimento dos
instrumentos foi feito pelo proprio participante. Quando estavam
presentes no mesmo encontro a mae e o pai da crianga, o0
preenchimento foi sempre feito de modo independente, sem que um
tomasse conhecimento das respostas do outro. Foram seguidos os
procedimentos éticos para pesquisas com seres humanos, segundo as
normas da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) e do
Conselho Nacional de Saude, tendo o estudo sido aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(Protocolo 010.3.2010).

O tratamento escolhido para analise da segunda e terceira questdes
do “Questionario sobre metas parentais de socializacdo da emocao”
foi a andlise de conteddo tematico-categorial (Oliveira, 2008),
seguindo a identificacdo de unidades tematicas e de categorias nas
unidades de registro, definidas a posteriori, a partir da leitura do
texto. Para analisar as respostas a primeira pergunta foram definidas
categorias adaptadas das utilizadas por Seidl-de-Moura et al. (2008),
para estudo com populacdo brasileira, que se basearam nas definidas
por Leyendecker et al. (2002). As categorias pré-definidas usadas
nesse estudo foram:

1. Automaximizacdo - meta de que a criangca se torne

emocionalmente autoconfiante e independente, e que desenvolva

plenamente as capacidades emocionais (ex: “que saiba expressar

suas emocOes de forma satisfatoria e autoconfiante”, “que seja
n” A\Y

emocionalmente segura de si, que saiba lidar com as emocoes”, “que
tenha orgulho de suas conquistas, medo do perigo”).
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2. Autocontrole - meta de que a crianca desenvolva a capacidade de
regulacdo emocional, controlando a manifestacao exacerbada de
emocoes (ex: “que seja equilibrado”; “que nao se exalte toda vez que
nao conseguir o que quer”; “que saiba lidar com as frustragdes”).

3. Emotividade - meta de que a crianca desenvolva a capacidade
para intimidade emocional com outros, e de iniciar e manter
relacionamentos afetivos (ex: “que seja amavel, meigo, empatico”,
“se preocupe com as outras pessoas”).

4. Expectativas sociais — meta de que a crianga atenda a expectativas
sociais quanto as regras de exibicdo de suas emocoes e sentimentos
e de reagao as manifestacdes emocionais e comportamentos das
outras pessoas (ex: “que nao ria alto perto do bebé que dorme”; “que
nao bata no amigo que |he pegou o brinquedo”).

5. Outras possibilidades - a resposta nao se aplica a nenhuma das
definicOes de categoria estabelecidas.

6. Ndo sabe — ndo sabe ou nao quis responder.

Com relacdo as condicdes necessarias para o desenvolvimento das
caracteristicas emocionais desejadas (condicoes para o}
desenvolvimento), as respostas dos pais e maes foram classificadas
como: a) centradas na mae (ou cuidador) - ser modelo ou oferecer
modelos, disciplinar, aconselhar, ensinar por demonstracao ou
participacdao; b) centradas no contexto — oferecer boas oportunidades
sociais; dar educacao de qualidade, etc; c) centradas na crianga -
caracteristicas ou capacidades inerentes a crianga; d) ndo se aplica -
nao ha desenvolvimento, ja que as caracteristicas sao consideradas
inatas ou fruto de maturacao bioldgica; e) outras condicdes - a
resposta nao se aplica a nenhuma das definicbes de categoria
estabelecidas.

Por fim, com relagdo a atuacdo parental necessaria para o
desenvolvimento das caracteristicas emocionais desejadas (atuacao
parental), as categorias registradas foram: a) educar/orientar - ser
modelo ou oferecer modelos, disciplinar, aconselhar, conversar,
ensinar por demonstracao, participacao, explicacbes verbais, ou
medidas disciplinares; b) manter relagdes de proximidade pessoal -
fazer-se afetivamente presente para a crianca, acompanhar, dar
amor, cuidar da crianca expressando carinho e afetividade, prover
ambiente familiar saudavel com boas relagdes entre seus membros;
c) prover condicdes materiais e sociais — oferecer boas oportunidades
sociais; dar educacao de qualidade, prover seu sustento, bom
atendimento de saude etc; d) nao se aplica - ndao ha o que fazer, nao
ha desenvolvimento, ja que as caracteristicas sdo consideradas inatas
ou fruto de maturacdo bioldgica; e) outras atuagdes — a resposta nao
se aplica a nenhuma das definicdes de categoria estabelecidas.
Posteriormente, as categorias identificadas foram registradas em um
banco de dados e analisadas em procedimentos estatisticos
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descritivos e testes de associacao entre grupos. Especificamente,
para a analise de frequéncia de evocacao das categorias associadas a
caracteristicas desejadas, condicdes para o desenvolvimento e
atuacdo parental, foram calculadas frequéncias relativas; e, para a
analise das categorias preponderantes, foram realizados testes qui-
gquadrado de aderéncia. Em seguida, para a comparacdao das
frequéncias de evocacao das categorias das maes vs pais no geral, e
entre maes vs pais de meninos ou meninas, foram realizados teste
qui-quadrado de associagao.

As respostas dos participantes para as questdes abertas foram
analisadas conforme a sequéncia de evocacao das unidades de
registro. Desta forma, maes e pais que declararam quatro metas de
desenvolvimento emocional para seus filhos, por exemplo, tiveram
tais metas consideradas como quatro unidades de registro, e
analisadas como ‘primeira evocacao’, ‘segunda evocacgao’, ‘terceira
evocagcao’, e assim por diante. Todas as anadlises foram realizadas
com o software estatistico SPSS for Windows, versao 20.0.

Resultados
Caracteristicas emocionais desejadas para os filhos

As categorias automaximizacdo e outras possibilidades (metas
declaradas ndo passiveis de classificacdao) apresentaram as maiores
frequéncias entre as primeiras, segundas e terceiras evocacoes de
metas nas respostas de maes e pais. Na primeira evocacao, a
automaximizacdo esteve presente em 50,8% (n=61) das metas
relatadas, seguida por metas nao passiveis de classificacao, relativas
a 35,8% (n= 43). Na segunda e terceira evocacdes, metas nao
passiveis de classificacdo foram as mais evocadas (com 46,5% e
52,1%, respectivamente), seguidas por metas de automaximizacao
(com 37,4% e 29,6%, respectivamente). O teste qui-quadrado de
aderéncia indicou que a distribuicdo das categorias ndo se deu de
forma homogénea, havendo preponderancia estatisticamente
significativa de uma ou mais categorias em detrimento de outras nas
metas presentes na primeira (x23= 70,20; p<0,05), segunda (x23=
47,06; p<0,05) e terceira evocagoes (x23= 36,44; p<0,05).

Nao foram encontradas diferencgas significativas entre maes e pais na
evocacao das caracteristicas emocionais que desejavam para seus
filhos. Tal resultado foi valido para as metas declaradas na primeira
(x23= 3,69; p> 0,05), segunda (x23= 4,04; p> 0,05) e terceira (x23=
2,88; p> 0,05) evocacoes. Pelo resultado do teste, entendeu-se que
aquilo que mades e pais declararam quanto a caracteristicas
emocionais que desejavam para seus filhos nao difere, de forma
estatisticamente significativa, quanto a evocacao das categorias.
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Na comparacao de maes e pais de meninos VS maes e pais de
meninas, o teste qui-quadrado de associacao também ndo indicou
diferencas significativas quanto as caracteristicas que desejavam para
seus filhos. O mesmo foi valido para as metas declaradas na primeira
(x23= 1,92; p> 0,05), segunda (x25= 0,82; p> 0,05) e terceira (x23=
1,34; p> 0,05) evocacoes.

CondicOes necessarias para o desenvolvimento emocional dos
filhos

Nas respostas de maes e pais acerca das condigcdes necessarias para
gue seus filhos desenvolvam ou venham a ter as caracteristicas
emocionais desejadas, a categoria de maior frequéncia em todas as
evocacgoes foi a de condicdes centradas no contexto. Presente em
51,3% (n= 61) das primeiras evocagdes, 50,7% (n= 38) das
segundas e 41,2% (n= 14) das terceiras. A categoria com a segunda
maior frequéncia nas respostas foi a de centradas na mé&e/cuidador,
presente em 17,6% (n= 21) das primeiras evocagoes, 20% (n= 15)
das segundas evocacoes, e 32,4% (n= 11) das terceiras evocagoes.
O teste qui-quadrado de aderéncia nao revelou homogeneidade na
distribuicao das categorias nas evocacdes de maes e pais, indicando
preponderancia de certas categorias em detrimento de outras. Tal
resultado foi valido para a primeira (x24= 83,48; p< 0,05), segunda
(x23= 27,35; p< 0,05) e terceira (x23= 8,59; p< 0,05) evocacgodes.

Na comparacao de mades vs pais quanto as condicdes necessarias
para o desenvolvimento das caracteristicas emocionais que desejam
para seus filhos, o teste qui-quadrado de associacao nao indicou
diferencas significativas entre as respostas de mdes e pais quanto as
categorias da primeira evocacao (x24= 0,82; p>0,05) e da segunda
evocacao (x23= 0,71; p>0,05). Nao foi possivel realizar o teste para
terceira evocacao de categorias, devido ao nimero elevado de células
com valor inferior a cinco.

De igual modo, ndo foram encontradas diferencas significativas entre
as categorias presentes nas condigOes indicadas por maes e pais de
meninos VS maes e pais de meninas. O teste qui-quadrado de
associacao nao indicou diferencas para as respostas da primeira
evocacao (x24= 2,98; p>0,05), da segunda (x23= 2,13; p>0,05) ou
da terceira (x23= 0,24; p>0,05).

Atuacdao parental necessaria para o desenvolvimento das
caracteristicas emocionais desejadas para os filhos

Acerca da participagcdo parental necessaria para o desenvolvimento
das caracteristicas que desejavam para seus filhos, a categoria mais
frequente nas respostas das maes e pais foi a de educar/orientar,
presente em 59,2% (n= 71) das falas na primeira evocagao, 49,4%
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(n= 38) na segunda evocacao e 50% (n= 22) na terceira evocagao. O
teste de significAncia estatistica, indicado pelo qui-quadrado de
aderéncia, apontou para a nao homogeneidade na distribuicdo das
categorias para primeira (x24= 133,67; p<0,05), segunda (x23=
27,26; p<0,05) e terceira (x23= 15,82; p<0,05) evocacgodes.

M3es e pais ndo diferiram quanto a evocacao das categorias
referentes a sua atuacdo para o desenvolvimento das caracteristicas
emocionais que desejavam para os filhos. O teste qui-quadrado nao
indicou diferencgas significativas entre as respostas de mades e pais
guanto as categorias da primeira evocacao (x24= 3,00; p>0,05) e da
segunda evocacgao (x23= 1,92; p>0,05). Nao foi possivel realizar o
teste para terceira evocacao de categorias, devido ao numero elevado
de células com valor inferior a cinco.

Analisando se havia diferenca entre maes e pais de meninos VS maes
e pais de meninas, o teste qui-quadrado de associacdo também nao
indicou diferencas significativas na evocacdao das categorias para a
primeira (x24= 5,39; p>0,05) e segunda evocagboes (x23= 1,26;
p>0,05). O teste para a terceira evocacao nao pbde ser realizado
devido ao numero elevado de células com valor esperado inferior a
cinco.

Uma sintese dos principais resultados é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1
Sintese Principais Resultados
Categoria com Dif. entre mae & Cif. sexo da
maior frequéncia pai crianga
{12 evocagao) {12 evocacao.) {123 evocagdo)
Caracteristicas Automaximizagdo Mo Mao
emocionais desejadas 50,8% (n=61) das (x23= 3,69; p=> {x23= 1,92; p=
para os filhos metas enunciadas 0,05) 0,05)
Condigdes necessarias Centradas no Mo Mao
para o contexto (x24= 0,82; (x24= 2,98;
desenvolvimento 51,3% (n= 61) das p=0,05) p=0,05)
emocional dos filhos metas enunciadas
Atuagdo parental para Educar/orientar Mao Mao
o desenvolvimento das  59,2% (n= 71) das (x24= 3,00; (x2s= 5,39;
caracteristicas metas enunciadas p=0,05) p=0,05)
desejadas
Discussao

As anadlises dos dados indicaram que, considerando-se todo o
conjunto de participantes do estudo, as concepgdes parentais a
respeito das caracteristicas emocionais desejadas para os filhos
guando adultos sao indicativas de uma valorizagao da autonomia,
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pela preponderancia da categoria de automaximizacdo. Como
apontado por Leyendecker et al. (2002), uma valorizagdo maior da
independéncia e autonomia na crianca é refletida em maior
frequéncia de respostas que se referem ao desenvolvimento nos
planos pessoal, profissional e interpessoal, incluindo bem-estar
emocional e independéncia psicoldgica, ideias que remetem a
categoria aqui definida como automaximizacgéo.

Ao serem investigadas metas de socializagao em maes brasileiras foi
verificada uma orientacdao autébnomo-relacionada (Seidl-de-Moura et
al., 2008), sendo que maes do Rio de Janeiro indicaram tendéncia a
valorizacdo da autonomia, mas com preocupacdoes também de
natureza sociocéntrica (Seidl-de-Moura et al., 2009). O que se pode
depreender dos resultados encontrados nesse estudo voltado para as
metas de emocdo, € que as maes e pais do Rio de Janeiro que
participaram da pesquisa privilegiaram a autonomia nesse dominio
especifico do desenvolvimento, envolvendo demonstracdes de
seguranca e autoconfianca no lidar com as emocgdes e ao expressa-
las.

Em relatos de Fonseca et al. (2017), igualmente voltados para metas
de socializacdo da emocao, mdes de um contexto rural brasileiro,
também enunciaram majoritariamente metas associadas a
automaximizacdo, mas ressaltaram ainda a preocupacao em que a
crianca desenvolvesse a capacidade para a intimidade emocional com
outras pessoas. Para as autoras, os resultados sugerem que o
contexto estd passando por uma transicdo com mudanga gradual
para uma orientacao de self autbnomo-relacionada. De todo modo, os
resultados aqui relatados mostram que em certos ambientes de
grande urbanizacdo como o Rio de Janeiro, as metas de emocao
podem tender nitidamente para autonomia. Certas caracteristicas dos
participantes, como o nivel de escolaridade, também podem
contribuir para os resultados, ressaltando-se que a grande maioria
das maes e pais dessa investigacao tinham nivel superior completo.
Desejos de que o filho quando adulto tenha capacidade de regulagao
emocional e saiba manter relacionamentos afetivos nao foram
marcantes entre as maes e pais participantes dessa pesquisa. Assim,
nao parece haver maior preocupagcao em que desenvolvam
caracteristicas emocionais voltadas para maior proximidade
interpessoal. Pode-se especular, acompanhando a argumentacgao de
Vieira et al. (2010), que esse resultado possivelmente esteja
associado ao elevado grau de urbanizacao do contexto estudado,
vinculado a aumento da competitividade e diminuicdo de valores
ligados ao grupo social.

Marca os resultados encontrados uma predominancia que se mantém
guando contrastados o grupo de maes com o de pais, e 0 grupo de
maes e pais de meninas com o de maes e pais de meninos. Ao que
parece, a valorizacdo de caracteristicas emocionais vinculadas a
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maior autonomia independe de ser um filho ou uma filha e parece ser
um desejo compartilhado pela dupla de pais. Neste aspecto,
entretanto, é sentida a auséncia de investigacdes que fornecam
resultados que possam ser contrastados com os encontrados.

Cabe observar ainda a elevada frequéncia de respostas que nao
puderam ser classificadas em uma das categorias tematicas de
interesse do estudo e ficaram alocadas a categoria outras
possibilidades. Pode-se especular que o sistema de categorizacao
proposto nao tenha sido abrangente o suficiente e carece de revisao,
ou que as metas para o desenvolvimento emocional dos filhos na
amostra foram muito heterqgéneas, dificultando a identificacdao de
um padrao homogéneo. E possivel considerar ainda que os
participantes tenham encontrado dificuldade em formular com clareza
cognicdes a respeito dessa tematica envolvendo emocgdes.

A preponderancia da categoria centradas no contexto quanto as
condicOoes necessarias para que os filhos desenvolvam as
caracteristicas emocionais desejadas aponta para a relevancia
atribuida por mdes e pais a possibilidade de oferecerem a suas
criancas boas oportunidades sociais, provendo educacgao de qualidade
e criando-as em um ambiente familiar saudavel. Esse resultado se
afasta do encontrado por Fonseca et al. (2017), com maes de um
contexto rural que viam a si mesmas como a fonte principal de
provimento aos filhos das condicdes para que se desenvolvam do
modo esperado. Tal contraste pode ser pensado em termos das
diferencas entre contextos socioculturais, e de diferentes niveis de
urbanizacao (Vieira et al., 2010). Maes e pais do Rio de Janeiro,
tenham filhos ou filhas, tenderam a manifestar essa concepgao
sinalizando que a variavel sexo, para os pais ou para os filhos, nao
implica diferenca quanto ao que pensam. Também com relacdo a
esse foco de interesse, nao foram encontradas evidéncias na
literatura que permitam ampliar a discussao.

Ao ser analisado o tipo de atuacdo parental para o desenvolvimento
de caracteristicas emocionais desejadas, houve preponderancia da
categoria educar/orientar. Mais uma vez, encontrou-se consonancia
guanto a isto, tanto na comparacao de grupo de maes e de pais,
guanto confrontando o grupo de mades e pais de meninas e de
meninos. Os achados do presente estudo, mesmo com uma amostra
de maes e pais de contexto urbano, se assemelham aos achados de
Fonseca et al. (2017) com cuidadores de contexto rural, que também
indicaram, preponderantemente, atividades préprias do educar e
orientar os filhos como parte essencial do papel que lhes cabe no
desenvolvimento emocional de suas criancas. Ao que parece,
diferencgas socioculturais e de nivel de urbanizacdo entre os contextos
nao seriam marcantes para o estabelecimento de formas distintas de
maes e pais pensarem a esse respeito.
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Em sintese, pode-se considerar que as metas parentais de
socializacdo de emocao encontradas apontaram para uma maior
valorizagdo de metas voltadas para a autonomia, estando em
consonancia com o encontrado em outros ambientes urbano sem que
o nivel médio de escolaridade ndao era baixo. Em familias da classe
média urbana ocidental de Berlim, Keller (2016) e Keller e Otto
(2009) mencionam tendéncia equivalente e em Hong Kong, ainda que
priorizando metas relacionais, as maes também enfatizaram a
competéncia emocional individualista como meta de desenvolvimento
dos filhos (Chan, 2011).

Quanto as condicdes necessarias para o desenvolvimento emocional
dos filhos, estas foram associadas, sobretudo, ao que pode ser obtido
ou é oferecido pelo contexto, diferentemente do encontrado em
contexto rural brasileiro (Fonseca et al., 2017), em que as maes
priorizaram condigdes centradas nelas mesmas (ou outros cuidadores
primarios). Ja no que concerne a atuacdo parental, praticas
educativas e de orientacdo foram as que sobressairam, tal como
relatado para este mesmo contexto rural brasileiro. Metas concebidas
por maes e pais convergiram e foram independentes de terem filhos
ou filhas.

Consideracoes finais

O propésito desse estudo foi o de examinar metas de socializagcao de
emocOes em maes e pais de criancas de até trés anos, residentes na
cidade do Rio de Janeiro, e analisar se haveria diferencas nas metas
estabelecidas por mades e por pais, assim como nas metas
estabelecidas para filhas e filhos. Nesse sentido, entende-se que essa
investigacdo alcangou seu propdsito, trazendo contribuicdes, uma vez
gue foram caracterizadas as metas de socializacao voltadas para
emocao tracadas por maes e pais do contexto investigado, bem como
contrastadas as metas evocadas por maes e pais, e por maes-pais de
filhos e filhas, encontrando-se confluéncia de resultados nessas
comparacgoes.

A convergéncia de metas e ideias relatadas pelos participantes pode
ser indicativa de certa homogeneidade ou harmonia de pensamento e
objetivos entre maes e pais, independentemente do sexo dos filhos,
bem como de um viés amostral. Nao se pode deixar de conjecturar
gue pais e maes que se disponham a participar de uma pesquisa com
esse objeto de interesse, refletindo e falando sobre expectativas
ligadas a emocgdes, caracterizem-se pelo compartilhamento de
conviccoes e metas de desenvolvimento para seus filhos.

Ainda que se entenda que a presente investigacao tenha trazido
contribuicbes ao campo de estudos dos sistemas parentais e
desenvolvimento emocional infantil, seus resultados devem ser
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tomados com a devida precaucao, dadas algumas limitacdes da
pesquisa realizada. A amostra foi composta somente por familias de
configuracdo nuclear, com alto nivel de escolaridade e em um
contexto urbano do Rio de Janeiro.

Considerando o presente trabalho como um esforco exploratério, no
sentido de explicitar as metas de socializacdo de emocgdes de um
grupo especifico, indicamos a necessidade de estudos com amostras
envolvendo distintas configuracdes familiares (ex.: monoparentais,
reconstituidas), com grupos de participantes de variados niveis de
escolaridade e em outros contextos socioculturais, a fim de avancar
no conhecimento acerca dessas metas em contextos brasileiros. De
todo modo, tendo em vista que muito poucos foram os estudos
identificados na literatura cientifica, e destes apenas um brasileiro,
acredita-se que uma contribuicao expressiva foi trazida.
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