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La Gestalt Terapia en la Frontera: Otredad y Reconocimiento

como Cuidado

Monica Botelho Alvim*

Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil

RESUMO

O artigo prop6e uma discussdo sobre os desafios da clinica da Gestalt-
Terapia no trabalho com populagdes em situacdo de invisibilidade social
abordando, a partir da sua nocao de fronteira de contato, os temas da
alteridade e do reconhecimento como constitutivos de uma agdo clinica de
cuidado neste contexto. A partir de didlogos interdisciplinares, em especial
com perspectivas do campo da filosofia, o trabalho propde uma breve
analise critica da situacao contemporanea, apontando para as relagdes entre
fronteiras de direitos, invisibilidade social e existencial, propondo uma acgao
clinica fundada na ética da alteridade e da transformacgdo que promova um
trabalho clinico que aconteca na fronteira, no encontro com populagdes
invisibilizadas e buscando dar a ver o que os afeta sem se mostrar.
Apresenta os contornos gerais de um trabalho clinico com jovens de favelas,
colocando em questdo os direitos e o lugar do Estado para que o
reconhecimento possa ser plenamente exercido e sua dimensdao de
potencializar a agéncia se realize. Conclui por considerar o trabalho com a
alteridade e o reconhecimento como forma de cuidado que possibilita
resgatar a capacidade de agéncia, a partir de uma agdo clinica ampliada
para a situagdo-favela em suas dimensdes micro e macro politicas.
Palavras-chave: invisibilidade social, clinica ampliada, direitos humanos,
arte, corpo.

ABSTRACT

The article proposes a discussion about the challenges of the Gestalt
Therapy clinic in working with socially invisible populations, approaching,
from its notion of contact boundary, the themes of alterity and recognition
as constitutive of a clinical care action in this context. From interdisciplinary
dialogues, especially with perspectives from the field of philosophy, the
paper proposes a brief critical analysis of the contemporary situation,
pointing to the relations between boundaries of rights, social and existential
invisibility, and then proposing a clinical action based on an ethics of
otherness and transformation that promotes a clinical work that happens in
the frontier, in the encounter with those invisible populations and trying to
show what affects them without showing itself. It presents the general
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outlines of a clinical work with youths who live in slums, calling into question
the rights and place of the state so that recognition can be fully exercised
and its dimension of empowering the agency realized. It concludes by
considering the work with otherness and recognition as a form of care that
allows rescuing the agency capacity from an expanded clinical action for the
slum situation in its micro and macro political dimensions.

Keywords: social invisibility, expanded clinic, human rights, art, body.

RESUMEN

El articulo propone una discusion sobre los desafios de la Terapia Gestalt al
trabajar con poblaciones socialmente invisibles, abordando, desde su nocién
de frontera de contacto, los temas de alteridad y reconocimiento como
constitutivos de una accion de atencidén clinica en ese contexto. Desde
didlogos interdisciplinarios, especialmente con perspectivas del campo de la
filosofia, el documento propone un breve analisis critico de la situacion
contemporanea, sefalando las relaciones entre los limites de los derechos,
la invisibilidad social y existencial, proponiendo una accion clinica basada en
la ética de la alteridad y de la transformacién que promueva un trabajo
clinico que ocurra en la frontera, en el encuentro con poblaciones invisibles y
tratando de mostrar lo que les afecta sin mostrarse. El trabajo presenta los
contornos generales del trabajo clinico con jovenes de barrios marginales,
cuestionando los derechos y el lugar del estado para que el reconocimiento
pueda ejercerse plenamente y su dimension de potencializar la capacidad de
agencia sea realizada. Concluye considerando el trabajo con la alteridad y lo
reconocimiento como una forma de atencidn que permite rescatar la
capacidad de agencia por medio de una accidn clinica extendida a la
situacion de las favelas en sus dimensiones micro y macro politicas.
Palabras clave: invisibilidad social, clinica ampliada, derechos humanos,
arte, cuerpo.

Assumo como ponto de partida para essa reflexao sobre o cuidado
em Gestalt-Terapia a nogao de fronteira. Laura Perls (2012) deu ao
unico livro de sua inteira autoria o titulo “Living at the Boundary”
(Vivendo na Fronteira), atribuindo ao viver na fronteira um estatuto
central para suas discussoes sobre a Gestalt-Terapia.

A fronteira de contato é concebida pela Gestalt-Terapia como o
tempo-lugar do encontro: encontrar a novidade, o outro, o diferente,
o estranho a mim e permanecendo nesta fronteira - de contato -
viver a experiéncia do estranhamento, do excitamento e do
crescimento por meio da criagao.

Pensar em fronteira dessa forma, torce o que comumente se pensa
sobre as fronteiras, concebidas como aquelas que dividem e separam
territérios, nacbes, espacos, povos: em Berlim, outrora, foi
construido um muro que dividia ocidente e oriente; na China,
também se construiu uma muralha para impedir a entrada de
nomades; Donald Trump pretendeu construir um muro para impedir
gue latino-americanos entrassem no territério norte-americano; na
regiao da Faixa de Gaza ha o muro da Cisjordania que separa judeus
e palestinos.
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Ha fronteiras mais abstratas, que separam e demarcam divisdes de
outras ordens: a fronteira entre o pensar e o fazer; entre a crianca e
o adulto; entre mim e o outro; entre o pobre e o rico, o homem e a
mulher, o negro e o branco, o homossexual e o heterossexual. Ha
ainda fronteiras religiosas, fronteiras de direitos.

Oceanos e mares funcionam como fronteiras que unem e separam ao
mesmo tempo. Pensar no oceano-mar como um espaco de ninguém,
onde se pode flutuar e se deixar levar até desembocar em terra
firme, foi por muito tempo para mim uma imagem poética que me
trazia uma sensacao de aventura e liberdade, um tipo de liberdade
que nao significa seguir a propria vontade, mas que tem muita
ressonancia com a proposta gestdltica de um modo espontaneo de
estar no mundo. Em um tipo de interacdo que nao é nem atividade
pura e nem passividade pura. O trecho de uma musica do Paulinho
da Viola que diz “"Ndo sou eu quem me navega quem me navega é o
mar” (Paulinho da Viola, 1993) traduz muito bem isto que estou
tentando dizer.

Hoje, entretanto, quando penso nessa imagem do mar, nao sinto
mais aquela sensacao boa de aventura. Ela deu lugar a angustia
diante das imagens que a televisao mostra de botes e boias
apinhadas de gente. Isto mesmo, gente. Na “aventura” de sobreviver
a fome, fugir da guerra, de varias formas de opressao e de encontrar
um lugar minimamente seguro e digno para viver, eles se pdoem nos
barcos para atravessar o mar. E lembro-me agora de outro trecho da
musica do Paulinho da Viola que fala do aviso do pai para os perigos
do mar: “Olha, o mar nao tem cabelos que a gente possa agarrar.”
(Paulinho da Viola, 1993). O risco (muito grande) de morte que essas
pessoas assumem ao atravessarem o mar de forma tdo precaria, é a
Ultima esperanca de travessia da fronteira entre a vida sem vida e
uma vida minimamente viva. Na maioria das vezes, todavia, elas nao
chegam 1a. Ou, quando chegam, sao mandadas de volta, esbarram
nas fronteiras feitas de arames farpados. Ou ainda, desterradas,
permanecem nhos campos de refugiados.

Cercas e muros, diferentes do mar, sao fronteiras nao-naturais,
criadas para conter movimentos de travessia. Para barrar um espaco
do suposto perigo do outro lado. Dividindo seguro e inseguro. Nativo
e estrangeiro. Autorizado e ndo-autorizado. Gloria Anzaldia (1999)
fala da fronteira Estados Unidos-México - onde Trump queria
construir um muro - como uma ferida aberta no primeiro mundo que
sangra com a friccao do terceiro mundo. Alguns lugares da Europa
sangram hoje com a friccdo de outros povos. Nas zonas fronteiricas,
as feridas sangram mais e mais. Os campos de refugiados, as ruas
dos paises mais ao sul, a beira do oceano, mesmo 0s mais ao norte,
sao borderlands, como denomina Anzaldla as regides que ficam na
fronteira, aquelas habitadas pela massa de proscritos. O sul e o norte
ali se misturam e as tensdOes fazem sangrar todos. A terrivel
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experiéncia do desterro encontra nessa situacao uma versao radical.
O desterro que os leva a condicdo de nOmades, apatridas.

Assim como 0S muros que nao permitem ver o outro lado, as
fronteiras que sdo elas mesmas invisiveis, podem invisibilizar
territdrios e pessoas.

Fronteiras de direitos, invisibilidade social e existencial

As fronteiras demarcadas por exclusao e negacao de direitos basicos
como educacdo, saude, seguranga, trabalho digno sdo, de certo
modo, invisiveis. Assim, mesmo pensando em direitos humanos, que
em tese seriam de todos os humanos, ha fronteiras entre eles.
Alguns tém direito ao direito; outros ndo. Essas fronteiras, a principio
invisiveis, sao instauradas por pessoas que ascenderam ao poder com
a promessa de representarem o outro, mas que ndao pensam senao
na preservacdo do proprio poder. Ricoeur (2006) nos lembra de que
quando a pessoa natural homeia um representante - pessoa artificial
- cede a ele o direito de governar ela mesma. Criar um representante
é promover um tipo de transferéncia que leva a sociedade a um
ordenamento do multiplo ao uno. A pessoa una por exceléncia é o
Estado. Para Leibniz, o objeto de direito “E tudo aquilo que importa a
outrem que Ihe facamos e que estd em nosso poder.” (Leibniz como
citado em Ricoeur, 2006, p. 185). Mas nao ha direitos para todos os
humanos quando ndao ha compromisso do Estado com essa premissa
basica do direito de orientar-se pelo que importa a outrem que lhe
facamos.

Essas fronteiras inicialmente abstratas que separam direitos, passam
a ser fronteiras geograficas, geopoliticas, que distanciam e
invisibilizam as pessoas sem direitos. Aqueles aos quais sao negados
direitos basicos vivem nas periferias, nas zonas mais distantes, nas
margens, como as favelas cariocas. Privados de formas dignas de
vida que os permitam sentir que pertencem a um lugar, performam a
tragédia cotidiana da luta por sobrevivéncia em meio a guerra entre o
Estado e o trafico. A eles estdo destinadas as zonas periféricas da
cidade que poderiamos, com Anzaldda (1999), denominar
borderlands ou zonas de fronteira. Boaventura de Sousa Santos
(1994) nos convida a fazer uma deslocacgao radical, saindo do centro
e indo para as margens, para que possamos ver microscopicamente o
gue excluimos para nos manter no centro. Mas como prop6s Didi-
Huberman (2010), a experiéncia de ver de verdade implica ser
olhado pelo que vemos. Invisibilizar o outro pode ser pensado, assim,
como um tipo de violéncia que funciona como um gesto de tapar os
proprios olhos, retirando o outro do meu campo de visdo, para que o
gue eu veria nele, ndo possa também me olhar e me inquietar. Um
gesto que visa a aplacar a angustia do encontro com sua diferenca.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, p. 880-895, 2019. 883



Monica Botelho Alvim

E podemos nesse ponto de nossa reflexao, ampliar o tema da
invisibilizacdo para dimensdes menos geograficas e adentrar o
terreno da invisibilidade como ndo-direito a existéncia igualitaria. Aos
invisibilizados é negada, desta maneira, a relacdo de alteridade, o
direito de ser um outro para mim, um outro eu que pode igualmente
se ver como Um e, de seu lugar, me ver como um Outro.

Toda forma de relacdao pautada por relacdes de dominagdao embute
um modo colonizador do outro e da alteridade constitutiva de
relacdes igualitarias. Como discute Enrique Dussel em sua critica a
Modernidade, a Europa, buscando naquele periodo afirmar-se como o
centro da histéria, sé conseguiu isso quando invisibilizou o nao-
europeu (seu outro) pela violéncia da dominacao e colonizacao. O
outro nao foi “des-coberto” como outro, mas foi en-coberto como o
si-mesmo que a Europa ja era desde sempre. E foi negado a ele o
lugar de alteridade (Dussel, 1993).

Colonizar o outro implica apagar suas formas singulares de ser e
estar para submeté-lo a um tipo de ordenamento externo que,
supostamente, ira civiliza-lo. Deste modo, esse outro nao é
compreendido e experienciado como um outro eu, que comunga
comigo de uma dimensao comum, mas como um outro totalmente
outro e que - compreendido como selvagem, falhado, marginal,
monstro, pervertido - deve: ou ser aniquilado; ou ser colonizado,
recriado a minha imagem e semelhancga. A relagcdo com o outro deixa
de ser igualitaria, no sentido de que ser um e outro sdo lugares que
revezamos, implicando que eu possa ver o outro a partir da minha
referéncia de um, mas possa também admitir que o outro tenha a
legitimidade de ocupar o lugar de um e me situar no de outro.

O tema do reconhecimento envolve em seu cerne a relagdao com o
outro, o poder de agir e o direito, como aquele que transforma a
liberdade abstrata em oportunidade real (Ricoeur, 2006) e permite
agir. A liberdade para agir, segundo o autor, implica tudo o que
alguém é capaz de realizar e implica a auséncia de entraves impostos
ao individuo pelo outro ou pelo Estado.

Quando pensamos em direitos, pensamos em sujeitos que pertencem
igualitariamente, que sdo parte de uma comunidade e tém
reconhecimento social. S3o eu e outro, e estabelecem entre si
relacdes de alteridade.

Temos vivido, nos tempos recentes, experiéncias radicais de recusa
da diferenca e do direito a diferenca. Como num déja vu, vemos
forcas fascistas que avangam com suas armas para ocupar o
territério social, politico, existencial, sem deixar espaco para a
diferenca, para o exercicio da alteridade que movimenta a criagao. O
fascismo apoia-se em um sentimento nacionalista de patriotismo que
afirma colocar a patria no lugar de uno, mas que, em realidade, quer
garantir a manutencao do poder nas maos de um s, o soberano e
seu grupo mais préximo. As tentativas de colonizar o pensamento e o

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, p. 880-895, 2019. 884



Monica Botelho Alvim

sentimento tém como alvo as instituicdes democraticas de garantia
de direitos, de saude, de educacdo e de cultura. Aprofundando as
fronteiras de raca, fronteiras de género, fronteiras de classe, de
credo, buscam empurrar para fora e para as margens, para as
borderlands, para a zona de proscritos, a diversidade daqueles que
ndo cedem as praticas de normalizacdo. Eliminando os ditos
marginais com suas politicas genocidas.

As forcgas fascistas atuais apostam na divisao e nas fronteiras como
aquelas que separam. Fomentam um estado de guerra e polarizagdoes
entre pessoas e grupos. Querem mais armas que possam deixar o
dito cidaddo de bem seguro e legitimado para aniquilar o dito
marginal. E quem sao os marginais? O termo marginal que
literalmente significa estar na margem e nao no centro, transformou-
se em sindnimo de criminalidade.

As zonas da margem ou borderlands sao, segundo Anzaldua (1999),
locais de encontro de excluidos e diferentes. S3ao espacos de
diversidade de todo tipo. De povos que falam diferentes linguas,
sotaques, que vém de diferentes lugares, pessoas que vivem a
experiéncia radical da alteridade, mais ainda, que vivem a
experiéncia do desterro e que podem encontrar nas relacdes atuais,
novas formas de relacao, de com-partilhamento e de solidariedade. E
gue nos referimos aqui como nébmades contemporaneos.

Nas zonas do centro habitamos nds, os sedentdrios contemporaneos.
Em nossas casas de tijolos, cercadas de muros, as vezes de cercas
elétricas, ou em nossos apartamentos entre paredes que separam
comodos, criamos pequenos territorios onde nos mantemos
enraizados em nossa terra, permanecendo em seguranca dentro de
nossas fronteiras, mais ou menos protegidos dos perigos da cidade.
Nossos consultérios representam igualmente pequenos “territdrios-
nacoes”, onde nos encontramos com diferentes mundos, com seres
gue por vezes falam linguas estrangeiras a nossa, que tém sotaques
diferentes, mas que, em algum grau, sao parte de um centro citadino
no qual pertencemos. E que sdao reconhecidos em sua maioria como
sujeitos de direitos, com o0s quais podemos estabelecer relagdes de
alteridade.

No entanto, entre nds - sedentarios habitantes do centro - e eles -
nomades que circulam nas borderlands - ha fronteiras muito
demarcadas. E pensamos nas possibilidades e impossibilidades de um
trabalho clinico nesse contexto.

A clinica gestaltica e seus movimentos no contemporaneo:
uma reflexao necessaria

Muitas vezes referimo-nos a Gestalt-Terapia como uma proposta
revolucionaria. Uma das revolucdes que fez, foi essa torcao no modo
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de compreender a fronteira a qual me referi antes. Em lugar de
separar, a fronteira é compreendida como espaco-tempo de
encontrar com a diferenca e a oportunidade de criagdao e expansao.
Fundada, portanto, em uma “ética da alteridade e ética da
transformacao” (Alvim & Castro, 2015, p. 45). Para os autores, estas
duas dimensdes éticas da clinica sao intimamente relacionadas. A
ética da alteridade “implica ter como ponto de partida o outro como
sujeito e nd6s como sujeito para o outro” (Alvim & Castro, 2015, p.
45) considerando uma dimensao comum e uma dimensao de
diferenca e estranhamento que movimente a criacao e que seja
transformadora da situacao.

Meu convite aqui para nds, gestalt-terapeutas, é fazermos uma
reflexdo acerca do carater revolucionario — e, portanto, ético-politico
- da nossa clinica. Cabe pensar o que temos feito e o que podemos
fazer para nos mantermos alinhados com a proposta de uma clinica
gue permita viver na fronteira e movimentar a transformacao.

Laura Perls (2012) compreendia que, mesmo a clinica a dois, € uma
acao politica. Ela trazia na sua bagagem - construida pelos caminhos
percorridos na travessia da fronteira de varias cidades, paises e de
trés continentes que habitou — a experiéncia da arte. E com ela, a
compreensao de que o corpo tem lugar de muita importancia na
revolugao pessoal que comeca sempre a dois. Comecga na fronteira
onde e quando encontro o outro diferente. No arrepio da pele sempre
que a novidade me surpreende, me espanta. A pele, nossa fronteira
de contato, tem menos uma funcdo de nos separar e mais de
contornar e conter a parte mais dentro do corpo. A pele é local de
encontro. Quando ela arrepia, sinaliza que ha vida, da os primeiros
sinais de um movimento iminente que nos deslocara para outro lugar,
no exercicio gestual que cria outras formas de ser, de estar, de
compreender o mundo e o outro, de transformar o outro e nds, pelo
menos levemente. Este processo, que a Gestalt-Terapia denomina
ajustamento criativo, pode afrouxar as amarras que nos prendem em
portos que parecem tao seguros, mas que ndao nos permitem
navegar. Para acontecer, ele exige o arrepio da pele e a coragem de
levantar ancoras, abrindo-nos para o que ainda nao sabemos, nao
conhecemos, ndo somos.

Com o intuito de provocar esta reflexdao, pergunto-nos sobre as
amarras que temos como terapeutas, e as amarras que tem a
Gestalt-Terapia como clinica. Cabe perguntarmo-nos também sobre
que abertura temos para a diferenca, que compromisso temos com
os nbmades das borderlands, os invisibilizados, os que vivem nas
margens.

E necessario e urgente interrogarmo-nos sobre que clinica fazemos. E
para quem a fazemos.

Ha uma grande tensao social e politica que vem afetando nossas
vidas nesses tempos de polarizagdes, de vidas ensimesmadas, onde o
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outro e a diferenca sao ameacas a serem controladas e aniquiladas.
Tempos de medo e de inseguranca. Tempos de an-estesiamentos,
perda da capacidade de sentir e arrepiar a pele, em que o corpo, ao
invés de guiar, € moldado segundo padrdes externos. Tempos em
gue a imagem cliché é soberana, dirigindo os olhares e guiando os
sujeitos por trilhos de sentidos sedimentados, invisibilizados e
inconscientes que impregnam nossos modos de ver e sentir.

Diante dessa situacao, ndo nos é recomendado tapar os olhos para
evitar ver o que nos inquietaria ao olharmos, mas, ao contrario disso,
lancarmo-nos na aventura do encontro na fronteira, apostando na
premissa gestaltica do encontro com a diferenca que é o melhor
modo de combater a polarizagao e a invisibilizagao.

Como clinicos e pesquisadores, é fundamental enxergarmos essas
linhas de forgas invisiveis que, como afirma Merleau-Ponty (2000),
nao sdo um inconsciente atras de nds, mas estao nas articulacdes do
campo, da situagdo. De acordo com o filésofo, o visivel & sustentado
e entretecido com uma dimensao invisivel, e “E proprio do visivel ser
a superficie de uma profundidade inesgotavel.” (Merleau-Ponty,
2000, p. 139). Ainda segundo Merleau-Ponty (2000), a nocao de
profundidade tal como ele coloca, nao implica pensar em uma
profundidade como interioridade subjetiva, mas uma dimensdo oculta
e simultanea dada na coexisténcia dos sujeitos como linhas de forgas,
dimensdes, formando uma “armadura interior” (p. 144) do mundo
invisivel. E essa armadura que, com a fala, “comeca a impregnar
todas as coisas que vemos.” (p. 174).

Nesse sentido é que propomos discutir um tipo de invisibilidade de
determinadas dimensdes que resulta de um processo histérico de
objetivacdo. Tal invisibilidade reflete um tipo de visdao desencarnada,
analitica e que pretende sobrevoar os fenomenos, produzida por
modos de fazer ciencia que se mantiveram dominantes. Estes
modelos cientificos foram produzidos em determinado contexto sécio-
historico e ideoldgico, e ndo podem ser separados de uma analise que
considere a ideologia e as estruturas de poder. Tais estruturas
produzem forcas que visam poder e dominacao, agindo de formas
diversas para a manutencao de certa ordem em detrimento de
outras. A titulo de exemplo, cito a discussdo de Federici (2017), que
propde uma critica do pensamento marxista feita a partir de um olhar
sobre a historia de um ponto de vista feminino. Para ela, esse olhar
“Implica uma redefinicdo fundamental das categorias histéricas
aceitas e uma visibilizacao das estruturas ocultas de dominacao e
exploracao.” (Federici, 2017, p. 29). Federici cita o trabalho de
Carolyn Merchant e de Maria Mies que deslocam o ponto de vista que
tradicionalmente orienta as pesquisas, respectivamente assumindo o
ponto de vista feminino e nao-eurocentrico.

Antes de tudo, considero fundamental pensar no trabalho clinico da
Gestalt-Terapia como um trabalho com a experiéncia de contato que,

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 19, n. 4, p. 880-895, 2019. 887



Monica Botelho Alvim

a partir da relacao atual, visa a alcancar a possibilidade plastica de
transformar e ultrapassar formas fixadas de existir. Tais formas
fixadas que compdem experiéncias singulares sao, entretanto,
produzidas no campo ou na situacao social mais ampla. Como
propdem Perls, Hefferline e Goodman (1997) a Gestalt-Terapia € uma
abordagem integrativa que deve levar em consideragcao todo
problema como se dando num campo social-animal-fisico. "Nao se
podem considerar fatores historicos e culturais modificando ou
complicando condigdes de uma situagdo biofisica mais simples, mas
como intrinsecos a maneira pela qual todo problema se nos
apresenta.” (Perls, Hefferline, & Goodman, 1997, p. 43). Assim,
nosso cuidado que se da na relacdao pessoal, no nivel micro, a dois ou
em grupo, ndo prescinde de uma acao no nivel macro, no campo
social mais amplo. Onde precisamos atuar mais e fazer um trabalho
gue dé a ver o invisivel que afeta e sustenta o visivel. Temos noticias
da existéncia de muitas praticas gestalticas nessas fronteiras centro-
margem, no trabalho com pessoas invisibilizadas ou vitimas
contumazes de tentativas de invisibilizacao como a populacao LGBTQI
(Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais, Queer e Intersexo), a
populacdo negra, as mulheres, os favelados, e consideramos
necessario no atual contexto que essas praticas se proliferem,
atualizando a poténcia politica da Gestalt-Terapia.

Vejo na esséncia do trabalho da Gestalt-Terapia, uma clinica que
busca promover o reconhecimento de si pelo reconhecimento mutuo,
nessa relacao pautada por uma ética da alteridade, inseparavel de
uma ética da transformacao. Tendo como um de seus fundamentos a
perspectiva fenomenoldgica e de campo, a Gestalt-Terapia se
distancia de um pensamento de sobrevoo e considera que o trabalho
com os processos de producao de subjetividade ou “selfing” acontece
na relagcao horizontal estabelecida entre terapeuta e cliente. Deste
modo, ndao devem estar sujeitos a pontos de vista especializados ou
técnicos, que falem por eles. Em nossas experiéncias extensionistas,
que discutiremos brevemente a seguir, buscamos a alteridade e o
reconhecimento como forma de resgatar a capacidade de agéncia, a
partir de uma acao clinica gestaltica ampliada para a situacao-favela
gue convoque no coletivo a fala falante e instituinte dos proprios
sujeitos e que nao fale por eles, caindo em um outro modo de
representacao, tal como discute Spivak (2010).

Uma proposta de clinica gestaltica na fronteira com criangas e
jovens de favelas
Nas minhas experiéncias de gestalt-terapeuta vivendo nas fronteiras,

tenho junto com estudantes encontrado com criancas e jovens em
favelas do Rio de Janeiro para construir com eles, em torno de
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fazeres artisticos e Ilddicos, uma compreensao da situacao-
adolescente e situagao-infancia vivida naqueles territorios. Buscando
com este trabalho compreender melhor e ressignificar nossa
situacdo-psicélogo-cidaddo do Rio de Janeiro, junto com essas
pessoas em formacgao.

O projeto “Expressao e Transformacdo: arte e subjetivacdo com
criancas e jovens”, realizado na Mangueira entre 2010 e 2017, e o
projeto "“Adole-Ser em Movimento”, realizado atualmente no
Complexo do Alemao e em uma escola em Ricardo de Albuquerque,
sao dois projetos de pesquisa e extensdo que tém como base a
Gestalt-Terapia e a fenomenologia. Consistindo em modelos de
pesquisa-acao, tém como questdo de pesquisa: “como ¢é ser
adolescente nesta comunidade?” e propdem aos jovens interessados
em participar, um trabalho de pesquisa coletiva que envolve todos na
tarefa de pesquisar a situacao adolescente naquele tempo e lugar.
Com grupos que variam entre 10 e 16 adolescentes entre 14 e 17
anos, promovemos encontros semanais em espacos da comunidade
proporcionados por parcerias estabelecidas com organizagdes nao-
governamentais e escolas municipais, em torno do projeto
previamente aprovado no Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Filosofia e Ciencias Humanas da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e com o consentimento formal dos participantes e
responsaveis nos respectivos registros de assentimento e
consentimento livre e esclarecido.

Trabalhando a partir das dimensdes existenciais corpo, espaco-
tempo, alteridade e didlogo, e nossas propostas de experiéncias
lidicas e artisticas feitas com as criancas e os com jovens, os
convidam a implicar o corpo na relacdo com o mundo e com o outro
para perceber o modo como vivenciam o espago, o tempo e as
relacdes. Pretendemos, em JUltima instancia, criar formas de
reconhecimento que os permita sair do lugar de Outro sempre
submetido e objetificado pelo olhar estrangeiro, e plantar no solo de
suas existéncias pelo menos uma semente da experiéncia de ser-Um,
do direito ao lugar de pessoa-Um, modo como denominaremos
doravante os que tém direito a sua diferenca, sendo o ponto de
referéncia para que outrem seja visto como outro.

Tal como compreendo a partir da obra de Merleau-Ponty, é a
condicao de ser (como) corpo que me da a possibilidade de encontrar
o outro - que também é (como) corpo - e considera-lo um igual.
Que, entretanto, ndao é idéntico e pode me surpreender com sua
diferenca. O racionalismo da modernidade europeia que encobriu o
outro, como discutimos, também tentou apagar o corpo,
transformando os sujeitos em homens-maquina, outra forma de
dominacao e tentativa de impedir o movimento de travessia de
fronteiras. Tal como discuti anteriormente (Alvim, 2012, 2014) a
fenomenologia, a Gestalt-Terapia e a arte moderna sao reagodes a
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isto, sdo propostas que resgatam o corpo e a experiéncia, e € a partir
delas que enfatizo o trabalho com a experiéncia, o corpo e a arte.
Penso no cuidado na clinica gestaltica como um tipo de acolhimento e
escuta que permite reconhecimento de si, e reconhecimento mutuo
na expressao e no compartilhamento do sentir, que permite o
didlogo. Compartilhar o sentir resulta do desafio de encontrar o que
nossa vida tem de comum, de articulado, a partir do mundo que se
apresenta. Bonomi (2004), ao discutir o conceito de normalidade a
partir da fenomenologia, levanta algumas questbes acerca da
diversidade da experiéncia do outro, tocando no problema do
reconhecimento. Ele apresenta dois questionamentos simétricos que
se constituem em pistas metodoldgicas para nosso trabalho. O
primeiro deles pergunta como € possivel abordar outra subjetividade
ou outra cultura sem reduzi-las preliminarmente as nossas
coordenadas. O segundo, simétrico ao primeiro, pergunta se “O fato
de preservar em sua peculiaridade a experiéncia para a qual me
volto, ndo a transforma em algo insignificante para mim, ja que corro
o risco de priva-la daquilo que a torna comum a minha experiéncia.”
(Bonomi, 2004, p. 80). Ele descreve a partir dai um duplo
movimento, que implica por um lado, em reconhecer a experiéncia do
outro em sua especificidade, sem considera-la uma manifestacao
falhada da nossa. Por outro, em explicitar o quanto ha de comum
entre elas, ja que como sujeito situado em um dado universo cultural
s6 desse modo isso seria possivel. Ele conclui: “A consideracdo de
uma experiéncia diferente da nossa é significante para nds apenas na
medida em que nos implica, em que coloca em causa a nossa propria
experiéncia: ha entdao reciprocidade entre o observador e o
observado.” (Bonomi, 2004, p. 81).

As criancas e 0s jovens que encontramos no complexo do Alemao,
crescidas ali naquelas zonas de fronteira, vivem a experiéncia radical
da guerra do trafico. Da violéncia cotidiana, das invasdes de suas
casas e ruas, dos helicépteros que atiram do alto. Do nao
reconhecimento de sua condicao de humanos de direitos.

A maior parte das referéncias identitarias que aparecem em seus
sonhos de futuro sdo pessoas-Um que, paradoxalmente, as mantém
excluidas dos direitos de serem também uma pessoa-Um. Eles
sonham ser militares, policiais.

Seus horizontes espaciais invariavelmente aparecem deslocados do
espaco onde vivem nas periferias em direcao ao centro: nos sonhos
de sairem da favela, serem ricos, morarem na Zona Sul, em Nova
Iorque, em Dubai. Ou subirem na vida de um modo “mais realista” -
e individualista - estudando e competindo por um lugar. Os mais
engajados se frustram, como dito na frase que ouvimos semanas
atras: “A gente tenta sair da favela, mas eles empurram a gente de
volta pra cd.” Esta frase foi dita por Esperanca Maria, contando o
acontecido com um amigo que ia para o curso de inglés depois de ter
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conseguido uma bolsa com muito esforco. Foi parado no caminho
pela policia, tendo sido detalhadamente revistado e longamente
interrogado, acabando por perder a prova. O fato é que sonhando de
forma mais realista ou irrealista, rejeitam se ver e falar de si como
moradores da favela. Trazem introjetadas concepcdes de que ser
favelado é ser errado, falhado, marginal.

Do outro lado da fronteira estamos nds, terapeutas, estudantes,
habitantes do centro onde se situa a universidade, os intelectuais, os
gue querem se tornar intelectuais, a classe média letrada. Chegando
na borderland e propondo-nos a experiéncia da fronteira como um
encontro, se abrirmos bem os poros e os olhos, ficaremos fascinados
com algumas coisas que existem |a e que ndao vemos mais por aqui.
Nesses espacos de diversidade, de mesticagem, ha um fervo de vida
no espaco publico: nos pés descalcos das criancas que brincam na
rua, correm e gritam, livres, paradoxalmente livres; nas pessoas que
se sentam nas portas, que da porta de suas casas gritam o vizinho
cuja porta estd mais acima da curva que faz a viela e que ndao pode
ser vista dali; ou se comunicam pelo alto das lajes; nas vendas, nos
botecos, nos caminhos que levam e trazem para o trabalho, para a
escola, onde ha poucos carros e muita gente que circula, se encontra,
se ajuda, se socorre, discute, briga, faz as pazes, fala mal, faz fofoca,
gente que vive na fronteira, de portas abertas e que nao sabe o que
é viver entre paredes de tijolos que isolam.

Nas borderlands as pessoas dancam. Ouvem musica alta. Os corpos
sao ageis e guardam nos seus movimentos a ancestralidade africana
e indigena, conectados com a terra que eles objetivamente nem tém,
com a experiéncia coletiva, com o ritmo dos sons que rege esse
movimento.

No encontro com eles, na fronteira de contato, somos provocados por
arrepios diversos: de espanto e encantamento com a alegria que
insiste, apesar de tudo; de indignacao e raiva com o sofrimento que
transborda em seres tao jovens gque quando sofrem o impacto da
realidade, se cortam, se deprimem, se depreciam e cada vez em
maior niumero desejam morrer. Uma jovem na Mangueira uma vez
nos disse: “Sonhos? Que sonhos, tia?Aqui a gente comega a sonhar e
leva logo trés tapas na cara.” E nesse momento, nesse breve didlogo
que nos atinge como um tapa na nossa prépria cara, nos
encontramos com eles em um lugar que ndo ha palavras para dizer.
O que dizer a esta adolescente sobre sonhar, sabendo que o Estado
nao esta presente, que o direito ndo é para todos e que o futuro nao
aponta perspectivas? Mas nesse lugar que nao pode ser dito podemos
ainda permanecer, sentindo juntos, reconhecendo a legitimidade da
dor, ajudando a dar a ela um contorno que ultrapasse o sujeito para
incluir o social na origem do sofrimento.

Em nosso cuidado de terapeutas, temos no eixo do reconhecimento
um principio central que estd na base de nossos gestos. O
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reconhecimento da legitimidade da dor. Da auséncia de direitos
basicos. Da precariedade da vida. Da injustica social. O
reconhecimento da nossa diferenca que nos ensina, com a navalha na
carne, sobre o nosso lugar privilegiado, no centro. O reconhecimento
da diferenca deles, do seu direito de ser aqui comigo do seu jeito, no
seu lugar de falar, no seu direito inalienavel de narrar a si mesmo.

E o reconhecimento da legitimidade da alegria que as vezes fura,
sorrateira, as camadas duras daquele solo e explode nos corpos, faz
eles sonharem e se movimentarem, sentindo sua poténcia de agir e
nos encantando com seu fervo de vida. Nesse reconhecimento
também estda uma dimensao terapéutica importante. Seu desejo de
sair da favela e as ideias introjetadas de que ser favelado é ser
errado, sem valor, uma manifestacao falhada em relagcao aos
habitantes do centro, nos mostra que eles préprios ndo reconhecem
sua experiéncia em sua especificidade, o que implica numa
experiéncia de utopia, uma vida em uma espécie nao-lugar. Se nosso
reconhecimento mudo de suas experiéncias de dor podem contribuir
para que elas adquiram um contorno e uma concretude, nosso
reconhecimento da sua alegria na danca, no funk, da sua vida como é
vivida no fervo da favela, nas vielas, no samba, da sua forca de
resisténcia na capacidade de reinventar a vida num contexto tao
desfavoravel, permite talvez um deslocamento no seu olhar sobre seu
proprio lugar. Em itinerdncias pela favela, eles sdao convidados a
criarem outro tipo de percurso e relagdo com 0s espagos que oS
desloquem de formas naturalizadas de ver e perceber o lugar. Por
vezes, com convites para fotografar seu caminho, seu cotidiano em
casa, na escola. Por vezes nos conduzindo a lugares que eles
gostariam de nos mostrar.

Em nossa pratica, vivemos diversas experiéncias de deslocamento,
em varios sentidos. Com nosso movimento rumo a fronteira-
borderland, rompemos com o modelo hegemonico de praticas clinicas
fazendo deslocamentos do centro para as margens, do consultério
para o lugar onde vivem as pessoas; de um psiquismo interiorizado
para um corpo em movimento engajado na situacao; da neutralidade
para a implicacdo do clinico-pesquisador, da disciplina para a
interdisciplina. Propondo experimentagdes artisticas, trabalhamos
com eles deslocamentos imaginarios por lugares, tempos, encontros
com outros. Trabalhamos também com deslocamentos concretos, em
itinerancias por outros espacos da cidade. Nas performances, teatro,
danca e itinerancias, as criancas e jovens - e ndos também - nos
deslocamos geografica e subjetivamente, ao mesmo tempo.

Nesses deslocamentos, vivemos, inexoravelmente, experiéncias de
descentramento (Merleau-Ponty, 2000), que em termos gestalticos
correspondem a experiéncia de fronteira. Essa experiéncia, que como
proposto no contexto da arte moderna, permite descentrar o olho e
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desnaturalizar a percepcao, dando a ver (e a sentir) o que afeta sem
se mostrar.

E vivendo na fronteira com os corpos acordados por tantos arrepios,
somos instados a movimentos de criagao que possam recobrar - ou
conquistar - lugares outros. Lugares no micromundo e no macro
mundo social. Lugares de humanos direitos. E mesmo que eles ainda
nao tenham lugar, sejam ainda u-topicos, insistimos e seguimos
acreditando.

Consideracoes Finais

A proposta que discuto aqui, de fazer uma clinica na fronteira e nessa
experiéncia de alteridade colocar no «centro a busca do
reconhecimento de si pelo reconhecimento mutuo, visa a promover
um trabalho que permita dar a ver o que afeta sem se mostrar,
trazendo para o visivel as forcas invisiveis que operam
estruturalmente e que se concretizam em entraves para o
desenvolvimento pessoal. Essa proposta exige deslocamentos que
discuti e que deixo aqui como um convite-provocacao a nds, gestalt-
terapeutas.

Nossas experiéncias extensionistas com criangas e jovens de favelas,
nos colocaram em contato com espacos-tempos demarcados por
fronteiras invisiveis que separam e categorizam pessoas,
objetivando-as e mantendo sua invisibilidade. O lugar reservado para
nos, psicélogos e pesquisadores, € um lugar de saber cientifico, que
se nao for ocupado com zelo, pode se transformar no lugar de quem
ve objetivando e invisibilizando. A tentativa de assumir o ponto de
vista da crianca pobre e favelada, em sua maioria preta, ou da
mulher que conduzia essa crianca até nos para participar do projeto,
foi uma experiéncia que nos pareceu a principio uma tarefa
impossivel, mas que seguindo os caminhos de uma escuta clinica
pautada pela ética da alteridade vem se anunciando timidamente em
nossa pratica, quase como uma promessa de futuro.

Buscar uma visao enraizada no corpo e no movimento, sabendo de
antemdo que “ver nao é apoderar-se, mas aproximar-se; nao é
possuir mas abrir para” (Barbaras, 2005, p. 70) permitiu nos
aproximar da profundidade e da nao-visibilidade que suscita um
movimento de exploracao. De forma que - correndo os riscos de
parecer paradoxal nessa argumentacao - a aproximacao da nao-
visibilidade vem nos permitindo vislumbrar, com eles, na base de
suas existéncias, estruturas de dominacdo e opressao que agem
fortemente na producdao e reproducdao de subjetividades e de
sofrimentos. Essa exploracdo, corporal, artistica, expressiva, € nossa
aposta para um tipo de visibilizagao que seja, simultaneamente,
provocada por e provocadora de gestos criativos e inventivos, na
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esperanca de reinvencao da vida. Na emergéncia de falas instituintes
de vozes que saiam do siléncio, de corpos que saiam da invisibilidade
e assumam protagonismos no cenario social.

Nesse percurso aqui compartilhado, entre encantamento e
indignacao, esperanca e desesperanca, vida e morte, reafirmamos
nossa escolha por uma clinica na fronteira. Escolhemos o arrepio da
pele. O aperto do coragdao. E mantemos sempre no nosso horizonte
uma pergunta: o que importa ao outro que lhe fagcamos?
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