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terapia

Book Review Clinical Situations in Gestalt-therapy

Revision del Libro Situaciones Clinicas en la terapia-Gestalt
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Frazao, L. M., & Fukumitso, K. O. (Orgs.). (2019). Situacbes clinicas
em Gestalt-terapia (Colecao Gestalt-terapia: fundamentos e praticas
- 06). Sao Paulo, SP: Summus Editorial.

Situacbes clinicas em Gestalt-terapia é o sexto livro da série Colecao
Gestalt-terapia: fundamentos e praticas e foi publicado em 2019. Em
sua apresentacdo, as organizadoras Lilian Meyer Frazao e Karina
Okajima Fukumitsu nos introduzem a obra, que foi pensada a partir
da proposta de se criar uma conexao entre a teoria e o trabalho
pratico na clinica gestaltica. A obra € composta por nove capitulos,
escritos por onze autores, e tem o cuidado de explorar uma
diversidade de situacdes clinicas, incluindo trabalhos de longo prazo,
atendimentos a diferentes faixas etarias e a diferentes tematicas. Os
autores relatam os desafios e as possibilidades encontradas em suas
praticas, valorizando sempre a sensibilidade das narrativas e o
carater de resgate através do processo de crescimento singular em
cada acompanhamento. O livro é também uma homenagem a Jean
Clark Juliano, gestalt-terapeuta falecida em 11 de setembro de 2016,
gue teve grande relevancia na Gestalt-terapia brasileira, ao trazer o
processo terapéutico como uma "arte de restaurar histérias”. Com
isso, inspirado em Juliano, o volume tem o intuito de apresentar
como é possivel "restaurar historias", através do relato de diversos
atendimentos clinicos.

Aparentemente, seguindo a ideia de Juliano (Juliano, 1999) sobre o
processo terapéutico como uma dimensdo de arte, o primeiro capitulo
foi escrito por Selma Ciornai, relevante arte-terapeuta a trabalhar
com a Gestalt-terapia, e € denominado Atendendo em Gestalt-terapia.
Selma apresenta dois atendimentos clinicos onde nos aproxima da
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experiéncia tanto de gestalt-terapeuta, quanto de arte-terapeuta.
Sua escolha dos relatos se torna particularmente interessante quando
ela sustenta para o leitor a importancia do respeito a disponibilidade
do cliente para o trabalho com a arte, o que pode ou ndao acontecer.
No primeiro relato, que se restringe a uma sessao, o processo de
awareness acontece mediado por um experimento mais classico em
Gestalt-terapia, enquanto no segundo relato a autora nos oferece
flashes de um acompanhamento de alguns meses, em que a abertura
para um trabalho envolvendo as artes plasticas pdde ser integrado
como potente recurso ao atendimento. A todo momento, a autora
busca situar o terapeuta em relacdao aos cuidados aos quais esse
lugar convoca, uma preocupacao com os leitores que estao em
processo de formacao.

O segundo capitulo, escrito por Beatriz Helena Paranhos Cardella,
chama-se A mulher-almirante, a menina-naufraga e a terapeuta-
ancora. A metafora nautica trazida por sua cliente nos embala agora
nesse capitulo, no movimento inconstante e desafiador de um
processo terapéutico. Seu comego € justamente no primeiro encontro
terapeuta-cliente e ja ai nos convoca a olhar tanto para o cliente,
quanto para o terapeuta, na formagdao e sustentacdao do que é
relevante para cada um nessa relacdo para que o vinculo possa surgir
de forma auténtica, potente e ética. O contrato surge para dar o
contorno inicial a esse processo, como cuidado da terapeuta consigo
e a possibilidade de uma cliente tdo voltada a cuidar dos outros se
autorizar, entdo, a ocupar um outro lugar, de quem é cuidada. O
vinculo acontece sustentado pelas fronteiras estabelecidas e pela
ética. Sdo cinco anos de processo resumidos pela autora em suas
passagens mais significativas, onde a grande figura é a relagao
terapéutica como experimentacao capaz de permitir a exploracao de
novas formas de navegar e ancorar.

O terceiro capitulo foi escrito por Maria Aparecida Barreto e chama-se
O significado de ajuda em psicoterapia. Atravessada pelas palavras
erro e ajuda, que perpassam as mentes de muitos terapeutas, Maria
Aparecida nos convoca a buscar suporte no terapeuta enquanto corpo
e sua corporeidade como lugar de saber, convocando a confiar nos
sentidos, no coracdo e nas intuicdes como suporte a teoria. A autora
compartilha a dificuldade de comunicacao com a cliente que,
vivenciando um ajustamento psicotico, se mostrava com muita
dificuldade para ouvir a terapeuta e estabelecer contato, mas que
ainda assim se fazia presente por meses a fio. A confianca e o vinculo
que se estabeleceu, foi a base para o caso descrito. Foram 18 anos
de acompanhamento terapéutico e manejo de crises complexas, onde
0 que aparece como figura nos relatos é a construcao de um cuidado
legitimador da existéncia, que demandou respeito e paciéncia no
tempo necessario para sua cliente, sem pressa. Desapegar das
preocupacoes iniciais de diagndstico, progndstico, eficiéncia e
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resultado foram requisitos para poder mergulhar na experiéncia
fenomenoldgica, do corpo vivo, em contato, no tempo da cliente para
se permitir que um outro a acompanhe nesse processo.

O Quarto capitulo, O mundo onirico e o mundo desperto: o
desdobramento da expressdo existencial, de Fatima Aparecida Gomes
Martucelli, revisita a relacdo dos sonhos com os individuos na cultura
e na psicoterapia para entdo nos apresentar uma situagao clinica. O
sonho é trazido a partir dos pressupostos da abordagem gestaltica,
como uma experiéncia existencial em busca de integracao de suas
partes e que trazem grande mobilizacao de energia. A integragcao das
partes alienadas é capaz de formar um todo, fechar uma gestalt. O
caso apresentado traz também a experiéncia de um trabalho em
grupo, com suas poténcias e reverberagdes, onde o tema “sonhos
recorrentes” ocupou o ponto central dos encontros.

O quinto capitulo, de Lucas Caires Santos e Sérgio Lizias Costa de
Oliveira Rocha, denominado A performance de género em Gestalt-
terapia, apresenta o processo de transexualizacao de um sujeito e a
complexidade de aspectos envolvidos em tal experiéncia, a partir de
consideracdoes gestalticas. A vivéncia de Joao (nome ficticio) é
acompanhada através da criagdo de um documentdrio e na
importancia que tal producdo teve para que Jodo se apresentasse de
forma nova aos seus colegas, e para que estes entendessem o que
Jodo estava experienciando. Neste sentido, o texto nos mostra o
quanto uma escolha individual percorre o caminho coletivo, pois o
sujeito em muitos momentos é confrontado por um ambiente que nao
assimila com facilidade outras formas de ser. Desta maneira, o
capitulo aborda o conceito de performance de género da filosofa
Judith Butler a partir de uma nocao de recriagdo do corpo, em que no
caso de Joao, seu corpo feminino vindo da biologia vai se tornando
fundo para emergir caracteres masculinos. Deste modo, Joao vai
rompendo com alguns parametros que a historia, a vida em
comunidade e a cultura consideram comuns a todos, para buscar o
corpo que deseja e encontrar a sua forma possivel de estar no mundo,
conduzindo a sua propria histéria através das multiplas possibilidades
de seu vir a ser. Vale ressaltar que, a partir da transexualidade, o
capitulo aborda um tema pouco trabalhado na literatura da
abordagem gestaltica.

O sexto capitulo de titulo Rosa: da ansiedade pela perda do outro a
awareness sobre a perda de si, escrito pelos autores Luciane Patricia
Yano e Alysson de Oliveira Mendes, aborda o caso clinico de Rosa
(nome ficticio) que apresentou sinais e sintomas de fobia e alta
ansiedade. Rosa relatou o motivo de procurar psicoterapia por sentir
um intenso medo de morrer, tremores, taquicardia e por chorar
copiosamente, atribuindo seu sofrimento ao enlutamento pelo esposo
e por perceber a necessidade de resgatar sua autonomia. Através de
18 sessbOes de psicoterapia individual (inicialmente semanais e
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posteriormente quinzenais), realizadas por um dos autores, o texto
nos apresenta como se deu tal acompanhamento, desde a chegada
da cliente, até a finalizacdo do processo terapéutico. Com isso, os
autores relatam a histéria de Rosa e o desdobramento psicoterapico
do seu processo através de cinco etapas, sendo elas: vinculagao;
identificacdo dos riscos e encaminhamentos; desenvolvimento do
autossuporte e reducao das crises; identificagdo das interrupgoes de
contato predominantes; ressignificacao dos sintomas e finalizagao
coparticipativa do processo psicoterapéutico. Assim, seguindo os
pressupostos filoséficos e epistemoldgicos da Gestalt-terapia, é
possivel acompanhar a situacdo clinica da cliente sendo apresentada
de forma processual e implicada, em que a psicoterapia possibilitou a
Rosa o fortalecimento do autossuporte, bem como o desenvolvimento
de autonomia e autoconfiangca, ampliando sua disponibilidade para
uma nova maneira de viver.

O capitulo sete chama-se A delicada ponte entre mundos: ansiedade,
sofrimento e a experiéncia livre de tornar-se adulto na
contemporaneidade, e com este texto a autora Laura Cristina de
Toledo Quadros nos relata sua experiéncia terapéutica
acompanhando um rapaz que aos 20 anos procura psicoterapia por
se sentir paralisado diante do processo que o levaria da vida juvenil a
vida adulta. Miguel (como foi chamado neste relato) levou, como
guestao inicial ao setting, a dificuldade de ler e absorver o contetdo
dado na graduagdo e as reverberagbes que isto estava trazendo em
sua vida. E com a histéoria de Miguel, permeada por desafios e
surpresas, que a autora nos alerta sobre termos cuidado com os
atalhos, com os truques que nos prometem rapidez, mudancga, cura e
gue nos desviam dos caminhos necessarios de seguirmos em nossa
pratica, nos impedindo, assim, de construir uma jornada potente que
emana na relacao através da sensibilidade, da paciéncia e da cautela.
Neste sentido, o capitulo nos apresenta um processo que se teceu a
partir de um fazer gestdltico, integrando ciéncia e arte ao
acompanhar a travessia de Miguel, através de uma delicada ponte
entre mundos que emergia na relacao entre terapeuta e cliente, em
que ambos puderam viver juntos tal processo de forma cuidadosa,
criativa, potente, marcada pelas possibilidades do encontro e pela
disponibilidade em apreciar as paisagens inusitadas que podem surgir
no trajeto da psicoterapia.

O capitulo oito foi escrito pela autora Rosana Zanella e se chama
Gestalt, criancas e crescimento. Nele, a autora compartilha sobre um
caso clinico com uma crianca de 6 anos, a qual escolhe chamar de
Pedro. A gqueixa a ele atribuida era a falta de comunicacao, em que
Pedro nao conversava com as pessoas que faziam parte do seu
convivio, como professores, colegas e parentes, se calando em
diversas situacOes sociais. A partir da histéria de Pedro, Rosana
Zanella aborda sobre o atendimento infantil em Gestalt-terapia,
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explanando sobre a importancia de percebermos a crianga como um
todo, incluindo seu sintoma, bem como a parte saudavel que a
constitui, estimulando sua criatividade, suas potencialidades, suas
possibilidades, seus sentimentos e suas emocodes. Outro aspecto
importante, apresentado no texto pela autora, diz respeito a tarefa do
terapeuta infantil em estabelecer um forte vinculo com a crianca e
resgatar sua prépria crianca interior, como modo de compreender a
crianca acompanhada da melhor forma possivel. Com isso, através de
80 sessOes com frequéncia bissemanal, o espaco de encontro e
vinculo entre terapeuta e cliente foi se construindo, e outras formas
de comunicacao foram se mostrando pela via do brincar. Entdo, a
riqueza interior de Pedro ganhava forma e ele pdde seguir na
construcao do autossuporte, do heterossuporte e na reconfiguracao
de sua existéncia de crianca.

O nono e ultimo capitulo, da autora Eleon6ra Torres Prestrelo, tem
como titulo "Ndo precisamos ficar sozinhos...” - Desdobramentos de
uma préatica gestaltica de cuidado e compartilha a narrativa de uma
sessao de grupo que ocorreu através de um projeto de extensao
denominado "GAPsi: grupos de apoio psicoldgico”. Tal projeto é
coordenado pela autora e desenvolvido na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro com alunos e alunas do curso de Psicologia, tendo
como referencial tedrico-metodoldégico a abordagem gestaltica e a
terapia comunitaria. O GAPsi tem como intuito o favorecimento para
que os integrantes do grupo se conectem com o vivido, estimulando
uma pausa para 0 ouvir, 0 escutar, o sentir e suas infinitas
reverberacdes, através de um espaco de troca e compartilhamento
gue se propde assimétrico. Neste sentido, a autora nos apresenta a
narrativa de um dos encontros do GAPsi, em que Maria (nome
ficticio) compartilha sobre a ansiedade que sente em querer controlar
as coisas ao seu redor, o que a faz perder o sono. A autora nos alerta
gue muitos dos temas que surgem nos encontros sao questoes
comuns, que circulam em muitos estudantes presentes na
universidade. Apds o relato de Maria e o acolhimento de seus
sentimentos, o cuidado reverberou no grupo e se expressou através
de um abraco coletivo e, com isso, a autora nos transporta para uma
experiéncia de encontro, de partilha, de redes de suporte e de apoio
construidas, em que é possivel pensar no trabalho em grupo como a
tecitura de um olhar de reconhecimento de si e no outro, além da
compreensao da possibilidade de seguir acompanhados, pois como
diz a frase de uma das alunas “Nao precisamos ficar sozinhos...”.
Assim, considerando a obra em seu todo, a partir das varias
tematicas abordadas de forma sensivel e cuidadosa pelos autores
através de situacdes clinicas, bem como do dominio tedrico exposto,
pode-se ressaltar que a sua publicacao representa uma contribuigao
importante na articulagao entre teoria e pratica na clinica em Gestalt-
terapia. Por apresentar um carater didatico, a obra é um potente
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recurso ndao apenas para psicélogos e gestalt-terapeutas, como
também para a formacdo clinica de graduandos.
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