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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo compreendgreofoi denominado pelas mées, nas
redes sociais, de “Lado B da maternidade”. Foizadb um estudo qualitativo envolvendo
falas de mées, ao longo do primeiro ano de vidaet®, extraidas de 1®logs,que tinham
como tema central o “Lado B da maternidade”. Aadalas maes nos blogs foram analisadas
por meio de andlise tematica e expressaram sertmede desamparo, soliddo e
ambivaléncia, caracteristicos do periodo de depmméHa um confronto das expectativas
sociais idealizadas em relagdo a maternidade c@xpariéncia materna cotidiana com o
bebé, que acaba gerando na mae, também, sentindentafpa por nao estar correspondendo
ao ideal social. As mées relataram dificuldadegdi@an com as exigéncias que perpassam sua
vida pessoal, social e conjugal. Os resultados reagejue nos espacos de blogs com
referéncias explicitas ao “Lado B” da maternidadenaulheres falam sobre aquilo que,
normalmente, permanece oculto e negado no dissasal, rompendo, assim, com a Visao
idealizada da maternidade. Poder falar livremerdbres aspectos da experiéncia da
maternidade usualmente cindidos e negados — oBada maternidade —, oportuniza, para
além do alivio, diminuicdo de angustia e de culpa.

Palavras-chave: lado b da maternidade, transicdo para a matetajdeelacdo mée-bebé,
blogs

“The B-Side of Maternity”: A Qualitative Study from Blogs

ABSTRACT

This study aimed to understand what was called bthers, in social networks, "the B-side of
motherhood". A qualitative study involving mothespeeches, during the baby's first year of
life, was extracted from 101 blogs, whose centrafrte was “the B-side of motherhood”. The
mothers' statements in the blogs were analyzedughrahematic analysis and expressed
feelings of helplessness, loneliness and ambivalembaracteristic of the period of

dependence. There is a confrontation of the idedlizocial expectations regarding
motherhood with the daily maternal experience whik baby, which also generates feelings
of guilt for not corresponding to the social idddbthers reported difficulties in dealing with
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the demands that permeate their personal, soaaherital life. The results suggest that in
blogs with explicit references to “the B side” obtherhood women talk about what normally
remains hidden and denied in social discourse, threaking the idealized view of
motherhood. Being able to speak freely about aspafcthe motherhood experience usually
spun off and denied - the B side of motherhoodvigles, in addition to relief, a reduction of
anxiety and guilt.

Keywords: b side of maternity, transition to motherhood, neotbaby relationship, blogs.

"El Lado B de la Maternidad": Un Estudio Cualitativ o a partir de Blogs

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo comprendeayue las madres llamaron, en las redes
sociales, "Lado B de la maternidad”. Un estudiditaiavo que incluyo los discursos de las
madres, durante el primer afio de vida del bebéeftmido de 101 blogs, que tenian como
tema central el "lado B de la maternidad"”. Las atecliones de las madres en los blogs fueron
analizadas a través de analisis tematicos y expresantimientos de impotencia, soledad y
ambivalencia, caracteristicos del periodo de depend. Hay una confrontaciéon de las
expectativas sociales idealizadas con respectomaatarnidad con la experiencia materna
diaria con el bebé, que también genera sentimiadosulpa por no corresponder al ideal
social. Las madres informaron dificultades paraeh&ente a las demandas que impregnan su
vida personal, social y marital. Los resultadosieneg que en los blogs con referencias
explicitas al "Lado B" de la maternidad, las mugete@blan sobre lo que normalmente
permanece oculto y negado en el discurso socialpiendo asi la vision idealizada de la
maternidad. Ser capaz de hablar libremente sopextis de la experiencia de la maternidad
gue son generalmente escindido y negado, -el lade B maternidad- , proporciona, ademas
del alivio, una reduccién de la ansiedad y la culpa

Palabras clave: lado b de la maternidad, transicion a la matewchidelacion madre-bebé,
blogs.

O termo “Lado B” da maternidade emergiu a partirude movimento social criado
por maes que passaram a utilizar o espaco disparivblogs e outras redes sociais para
compartilharem aspectos que usualmente permandoemas e negados da experiéncia da
maternidade. Apesar de a literatura psicanalitezacontribuido para a compreensao dos
desafios e exigéncias para a mae no processo dsicta para a maternidade, néo
escondendo o quanto esse processo é desafiadigeatexpara a mae (Caron & Lopes, 2014;
Stern, 1997; Winnicott, 1956/1993), ainda existe ambiente social uma idealizagdo da
maternidade, marcada pela negacdo de sentimentogadentes, falhas e permeada pela téo

idealizada sensacdo de completude. A literaturaopmibgica ajuda a iluminar como,
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culturalmente, as representacdes sociais da nadaelniestdo fortemente calcadas no mito da
mae perfeita (Badinter, 1985).

Dessa forma, ha o perigo de naturalizarmos o duistérico e de passarmos a ver a
maternidade como parte inerente do ciclo vital fena, algo inato a mulher e constitutivo da
feminilidade. Nessa perspectiva, pode-se supoaguée desenvolva naturalmente um amor
incondicional pelos filhos, tornando-se a pessoloneapacitada para cuidar dos mesmos
(Falcke & Wagner, 2000). Desconsidera-se, assim,agqmaternidade se constitui dentro de
um processo de desenvolvimento e amadurecimensogdepodendo ndo acontecer, mesmo
apos a gestacdo e nascimento do bebé, como mosstanos desenvolvidos por Caron e
Lopes (2014), utilizando o método Bick de observad@ bebés (Bick, 1964). Para Arrais e
Azevedo (2006), essa idealizacdo e naturalizacamatarnidade entra em conflito com a
vivéncia da maternagem, o que acarretaria sentoaa@melhantes ao de estar sendo relapsa
e irresponsavel e, consequentemente, sofrimentpgrte dessas maes.

E possivel observar, que algumas redes sociasgaaio Facebook e Instagram, bem
como a midia convencional, sdo predominantemerite pa exibicdo de maes felizes, bebés
risonhos, amamentacdo espontanea e sem dificuldatbsglendo ao ideal social de uma
maternidade perfeita. Esses aspectos idealizadosiadarnidade vém acompanhados de
valores como realiza¢do pessoal, conquista, pmigusimbolo de feminilidade.

Pode-se pensar que essa exposicao das maes eebégsobservada nessas redes
sociais esteja ligada a aspectos narcisistas rpaitotivos das mesmas, narcisismo esse que
necessita do olhar do outro para validar sua g&deiEm um estudo anterior, Pesce (2013)
abordou os aspectos que permeiam o narcisismoweja inas redes sociais virtuais. A autora
discute o quanto esses espacos virtuais reforcamauttura marcada pela valorizacdo da
imagem, em que ha maior énfase em mostrar aqudsguleseja ser do que o que de fato se
e.

A valorizagdo da imagem, mais do que a experiétaimbém se reproduz no ambito
da maternidade, onde se confere maior valor ao dilhautro do que a intimidade da relacao
mae-bebé. O movimento de falar sobre o “Lado Binddernidade parece romper com essa
l6gica e também com uma visdo idealizada do perifmioecendo um espaco de troca entre
maes para que os conflitos em relagcdo ao processam emergir.

Apesar de terem sido encontrados estudos que aboodeaspectos exigentes da
maternidade, tanto em publicacbes nacionais quariewnacionais, ndo foi encontrada
producao cientifica que aborde o fendmeno do “LBitlda maternidade. Vale ressaltar que o

termo “Lado B” da maternidade esta sendo bastaiizado no contexto brasileiro, estando,
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porém restrito ao ambiente de onde emerge: os lelanggras redes sociais. Dessa forma, o
objetivo do presente estudo foi compreender e g#rindade ao fenbmeno do “Lado B” da
maternidade, a partir da expresséo espontaneaeke nwlugar onde surgiu esse movimento,
isto €, nas redes sociais e, mais especificamestélogs. Em particular, visou-se conhecer e
compreender esse espac¢o dos blogs como espacmgartithamento de angustias derivadas
da maternidade.

Método

Selecéo dos blogs

No presente estudo, optou-se pelo uso de espacosnggartihamento de ideias e
reflexdes como os blogs, excluindo outras redemispcomo Facebook ou Instagram, por
onde circulam mais imagens. Trata-se de uma pesguiglvendo blogs, cuja busca ocorreu
no periodo de novembro de 2017 a fevereiro de 20&8selecao foi baseada em alguns
critérios: a) todos os blogs utilizados deveriam demo tema central o “Lado B” da
maternidade; b) ao falar sobre o “Lado B” da matkae, o foco foram os depoimentos de
maes que estavam vivenciando o primeiro ano dedadbebé, uma vez que é durante esse
periodo que a mae encontra-se mais exigida fiseraacionalmente (Caron & Lopes, 2014;
Marson, 2008; Rapoport & Piccinini, 2011; Stern97pP c) os blogs utilizados deveriam
apresentar a secdo de comentarios, de modo a fwssivel a interacdo de leitores e autores
e, também, de leitores entre si; d) s6 foram afilas as publicacbes realizadas ha, no
maximo, cinco anos; e) os blogs selecionados f@senitos em lingua portuguesa e as maes
participantes eram brasileiras; f) a busca por sadviogs foi realizada até ser alcancado
material suficiente para a compreensdo do fendmbaseado no critério de saturacao,

proposto por Stake (2006).

Delineamento e Procedimentos

Trata-se de um estudo qualitativo, de carater exf@oo. Foram utilizados os relatos
encontrados em blogs que apresentavam como tenzgpesctos ligados ao fenbmeno do
“Lado B” da maternidade, além das publicacbes eetwanios realizados pelos leitores dos
mesmos. Para a busca inicial dos blogs, atravéterdamenta de buscas “Google”, foi

utilizada como palavra-chave “lado b da maternitidéaram identificados, inicialmente, 112
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blogs em lingua portuguesa, os quais foram exaustnte examinados a partir dos critérios
anteriormente mencionados, chegando ao numero Hélbgs como material do presente
estudo. Os blogs foram selecionados com base nésag acima descritos, sendo utilizados
os relatos que ofereciam uma boa oportunidade mdigado para a compreensao do “Lado

B” da maternidade, conforme proposto por Stakeg200

Consideracdes Eticas

Segundo a resolucdo n°510 (Brasil, 2016), que digmbre as normas aplicaveis a
pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais, ndo aeaiiadas pelos Comités de Etica em
Pesquisa (sistema CEP/CONEP) as pesquisas queemtiinformacdes de acesso publico,
além de pesquisas que utilizem informacdes de domirblico. No presente estudo, foram

buscados apenas bwgsde contetddo aberto e publico, 0 que nédo requerizatdo.

Resultados e Discussao

A primeira autora, juntamente com a segunda, sdgues passos propostos por Braun
e Clarke (2006) para realizacdo da analise tematiGram o0s seguintes temas a partir dos
proprios dados a fim de compreender as vivénciassade mdes nesse espaco de
compartilhamento: 1. Confrontacdo da experiénciterna com imagens e discursos sociais
idealizados sobre a maternidade; 2. Impacto emaktidas transformacdes vividas pela
mulher; 3. Sentimentos provocados pelo contato ocobebé. 4. Exigéncias do cuidar; 5.

Relacéo conjugal.

1. Confrontacdo da experiéncia materna com imagens discursos sociais idealizados

sobre a maternidade

Nesse tema, sdo discutidos aspectos relacionaddsscéepancia sentida pelas
mulheres entre o que vivenciavam na experiéncimal@rnidade e as imagens e discursos

sociais idealizados sobre a maternidade. O treclegair pode exemplificar:

A sociedade, em geral, filmes, revistas, videos$psfonos fazem acreditar na
maternidade perfeita. Na mae perfeita, na gestagéeita, e todas essas informacdes
nos deixam super frustradas quando as coisas aeantdiferente com a gente... Hoje

em dia, gragas a Deus, existem blogueiras mama&efalgum a verdade, que mostram
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o “lado B” da maternidade, e se tornam uma excelfamte de informacédo para evitar
essas frustracoes. (Trapp, 2015)

Para Travassos-Rodriguez e Féres-Carneiro (2013pai@rnidade, na sociedade
ocidental, ainda é encarada de forma muito romaaceas dias de hoje. Dessa forma, ser
méae estd associado a significados como sacrifasimor incondicional e disponibilidade
completa, o que acaba se contrapondo a vivéndidagancdo materna, sobretudo no mundo
contemporaneo, em que tempo e espaco se tornaragosade luxo” (Enzensberger, 2003).
A possivel frustracdo no aprendizado da funcéonmat& negada, bem como os sentimentos
hostis que a mae possa vir a ter em relacdo ao(bedéassos-Rodriguez & Féres-Carneiro,
2013). Dessa forma, tornar-se mae deveria ser“algforal” e instintivo, excluindo todo o
sofrimento que a ambivaléncia pode gerar (Azevedaréis, 2005).

Essa idealizacdo e naturalizacdo da maternidadezida muitas vezes a um instinto
(Badinter, 1985), entraria em conflto com a vivénaeal, acarretando sentimentos
semelhantes ao de estar sendo relapsa e irresphndaspertando, assim, sofrimento por

parte dessas mées, como é possivel observar & segui

Tudo isso para dizer que maternidade ndo é instittio é natural, ndo € um dom
divino que é acionado quando os dois risquinhoss amarecem no teste de farmacia.
N&do me venham falar de tempos das cavernas, detanshimal, porque, até que

provem o contrario, somos humanas e nao babuireamenderam a usar Pampers.
Maternidade é uma construcdo social. Como é 0 eagamo sexo, 0 emprego que a
gente ama. E, como construgdo social, ninguémgarelgla e ninguém é feliz ou triste

ou miseravel ou abencoado sé por ter cumpridoetapa. (Cecilio, 2016)

Séo retratados os sentimentos relacionados a euwamedo de ndo corresponder as
expectativas sociais em relacdo a maternidade mapel de mée, como exemplificado no
trecho a seguir: “Culpa é o que nao falta na vielaitia mée. E a gente se culpa por tudo. E
somos culpadas pelos outros. Julgadas e condepadg®essoas que ndo convivem com a
nossa realidade...” (como citado em Pesce, 2018).p.63

Ao falar sobre a constelacdo da maternidade, $t€8v) aponta que a reorganizagcao
da identidade materna, em que as maes passam deasit@io de serem cuidadas e
protegidas durante a gravidez para serem cuidadaliéas dos aspectos que envolvem esses

cuidados com o bebé, tende a gerar estresse naRageport e Piccinini (2011) destacam

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 205-230, 2020. 210



Luisa Ruzzarin Pesce, Rita de Cassia Sobreira Lopes

gue, associado a essas questdes subjetivas, aiveéia v confronto entre o bebé real, com

suas demandas e caracteristicas e o bebé imagnadalizado durante a gestacdo. Dessa
forma, tornam-se frequentes sentimentos contraoktoe ambivalentes nesse periodo:

compaixao pelo bebé contraposta a raiva, por cersidue o0 mesmo seria ingrato pelos seus
esforcos; frustracdo com o bebé, que na sua péregEgece insaciavel, demandando muito,
e pouco retribuindo, além de |he privar de suassmdades. Assim, essa situagcdo de
insatisfacdo pode gerar sentimentos de culpa edquadtdo por parte da mae (Rapoport &
Piccinini, 2011).

Pode-se pensar que, para além do bebé real, a anémérh se depara com a
maternidade real, maternidade essa antes idealieadizenciada com uma expectativa
narcisica de completude, que jamais é alcancadaoQue e o desapontamento ao nao sentir
toda emocao e felicidade, normalmente mostradadilnass, nos livros, nas brincadeiras de
infancia, propagandas de fraldas e aleitamentornm@te nas histérias das suas vizinhas e
amigas estariam relacionados com possiveis causadepressao pos-parto (Stern 1997;

Arrais & Azevedo, 2006). O relato a seguir podeis@omo ilustracao:

Levo ele [bebé] para passear e me deparo com mliessfna pracinha. Nada me faz
mais culpada e raivosa do que méaes felizes nanpi@cComeca a conversa de Alice
no pais da maternidade. Meu impulso é falar “Ta ,beamos falar a verdade, tem

horas que da vontade de bater a porta e isolaaaechum é? (Nunes, 2013)

Nos trechos acima apresentados, parece existirciséa. A maternidade ora € vista
de forma idealizada, sem espaco para falhas, ordustxamente pelas falhas,

desconsiderando os aspectos amorosos, tal com@kfeado no relato abaixo:

E horrivel ser mae. Tem nada de bom desse amorapés falam. Puta de hipocrisia
da merda. Fala a verdade: ndo dormir, ndo conear, passando mal de cansaco. N&ao
poder cuidar de vocé...Sentir dores, ficar sem saicaba. E horrivel ser mée, néo

suporto essa romantizacdo que mée ¢€ lindo, o paf&@rela, 2017)

Os referidos relatos ilustram como o0s sentimenéoamor e 6dio ndo sao vivenciados

de forma integrada, havendo excec¢des, como execaplif a seguir:
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Logo que eu me tornei mae e que vivi alguns monsedgiffceis da maternidade, me
perguntei porque ninguém nunca havia me alertadoegge lado B também existe.
Toda vez que eu conversava com uma mae, ela ssidem elogios ao filho, dizia

como sua vida tinha mudado para melhor, como petaepa vez na vida estava

vivendo um amor incondicional e como era maravithoSim, tudo isso € verdade,
por outro lado, nunca nenhuma delas me chamou anto € disse: “olha s6 amiga,
guero te contar uma coisa, ser mae € tudo de ba® também tem uma parte bem

dificil e chata, e vocé vai ver as duas coisas. Centeza! (Hilgert, 2013)

Freud (1914/1990) também abordou a questdo da alébora presente na relacao
mae e filho. Para o autor, justamente na coexist@&ecopostos € que se encontra o carater do
que se denomina ambivaléncia emocional. Para Mat{i99), ndo existe maternidade sem
ambivaléncia, assim como néo ha relagcbes humanmaarsbivaléncia. Dessa forma, uma das
principais questdes que as maes tém de lidar éwaléncia em relacdo aos seus bebés.

Pode-se pensar que a escrita feita no blog é umemonrem que a mae vai se
apropriando dos seus proprios sentimentos, tendpoatunidade de integrar aspectos da
natureza humana que normalmente ficam cindidospamsnsentimentos de amor e 6dio em
relacdo ao bebé. A vivéncia da maternidade e ateswbre os sentimentos despertados
acabam sendo um momento propicio para as maeswihzara os seus medos, angustias,
podendo, assim, integra-los a sua vida psiquica.

Winnicott (1947/2000a) aponta todas as razdes quéeatem para odiar o seu bebé.
Para ele, o Gdio estaria sempre presente na naddmiuma vez que justamente no processo
de adaptacdo da mae ao bebé, serd imposto & m&ssguelere a interferéncia do filho na
sua vida pessoal. O autor acrescenta, ainda, goato mais interessante em relacdo a mae é
justamente a sua capacidade de ser tdo agredidatie tanto 6dio pelo seu bebé sem se
vingar dele, além de sua aptidao para esperaregompensas que podem vir, ou ndo, muito
mais tarde. Dessa forma, 0 nascimento representaouMmdesafio para a mulher, a tarefa de
contatar o desamparo do bebé e o seu proprio (@atapes, 2014; Winnicott, 1968/1988a).

Pode-se levantar a hipotese de que o0 espaco @epirggorcionado pelos blogs acaba
funcionando como um ambiente facilitador para geendes tomem contato com seus
sentimentos ambivalentes, como no exemplo a setylfia! Alguém pra escancarar 0 que
ficava entalado na minha garganta! Obrigada! Ertiloer saber que isso é real.” (como

citado em Pesce, 2018, p. 35). A partir dessa égbmssivel pensar que a identificagcdo com as
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falas de outras mées sobre suas vivéncias tornasnaneacador o contato com sentimentos
hostis em relacéo ao bebé.

Por outro lado, Costa e Ribeiro (2016) apontam ajneéie precisa contar com a sua
agressividade e capacidade de odiar para promows®paracdo do seu bebé durante a
dependéncia relativa. Para Winnicott (1965/201ih)aunde saudavel é capaz de tolerar a
ambivaléncia no relacionamento objetal e utiliz&da modo adequado (Costa & Ribeiro,
2016).

2. Impacto emocional das transformacdes vividas memulher

Nesse tema, sdo trazidas as falas das méaes qua@borimpacto emocional das
transformacdes que ocorrem na vida da mulher cges&@acao e a chegada do bebé, tanto no
gue se refere aos aspectos relacionados aos csigadsoais, a rotina, a vida profissional e
as mudancas corporais. Stern (1997), ao falar dest€lacdo da Maternidade, afirma que,
durante esse periodo, aconteceria uma reorganidag@entidade materna, que diz respeito a
nova mae mudar seu centro de identidade de filhe pde, de esposa para progenitora, de
profissional para mae de familia, de uma geracéegarecedente.

Por meio do relato a seguir, pode-se observarm@as, sentimentos de angustia em

relacdo as novas demandas:

Esse foi 0 exato momento em que eu cai na reaka® enomento em que percebi
gue agora eu tinha uma pessoa que dependia deamnalpsolutamente tudo e que eu
teria que continuar exercendo minhas outras fungéesulher, esposa, profissional e
ao mesmo tempo, e acima de tudo, as de mae. Alelpea condicdo definitiva em
gue eu me encontrava. E senti um peso enorme e dos meus ombros...
(Amorim, 2013)

A vivéncia do corpo e das transformacdes fisicagrdaidez confronta a mulher com
a existéncia do bebé e com o seu novo papel deafidal, 0 seu corpo passou a conter outra
pessoa (Meireles & Costa, 2004). Pode-se observalisturso materno um sentimento de
perda de liberdade em relacdo ao proprio corpanpkicado no relato a seguir: “Quando
engravidamos deixamos de ser donas do nosso dsspoe logo evidente desde a primeira
consulta ao obstetra. Tudo o0 que importa é a mggaemo receptaculo do ser que carrega na

barriga...” (Almeida, n.d.).
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Ainda considerando os aspectos relacionados asfioagdies corporais, as maes
demonstram vivenciar sentimentos de frustracdo asmovas formas, bem como com as
marcas decorrentes dessa gestacao. Além dissaoadogem conflito entre as vivéncias
maternas e 0 que parece ser socialmente valorizatorelacdo a imagem corporal, ainda
com puérperas, 0 que contribui para esses sentmelet insatisfacdo, como se observa no

relato a seguir:

Agora, vem ca...Por acaso alguém achou que origisce e que as mulheres colocam
calcinhas fio-dental logo seguida. Desculpa, pésso@s a gente coloca um
absorvente quilométrico que mais parece uma fréltpiém achou que a gente fica
penteada e maquiada depois de horas de trabalpartd® Desculpa, mas a gente fica
mesmo € exausta como se tivéssemos corrido umaomaraAlguém achou que
Nnosso corpo volta a ser lindo imediatamente deguaéso bebé sai? Ledo engano. O
corpitcho fica perto do normal depois de um anolhg la... (Maldonado, 2016)

Em relacdo aos aspectos ligados aos cuidados pedséaim descontentamento em
relacdo a auséncia de tempo e disponibilidade sggi@dedicar aos mesmos, exemplificado a
seguir: “N&o ter um tempo para si mesma —A genidactanto dos filhos que acaba
esquecendo de olhar para nés mesmas. Muitas vere® muestao de esquecimento e sim
falta de tempo para poder respirar, pensar e skarcui’ (como citado em Pesce, 2018, pp.
54-55).

E possivel perceber a transformacdo que a matdmidgpresentou na vida das
mulheres, corroborando a nocdo de constelacéo tlmuade proposta por Stern (1997), ao
compararem suas vidas antes e depois do nascimeriiebé, como no trecho a seguir: “O
mais dificil pra MIM... foi perceber que néo exastnais “MIM”"... A dedicacao full time nos
primeiros meses de vida do bebé somado ao cansagm € falta de sono de meses faz com
gue nosso emocional desabe...” (como citado em P28&8, p. 55). Esses sentimentos de
perda estdo também relacionados a vida profissiomad vez que a chegada de um filho
interfere na vida da mulher e as atividades priofisss tendem a ficar em segundo plano

(Piccinini, Gomes, Nardi, & Lopes, 2008), como flade no relato a seguir:
S6 eu sei quantas vezes esse dilema de ser méemfissional me perturbou as

ideias. Pois quando pensava em voltar a ser etar\ater uma profissdo, ndo me via

fazendo nada a néo ser ser mée e dona de casalaEaasim deixava a desejar como
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dona de casa... Entéo ia adiando a ida para elsacirmeus planos profissionais...

(Raquelapenas, 2012)

Beltrame e Donelli (2012), ao realizarem uma revis@ literatura sobre maternidade e
carreira, apontam que a tentativa de conciliarsedseés projetos pode provocar um conflito
na mae, fazendo com que criem estratégias nesseandbientes para conciliar ambos papéis

(Beltrame & Donelli, 2012), como relatado por essee:

E como existe esse lado B, se ndo cuidarmos, mbsstdade vai pelo ralo. E esse é

0 maior perigo porque se nao soubermos parar umuotho, trocar a fita e ouvirmos
a nossa propria musica, a tendéncia é a fita darmdade tocar cada vez mais o lado

B. (Vilarinho, 2017)

Os aspectos discutidos nesse tema remetem aslahifies da mée em abrir espaco
para o bebé. A chegada de um bebé na vida de unffeemmecessariamente provoca
transformacdes na sua identidade e, embora isacespgrado, esses relatos demonstram a

dor psiquica que acompanha esse processo.

3. Sentimentos provocados pelo contato com o bebé

Nesse tema, sdo abordados os sentimentos matersjsrididos pelo contato inicial
com o bebé e com as demandas da maternidade. leo@mtrados relatos relacionados ao
desejo de viver sem o bebé, delivrar-se das reapidsades da maternidade. O trecho a

seguir pode servir de ilustracéo:

E mais do que isso, tem ainda outra coisa muit@itapte. Também nunca haviam
me dito que tem horas que a gente simplesmentee enslaco. Que tem momentos
gue a gente secretamente se pergunta: Por queetndque ser tao dificil? Por que

resolvi ser mae (Hilgert, 2013)

O desejo de se livrar do bebé, relatado pelas ns@eselaciona com a perda de

liberdade e autonomia ja conquistadas como adalbaso no relato a seguir:
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Por isso acredito que muitas maes colocam seuwssflthgo na creche para ter esse
tempo “livre” sé para elas... isso me faz falta.hoje por exemplo € um dia bem
dificil... dia que queria minha liberdade de volta(como citado em Pesce, 2018, p.
58).

Aparecem, também, discursos onde a mae refereeadimpento na escolha pela
maternidade: “Juro que cheguei a me arrependeliaderd que engravidei, passavam pela
minha cabeca pensamentos como entregar ele praamdke criar, etc. (como citado em
Pesce, 2018, p. 58)

Winnicott (1964/1986) aponta a dificuldade para @&nem passar, ndo apenas pelo
nascimento de um filho, mas também pelo confinamentesponsabilidades extremamente
restritivas que envolvem os cuidados a um bebé&ieopgde ser ilustrado no trecho a seguir:
“Sinto falta de respirar, tem dias que eu acorgereso: vai comecar tudo de novo, ou penso,
acho que hoje ndo vou conseguir! Sinto falta deutertempo pra mim, evito olhar fotos
antigas, pois me machuca...”

Pode-se pensar que, para além das exigéncias mwmstele cuidados com o bebé e a
consequente transformacédo na rotina materna, as paeecem querer se livrar dos
sentimentos que o bebé provoca nelas, como noralateguir. “CULPA, TRISTEZA,
SOLIDAO... e INVEJA da minha mie e do meu maride gstavam |4 dormindo, enquanto
eu amamentava. Era isso que eu sentia... A verdgde éo comeco é dificil administrar os
sentimentos...” (como citado em Pesce, 2018, p. 59)

Em relagéo aos sentimentos despertados, foram teados relatos que descrevem a

solidao vivenciada pelas maes:

Ele ri, vocé ri, ele chora, vocé chora, ele ri, &ahora, vocé chora e ele chora,
choramos. Choramos muito. Choramos por cansacamgumosaber lidar e por soliddo.
Sim soliddo. Sentimos uma soliddo intrinseca-vacdvlesmo com alguenzinho

grudado em seu peito, nos sentimos sozinhas. Adsbiainhas, adultas criancas.
Somos criangas e mais uma vez choramos. Desampgratiavida e por todos os
Nnossos entes queridos mesmo que eles estejam nwmémodo que nds. Nao da pra
explicar. S6 quem j& foi mde de um bebé de 1 mBs. SBABE SIM do que td

falando. Nao dissimulem. (Vaia, 2013)
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Acreditamos que os sentimentos de solidao vividdaspmaes nao sejam decorrentes
apenas de falta de ajuda nos cuidados do bebé amdeede de apoio que auxilie a mae
durante esse periodo, mas, sim, de sentimentogtipasnde angustia e desamparo revividos
através de sua identificacdo com o bebé. Dessaafoanregressdo € um retorno a
dependéncia, que leva a mae a uma situacdo deratilidade. Caron & Lopes (2014),
partindo das ideias propostas por Winnicott (19888h), referem que a regressao da mée ao
estado de desamparo que caracteriza o ser humanitidcao fim da vida é algo inevitavel e
necessario para que a mae possa se identificao @m bebé. Além disso, a mae tem que ser
suficientemente saudavel para entrar em contatooceeu préprio desamparo.

Assim, pode-se pensar na perda momentanea dadiaéatda mulher, constituida até
entdo, provocada por esse momento de regressaoguema mulher fica imersa na
identificacdo com seu filho. Esse mergulho no muewchmcional do bebé parece suscitar na
mae duvidas quanto a sua capacidade de retormauago adulto, como aparece no relato a

sequir:

Sou mae ha dois meses e meio e, apesar de amamganfente minha filha, me sinto
absolutamente s6...Me sinto intelectualmente limitauzapaz de manter um didlogo
decente com outro adulto porque s6 sei falar dé bebpesar de sempre ter sido uma
profissional muito requisitada, hoje estou "paraf@dmo citado em Pesce, 2018, pp.
61-62)

Nesse tema, foram abordados os sentimentos prav®cedmée pelo contato com o
bebé. A integracdo dos aspectos de identidadengtittddos com a vivéncia da maternidade
parece ser um processo doloroso. A mde, em fungdoegressdo e seu consequente
desamparo, experimenta - por um determinado peri@adsensacdo de que algo se perdeu e

nao sera mais recuperado.

4. Exigéncias do cuidar

Nesse tema séo analisadas as exigéncias do coig@riodo de dependéncia do bebé.
Como cuidar entende-se aqui as condi¢cdes ambiequaidacilitam o desenvolvimento do
bebé, tanto no ambito fisico, quanto emocional.aDi& o periodo de dependéncia absoluta,
em que a mae esta vivenciando o estado de pre@wpaaterna primaria (Winnicott,

1956/1993), um estado regressivo, de identificapio o bebé, que atende a sua necessidade
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basica de ser e continuar a ser. Pelo seu caefferssivo, torna-se um periodo intenso e de

enorme exigéncia para a puérpera. O relato a spgdé@ exemplificar essa ideia:

O maximo da parte dificil que eu havia ouvido &@cé vai sentir sono, muito sono,
vai morrer de sono e nunca mais vai dormir diredcsua vida. Ou, entdo, o famoso:
no inicio doi para amamentar. Ponto final! Foi s&bique me disseram. Foi s6 sobre
isso que fui alertada. Nunca ninguém abriu a b@ca pe dizer que amamentar era
muito, muito, muito dificil... Também nunca me alesta que no inicio as coisas sao
muito, mas muito dificeis. Que nédo é s6 o ndo dodmeito, mas é o ndo dormir, nao

comer, ndo tomar banho, ndo escovar os dentegaregoxixi... (Miceli, 2014)

S&o intensas as exigéncias para se dedicar ambetigel corporal que ele exige, de
modo a adaptar-se as necessidades do bebé ntnseymbprio. Para Winnicott (1956/1993),
a mée se torna provedora de tempo e espago parao goebé possa se constituir
psiquicamente, num periodo em que o bebé aindadag&envolveu a nocdo de tempo e
espaco. Assim, a dependéncia passa a ser muttadtabebé em relacdo a mae quanto desta
em relagcdo ao bebé. Para Bick (1986): a mée percentole sobre sua vida de adulta,
passando a ndo ter mais controle nem mesmo sabpr@&ario corpo, que empresta ao bebé,
ja desde a gestacdo. Ademais, um aspecto trazlde peies diz respeito as angustias em

relacéo a rotina de cuidados iniciais apds o nastiondo bebé:

O primeiro més de um bebé, acredito que ndo agwrasmim, e sim para todas as
mamaes é um més um pouco assustador. Sdo milhdesddacas, na rotina, no sono
(principalmente), na alimentac&o, enfim, em tudaioino se fosse o “outro lado da
vida”, sem filhos X com filhos. Por mais que noggaramos na gestacédo, lendo,
estudando, ouvindo outras mamaes, s0 quando a geefia em casa do hospital é
que sentimos como as coisas realmente sdo. E unomdéssentimos todos os tipos

de inseguranca... (Silva, 2015)

Foi referido, também, o quanto existiu uma pre@ago ponto de vista pratico e
racional para receber esse bebé e o0 quanto a @xgarireal era vivenciada de maneira
diferente. Winnicott (1968/1988a), ao falar sobradaptacdo da mae as necessidades do
bebé, refere que ndo existem nem regras e nerms lbapazes de ajudar as méaes a se tornarem

maes. Valoriza a importancia da experiéncia coneliélno processo de tornar-se mée e faz
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uma ressalva em relacdo a importancia de ndoenitena intuicdo e sensibilidade da mée em
relacdo as necessidades do seu bebé, que vaoeswaleendo a partir da experiéncia com
ele, e que Ihe permite realizar uma adaptacao quxada as mesmas.

Apesar disso, foram encontrados relatos em quedas imlemonstraram insatisfacéo
em ter que lidar com os conselhos e criticas rdashie outras pessoas. Nesses casos, pode-
se perceber que as maes vivenciam sentimentos/agiim em que a experiéncia materna é
atravessada por imagens e discursos sociais genatak, que desconsideram a

singularidade de cada dupla méae-bebé, conformemm@w a seguir:

E as palpiteiras sempre de plantdo na vida da‘fes&a crianca € mimada porque fica
muito no colo”. “Coloque sua filha na escola, var \como ficara esperta”. “Dé
mucilon a noite que sua filha vai dormir a noitdab “Vocé da muito peito, toda
hora que ela pede vocé da mama”. “Vocé precisauamirmao pra ela aprender a
dividir”, e por ai vai... Alem de ser mée, nos praa®s entender de todas as areas
um pouco. Precisamos ser enfermeiras, psicologagjcionistas, pedagoga...
(Shimada, 2017)

Dentre as questdes trazidas pelas mées, as fldamnadas a amamentacdo ocupam
um espaco importante nos blogs, como no relatgyairs€Infelizmente, pra mim, nada foi
mais doloroso, fisica e emocionalmente, como atieatde amamentar...” ...” (como citado
em Pesce, 2018, p. 46)

Para Silva (1996), a ideologia contida nas camparda aleitamento materno
reforcam ser essa uma forma natural de a mae arnenmsu filho, considerada como
resposta biologica e instintiva ligada ao amor mateAinda, para Cadona e Strey (2014), as
campanhas de incentivo colocam na mée a respodsaleilda amamentacéo e das supostas
consequéncias de sua auséncia na saude da crdiocparecendo atender ou respeitar as
necessidades da mulher. Ainda ao falar sobre antagén ndo sdo abordadas as possiveis
intercorréncias e as dificuldades com a mesmagrgahdo-se apenas a sua importancia
biologica e emocional para a mae e, principalmepéea o bebé. O relato a seguir pode

ilustrar o exposto acima:
Amamentar é bom, faz bem para a mae e para o betsetambém tem seu lado B...

Amamentar pode doer, machucar fisicamente e, pargagpsicologicamente. Muitas

maes ndo conseguem amamentar e sao julgadas mwapegue falam que nao
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insistiram o suficiente, que podiam ter tentado smdildes que complementam
também sdo julgadas muitas vezes. E também agoélas que ndo gostaram de
amamentar, pois é, acharam chato, e ndo sédo poutssas entdo, ndo sao julgadas,
sdo massacradas... Tem maes que querem muito ataareendo conseguem por
diversos motivos, elas tentam de tudo e nada..gitreen a dor psicolégica dessas
maes nessa fase tdo delicada... Elas se sentemnosgazes. E eu acho isso tao
injusto. (Campos, 2016)

Em relacdo a esse tema, Winnicott (1968/1988baltesgue a principal dificuldade é
que as mulheres, dominadas pela prépria respoitatal de ter um bebé e pelo estado de
vulnerabilidade inerente a maternidade, acabamubmetendo e aceitando prontamente e
com entusiasmo as regras, regulamentos e prescrigie tornam a vida menos arriscada.
Para o autor, a ideia de alimentacao natural sariarprejudicial caso se convertesse em algo
conscientemente planejado ou frutos de uma préscrigpenas porque as autoridades
tivessem dito que isso era bom.

Outro aspecto abordado nos relatos encontradosblogs no que diz respeito a
tematica da exigéncia de cuidar refere-se a difamlg das maes de tolerarem o choro do seu
bebé, como aparece no trecho a seguir: “Pra mimaig chato € o choro.. Nao chorinho
normal, choro chato a toa e toda hora... 0 chontojeom grito suga minhas energias...”
(como citado em Pesce, 2018, p. 49)

Os relatos maternos em relacdo ao choro evideneiaamgUstia em decifrar as
comunicacdoes do bebé. Esse foi outro aspecto emgérelao qual as mées demonstram
perceber que ocorre uma adaptacdo da dupla. Conaseamp do tempo, conseguem

compreender o choro como recurso nha comunicacadet#e como na seguinte fala:

O choro é maneira que o0 bebé tem de se comunicarvogé, ele néo fala! Entdo
choro ndo quer dizer que ele esté sofrendo, appreaste dizer alguma coisa. Pode
ser fome (95% das vezes é€!), pode ser uma fraldaaah®, pode ser sono. Também
pode ser saudades do seu colo, hehe! E pode pargoassivel nos primeiros dias,
mas eu JURO que vocé vai comecar a entender cadialulh depois de uns quinze
dias de convivéncia... (Ferreira, 2016)

Os aspectos que tornam a experiéncia de cuidar maisnenos dificil talvez

perpassem a capacidade da mée de se identificap t@iné, desconectando-se, na medida do
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possivel, das imagens e discursos sociais que @@maematernidade. A adaptacdo ao ritmo
do bebé se dara pela via da sintonia da duplasadado bebé e do mergulho na regresséo.

5. Relacao conjugal

Nesse tema, sdao abordadas questdes que envolvdactiomamento conjugal apés o
nascimento do bebé. Para o casal, a vinda de umo fépresenta uma série de novas
demandas e prioridades, que requerem dos conjugesaelaboracdo da imagem que fazem
de si préprios, do outro e do relacionamento caljgtern, 1997; Silva & Lopes, 2009).
Durante esse processo de adaptacéo, importantesisbes da relagcdo do casal, tais como
intimidade, comunicacao e o sexo tendem a passdrgnsformacdes (Bradt, 1995; Menezes
& Lopes, 2007; Silva & Lopes, 2009).

A transicdo da conjugalidade para a parentalidagdeafase do ciclo de vida familiar
em que o investimento direcionado para a organizag@ido-mulher passa a ser orientado
para a relacdo pais-filnos (Magagnin, K pais, Hedea, Cafruni, Tailor Rodrigues, &

Zarpelon, 2003), como é possivel observar no relaeguir:

A grande mudanca, pra mim, foi a distancia entreeemeu marido, estavamos
casados ha alguns anos e viajavamos muito e passegawnuito juntos! De repente, a
atencdao foi apenas para minha filha! E senti mago! E senti mais por ficar triste de
sentir falta disso, eu me condenava por sentia!féttomo citado em Pesce, 2018, p.
37)

Aparecem relatos que trazem a dificuldade do paicempreender o momento de

grande exigéncia emocional vivenciada pela méae:

O casal passa a néo ter o mesmo tempo e dispopig@cipalmente a mulher, para
namorar e ficar a s@s, acho que mesmo quem tem gjuefea como uma bab4a, nota
gue ndo € a mesma coisa. O marido nem sempre entauntb bem essa fase, que a

mulher se vé como mae, ndo como esposa. (comm @tadPesce, 2018, p. 37)
J& durante a gestacdo, as mudancas que envolvenpergsdo podem acarretar em

transformacdes no relacionamento conjugal, umaguezo que era um investimento matuo,

passa a um investimento no bebé. O investimentdissé direcionado para a chegada do
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primeiro filho, para as adaptacdes necesséariasessia chegada, exigindo, assim, uma nova
organizacdo no nucleo familiar (Magagnin et al030

A relacdo que antes era a dois passa agora ats®y @ 0 pai passa a ser o terceiro
excluido. Esse sentimento iniciaria desde a gestagé@ndo a mulher gravida ndo se sentiria
mais sozinha, uma vez que teria o bebé junto d=dadicdo essa que desperta no
companheiro um sentimento de que agora ele estib sexcluido (Magagnin et al., 2003;
Raphael-Leff, 1997).

Durante o periodo de dependéncia absoluta, no aybabé vive no interior de sua
relacdo dual com a mae, o pai participa dessad@lagsumindo, principalmente, dois papéis
(Rosa, 2009). Ele ocupa o lugar de mae substastam permanecendo, nesse papel, tal qual
a mae, como objeto subjetivo. Rosa (2009) sistemati que foi escrito por Winnicott
(1955/2000b), que postula que o pai participa dodaclos com o bebé indiretamente como
marido e diretamente como mée substituta. Para@xarfuncdo de mée substituta, o lado
masculino do pai ndo seria importante, mas, sisgeulado feminino (Rosa, 2009; Winnicott,
1955/2000b). A segunda funcdo assumida pelo pia aete “cuidador” da dupla méae-bebé,
no sentido de que ele daria sustentacdo a maegprato-a das interferéncias externas, dessa
forma Ihe possibilitando entregar-se a Preocuphtziterna Primaria (Winnicott, 1956/1993).
Nesse estado, a mae vivencia uma situacdo de gdmsdenparo, pois, identificada com o
bebé, esta também parcialmente regredida e, comseguente, dependente. Dessa forma,
Winnicott (1956/1993) insiste na importancia daeuoscao paterna.

No entanto, parece existir uma insatisfacdo, pdeas maes, com 0s pais, uma vez

gue eles ndo estariam auxiliando durante o peifodial, conforme o relato a sequir:

Um dia desses, eu estava mega cansada, querendio ctivn o pai algumas tarefas
maternas para que eu pudesse descansar por cisemsiminutos. E dai me vem a
pérola do pai: Ué, na do pai: Ué, ndo queria ser enagora nao esta aguentando o
tranco? Que odigcomo citado em Pesce, 2018, p. 40)

Um aspecto que apareceu nos relatos maternos ramelacdo homem e mulher e a
sexualidade, como no exemplo a seguir: “Entre eutagsas queria meu casamento de volta,
com sorrisos e desejos de homem para mulher eesieito de pai para mae” (como citado
em Pesce, 2018, p. 40).

Pode-se pensar que o homem, muitas vezes, desejalacionamento num nivel

adulto, que inclui a sexualidade, enquanto a mi@evesendo um periodo regressivo, no nivel
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da dependéncia. O proprio seio, que costumavans@bijeto relacionado ao prazer sexual, se
transforma em um objeto de necessidade do bebé @specto que apareceu ao longo dos
relatos encontrados nos blogs foi o que se refesérea de cuidados envolvendo o bebé, bem
como a divisdo dos mesmos no casal. O trecho ar gegle ilustrar: “Muitas vezes 0s casais
nem notam que a responsabilidade sobre os filhalsaapesando mais para o lado da mae.
Como se a mae tivesse feito 80% do filho e o p&i086 restantes...” (como citado em Pesce,
2018, p. 42).

Hidalgo e Menendez (2003), em um estudo longitddqee visava investigar a
transicéo para a maternidade e paternidade, apomigue fatores como apoio emocional dos
cOnjuges, o envolvimento do pai nos cuidados cdmelm® e a satisfagdo com a divisédo dos
trabalhos domeésticos podem influenciar a forma caenrelacdo conjugal evolui durante a
transicdo para a parentalidade. Além disso, as mi@msaque envolvem a parentalidade,
principalmente para as mulheres, levam a um aundmiosatisfacdo e dos conflitos para o
casal (Lewis, 1988; Menezes & Lopes, 2007). E pesspensar que o pai possa ter
dificuldade em identificar-se com as demandasmnatee externas vividas pela mée, uma vez
gque 0 mesmo hao vivencia essas exigéncias da nfesma e com a mesma intensidade.
Talvez um caminho que possa diminuir o distanciamafetivo que se estabelece no casal,
relatado nos blogs, aponte para a importancia gai gpoder, também, transitar no mundo
emocional do bebé. Vivenciar esse mundo primitiedgra facilitar a identificacdo com a

mae, bem como favorecer a intimidade com o bebé.

Consideracoes finais

N&o é facil para a mée abrir espaco para viverexpariéncia junto com o bebé, ir la
onde ele se encontra, no estado de desampard@csdlidgilidade que nos constitui. A mulher
se depara com uma inevitavel ambivaléncia em relagédbebé, sentimentos esses que entram
em conflito com as expectativas de plenitude emcés a maternidade. E aqui que a visdo
romanceada sobre tornar-se mée, da qual foi baodia a ambivaléncia e sofrimento
inerentes, contrapde-se a vida real, despertandonda o sentimento de ser relapsa,
irresponsavel, o que acaba gerando muito sofrimetdpa por ndo estar correspondendo as
expectativas sociais.

Em meio a todas as angustias inerentes a mateeniddd entdo, silenciadas, o
movimento de falar sobre o lado B da maternidadgesucomo contraponto ao discurso

idealizado, em um espaco onde o n&o dito encontrdugar: os blogs. E nos blogs que as

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 1, p. 205-230, 2020. 223



Luisa Ruzzarin Pesce, Rita de Cassia Sobreira Lopes

maes, ao terem contato com as vozes de outras w@Eesguem dar voz e colocar em
palavras o que é da ordem do imperfeito, do remlfatta. E importante levar em conta a
especificidade do momento de vida dessas mulherasbebés para se pensar por que elas
ficam mais permeaveis a exposicao de opinides tarsartos proprios. O estado descrito por
Winnicott (1956/1993) de “preocupacdo materna prisfiaou de “transparéncia psiquica”,
de Bidlowski (1997), podem ajudar a explicar melbaraso particular dessa “coragem” das
maes para se exporem. As maes de bebés passam periodo, que comeca ja na gestacao,
de maior permeabilidade psiquica, de sensibilidagimentada, de maior contato com o
mundo psiquico primitivo de emocgdes.

Assim, se pode pensar numa guase “necessidadgiapie das méaes de falarem, de
colocarem em palavras e compartilharem suas emod@esairem da posicdo passiva de
vivéncias intensas para uma posicao ativaralatar suas vivéncigsaté mesmo as mais
proibidas, negadas ou escondidas. Nesse sentittnderse que o blog seja um ambiente
facilitador para que as maes possam ir se aprawidas seus sentimentos, tomando contato
com a sua ambivaléncia e, assim, integrando aspdetmatureza humana que normalmente
ficam cindidos da experiéncia da maternidade.

A escrita no blog acaba funcionando como um espagabém, de escuta, onde as
maes se sentem acolhidas - e néo julgadas - pdralizarem sobre seus sentimentos em
relacdo a maternidade. Ao se depararem com falasexpressam sentimentos semelhantes
aos vivenciados por elas, as mées referem ali@m tomo diminuicdo da angustia e da
culpa.

O presente estudo pode ser considerado relevante viem que contribui para a
compreensao do “Lado B” da maternidade, fendmermosguge nas redes sociais, ndo sendo
até entdo, investigado na literatura cientificacrdis, € possivel pensar que o mesmo traz
contribuicbes na medida em que lanca luz sobre amanfieno que até entdo ocupava um
lugar secundario nos discursos sobre a materni@ab® ressaltar que as mulheres que fazem
uso de blogs e redes sociais sdo as que tém amessEe recurso, portanto, mulheres em
contextos urbanos, escolarizadas e ocidentais. eQgltados evidenciam uma demanda
materna por espacos de compartilhamento das difidek inerentes a maternidade, aspecto

gue pode apontar caminhos para futuras praticdisgiomais.
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