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RESUMO

Durante o periodo da adultez emergente, a forma aantos vividos sdo compreendidos é
afetada pela narrativa de historia de vida intezadh pelo individuo. A investigacdo dos
tipos de experiéncias mais frequentes nessa fagelbto para a compreensdo da forma como
historias de vida e identidades s&o construidasobfetivo deste estudo foi investigar
tematicas frequentes nos eventos de vida consmeiagportantes por jovens universitarios.
Participaram 287 universitarios, com idades en&@ B5 anosM = 22,55;DP = 5,88) que
responderam a um questionario no qual relataram esstntos mais importantes de suas
vidas. Valéncia emocional, importancia, prevalércidade na qual ocorreu foram atribuidos
pelos participantes aos seus eventos de vida. @stev citados foram, em sua maioria,
considerados positivos, resultado condizente cditeratura sobre memdaria autobiografica.
As trés categorias mais citadas envolveram tensatelacionadas a exploracéo identitaria e
de possibilidades, caracteristicas marcantes deeadumergente.

Palavras-chave: histéria de vida, eventos de vida, memdéria autplifica, adultez
emergente.

Life Events and Building Identity during Emerging Adulthood

ABSTRACT

During the emerging adulthood life period, the widmat the events are understood is
influenced by the internalized life story narratiidne investigation of the kind of experience
that is most frequent in this period contributeshi understanding of the way life stories and
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identities are built. The goal of this study wasneestigate the most frequently found themes
in the events considered the most important oneBrayilian undergraduates. Participants
were 287 college students, with ages between 18&ngars ¥ = 22,55;SD = 5.88), who
completed a questionnaire about the seven mostrtengcevents that happened in their lives.
Participants also rated each event for valencegitapce, prevalence, and the age in which it
occurred. The events mentioned were mostly posiiveesult in line with the literature on
autobiographical memory. The three most mentionategories were related to the
exploration of identity and possibilities that arearacteristic of the emerging adulthood.

Keywords: life story, life events, autobiographical memagmerging adulthood.

Eventos de Vida y Construccion de Identidad en la dultez Emergente

RESUMEN

Durante el periodo de la adultez emergente, ladaramo se comprenden los eventos vividos
es afectada por la narrativa de historia de vit&amalizada por el individuo. La investigacion
de los tipos de experiencias mas frecuentes defasgacontribuye para la comprension del
modo en que las historias de vida y las identidadasconstruidas. El objetivo de este estudio
fue investigar tematicas frecuentes en los evedts/ida considerados importantes por
joévenes universitarios. Participaron 287 univergtacon edades entre 18 y 35 afbk<
22,55;DE = 5,88), respondiendo a un cuestionario en elrglagaron los siete eventos mas
importantes de sus vidas. Valencia emocional, itapora, prevalencia y edad en la que
ocurrieron los eventos fueron atribuidos por logtigipantes a sus eventos de vida. Los
eventos citados fueron considerados positivos emagtoria, un resultado congruente con la
literatura sobre memoria autobiografica. Las tredegorias mas citadas comprenden
tematicas relacionadas a la exploracion de laidigasty de las posibilidades, caracteristicas
marcantes de la adultez emergente.

Palabras clave: historia de vida, eventos de vida, memoria augpiica, adultez emergente.

A tematica da construcdo da prépria identidade @vmale fascinio ndo s6 para a
psicologia como também para as mais diversas fodmaste e variados produtos da cultura
humana. Um enorme volume de filmes, livros e msieatre outros, se dedicam a explorar
0 processo pelo qual as pessoas passam para deimr S4o, cComo iSSO acontece, quais 0s
momentos vividos foram essenciais para o desemaehtio do senso de reconhecimento de si
mesmo e como esses acontecimentos se organizanfopasa a nocao de identidade. Esse
estudo busca investigar quais os eventos da prém, que uma amostra de jovens
universitarios considera mais importantes e qusipracipais tematicas envolvidas nesses

eventos, de forma a contribuir para a compreenswatesso de construcéo da identidade.
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O sistema neuropsicolégico e 0s processos cogsitjue permitem lembrar e relatar
0 proprio passado sdo chamados de memoria autébazgrA representacdo dos eventos
pessoais na memoria e sua posterior recordacaoitperngue o individuo construa sua
identidade a partir das situacdes vivenciadasyde sonsequéncias e das interpretacdes feitas
acerca da experiéncia. Recordar um evento pessakl de forma consciente e envolve nao
apenas a recuperacdo da informagdo como tambémtezeacele lembrar que a situagéo
ocorreu (em oposicao a apenas saber do ocorrid@nso de reviver o evento e 0 sentimento
de voltar no tempo (Gauer & Gomes, 2007).

O processo de lembrar e relatar vivéncias passpdasmite manter o senso de
identidade e continuidade de si mesmo (Rubin, Bemt& Hutson, 2009). Dessa forma, na
historia de vida de alguém nao se trata apenasndesequéncia objetiva de acontecimentos
pessoais, mas de um processo reflexivo, a partirqual o individuo pode conectar
experiéncias e significados, formando uma narrativarente que se relaciona com sua
identidade. O conceito de historia de vidide (story) esta relacionado a forma como o
individuo pensa e relata a propria trajetoria, iatlam de uma sequéncia objetiva de eventos
(life history). Portanto, a histéria de vida inclui tanto a aava do individuo (produto
linguistico que é recontado em um contexto socigngo especificos) quanto o raciocinio
autobiografico gutobiographical reasoningque envolve reflexdo acerca do proprio passado
de forma a conecta-lo com o presente (Habermasu&BR000).

Durante a infancia, o individuo possui uma nocacidsmesmo que € construida a
partir de afirmacdes e caracteristicas atribuidassaoa, mas € s6 durante a adolescéncia que
a nogdo de identidade comega a ser construida. éiksun, o periodo do final da adolescéncia
e inicio da fase adulta também € palco de transfgdess importantes que contribuem para a
consolidacéo da identidade. Este periodo € mangadeentimentos de ambivaléncia entre o
prolongamento da exploracdo dos diferentes pam@mis possiveis e a dificuldade em
assumir completamente responsabilidades e commominais profundos. Ao longo desse
periodo de transicdo, chamado de adultez emergeestimado entre os 18 e 25 anos de
idade, os individuos possuem certa autonomia dgsepaxperimentam mudancas em papéis
sociais. Nessa fase, a pessoa nao se enxergaamaisadolescente, mas ainda nao se percebe
como adulto (Arnett, 2005; Arnett, 2011; Dutra-Tho& Koller, 2014).

O conceito de adultez emergente, enquanto faseskndolvimento, foi trazido pela
primeira vez por Arnett (2000). Este autor destacmue em sociedades industriais e
ocidentais, a entrada na vida adulta é adiada wmgomais a cada geracdo, com jovens

decidindo por casamento e filhos cada vez maistarcom a disseminacdo do ensino
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superior enquanto caminho possivel. Dessa formiajoio da terceira década de vida se

diferencia da adolescéncia devido a maior indepeidéalcancada, mas também da vida
adulta, uma vez que, em geral, ainda ndo ha aalfaot dos compromissos familiares e de
trabalho. O adulto emergente se encontra, entdourem situacdo de vida que permite

explorar variadas possibilidades identitarias nassrdiversas areas da experiéncia humana,
destacando-se entre estas o0s relacionamentobathvee as visdes de mundo.

Arnett (2004) propds cinco dimensdes caractersstisse periodo: (a) exploracdes
identitarias, (b) sentimento de instabilidade, {e3o em si mesmo, (d) sentimento de
ambivaléncia e (e) expectativas quanto ao futuro. Mesmo tempo em que permitem
experimentar diferentes possibilidades identitapasfissionais e afetivas, as vivéncias desse
periodo trazem uma sensacdo de instabilidade, uem que o individuo continua
apresentando certas caracteristicas da adolescénoi@ dependéncia financeira, por
exemplo (Dutra-Thomé & Koller, 2014).

No periodo da adultez emergente, a forma como osntewy vividos s&o
compreendidos é profundamente afetada pela nardévhistéria de vida internalizada pelo
individuo. O passado é constantemente reconstroigmesente é interpretado e o futuro €
antecipado a partir da evolugcdo dessa historia.mimorias consideradas como pontos
marcantes para o individuo sdo construidas de @amnh a interpretacdo que é dada tanto
para 0 evento em si quanto para suas consequébDeissa forma, a narrativa da historia de
vida pode ser considerada como produto de uma hesaellizada pelo individuo, que
seleciona eventos que serdo lembrados como defesidia identidade (McAdams, 2003).

Independentemente do formato utilizado para oaglama histéria de vida pessoal
nao inclui todo e qualquer evento vivido, uma vee q volume de informacdes seria imenso.
Na verdade, trata-se de uma selecao de aconteosngue apresentam certa relevancia para a
construcdo da narrativa e significado pessoalptant momento da codificagcdo do evento
quanto no momento da recuperacdo da memoéria (Butlabermas, 2000). Em geral, os
relatos de historia de vida incluem eventos quedémo objetivo informar algo importante
sobre o narrador, destacam-se de alguma formaigdéawnormalidade ou do esperado), se
referem a conflitos que n&do foram resolvidos e ypa®salta carga emocional ou representam
momentos de mudanga e preocupac¢des duradouragifirdes@007).

A investigacdo de eventos de histérias de vida detreo que a maioria dos eventos
recordados pelos participantes ocorreram entrésasds 30 anos de idade. Esse fendmeno é
chamado deeminiscence bume inclui memarias de eventos que representam degadra a

construcdo da propria identidade (Steiner, Pilleri@omsen, & Minigan, 2014). Alguns
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pesquisadores sugerem que esse fendmeno ocordo dewjrande carga emocional e ao
conteudo relacionado a formacgéo da identidade gqueventos dessa etapa da vida possuem
(McAdams, 2003). A investigacdo do tipo de expai@mais frequente nessa fase contribui
para a compreensao da forma como histérias desvidientidades sé&o construidas.

O objetivo deste estudo foi investigar as tematmass frequentes encontradas nos
eventos vividos considerados mais importantes peens universitarios. Os participantes
foram questionados acerca de suas vivéncias masanmeas e as classificaram em termos
tanto de importancia quanto de valéncia, prevadémcida idade na qual ocorreram. O
processo de recordar a propria histéria requer filtagem da imensa quantidade de
informacgbes armazenadas (Bluck & Habermas, 2000), ipso espera-se que eventos
importantes para a construcdo e integracdo de umsoseoerente de si mesmo sejam
selecionados. O levantamento desses eventos pandtsar de forma mais sistematica as
situacdes e as tematicas mais marcantes para sitdvies brasileiros que se encontram na

etapa da adultez emergente.

Método

Participantes

A amostra foi composta de 287 estudantes univecstdcom idades entre 18 e 35
anos M = 22,55;DP = 5,88). Uma vez que a faixa etaria da adultezrgeme (estimada
entre 18 e 25) ndo é inflexivel, pois depende dersids fatores culturais, a delimitagdo da
faixa etaria dessa amostra € um pouco mais abrenges participantes eram em sua maioria
mulheres (71%), de 18 estados brasileiros (sentod?Rio Grande do Sul, 16,5% de Minas
Gerais e 7,3% de Sao Paulo). A maioria dos paaintgs eram estudantes de universidades
publicas (80,13%), solteiros (86,4%) e nédo tinhdho$ (95%). Um pouco mais da metade
(57%) néo trabalhava. Com relacao a renda famdl@g% dos participantes declarou receber
abaixo de R$ 2.490, 27,5% entre R$ 2.490 e R$ £ recebiam acima de R$ 4.980.

Instrumentos
Questionario sociodemografico. Os participantes informaram idade, género,

cidade/estado em que moram, estado civil, filh@nda familiar, profissdo/ocupacao,

histdrico psiquiatrico e tipo de universidade nalgstudam (publica ou privada).
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Questionario de historia de vida.O questionario de eventos de vida solicita que 0s
participantes relatem os sete eventos mais imgegae suas vidas, na ordem em que se
lembrarem deles. Depois, devem relatar o quantorfportante, se foi positivo ou negativo,
que idade tinham quando o evento ocorreu e 0 quacteditam que cada evento que
descreveram ocorre com outras pessoas (Berntsarb R2004; Rubin et al., 2009).

As instrugdes foram as seguintes:

“Sua tarefa é escrever os sete eventos de suapadsoal — do seu nascimento até o
dia de hoje — que sdo mais importantes para a hétda sua vida. Escreva os eventos na
mesma ordem que eles |Ihe vierem a cabeca. Dé aestto um titulo, de forma que vocé
mesmo consiga identificar este evento depois.”

Depois de feito o relato, cada evento descrito mogamente apresentado ao
participante, que deveria responder as medidased@lgncia, valéncia, importancia e idade
no evento.

A medida de prevaléncia foi respondida em uma asdal 0 a 100 (numero de
pessoas), a medida de valéncia foi respondida emeastala de -3 a +3 (de muito negativo
até muito positivo), a importancia foi medida emauescala de 1 a 7 (de nédo importante até
mais importante possivel) e a idade no evento &mlida em anos.

As instrucdes para as medidas foram:

“O quéo comum é o evento ‘[1]'? De um conjunto d&0lpessoas, quantas irdo
experimentar este evento pelo menos uma vez disaasevidas?

O quéo importante é o evento ‘[1]’ para vocé? (izel o intervalo entre 1 e 7 para
responder, sendo 1= ndo importante e 7= 0 mais mgnde possivel)

Quantos anos vocé tinha quando o evento ‘[1]’ aeoati com vocé?

Para vocé, ‘[1]' é um evento positivo ou negativdRilize o intervalo de -3 a +3

para responder, sendo -3 = muito negativo e +3 Stmpositivo)”.

Procedimento

Coleta dos Dados

Os dados foram coletados através da platafdBwmaey MonkeyA primeira tela
continha um termo de consentimento, ao qual oqgyaatite deveria responder “Concordo”
para continuar ou “Nao concordo” para sair do qaeéatio, clicando em um botdo. Em
seguida, eram apresentados o questionario socigpiéfit® e o questionario de historia de

vida. Todos os procedimentos foram aprovados pemite de Etica em Pesquisa. Os
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participantes foram contatados vie-mail distribuido para professores de diversas
universidades pelo Brasil. A coleta de dados pawu 422 participantes e os dados foram
verificados, sendo excluidos aqueles que ndo caéangia o questionario ou que inseriram

respostas que ndo eram eventos, restando 287gmnt&s na amostra final.

Analise dos Dados

Os eventos foram classificados inicialmente a ipai uma lista de 38 categorias
derivada do estudo de Scherman (2013), que ingestsgudos com roteiros de vida em
diferentes amostras (Berntsen & Rubin, 2004; B&@10; Erdogan, Baran, Avlar, Tas, &
Tekcan, 2008; Janssen & Rubin, 2011; Rubin et2@09). A autora realizou uma compilacao
das categorias de sete estudos realizados na Diceanhdolanda, Turquia e Estados Unidos.
Essa lista foi utilizada em um estudo de roteimsida realizado com esta amostra, chegando
a uma lista com 38 categorias. Este procedimestrélhante ao realizado por Rubin et al.
(2009), em que eventos de histérias de vida forategorizados a partir de categorias
derivadas de um estudo com roteiros de vida. Fenaatisados 2009 eventos e distribuidos
nessas categorias por um juiz independente e paegomdo juiz, que categorizou 25% dos
eventos. O resultado do Kappa para a andlise dejdizies foi de 0,83, que indica uma
concordancia quase perfeita (Viera & Garret, 2085¢ategoria “Outros” foi analisada uma
segunda vez e novas categorias foram criadas paraaa 0s conteudos trazidos por essa
amostra. Foram realizadas analises descritivagu@recias, médias e desvios padrdo) das
categorias finais e correlagdes entre as medidasedida de valéncia foi deslocada para uma
escala de um a sete para a realizacao dos calculos.

Resultados
O processo de categorizagdo resultou em um totaV #%o dos eventos incluidos na
categoria “Outros”, como é esperado para eventdsgsiéria de vida analisados a partir de

categorias de roteiros de vida (Rubin et. al, 20D8)acordo com os objetivos deste estudo, a

categoria “Outros” foi reanalisada e novas categdioram criadas (Tabela 1).
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Tabela 1

Categorias Criadas para essa Amostra

Evento Frequeéncia
Mudanca 34
Divorcio dos pais 26
Nascimento de irmios 25
Doenca grave 23
Interesses/passatempos 23
Experiéncias religiosas 21
Festas/socializagio 19
Animais de estimacio 16
Mudanca de escola 16
Ter um carro 14
Carteira de motorista'aprender a dirigir 13

A lista final (Tabela 2) conta com 40 categoriascakegoria “Outros” engloba todas
aquelas que foram citadas por menos de 4% da am@ihn & Habermas, 2015), sendo
16,5% do total de eventos citados. Alguns exempdms “Nova faculdade/pos-graduacao”,

“Concursos”, “Terapia” e “Comprar uma casa’.
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Tabela 2
Frequéncia de Citacdes, Media e Desvio Padrdo da Prevaléncia, Importdncia,
Idade no Evento e Valéncia para Cada Categoria.

Citagdes Prevaléncia Importincia Ig:::l:? Valéncia
Evento Soma M DF A DFP M o M DP
Universidade 185 4679 2036 668 061 1941 307 277 062
Bela ciunamenms 135 B
AMOros0s Hamore 2433 2067 600 113 211 305 20T 123
Conszegur wm 94 - - - . o
emprego/trabalhar 6271 3373 6352 076 1946 337 26F 071
Ter amigos 79 2476 2306 661 087 1008 5387 273 0.1
Frequentara escola 78 2129 1621 663 0.67 714 438 256 104
Entrarpara aescola 74 25281 1310 666 063 549 324 266 073
Passarno vestibular 4 4650 2120 645 088 1832 137 264 079
Independéncia financeira e 3 )
pessoal 6970 2385 636 087 1836 431 212 112
Aprender/desenvolver-se 70 64351 3231 653 081 1030 847 277 039
Viagem longa 63 3§6% 2690 611 093 1760 572 260 070
Terminar o enzino médio 60 6660 170% 6.63 064 1687 093 253 0285
Mudanga 54 5122 2747 570 127 13328 624 180 147
EBelacionamentos fanuliares 52 TX38 2303 648 002 g.60 793 148F 215
Morte de outros 30 7370 30084 636 0BT 1330 33%F 150 0907
Cazamento 38 7358 1647 584 126 2487 435 211 135
Aprender aler e ig ) ]
escrever/alfabetizar-ze 7584 1000 §22 0.36 605 218 2090 0359
Aniversarios/datas especiais 32 7350 2318 391 109 1209 711 216 125
Formatura da graduacgio 30 4207 2234 630 115 2330 335 260 072
Primeiro emprego 28 2000 2862 630 074 1843 225 246 120
Comecara falar 26 9362 716 685 037 163 07y 289 033
Comegara andar 26 0433 624 681 049 473 1551 289 033
Divarcio dos paisz 26 3654 1748 546 136 935 438 -11Z 163
Nascimento de imnios 23 6196 1747 630 065 748 372 276 032
Interesses/passatenmpos 23 3983 3432 644 093 1174 624 233 049
Doenga grave 23 4200 3523 57% 157 1730 7.1 -113 214
MMorte dos pais 11 7343 3045 6312 087 1529 660 291 030
Expeniéncias religiosas 21 4738 2381 676 034 1610 340 267 066
Primeiro beijo 20 o060 1996 3.60 143 1435 283 150 129
Festas/zocializacio 19 6370 3327 579 123 1268 519 200 116
Proprio nascimento/nascer 17 og%2 4385 700 000 000 000 259 1400
Ter filhos 16 §750 2258 675 053 2281 847 213 203
Ezcolher wma carmreira 16 3631 23390 644 063 1769 1380 263 030
Creche 16 7700 2253 644 073 413 171 213 141
Animais de estimagio 16 3063 1601 644 089 1430 630 200 186
MMudar de ezcola 16 6006 2203 544 103 1294 332 0054 1720
Puberdade/adolescéncia 15 2403 213 640 074 1440 4537 095 212
Primeira expenéncia sexual 14 o0g93 4350 621 970 1671 190 171 159
Ter um carro 14 4571 2410 557 122 2107 343 221 112
Cartei..ra de o 13 B _ ) Kl
motonsta’aprender a dingir 6738 1060 5092 112 1885 1% 231 075
Outros 318 5080 996 620 043 1901 496 1359 069
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De acordo com a medida de importandb=< 6,32;DP = 0,41), os eventos relatados
corresponderam ao que foi solicitado na perguntgpelxuisa, uma vez que a medida
apresentou uma média alta e um desvio-padrao b¥axa.medida de prevaléncia, indica que
0s eventos citados variam no quanto sdo considememouns ¥l = 67,45;DP = 17,01). A
média de valéncia dos eventos indica que a amaediiva predominantemente eventos
positivos M = 1,88;DP = 1,39). Da lista de categorias apresentada, @bnf@onsideradas
positivas e quatro negativas (“Morte de outros’ep&acdo dos pais”, “Doenca grave” e
“Morte dos pais”). Considerando uralpha de 0,05, foram encontradas correlacdes
significativas negativas entre as variaveis prex@#e idade no evento e entre importancia e

idade no evento. As correlagcfes entre as outrédveds ndo foram significativas. (Tabela 3)

Tabela 3
Correlacdes de Pearson
Proalass Dottt TR cpue
Evento
Pearson's r —
Prevaléncia
p-value —
Pearson's r 0.045 —
Importancia
p-value 0.042 —
Pearson's r -0.333 -0.062 —
Idadeno Evento
p-value = (0,001 0.005 —
Pearson's ¢ -0.015 0398 -0.008 —
Walencia
p-value 0,514 = 0,001 0,778 —

A guantidade de eventos ocorridos entre os 15 an@8 (62,8%) indica uma alta
proporcao em comparacado com aqueles ocorridos antégpois desse periodo (37,1%). Dos

eventos ocorridos na faixa etaria destacada, 8&fi&m considerados positivos (Figura 1).
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Figura 1 Grafico da distribuicdo de eventos positivos,ati#gs e neutros por idade.

Dada a faixa etaria da amostra, ndo € possivelitdist evidéncia doeminiscence
bump uma vez que a alta proporcédo de eventos nessa dai idade também pode se dar
devido ao fenbmeno conhecido conezency effegctem que as memadrias mais recentes sao

recuperadas facilmente (Gauer & Gomes, 2007).
Discusséao

Os patrticipantes, de forma geral, citaram eventosiderados por eles como muito
importantes e principalmente positivos, ocorridasadte a faixa que vai dos 15 aos 30 anos,
em sua maioria. De acordo com o conceito cultuealbébgrafia, trazido por Bluck e
Habermas (2000), a organizacdo da histéria de sedala também em termos do que é
esperado culturalmente para uma trajetéria comuwstudBs indicam que as expectativas
culturais construidas pelos membros de uma soaedadlobam majoritariamente eventos
positivos (Scherman, 2013). Dado que, ao selecies@ventos mais importantes para incluir
em um relato da prépria trajetoria, os individués mfluenciados pelas expectativas culturais
(Berntsen & Rubin, 2004; Rubin et. al., 2009; McAda 2003), a maioria de eventos
positivos no relato € esperada.

As 10 categorias mais citadas pelos participargEoalestacadas na Tabela 4. Destas,

quatro se referem a eventos que ocorreram na iaféifikrequentar a escola”, “Ter amigos”,
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“Aprender/desenvolver-se” e “Entrar para a escol®&3 restantes se referem a eventos
ocorridos no periodo do final da adolescéncia @drda vida adulta, tendo médias de idade
entre 16 e 20 anos. E possivel identificar no caldedessas categorias tematicas referentes

ao momento de transicao e experimentacao da adultemgente.

Tabela 4

10 Categorias mais Citadas

Ewvento Frequencia
Universidade 191
Relacionamentos amorosos/namoro 137
Conseguir um emprego/trabalhar 96
Frequentar a escola g1
Ter amigos B0
Aprender/desenvolver-se 76
Independéncia financeira/pessoal 76
Entrar para a escola T3
Passar no vestibular 75
Viagem longa 70

Segundo Arnett (2000), € possivel destacar trésgmencipais em que as questdes de
identidade séo trabalhadas na adultez emergemaeiomamentos afetivos, trabalho e visdo
de mundo. As trés categorias de eventos mais sitpda essa amostra se relacionam
diretamente com a proposta do autor. A universid&dapresenta como um novo campo no
qual o individuo pode experimentar e testar osnoépnteresses, fazendo escolhas por conta
propria, que contribuem para a construcdo de sdapendéncia pessoal. O ambiente
universitario permite que o individuo entre em atmtcom pessoas de diversos contextos
diferentes, cujas ideias muitas vezes entram erflitoooom o que foi aprendido durante a
infancia. Além disso, o préprio contato académiomddeias e teorias variadas expande o
repertorio de visdes de mundo que podem ser exjasrdPara muitas pessoas, 0 contexto
universitario é a primeira oportunidade de contatm ideias conflitantes e de processar todas
essas novas informagdes por conta propria.

Em um estudo com adolescentes e adultos emerg&feesshueren, Rassart, Claes,
Moons e Luyckx (2017) encontraram que, segundo detoode formacéo da identidade de

Luyckx et al. (2008), os alunos no final do ensimédio poderiam ser classificados como em
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um statusidentitario mais difuso enquanto alunos univergitase encontravam em status

de moratéria, caracterizado pela exploragdo deatifes opcdes de possibilidades e visdes de
mundo. Embora ndo seja o objetivo deste trababmesiticar diferentestatusda formacao de
identidade e sim explorar tematicas importantes gase processo, 0os dados trazidos por
esses autores indicam o carater progressivo daaf@wnda identidade desde o periodo
escolar, se estendendo pela formag&o universitaria.

Da mesma forma, é caracteristica da adultez entergezxploracdo da intimidade e o
inicio de relacionamentos mais sérios e marcaAesontrario da adolescéncia, em que 0s
primeiros relacionamentos existem em um contextodelscoberta e experimentagcdo, na
adultez emergente existe um carater de explorac@as mrofunda da intimidade.
Compreender que tipo de pessoa é interessante reaquan parceiro de longa duracéo
implica em desenvolver a propria identidade. Este omento em que a exploracao dos
relacionamentos passa a acontecer tendo o futurmmente de forma mais concreta, mas
ainda com liberdade suficiente para mudar de idebscar novas possibilidades (Arnett,
2000).

Além disso, a entrada no mercado de trabalho rept@santo uma oportunidade de
experimentacdo quanto um passo em dire¢do a indépeia financeira. Ainda sem uma
familia para sustentar, os individuos nessa fai#idaepodem explorar diferentes areas e se
envolver em experiéncias, algumas ndo remunerapss,ndo seriam possiveis com as
responsabilidades da vida adulta. Sado oportunidaelekescobrir habilidades e interesses que
poderdo indicar a dire¢cdo de um trabalho mais estdéstemandante no futuro (Arnett, 2000).

A independéncia é considerada um dos critérios garaim adulto, de acordo com
estudos realizados com participantes na faixasetfaiadultez emergente. Nessa amostra, a
categoria “Independéncia financeira/pessoal” seomna em sétimo lugar. Em geral, as
respostas de participantes de diferentes estudosdaixa etaria em questao, indicam que 0s
trés principais critérios para ser considerado daoita sdo (a) aceitar a responsabilidade por
si mesmo, (b) tomar decisbes por conta propria)eséc financeiramente independente
(Arnett, 2011). Além da importancia atribuida a sesponsavel pelos proprios gastos, os
adultos emergentes tém, nesse momento, a oportienia realizar escolhas baseadas nos
préprios interesses e opinides pessoais. Descotinio tomar decisdes por conta propria
envolve conhecer limitagdes e habilidades, deseavohetas de vida e se responsabilizar
pelos resultados de suas acgodes.

O alto numero de citacdes da categoria “Viagemdbmpgde ser interpretado a partir

da caracteristica da adultez emergente de focoiemesmo. Devido ao baixo nivel de
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comprometimento caracteristico dessa etapa, umgueea maioria dos individuos ainda néo
estd envolvida em relacionamentos pessoais ouspiafiais de alta exigéncia, existe a
possibilidade de se engajar em atividades exploaatfArnett, 2004). A experiéncia de viajar
sem 0s pais, geralmente em intercambios ou comogru® amigos, representa uma
oportunidade de tomar decisbes por conta préddar kom problemas e experimentar a
independéncia pessoal.

Dentre as categorias de eventos criados para @ssatra (Tabela 1), merecem
destaque as categorias “Interesses/passatempéxperiéncias religiosas”. A exploracao de
atividades de lazer nessa etapa, em que ha poymavisdo dos pais, mas ainda ha
consideravel tempo livre de responsabilidades, gmmpna uma oportunidade de
desenvolvimento da identidade. Layland, Hill e MBI$2017) exploraram essa tematica em
um estudo qualitativo em que adultos emergenteanfoentrevistados acerca de suas
atividades de lazer. Os participantes relataramamip estas estédo profundamente envolvidas
com a exploracdo de si mesmos, com como se id=mtife como se relacionam com outros
individuos. Da mesma forma, as experiéncias relagggodem ser marcantes nesse periodo,
envolvendo uma reavaliacdo de crencas aprendidasfémacia que podem ou nao ser
incoerentes com a propria identidade, além da Ipididside de explorar novos conceitos e
visdes de mundo e agrega-los ou rejeita-los delacmm valores pessoais (Arnett, 2000).

Os eventos que séo selecionados para compor uta daaistoria de vida possuem
importancia para a construcdo da identidade ecaltga emocional (Bluck & Habermas,
2000). No contetudo dos eventos trazidos por umastienae estudantes universitarios, €
possivel perceber caracteristicas da fase da aid@aal as pessoas lidam com o sentimento de
ambivaléncia: afastamento da adolescéncia e apag@onda vida adulta (Arnett, 2011).
Construir a prépria identidade € um processo dic@mei que se mantém ao longo da vida,
iniciando-se na adolescéncia. Durante a adultezgeme, os individuos precisam lidar com
a integracdo dos papeis sociais que passam a erencama Unica identidade (McAdams,
2003). As tematicas trazidas por essa amostrenfoomsideradas de grande importancia para
a forma como universitarios brasileiros relatararasshistérias de vida e integraram suas
vivéncias em uma unidade coerente que € reconheoiti® parte de sua identidade. As
experiéncias universitarias, a entrada no mercadoatialho e o aprofundamento das relacdes
interpessoais, as trés tematicas mais destacadas§g amostra, SA0 coerentes com o0 que
Arnett (2000) chama de as trés principais areaexj#oracdo identitaria. Esses dados
expressam o quanto o periodo ao final da adolescéniaicio da vida adulta € marcado por

possibilidades de exploragéo de novas experiéeaiasstrucdo da identidade.
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Consideracoes Finais

Nas sociedades urbanas ocidentais atuais, a etepaegencontra entre o final da
adolescéncia e inicio da idade adulta se diferedeieambas as fases por caracteristicas
especificas. Nessa etapa, o individuo se encontperimentando uma liberdade e
distanciamento da dependéncia dos pais que naontaser observada na adolescéncia, ao
mesmo tempo que Nao possui compromissos que impegaportamentos exploratorios e
focados em si mesmo (Arnett. 2011). Ao investigaewentos mais importantes da historia de
vida de universitarios, cuja média de idade semnama faixa da adultez emergente (de 18 a
25 anos), é possivel perceber que a maioria dosteveitados se referem a vivéncias
caracteristicas do aspecto exploratério e autcaentlessa etapa.

A construcdo de uma narrativa de historia de vidasgencial para o senso de
continuidade da trajetoria e para a integracdo pdgeis atribuidos ao individuo em uma
Unica identidade. A selecao de eventos que merézsm parte dessa narrativa se da a partir
da importancia destes para a elaboracdo de um dendentidade que seja coerente e capaz
de integrar os papeis interpretados em diferente®entos da trajetéria (McAdams, 2003).
Na adultez emergente, o sentimento de ambival@&wiarcante (Arnett, 2004), de forma que
construir uma narrativa de identidade que possapagre organizar informac¢des importantes
acerca do individuo é essencial para a hocdo deuaade e o reconhecimento de si mesmo
na prépria historia de vida.

E necessério destacar que a adultez emergenteareaciase do desenvolvimento,
esta profundamente envolvida com aspectos cultiBagundo Arnett (2000), esta ndo é uma
fase universal do desenvolvimento, pois dependéo tda possibilidade de se adiar o
casamento e a decisdo de ter filhos quanto da témma do nivel educacional para a
sociedade em questdo. A questdo socioecondmicactanpliretamente a forma como os
individuos irdo vivenciar esse periodo da vida.a#{af de oportunidades, as dificuldades
financeiras e a situacdo de vida limitam as pdgtioies de escolha e exploragéo, quando o
individuo precisa tomar responsabilidades da villdta muito mais cedo tendo suas decisdes
influenciadas com muito mais énfase por suas citémcias. E preciso olhar para os
resultados trazidos por esse estudo de forma aritomo um quadro da juventude
universitéria brasileira de grandes centros urhamogio como um dado geral da realidade de
todos os individuos nessa faixa etaria.

Mais especificamente, este trabalho apresenta etwjuanitacdo a natureza da

amostra de levantamento. Por se tratar unicamenjevdns estudantes universitarios, nao é
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possivel supor que os resultados encontrados isaraph outros grupos de individuos. Além

disso, apesar da consideravel distribuicdo, a aemm@sbvem principalmente de estados da
regido sul e sudeste do Brasil, de forma que adtael®s podem nado ser representativos de
jovens universitarios das regides norte e nordesteexemplo. Por outro lado, estratégias de
levantamento online como a aqui relatada permiteraqaisicdo de dados em grande

guantidade e relativa variedade, com importante@oda de recursos. Posto de outra forma,
questdes de amostragem como esta trazem, emagrastdo do compromisso entre, por um
lado, a abrangéncia acompanhada de quantidadedds,da por outro, a sistematicidade e
distribuicdo populacional da amostra. De qualquesdan a pesquisa em psicologia

historicamente encontra beneficios na aceitacamétedos diversos que vao do estudo de
caso aos levantamentos populacionais. Resultado® @ do presente estudo, uma vez
contextualizados nesse sentido, apresentam cogfidslimportantes para o conhecimento
psicologico.

Futuros estudos podem acrescentar dados tantéedentes estados brasileiros quanto
de outros grupos. Comparacgdes entre regides eaures de diferentes geracdes permitirdo
retratar aspectos importantes do desenvolvimentmlpgico no Brasil. Mais que isso, a
comparacao entre diferentes contextos, por exeropio,dados de histérias de vida de jovens
trabalhadores, de situacdo econdmico-social desfesb ou de minorias sociais pode
acrescentar informacdes importantes acerca dadasa&lultez emergente, permitindo testar

empiricamente a propria validade e significancisteleonstruto tedrico.
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