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RESUMO

Este estudo investigou a relacdo entre copareatdidenvolvimento parental e praticas
parentais no contexto de pais e maes de familglgiares com criancas de trés a seis anos.
Foi realizado um levantamento de dados quantitaiw@nsversal com 45 participantes (24
maes e 21 pais). Foram constatados baixos escareparentalidade de pais e maes,
principalmente nas dimensfes acordo coparentagrisup divisdo do trabalho. Tanto pais
guanto maes apresentaram bons niveis de envoharpen¢éntal. Além disso, nem 0s baixos
escores da coparentalidade e nem a alta sabotagkmda pelos pais influenciou o
envolvimento paterno global. Baixos escores naséwvido trabalho daoparentalidade
associaram-se aoaior envolvimento materno e ao exercicio de paatgarentais negativas,
tanto por parte de maes quanto de pais. Tais ashaftorgam a necessidade de praticas de
intervencdo voltadas as familias binucleares lmiead, a fim de ajuda-las a promover
relacdes saudaveis para a crianca e para a famoilia um todo.

Palavras-chave: praticas de criacdo infantil, estilo parental, ssapdo conjugal,
coparentalidade, envolvimento parental.

Relations between Coparenting, Parental Involvemerdand Parental

Practices of Binuclear Families

ABSTRACT

This study investigated the relationship betweepacenting, parental involvement and
parenting practices in the context of parents nfitlear families with children aged from 3 to
6 years. A guantitative and cross-sectional dateeyuwas carried out, with 45 participants
(24 mothers and 21 fathers). Low scores on fattzrs mother's coparenting were found,
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especially in the coparent's agreement, supportlasision of labor dimensions. Both parents
showed good levels of parental involvement. Morepoweither the low coparenting scores
nor the high sabotage reported by parents inflibrmeerall paternal involvement. Low

scores on the coparenting division of labor wersoeagated with increased maternal
involvement and negative parenting practices by bobthers and fathers. These findings
reinforce the need for intervention practices airae8razilian binuclear families, in order to

help them promote healthy relationships for thédcaind the family as a whole.

Keywords childrearing practices, parenting style, mariteparation, coparenting, parental
involvement.

Relaciones entre Coparentalidad, Envolvimiento Pargal y Practicas de

Padres y Madres de Familias Binucleares

RESUMEN

Este estudio investigd la relacién entre coparel@d) envolvimiento parentaly practicas
parentales en el contexto de padres y madres deaftminucleares con nifios de 3 a 6 afios.
Se realizd una encuesta cuantitativa y transvdesdgatos, con 45 participantes brasilefios (24
madres y 21 padres). Se encontraron puntajes bajts coparentalidad de padres y madres,
especialmente en el acuerdo coparental, el apdgadivision de las dimensiones laborales.
Tanto los padres como las madres presentaron bueweles de envolvimiento parental.
Ademas, ni los puntajes bajos de coparentalida afto sabotaje reportados por los padres
influyeron en la participacion paterna global. lmstajes bajos en la division del trabajo de
coparentalidad se asociaron con una mayor partiéipamaterna y practicas negativas de
crianza por parte de madres y padres. Estos haasjuerzan la necesidad de practicas de
intervencion dirigidas a familias binucleares Hed®s, para ayudarlas a promover relaciones
saludables para el nifio y la familia en general.

Palabras clave practicas de crianza de los hijos, estilo de zaarseparacion matrimonial,
coparentalidad, envolvimiento parental.

A criacdo dos filhos € uma tarefa complexa paréaaslias, pois envolve a inter-
relacdo dos subsistemas da conjugalidade, padadalie coparentalidade, que, por sua vez,
estdo intimamente associados as praticas e gsdifestais (Boing & Crepaldi, 2016). Mesmo
apos o divorcio, pais e maes precisam continuaendgsnhando seus papéis parentais
satisfatoriamente. Parte-se, entdo, do entendintentpue a separacéo reconfigura o sistema
familiar, que passa a funcionar com dois lares @otitipados gerenciados por cada um dos
progenitores. Continua, porém, sendo uma unidads apdissolucdo da conjugalidade,

passando a constituir uma familia binuclear (Ahyd894).
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A coparentalidade caracteriza-se pelo envolvimemituo, conjunto e coordenado de
dois cuidadores adultos nas func¢des de criacdadadm da crianca (Feinberg, 2003). Ja as
praticas parentais referem-se as estratégias dmgi e socializacdo dos filhos (Kobarg,
Vieira, & Vieira, 2010). O envolvimento parentalcini tanto aspectos diretos (cuidados
basicos, lazer, brincadeiras, etc) quanto indiretoscuidado dos filhos (lembrar e se
preocupar com a crianca quando nao esta com ela,(leamb, Pleck, Charnov, & Levine,
1985). As praticas parentais sédo voltadas ao dekemento de habilidades sociais e valores
morais na crianca, negociacao das regras de comva/éesponsabilidade, independéncia,
disciplina e autonomia (Gomide, 2006).

O divorcio pode ser gerador de estresse e confitwsliares, o que pode acarretar
dificuldades acrescidas a tarefa de criar e mante alianca parental (Ahrons, 1994). O
maior obstaculo enfrentado pelos ex-cOnjuges € atarita da tarefa de continuar o
envolvimento parental e o compartilhamento dosadod com os filhos (Lamela, Figueiredo,
& Bastos, 2010). Resultados de estudos demonstandindices de coparentalidade entre
pais e maes divorciados (Beckmeyer, Coleman, & 6gn2014; Lamela, Figueiredo, Bastos,
& Feinberg, 2016; McGene & King, 2012). Além dispesquisas com familias binucleares
tém evidenciado que o conflito interparental é em@nto que exerce maior influéncia
negativa na coparentalidade (Grzybowski & Wagnéd,02; Lamela, Castro, & Figueiredo,
2010; Lamela, Figueiredo, & Bastos, 2013).

A coparentalidade positiva e cooperativa tem sglerenciada como um forte preditor
do envolvimento paterno (Finzi-Dottan & Cohen, 20$6hoppe-Sullivan, Brown, Cannon,
Mangelsdorf, & Sokolowski, 2008; Souza, 2018). fertura cientifica aponta, ainda, a
presenca de praticas parentais negativas no emattd parental de méaes divorciadas
(Grzybowski & Wagner, 2010b). Ja quando a relagliceens pais separados é satisfatoria, o
envolvimento paterno tende a ser influenciado pasitente, especialmente nas praticas de
disciplina dos filhos (Brito, Cardoso, & Oliveira010; Grzybowski & Wagner, 2010b).

Outro resultado revelado pelas pesquisas é queaapégaracdo as maes tendem a se
envolver mais com os filhos do que os pais (Bo$sa@d 5; Brito et al., 2010; Coyl-Shepherd
& Newland, 2013; Gomes, 2015; Grzybowski & Wagn2010b; John, Halliburton, &
Humphrey, 2013; Newland, Coyl-Shepherd, & Paqu&®43; Paquette & Bigras, 2010). No
entanto, alguns estudos mostram que as maes @igtasciestiveram mais envolvidas com
disciplina, referiram mais praticas parentais nggat (como uso de gritos, palmadas,
ameacas, etc.) e menor frequéncia de manifestagcabetb (Leme, Marturano, & Fontaine,

2010). Dentro desse contexto, cabe destacar a dgnaroparentalMaternal gatekeepirig
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gue sugere que o envolvimento paterno é influencelo endossamento e apoio maternos
(Fagan & Cherson, 2017; Petren, Ferraro, Davis, a&ld¥, 2017; Russell, Beckmeyer,
Coleman, & Ganong, 2016). O fato de o pai recepeicada mée da crianca promove um
elevado senso de competéncia paterna, mesmo coruos of#itores presentes como o
temperamento dificil da crianca, por exemplo (Bglsk984; Lamb et al., 1985). Souza
(2018) também destaca que o0s homens tendem a eercella parentalidade
significativamente mais sabotada do que as esposas.

Os construtos coparentalidade, envolvimento pdrentpraticas parentais sdo de
grande relevancia para o entendimento das necdssida familias que passam pelo processo
de separacao. Partindo desse pressuposto, o objeste estudo foi investigar a relagao entre
esses fendbmenos com familias binucleares. Comnossgressupostos da literatura cientifica,
as hipoteses deste estudo sdo: 1. Quanto menoessaes na divisdo do trabalho coparental
referidos pelas maes das familias binucleares,rnéam envolvimento materno e mais elas
exercem praticas parentais negativas; e 2. A cofsidade de pais e maes de familias
binucleares é influenciada negativamente pelosobaixveis de acordo sobre as praticas

parentais e pelo baixo envolvimento paterno.

Método

Participantes

A amostra foi composta por 45 participantes (24 an@€1 pais) de criangas com
idades entre trés e seis anos, com desenvolvimgntm. Os cuidadores tinham 18 anos
completos ou mais quando do nascimento da criat@ahitaram com a crianca e o(a)
companheiro(a) na mesma casa por um periodo detgual ou maior do que seis meses e

estavam separados ha pelo menos seis meses.

Procedimentos e Aspectos Eticos

Essa pesquisa, quantitativa e transversal, secimegn projeto amplo, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos 8& WEEPSH/UFSC) sob o parecer
consubstanciado de n° 1.514.798. O estudo atersdespacificacdes da resolucdo n° 466, de
12 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional ddeS&iTermo de Consentimento Livre

e Esclarecido - TCLE firmou o compromisso das pssgioras para com 0 respeito ao
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hY

anonimato e a voluntariedade dos participantes, bemo ao direito de desisténcia em
gualquer etapa. A coleta de dados foi virtual er@coentre maio de 2017 e janeiro de 2018.

Os instrumentos foram disponibilizados em formuolariline e autoaplicavel.

Instrumentos

Questionario  Sociodemografico (QS). Instrumento  desenvolvido pelos
pesquisadores, incluindo dados dos pais e méaes, fdb¢s e do processo de divorcio.

Escala da Relacdo CoparentalHRC — Coparenting Relationship Scale/ CRS
Feinberg, Brown, & Kan, 2012) Composta por 35 itens e quatro dominios teoricos,
divididos em sete subescalas: Acordo ou desacaogarental; que se refere ao nivel de
concordancia entre as figuras parentais, sobresssntos relativos a crianca; Divisdo do
trabalho, que envolve tarefas e responsabilidadiseiras dos pais referentes a criancga,;
Suporte/sabotagem com as trés subescalas: ap@eatgd, reconhecimento da parentalidade
do parceiro e sabotagem coparental, que indicaapac@ade da diade parental de exercer
uma postura de suporte mutuo; e Administracdo otmjdas interacdes familiares com as
subescalas exposicdo a conflitos e proximidadereafs, que dizem respeito a divisdo da
lideranca nos cuidados e da educacao da criardafrenteiras estabelecidas com as familias
extensas A versdao da ERC utilizada no estudo é uma adaptagiscultural brasileira
(Carvalho et al., 2018). Nessa versado, substitiwsermo “companheiro (a)” por “ex-
companheiro (a)” para aplicacdo com pais e maefamdias binucleares (Lamela et al.,
2016).

Inventario de Praticas Parentais Child Rearing Practices Report- CRPR.
Desenvolvido inicialmente Block (1965), validador frickel e Biasatti (1982) nos Estados
Unidos e por Dekovic, Janssens e Gerris (1991) alanda. A verséo utilizada neste estudo
foi adaptada transculturalmente e validada no etmtgul-brasileiro (Valadao, 2018), com 35
itens que compdem os perfis de préticas educatov&erfil Autoritario representa controle
autoritario, supervisdo da crianca e inducdo erolnda ansiedade; o Perfil Autoritativo
indica orientacdo consistente, estimulacdo e ejmoemto a autonomia, liberdade e
expressao de afeto.

Questionario de Engajamento Paterno/Parental (QEP)Desenvolvido pela equipe
ProsPere,sediada no Canada (Paquette, Bolte’c, Turcottee®@ub& Bouchard, 2000). O
instrumento original € composto por 56 itens disiiiilos nas dimensdes: Suporte emocional,

referente a gestos e palavras que tranquilizamcergam a crian¢a; Abertura ao Mundo,
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reflete o incentivo a crianca para explorar o amteieCuidados Béasicos se refere a fornecer
cuidados essenciais a sobrevivéncia; Jogos Fisilibsespeito a interagir com a crianca
fisicamente por meio de gestos e brincadeiras;ifdisa remete as acfes de controle de
comportamentos; e Tarefas de Casa compreendev@adés com a casa em geral. A versao
utilizada nesse estudo passou por adaptacédo thamatue validacdo para o contexto

brasileiro com familias biparentais, culminando total de 36 itens, divididos em cinco

dimensdes visto que Cuidados Basicos e Tarefamsa €& mostraram unidimensional, assim

como Jogos Fisicos e Abertura ao Mundo (Bossawli,e2019).

Analise de Dados

Para operacionalizacdo das analises, foi utilizagwograma Statistical Package for
Social Sciences (SPSS versdo 22.0). Os dados feubmetidos a analise estatistica
descritiva e foi empregada a analise estatistfemencial para avaliar o grau de relagédo entre
as variaveis. Com a finalidade de verificar a as§@o entre variaveis categoricas
(sociodemogréficas), foi utilizado o teste Qui-gaad de independéncig?). Quanto a
andlise da distribuicdo de normalidade dos dadbgnipregado o test€olmogorov-Smirnov
para um conjunto de dados, que apontou normalidpdeas para uma situacdo de analise,
referente a coparentalidade e as praticas pardptai®,05), ndo indicando normalidade para
todas as outras analisgs< 0,01). Ao considerar isso e também o fato deaqtaamanho da
amostra foi relativamente pequeno (N=45), optopeda estatistica ndo-paramétrica. O teste
Mann-Whitneypara amostras independentes foi adotado par&swvdridveis. Em seguida,
com objetivo de analisar a relacdo entre as vasaantinuas do estudo, foram realizadas
analises de correlacao bivariadas a partir do ceete de correlacdBho de Spermaoom

nivel de significancia de 5%.

Resultados

A amostra foi composta por 24 maes (53,3%) e 2§ @8,7%), residentes em 12
estados do Brasil, com prevaléncia das regioes sutleste (84,4%). O sexo da crianca focal
ficou dividido entre 23 meninas (51,1%) e 22 megi(#8,9%). A maioria dos participantes
se autodeclarou de etnia/cor branca (84,4%), ca@im@isuperior completo ou pds-graduacao

(totalizando 64,4%), renda mensal por residénciace&atrada em duas principais faixas
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“acima de R$ 7.501,00” (31,1%) e “entre R$1.001€0$1.500,00” (15,6%) e referiram
periodo de tempo entre um ano e trés anos decsdmeeparacdo/divorcio (66,7%).

O teste Qui-quadrado demonstrou associacdo estatiginte significativa entre as
respostas de pais e maes e o tipo de guarda, muasenaes estiveram associadas a guarda
unilateral, em que elas moram com a crianga, engugue 0s pais estiveram associados a
guarda unilateral em que a crianga mora com ayh@e, N = 45) = 24.74p < 0,01. Para
todas as demais variaveis sociodemogréaficas, na&@amfoencontradas diferencas
estatisticamente significativas entre as respasamsis e maes.

No que diz respeito & coparentalidade, pais e radakaram a relacdo coparental
global com seus(as) ex-companheiros(as) de maneigativa, ambos com média global
abaixo da média da escala. Aléem dissoleste U de Mann-Whitngyara os escores da
coparentalidade global ndo encontrou diferencdiststamente significativa (U = 223,p,>
0,05) entre os grupos de mads«£ 2,17,Mdn = 2,11,DP = 0,61) e paisM = 2,23 eMdn =
2,22,DP = 0,49).

O fator positivo da coparentalidade “divisdo dd#&lao” foi o Unico em que ambos os
grupos, pais e maes, apresentaram escores pounta daimedia da escala. Com excecéo da
divisdo do trabalho, as méaes apresentaram escoirea @a média da escala somente no
“acordo coparental’, enquanto os pais somente alotagem coparental”. Vale destacar os
baixos escores que ambos apresentaram no “supoparenital”. As maes referiram
significativamente maior acordo (U = 162 < 0,05), mais proximidade (U = 1605;<
0,05) e receberem mais suporte (U = 166,5; 0,05) na relagdo coparental com seus ex-
companheiros do que os pais em relacdo as ex-ctwipas, Na percepcao de pais e maes, o
fator negativo “sabotagem coparental” apresentdaratica estatisticamente significativa
entre eles (U = 92,59 < 0,01). Os pais perceberam mais sabotagem cdphpem parte de
suas ex-companheiras do que as maes com relacdelmoex-companheiros.

Quando ambos os grupos da amostra, tanto os pamsogas maes, perceberam maior
presenca de acordo e suporte na relacdo copaeemegdonheceram mais positivamente a
parentalidade do(a) ex-companheiro(a), apresentanaores escores de coparentalidade
global. Por outro lado, quanto mais referiram safpein na relacdo coparental, relataram
menor proximidade e menos suporte coparental. Al&aso, quanto mais suporte as maes
perceberam na relagdo coparental com seus ex-cheipas) melhores escores elas
apresentaram no acordo sobre as praticas parergBasyam maior proximidade e menos
conflito coparental. Por outro lado, quanto maisré®s perceberam sabotagem na relacao

coparental, relataram menos acordo coparental @ masenca de conflito.
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As mées reconheceram mais positivamente a padadalido ex-companheiro quando
perceberam maior acordo coparental, divisdo mats jdo trabalho na criacdo do(a) filho(a),
maior suporte coparental e menor presenca de twonbparental. A coparentalidade global
das méaes também se apresentou mais positiva quefedivam melhores escores na divisdo
do trabalho e na proximidade coparental. J& os qg&@isnheceram mais positivamente a
parentalidade de suas ex-companheiras quandoragfiemenos préaticas de sabotagem por
parte delas. Complementarmente, quando eles seérasenimais apoiados na relacao
coparental (suporte), relataram uma divisdo daathabmais justa entre a diade coparental no
cuidado com o(a) filho(a).

Referente ao envolvimento parental, pais e maessaptaram escores elevados tanto
no envolvimento parental globa!(= 5,21,Mdn = 5,12 eDP = 0,37 para as madd, = 4,62,
Mdn = 4,21 eDP = 0,95 para os pais), quanto nas dimensdes dasteonsiderar as
medianas, as maes apresentaram escores mais slexaaldimensdes “suporte emocional”,
“evocacgfes” e “cuidados diretos e indiretos”, eoese menores na dimenséao “jogos fisicos e
abertura ao mundo”. Os pais apresentaram escorésresianas dimensdes “suporte
emocional’” e “evocacdes” e escores menores em ipiisg’. As mées se envolveram
significativamente mais com os(as) filhos(as) de gsi pais, tanto no envolvimento global (U
= 150,5,p < 0,05) quanto em disciplina (U = 167/,< 0,05) e em cuidados diretos e
indiretos (U = 103p < 0,01).

O envolvimento materno apresentou-se mais forteanemtrelacionado aos cuidados
diretos e indiretos, denotando que quanto mais @ssmse envolvem nessas tarefas mais
positivo € o0 envolvimento materno global. JA o érim@ento paterno, correlacionou-se
fortemente com a dimensdo de jogos fisicos e abedo mundo, que, por sua vez,
apresentou correlacdes fortes com o suporte ema@ors cuidados diretos e indiretos.

Em relacéo as praticas parentais, ambos os gropgamiam escores acima da média
da escala em “controle por inducdo de ansiedadestceres proximos a média da escala em
“comportamento autoritario” e “restricdo”, que g@@ticas parentais relacionadas ao perfil
Autoritario. Em contrapartida, mées e pais apresentaram ssetggados em “conduta
democratica”, “orientacdo constante” e “estimulagdencorajamento da autonomia”, acima
da média da escala. Tais préticas sdo caractasistaperfilAutoritativo.

Quando as maes referiram supervisionar mais odfts)s(as), elas também
exerceram praticas de estimulacdo e encorajamesaitcoaomia g = 0,62,p < 0,01) (ambos
fatores positivos constituintes de um pe#iltoritativo de praticas parentais). Quando

orientaram a crianga de maneira constante e adeaguaenos elas referiram recorrer a

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 519-539, 2020. 526



Fernanda Martins de Souza, Milena Carolina Fiorini, Maria Aparecida Crepaldi

praticas de restricd® & - 0,52, p < 0,01) (fator negativo constituinte merfil Autoritario).
Quanto mais os pais referiram praticar orientacéostante, mais exerceram conduta
democraticag = 0,64,p < 0,01) e praticas de estimulacdo e encorajangeatdonomiag =
0,46, p < 0,05) (ambos fatores positivos constituintesude perfil Autoritativo de praticas
parentais). Por outro lado, os pais que mais rafarse utilizar de comportamento autoritario
também exerceram mais praticas parentais de @stpgra com as criancgs £ 0,48,p <
0,05) (ambos fatores negativo constituintes dalpsutoritario).

A Tabela 1 mostra que todas as dimensbfes da coplidtade estiveram
correlacionadas as dimensfes do envolvimento nmternque denota que as maes que
referiram maior presenca de conflito coparentamestraram mais envolvidas no cuidado

direto e indireto, no suporte emocional e no enuodnto materno global com suas criancas.

Tabela 1

Correlacies entre Dimensdes da Coparentalidade, do Envolvimento e das
Praticas Parentais Maternas

Comp. CDI':'ILE Confl. Sup. Sabot.  QEP Sup.
Autoritario Indir Cop. Emoc. Cop. Global Cop.
CEFR Q E.P- ERC QEP ERC Mies ERC
Divisdo do Trabalho ERC -0.50°
Conflito Coparental ERC 0,54*
Suporte Emocional QEP -0.45" 0.60°"
Sabotagem Coparental ERC 0,53
QEP Mies 0,64 0,48
Suporte Coparental ERC -0,48"
Disciplina QEP -0.43°
Rec. Paren. Ouro ERC -42"
Superv. da crianga CRPR. 0,587
Orientacio Constante CRPR 045"
Estim Enc. Autonomia 041"
CEPR ’

Nota. ERC = Fatores da Coparentalidade; QEP = FatoreEmdmlvimento Parental; CRPR = Fatores das
Préaticas Parentais; QEP Maes = Envolvimento Mat&lubal; Rec. Paren. Outro ERC = Reconhecimento da
Parentalidade do Outro ERC; Comp. Autoritario CRPRomportamento Autoritario CRPR; Cuid. Dire. Indir
QEP = Cuidados Diretos e Indiretos QEP; Confl. G8RC = Conflito Coparental ERC; Sup. Emoc. QEP =
Suporte Emocional QEP; Sabot. Cop. ERC = SabotaGeparental ERC; Supor. Cop. ERC = Suporte
Coparental ERC; < .05. **p < .01.

A dimensdo sabotagem coparental apresentou cd@oelagsitiva e moderada com
suporte emocional e com envolvimento materno glolsslo indica que quando as maes
perceberam mais sabotagem na relacdo coparentas@osnex-companheiros, mais elas se
envolveram no suporte emocional da crianca e nooleinvento materno global. O
envolvimento materno global também se mostrou naoiZee negativamente relacionado a

dimensao de suporte coparental e reconhecimergardatalidade do outro.
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Quando as maes referiram perceber menos suporteelagdo coparental e
apresentaram pouco reconhecimento da parentalidiad=-companheiro, mais envolvidas
com a crianca elas se mostraram. O suporte coparéammbém esteve negativa e
moderadamente relacionado a dimenséao disciplinangolvimento materno. A divisdo do
trabalho foi a Unica dimenséo da coparentalidadeaguesentou correlacdo com as praticas
parentais das maes, sendo tal correlacdo negativalerada com comportamento autoritario,
um dos fatores negativos das praticas parentais.qid® se refere a relacdo entre o
envolvimento materno e as praticas parentais negeendimenséo de suporte emocional do
envolvimento mostrou correlacdo negativa e moderaolacomportamento autoritario e
correlacdo positiva e moderada a supervisdo dageriad orientacdo constante e a
estimulacao e ao encorajamento a autonomia.

A Tabela 2 mostra que a dimensao divisdo do trabafiostrou-se negativa e
moderadamente correlacionada aos cuidados diretudiretos e ao suporte emocional. Ou
seja, quando os pais apresentaram escores marss hax divisdo do trabalho na relagéo
coparental com suas ex-companheiras, eles tambfamnram se envolver mais com 0s

cuidados diretos e indiretos e com o suporte emat#crianca.
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Tabela 2
Correlacies entre Dimensées da Coparentalidade, do Envelvimento e Das praticas
Parentais Paternos

Jagoz y :
Comp.  ate TOE poas S g, am LG
Auton- Indus. Tiab E ; Abest Enc Expr.
tanoe E;% Angsied '.E?CI u.?; 7 hi Auton. Auton
CRPR CRPR Q CRPR  CRPR

Acords
Cop. 054"
ERC
Contr.
Indug
Anszied,
CRPR
Divizio
Trah. 048°
ERC
ERC
Global 0617
Pais
Cuid.
Dire. Ind 0.51*
QEP
Sup.
Emoc 0,56
QEF
Jogos Fis.
Abert. M. 049"
QEP
Encor.
Auton,
CEPR
Liber.
Expr.
Auton.
CRPR
QEP Pais 0,54 050"
Nota. ERC = Fatores da Coparentalidade; QEP = FatoreEmdmlvimento Parental; CRPR = Fatores das
Préaticas Parentais; Acordo Cop. ERC = Acordo CapalERC; Contr. Indug. ansied. CRPR = Controle por
Inducdo de Ansiedade CRPR; Divisdo Trab. ERC = daivi do Trabalho ERC; ERC Global Pais =
Coparentalidade Global dos Pais; Cuid. Dire. INQEP = Cuidados Diretos e Indiretos QEP; Sup. ErQ&P
= Suporte Emocional QEP; Jogos Fis. Abert. M. QEI®gos Fisicos e Abertura ao Mundo QEP; Estim. Enco
Auton. CRPR = Estimulacéo e Encorajamento a AutoaddiRPR; Liber. Exp. Auton. CRPR = Liberdade de
Expresséo de Autonomia CRPR; QEP Pais = EnvolviomEaterno Global;p< .05. **p < .01.

-0.43°

047" o.s0°

0,55 058"

Assim como no caso das maes, a coparentalidadedfmajla dos pais também esteve
relacionada com praticas parentais negativas, pgémmeio de dimensdes coparentais
diferentes. Baixos niveis de acordo coparentalestin relacionados a um maior relato dos
pais de comportamento autoritario para com osdilddém disso, escores menores tanto na
coparentalidade global dos pais quanto na dimenmkfalivisdo do trabalho estiveram
relacionados ao exercicio de praticas de inducéogmurole de ansiedade.
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Discussao

A partir desse conjunto de achados, confirma-sdpaétese 1 deste estudo (quanto
menores 0s escores na divisdo do trabalho cophnefieaidos pelas méaes das familias
binucleares, maior € o envolvimento materno e nedés exercem praticas parentais
negativas)A literatura aponta um processo de sobrecargaesestparental das mées, porém
se os resultados aqui descritos mostraram que $asgores na divisdo do trabalho
coparental influenciaram o modo como ambos, tastma@es quanto os pais, se envolveram
com os (as) filhos (as), pode-se hipotetizar quenwolvimento parental nessas familias
funcione como um meio de “compensacao” utilizadogpeais e mées no contexto em que a
diade coparental ndo esta conseguindo coordemabaho parental de maneira eficaz e nem
garantir uma coparentalidade de qualidade.

JA a hip6tese 2 (a coparentalidade de pais e m@efandilias binucleares é
influenciada negativamente pelos baixos niveisated® sobre as praticas parentais e pelo
baixo envolvimento paterno), foi parcialmente confida. Para essa amostra, ndo foi
possivel inferir que os pais tiveram baixo envokto paterno e nem que a coparentalidade
foi influenciada negativamente pelo baixo envolviteepaterno. A proposicéo hipotética foi
confirmada somente no que se refere a coparerdalitta sido influenciada negativamente
pelos baixos niveis de acordo sobre as praticaanfzas apresentados pelos pais e maes.
Porém, esse mecanismo nao se deu por meio deteamilide sabotagem conforme havia
sido levantado.

Um fator que merece destaque foi que a copareatiidos pais e maes participantes
da pesquisa se mostrou negativa, de acordo comtaapentos de outras investigacoes
(Beckmeyer et al., 2014; Lamela et al., 2016; Ma&5&nKing, 2012). Sob o ponto de vista
desenvolvimentista, esse resultado é consideragtmcypante, pois uma relacdo coparental
cooperativa tem sido apontada como um mecanisnpratecdo cumulativo para a familia,
na medida em que esta associada a elevados névesnatestar psicologico parental, baixa
pontuacdo de praticas parentais inconsistentass aliveis de funcionamento da familia e
baixos niveis de afeto negativo (Lamela et al.,6208ugere-se futuras investigacoes com
amostra maior no contexto brasileiro, principalreepbrque a coparentalidade prejudicada
tem sido associada a indicadores negativos deagjesito psicoldgico dos pais e mées apis o
divorcio/separacédo (Lamela et al., 2013).

No que concerne ao envolvimento parental nas fasiucleares, a forma com que

pais e maes se envolveram com as criangas foiedifer coerentemente com a literatura
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(Coyl-Shepherd & Newland, 2013; John & Humphreyl20Newland et al., 2013; Paquette
& Bigras, 2010). As maes se envolveram mais condaclos diretos e indiretos e essa
também foi a dimenséo que esteve mais fortememtel@oonada ao envolvimento materno
global, denotando que quanto mais as maes se enaolwessas tarefas mais positivo foi o
envolvimento materno global. J& no caso dos paianf os jogos fisicos e a abertura ao
mundo que figuraram como a caracteristica maivaate para o envolvimento paterno da
amostra, pois quanto mais os pais referiram selegvem jogos fisicos e abertura ao mundo
com seus filhos, mais eles prestaram suporte emalciocrianca, mais estiveram envolvidos
com os cuidados diretos e indiretos e apresentaraiores escores no envolvimento paterno
global.

Considera-se que as diferencas no envolvimentornmatepaterno estao intimamente
relacionadas as questdes de género que, atraviegedscOes socioculturais, demarcam a
maneira como se aprende a ser pai e a ser maeo{RalkTrask, & Adamsons, 2014).
Contudo, cabe destacar a média elevada em supodeianal referida pelos pais, sem
diferenca estatisticamente significativa das méastrariando pesquisas que indicaram maior
envolvimento materno no suporte emocional das casuiGrzybowski & Wagner, 2010b). O
suporte emocional comumente esta relacionado a tavdbém por questbes de género
socioculturalmente aprendidas, estereotipadas ®mdepidas ao longo de vérias geracoes
(Palkovitz et al., 2014). Portanto, o fato de os gatarem se mostrando mais envolvidos no
suporte emocional representa uma mudanca recenggamoicio da paternidade, denotando
um novo perfil emergente de envolvimento paterreb(€ra & Bradley, 2012).

No caso das maes, quanto mais suporte coparetasdraen receber de seus ex-
companheiros, mais referiram acordo sobre as psaparentais, proximidade coparental e
menos conflito coparental. Por outro lado, diarstdadta de suporte, elas reconheceram mais
negativamente a parentalidade do ex-companheistiveem mais envolvidas com a crianca
principalmente em relacdo a disciplina. Quando @esmperceberam a divisdo trabalho
coparental como injusta, elas apresentaram esaoees elevados em comportamento
autoritario com seus filhos e investram menos eapode emocional as criancas
(Grzybowski & Wagner, 2010b; Leme et al., 2010).

Via de regra, como previsto na literatura (Bossa&@il5; Gomes, 2015; Grzybowski
& Wagner, 2010b; Coyl-Shepherd & Newland, 2013), asies se envolveram
significativamente mais com os (as) filhos (asgde os pais, e também especificamente em
disciplina e cuidados diretos e indiretos. Em siteno caso das maes das familias

binucleares da amostra pode-se inferir que, didmgebaixos escores em suporte coparental e
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na divisdo do trabalho coparental elas estiverataamais envolvidas para com os (as) filhos
(as), tenderam a investir ainda mais em discigimaenos em suporte emocional e tenderam
a exercer mais comportamentos autoritarios nag@saparentais com as criangas, coerente
com a teoria (Belsky, 1984).

As maes que referiram mais conflito coparental @xposicdo da crianga, por sua
vez, investiram mais em suporte emocional. Nadlitea sobre familias binucleares, diversos
estudos tém explorado a coparentalidade conflit(idsacoby, Depner, & Mnookin, 1990) e
seus efeitos negativos sobre desfechos psicologioss pais (Lamela et al.,, 2013), na
satisfacdo de vida dos pais e nas préticas pasemtaonsistentes (Lamela et al., 2016).
Entretanto, seja com altos niveis de conflito ow,nds resultados do presente estudo
corroboram com o que a literatura tem apontada @ssigualdade no envolvimento parental,
na divisdo do trabalho de criacdo dos (as) fillkas, (e na responsabilidade pelas praticas
parentais educativas acarreta um processo de sop@riamento e sobrecarga das maes no
papel parental, o que é gerador de grande desgamteional para elas (Brito et al., 2010;
Grzybowski & Wagner, 2010a) e interfere na qualeaid parentalidade (Grzybowski &
Wagner, 2010b; Leme et al., 2010).

A divisédo do trabalho esteve relacionada ao envwmaio parental global somente das
maes. Entretanto, quando os pais perceberam &dlidis trabalho coparental como injusta,
eles tenderam a estar mais envolvidos com osillas$ {as) em cuidados diretos e indiretos e
suporte emocional, e também tenderam a exercecgsdiarentais mais negativas, tais como
comportamento autoritario e controle por inducdo amsiedade Diante desse achado,
constatou-se que a divisdo do trabalho prejuditamee repercussdes para o exercicio da
parentalidade tanto dos pais quanto das maes stydiaglos.

Ainda que tenham mostrado bons escores de envaltames pais relataram que sua
parentalidade foi significativamente mais sabotadarelacdo coparental com suas ex-
companheiras do que as maes referentes aos ex4toemws. Ademais, vale destacar que os
pais referiram significativamente menos acordo exiptidade na relacdo coparental e
receberam menos suporte de suas ex-companheir@sday@womparados as respostas das
maes sobre os ex-companheiros. O perfil de copigsrde sabotadora apontado por Lamela
et al. (2016) descreve pais e mdes com baixossndeeiconcordancia/apoio, de divisdo de
trabalho e de exposicéo a conflitos e pontuacGmsmeds de sabotagem. Esse resultado se
mostra semelhante ao da relacdo coparental entpaissda presente amostra e suas ex-
companheiras. Portanto, torna-se compreensivel to e o0s pais avaliarem mais

negativamente os aspectos citados.
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Em coeréncia com outras investigagfes (Jia & Sah&plivan, 2011; Souza, 2018),
quanto mais os pais se envolveram com atividadesuidado da crianca, mais foram
observados comportamentos de sabotagem coparent@nes suporte coparental entre o
casal.

Os pais reconheceram mais positivamente a pamsudalide suas ex-companheiras
guando referiram menos préaticas de sabotagem pta gelas sobre a parentalidade deles.
Complementarmente, quando os pais se sentiram apmgdos na relacdo coparental
(suporte), relataram uma divisdo do trabalho mastajentre a diade coparental no cuidado
com os (as) filhos (as). Esse resultado € consaamteoutras pesquisas, indicando que a
satisfacdo com o divércio, satisfagdo com o pamnhecimento da importancia do pai e
percepcéo de capacidade parental paterna forartivpasente relacionados com o apoio por
parte das maes a parentalidade dos ex-companh®ebwen, et al., 2017; Russell et al.,
2016). Isso reforca a importancia de também dedicaras investigacbes para avaliar
especificamente a funcdo dwternal gatekeepingois a percepcao das maes sobre os pais

figura como um fator ligado a qualidade da copalafade.

Consideracoes Finais

Este estudo teve como objetivo investigar a relagidre coparentalidade,
envolvimento parental e praticas parentais degaigies de familias binucleares. Ao analisar
os fendbmenos investigados de forma isolada, pad@-sonsiderar que os altos indicadores
de envolvimento parental nesse contexto das fanBiaucleares figuram como fatores
protetivos ao desenvolvimento das criancas e dadli#s. Porém, € necessario reconhecer
que o envolvimento parental estd conectado coma®utraridveis para além da
coparentalidade. Conforme os resultados, quandoparentalidade se mostra prejudicada
pode interferir na qualidade do envolvimento emtasicas parentais.

Cabe reconhecer algumas limitagcbes da presentalipasdiinda que a coleta de
dados tenha sido em modalidade online, que pod&eroonma impessoalidade maior ao
processo, e embora todos os instrumentos utilizeddsgm passado por processo de analise
de confiabilidade, adaptacéo e validagdo no comtbsdsileiro, faz-se necessario considerar
vieses e tendenciosidades comuns e inerentes gaigeEs de autorrelato. Por exemplo, é
possivel que os pais e méaes que se disponibilizara@sponder a pesquisa sejam parte de
uma parcela especifica de pais e maes com otimmvemento parental. Além disso, néo foi

controlado se os pais e maes eram de diades ctpardiferentes.
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Outra limitagdo foi 0 numero pequeno de participamta amostra, embora a pesquisa
tenha sido disponibilizada e divulgada continuamgmir aproximadamente cinco meses.
Aventa-se a possibilidade de que esse numero wadza participantes tenha interferido no
comportamento dos dados nas analises de correlag@essequentemente, na testagem das
hipoteses, pois foram observadas algumas tendéadasrelacbes que talvez uma amostra
maior tornaria possivel verificar com maior confliglade. As variaveis sociodemogréaficas
nao estiveram associadas as variaveis de interpes&n sugere-se que estudos futuros
explorem essa relacédo mais detalhadamente em upsrarmaior.

No que concerne as contribuicbes deste estudaj éeamente que a coparentalidade
mostrou-se negativa na grande maioria dos paises digorciados/separados da amostra. Tal
coparentalidade prejudicada parece ter estado reksionada as dimensdes de acordo,
suporte e divisdo do trabalho coparental. Nem arespalidade negativa e nem a alta
sabotagem coparental implicaram em baixo envolvimgmaterno. A coparentalidade
negativa parece estar mais relacionada a formaquaros pais e maes investiram mais ou
menos em determinados ambitos do envolvimento éocqm o quanto eles se envolveram
globalmente com as criancas. Sugere-se, portaneofufuras pesquisas investiguem se essa
coparentalidade prejudicada é de fato comum estr@arailias binucleares brasileiras, e de
gue maneira ela pode impactar no desenvolvimerg@dis, das maes e das criangas.

Faz-se importante ressaltar que os resultadosrelgidos mostram a dificuldade de
parte dos pais e maes das familias binuclearesartenuma relacéo coparental de qualidade
apos o divoércio. A exploracdo do recorte dessadade reforca a necessidade de praticas e
programas de intervencao voltados para essas dadlifim de ajuda-los a promover relacdes
mais saudaveis que beneficiem o desenvolvimentordas;as e da familia como um todo.

Indica-se, ainda, a investigacdo especificamentaresarranjos de guarda e a
coparentalidade no contexto brasileiro. Vale destaem conformidade a Lei n. 13.058 de
2014 que favorece a guarda compartilhada, a retevd@le programas de intervencéo junto
aos pais e maes para que, caso a guarda commatifeamostre mais adequada para as
familias, ela constitua uma configuracdo promowréortalecedora da relacdo coparental

sadia apOs a separacao.
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