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RESUMO

A partir de estudos historicos sobre a trajetoaaPdicologia social comunitaria no Brasil,

pretendemos neste artigo explorar as contribuigéesm dos maiores autores da psicologia
latino-americana, Ignacio Martin-Bar6 para a cagsto de uma perspectiva popular em
psicologia. Percorrendo a publicacdo da tradugéaseds textos no Brasil, que acontece de
forma expressiva muito recentemente, sistematizamsggrincipais pontos de seus escritos
que nos servem como inspiragdo ética e politica pansarmos a construcdo de uma
perspectiva comunitaria e popular em psicologia &ntribuicdo se coloca como caminho
para a constru¢do de horizontes de praticas genaimta comprometidas com as pautas e
questdes populares, ja que sempre preconizou ag&#odie uma psicologia a partir do povo
e sua realidade.

Palavras-chave: histéria da psicologia, psicologia popular, MaiBiaro.

Martin-Bar6 as an Ethical Inspiration for Building a Community and

Popular Perspective on Psychology

ABSTRACT

From historical studies on the trajectory of comitywusocial psychology in Brazil, we intend

in this article to explore the contributions of ookethe greatest authors of Latin American
psychology, Ignacio Martin-Bar¢ to the constructaira popular perspective in psychology.
Going through the publication of the translationhes texts in Brazil, which happens very
recently, we systematize the main points of higimgs that serve as an ethical and political
inspiration for us to build a community and populaerspective in psychology. His

contribution stands as a way to build horizonsratpces genuinely committed to the popular
Issues, since he always advocated the producti@enpsychology from the people and their
reality.

Keywords: history of psychology, popular psychology, MarBaré.
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Martin-Bar6 como una Inspiracion Etica para la Congruccién de una

Perspectiva Comunitaria y Popular en Psicologia

RESUMEN

A partir de estudios histdricos sobre la trayeatate la Psicologia social comunitaria en
Brasil, pretendemos en este articulo explorar tadribuciones de uno de los mas grandes
autores de la psicologia latinoamericana, Ignacartid-Bard, a la construccion de una

perspectiva popular en psicologia. Al pasar pgrublicacion de la traduccion de sus textos
en Brasil, que ocurre expresivamente muy reciemé&mesistematizamos los puntos

principales de sus escritos que sirven de insginaética y politica para que construyamos
una perspectiva comunitaria y popular en psicolo§ia contribucién se erige como una

forma de construir horizontes de practicas genuemencomprometidas con la agenda y los
temas populares, ya que siempre abog6 por la pc@gude una psicologia de las personas y
su realidad.

Palabras clave: historia de la psicologia, psicologia popular, filaBaro.

Aos psicélogos latino-americanos nos faz falta uombbanho de realidade,
especialmente dessa realidade que oprime e angissti@iorias populares. (Martin-
Baro, 1987/2017, p. 78).

A partir de estudos historicos sobre a trajetédaPdicologia social comunitaria no
Brasil (Gongalves, 2013, 2019; Gongalves & Portugd16) e também de algumas
intervencdes sociais da psicologia (Gongalves, 2®(BL9), pretendemos neste artigo
explorar as contribuicbes de um dos maiores auttagssicologia latino-americana, Ignacio
Martin-Bar6 para a construcdo de uma perspectiyaulpap em psicologia. Partimos de
Martin-Bar6 como inspiracdo ética e politica, ptd® entendemos que seu legado prético e
tedrico como militante e psicologo el salvadorenpmssa ser usado somente como
instrumental analitico para historiar as intervasc8ociais brasileiras. Sua contribuicdo se
coloca como caminho para a construcdo de horizowkes praticas genuinamente
comprometidas com as pautas e questfes populargse jsempre preconizou a producédo de
uma psicologia a partir do povo e sua realidades€)a, que possamos produzir praticas e
pesquisas a partir do que Martin-Baré o fez e n@meste utilizar seus textos como
ferramentas de analise e estudos bibliogréficos.

A partir de nossos estudos e partindo da analisepditicas comunitarias no Brasil
(Gongalves, 2019), entendemos que a nos psicOldgis, um banho de favela. Por isso,
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primeiro fazemos uma convocagao aos leitores desigo: que nos deixemos angustiar e
impactar pela realidade em que vivem as maiorigallpces, em nosso caso, os favelados.
Partindo desta conviccao, reafirmando os pressoposi qual nos inserimos: a defesa e a
busca de uma perspectiva popular para as intergsrsgitiais e comunitarias da psicologia.
Recorremos a Martin-Bar6é também para afirmar qesmoampo de disputa é a psicologia,
como foi o dele. Nao se trata de dizer que, a desde reconhecermos a importancia de
processos emancipatorios, isto ndo sera feitogsetalogia em seu cotidiano de trabalho. A
proposta de uma psicologia popular e a lucidez esusitos de Martin-Bard inspiram os

escritos deste trabalho. Esta inspiracdo teoriédio®-politica se configura pela proposta
enfética de Martin-Bard na contribuicdo da psicalags processos de transformagéo social.

Como construir um projeto de base popular na psitaP Este projeto ja existe? A
PSC representou este projeto? O que define o goymrtanto, esta perspectiva popular? As
condicbes de opressao em que vivem as pessoavelasfpode ser traduzida pela condigcdo
de opressao dos trabalhadores? Ou seja, a lufavdidados € a luta dos trabalhadores?

Foi a partir de uma pesquisa de doutorado que todmo objetivo mapear 0s
encontros entre psicologia e favela na cidade dadRiJaneiro, com a perspectiva de analisar
a presenca de uma perspectiva popular nos prajetosnitariogsi e delirar a construcao de
um horizonte de transformacg&o na psicologia queordeéramospsicologia faveladague
construo o texto aqui apresentado. A partir de Iproltizacbes realizadas no campo da
Psicologia Social Comunitaria, realizamos algunsiabamentos para pesquisar o trabalho
comunitario do psicologo no contexto carioca. Tewdmo horizonte a possibilidade de
construcdo de uma perspectiva popular em psicolagiamo demonstrado no trabalho de
Ignacio Martin-Bard, mapeamos o trabalho de psgadce destacamos as lutas populares da
favela como fontes de inspiracdo para a invencawoudas praticas e um novo horizonte para

a psicologia a partir de sua favelizagao.

As Pistas de Martin-Baré para a Construgdo de umaétspectiva Popular

Martin-Bar6, como um representante do esforco decap a psicologia contra a
ordem (Lacerda Jr., 2017), € uma inspiracdo fundéahpara esta proposta. Uma referéncia
para pensar uma psicologia organicamente vincldadguestdes populares. A atualidade da
obra de Martin-Bar6 representa, segundo Lacerada@uzzo (2009), a construcdo de uma

perspectiva critica em psicologia baseada no “tesda critica marxista; no resgate da

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 651-664, 2020. 653



Mariana Alves Gongalves

realidade, como ponto de partida e de chegaddiberéacdo, como fim e projeto historicos
de massas” (p. 19).

E importante destacar a que nos serve a inspiaréMartin-Bar6 neste texto. Para
nos, 0 que se destaca em sua obra é a criticanckentie que dirige a psicologia e algumas
pistas sobre a sua reconstrucéo tedrica e epigigioala partir do povo. Em resumo, o que é
a psicologia faveladsse ndo uma reivindicagdo para a atualizacdo Hadécama critica a
psicologia? E também de uma reivindicacao a reflesdbre seu distanciamento das lutas e
movimentos populares? Asicologia faveladaatualiza, portanto, dentro do contexto
brasileiro e carioca, os problemas colocados @logjiia no contexto el salvadorenho.

Martin-Bar6 escreveu sobre diferentes temas vidoglaa sua realidade el
salvadorenha, como questdes relativas ao machisimaa@éncia. No entanto, cabe destacar
que a conexdo de sua obra com este texto se fartinge sua critica a psicologia e as
propostas lucidas e claras sobre como construmsioaminhos conceituais e praticos para o
campo. Apesar destes tépicos atravessarem toda alsa, alguns trabalhos tratam este
problema de forma mais expressiva. S8o estes q@entos aqui a fim de alimentar as
reflexdes sobre 0s encontros entre psicologiaedav

Quando inicia um de seus textos de maior circulagdBrasil -O papel do psicologo
—, Martin-Baré (1985/1996, p. 7) afirma: “o trabalprofissional do psicologo deve ser
definido em funcéo das circunstancias concretapagalacdo a que deve atender”. Essa
simples e categorica afirmacdo € seguida por unadisande conjuntura da situacdo de
opressao da populacéo el salvadorenha. A propostaitdr é, portanto, que cada psicélogo,
em seu contexto, faca a analise da situagdo depseos. Entendendo que o que define o
povo sao as suas condicOes de opressédo, na ciddle de Janeiro, a favela é o espaco onde
essas condicdes sdo mais radicalmente identific&laacismo, a exploracdo e o machismo
sao algumas das situacOes de opressao denunceldadgvelas. Entendemos o povo como
um grupo populacional que sofre multiplas formaspeessdo e nenhuma delas nos parece
ser anterior ou superior a outra. Ribeiro (2016,3), ao prefaciar o livro de Angela Davis —
Mulheres, raca e classe destaca que “a autora mostra a necessidadeodaiararquizacao
das opressfes, ou seja, 0 quanto € preciso camsa@énterseccdo de raca, classe e género
para possibilitar um novo modelo de sociedade”. €angenocidio produzido pelo Estado
nestes espagos € o maior motivo de suas bandeirlasagd o racismo costuma ser destacado
pelos movimentos como uma das mais cruéis formapassao.

No entanto, € importante dizer que nossa leitutaes@as relacbes de poder e 0s

processos de opressdo nao sao dicotomizadaszdotal e unitarias. Ou seja, entendemos
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que as dominacdes sdo produzidas em niveis retasjosimbolicos, e se reproduzem
também dentro desta categoria “povo” que invocapawa pensar outras formas de produzir
psicologia. No entanto, cientes disso, entendemesegoca-la diz respeito também a pensar
os diferentes formatos que as estratégias de doéuna opressdo podem tomar nestes
contextos. Nao tomamos 0 povo como uma categogaegteja imaculada e asséptica das
relacbes de dominacéo. Mas, ainda assim, acreditguaeo encontro com a atualizacdo desta
categoria nas favelas pode nos inspirar na cordsirde um novguehaceipsicologico.

Qual é o sentido de um projeto de base populargasicologia? Em que direcdo ele
deve caminhar? E a partir desta perspectiva quenpasl vislumbrar a reconstrucéo teorica da
psicologia? Ou seja, ao se deixar contaminar pplastées populares presentes na favela, a
psicologia tera a chance de se reconstruir enquaéteia e profissdo? Trata-se de uma
reconstrucao teorico-epistemologica e metodoldgicem novo projeto ético-politico para a
profissdo, a fim de que a psicologia possa se atiacretamente as lutas por transformagéo
social. Neste sentido, Lacerda Jr (2017) distinggepropostas de Martin-Baré para a

Psicologia Social:

ndo deixar a ciéncia psicologica alheia as lutasas) rejeitar os conceitos que sédo
instrumentais para a reproducao status qup e construir uma nova Psicologia,
adequada a luta historica pela edificacdo de undmuoovo. (Lacerda Jr., 2017, p. 11,

grifos do autor).

No texto “O psicélogo no processo revolucionaribfartin-Bar6 (1980/2017), ao
definir a revolucdo como uma mudanca radical narardocial, propde uma perspectiva para
o trabalho do psic6logo neste processo: ser um fodlogo e ser um psicologo do povo.
Qual é o sentido desta proposta? Ser um bom pgix@alesvincular sua atuacao profissional
das estruturas de poder e prever, ndo no labaratds na realidade, os acontecimentos e os
problemas emergentes na constru¢do de uma nowadei (Martin-Baré, 1980/2017, p. 28).
Sua tarefa é “facilitar e humanizar a passagem \a rsociedade”. Mas ha também um
trabalho imediato: “atender a angustia, o panicsiress coletivo que pendem sobre o povo el
salvadorenho” (Martin-Bar6 1980/2017, p. 28), resuks do processo de repressao e
desumanizacao social. Ser um psicélogo do povadylditin-Baro,

nao € uma questao de intencionalidade: colocarainaia fundamentada em termos

individualistas e viciados a servico da comunidaderesultaria na reintroducdo ou
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manutencdo das necessidades e vivéncias do homapitafista”. A questdo é
transformar os préprios esquemas de compreensae ¢rabbalho a partir da
perspectiva do povo salvadorenho. Dito de outraemandevemos redefinir os

préprios fundamentos da ciéncia psicologica. (MaB&ré 1980/2017, p. 28-29).

Com a esperanca de construcdo de uma nova sociesedé Salvador, Martin-Baré
descreve as tarefas fundamentais deste psicologaireen nova sociedade. Entre estas
funcdes, entende que o psicologo deve contribuia pavas formas de convivéncia social
advindas de novas formas de organizacao do trab&lém disso, seria também tarefa de um
psicélogo do povo e revolucionario acompanhar @gsso de transformacdo da sociedade a
partir das mudancas nas pessoas. As novas basesdegsdade exigem o desenvolvimento
de novos valores e de novas sentidos para as eslag@iais. E é esta a tarefa do psicologo
como interventor da dimensado subjetiva e relacioBalia ele o responsavel por ajudar a
construir uma sociedade que tem como base os salar&€ompanheirismo, solidariedade e
comunidade.

As propostas colocadas por Martin-Bar6 devem sategtualizadas e € a esta tarefa
gue ele nos convoca. O que seria “ser um psicottg@ovo” no contexto brasileiro, no
contexto favelado? Portanto, devemos destacaitasasrque Martin-Baré faz a psicologia e
tomar como nosso trabalho a necessidade de pemdaasas de constru¢cdo de uma nova
perspectiva.

A distancia das questdes da maioria da popula¢émlamericana nos faz pensar em
uma reestruturacdo da psicologia em relacdo a soeepcdo de mundo e categorias de
analise. Uma psicologia da libertacdo so se faathindo-se das teorias e epistemologias que
a distanciam das urgéncias populares. Entender psi@logia ancorada nas lutas e
organizacdes populares, que critique a psicologgemmonica e pensar em novas bases que
sustentam uma nova psicologia parece resumir ossygestos da construcdo de uma

perspectiva popular em psicologia.
Um Psicdlogo do Povo?

Diante disso, a perspectiva popular proposta portiM8ar6 para a Psicologia
significa necessariamente uma revisdo dos seusrugrtos tedricos a partir do ponto de

vista do povo, ou seja, das maiorias oprimidasmAdie redefinir concretamente as questoes,

0 cientista ndo pode enclausurar-se na neutralidadeias pesquisas. Quando reflete sobre a
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construcdo de uma nova epistemologia para a PgieplMartin-Baré (1986/2009) propde
gue devemos redefinir os préprios fundamentos @ac@ psicoldgica. Esta nova perspectiva
deve ser orientada a partir das maiorias populas, uma relativizacdo e revisao critica
realizada a partir destas maiorias (Martin-Bar@612009, p. 192-193).

Martin-Bar6 (1986/2009), ao pensar sobre as radéesiséria histérica da psicologia
latino-americana, indica alguns fatores que explicasta condi¢cdo: o colonialismo, o
mimetismo cientificista, a auséncia de uma epistegi® adequada e os seus falsos dilemas.
E interessante destacar a reflexdio sobre os fdit&rmas que assolam a Psicologia, pois
assim, Martin-Bar6 (1986/2009) torna explicito stainciamento de sua postura em relagdo a
leituras essencializantes e totalitdrias. Mesmenigo criticas a Psicologia Social norte-
americana, ao diferenciar uma psicologia reacian@ruma psicologia progressista, ele diz
que o que define estas posi¢cdes ndo sdo os ludgaresgem destas psicologias, mas sim a
“capacidade para explicitar ou ocultar a realidadeobretudo, para refor¢ar ou transformar a
ordem social” (Martin-Baré, 1986/2009, p. 189). @eqdefine o progressismo de uma
psicologia é, portanto, sua capacidade e comproness ajudar 0os povos a encontrar o
caminho de libertacéo.

Aqui, destacamos o debate sobre a auséncia de pisi@neologia adequada ao
evidenciar gue os modelos dominantes na psicokeyiandamentam em pressupostos pouco
discutidos: positivismo, individualismo, hedonisnaoyisdo homeostatica e o a-historicismo.
Sobre o hedonismo, nos parece interessante apeseiat fala sobre a leitura universal do
funcionamento por busca de prazer e satisfacdmdi atividade humana. Pergunta-nos
Martin-Bar6 (1986/2009): ndo seria esta forma derefer o comportamento humano como
uma estratégia de naturalizar o dispositivo dodueste por sua vez produto do sistema
capitalista? Como reconhecer praticas de solidaded outras atividades que desviem disto
que esta sobrecodificado em leituras universaigterais do ser e estar no mundo, em geral
apresentadas pelas teorias hegemonicas em psadlIbtrtin-Bard (1986/2009) questiona,
por exemplo, o principio hedonista para compreerdterforma universal e natural os
comportamentos humanos. Como o principio hedomigpdica a solidariedade identificada
por ele em grupos de refugiados em El Salvadoribza, portanto, que estas caracteristicas
supostamente universais e naturais do individum|ggjico sdo produzidas e correspondentes
a um determinado modelo de producdo econbmica. #&ufeza” dos comportamentos
explicitadas pela psicologia hegeménica mascaram pwducdo e expressao de um
determinado modelo socioecondmico, 0 modelo deug@ul capitalista. Aléem disso, destaca

gue a visdo homeostatica, neste mesmo sentidoge teanatapturar sob o0s signos de
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patologizacdo os conflitos e lutas sociais. Vismmoe um pressuposto da psicologia
hegemodnica, Martin-Bar6 diz que essa visao nos degaspeitar de tudo que representa
mudanca e desequilibrio.

Deslocando-se desta captura que patologiza asgomsares, como pensar diante dos
conflitos e da gravidade das situagOes que assadamaiorias populares? A partir de onde
definimos o que é socialmente desejavel? Assumiadperspectiva do povo. Mesmo
assumindo que ha um processo de alienacao frutondeconsciéncia, que, por vezes, deseja
0 que mantém a condicdo de opressao, Martin-Be#85(2017) alerta para as posturas
catequizadoras que podemos assumir na tarefa deieotizacdo. Como se conectar com as
necessidades populares sem os retirar do protagomis suas reivindicacdes?

Quem deve, entdo, determinar as necessidades eras’ e “falsas”? A quem cabe
diferenciar o que ha de auténtico e o que h&a @aalte no interior da consciéncia
popular? Por acaso, deverd o psicologo social seecer em “intérprete” das
necessidades populares? Problema que ndo é desdhwgdo, nem mesmo para
agueles que, surgidos do proprio povo, se convegransua vanguarda politica, mas
gue, ao chegarem nesse lugar, frequentemente hperdentato existencial com suas
bases e tendem a assumir como voz do povo o qué né&s do que a sua propria
voz. (Martin-Bar6, 1985/2017, p. 81).

Ao assumirmos a necessaria tarefa de libertacd@bjetivos da psicologia social
devem ser: redefinir as suas bases teoricas elefetaopcdes populares. A fim de
operacionalizar estes objetivos, a psicologia $a@ae realizar “oestudo sistematico das
formas de consciéncia populafo resgate e a potencializacdo das virtudes populaeea
“analise das organizacGes populares como instrumdetdibertacao histérica De nada
adianta o processo de conscientizagdo, se deleresidtam “formas organizativas que
conduzam os interesses das maiorias populares aranfronto social” (Martin-Baro,
1985/2017, p. 84).

Sobre os desafios colocados a psicologia latinadiaer&, Martin-Baré (1986/2009,
p. 202) define que a psicologia deve redefinir papel a partir de trés perguntas: uma
pergunta epistemolégica, uma conceitual e outraicatda A pergunta epistemoldgica
“questiona os critérios de verdade normalmenteizatbs para legitimar nosso
conhecimento”, entendendo que as verdades produaatateorias psicologicas hegemdnicas

sdo verdades situadas e ndo universais. Desta,fentendendo a constituicdo histérica dos

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 651-664, 2020. 658



Mariana Alves Gongalves

seres humanos, Martin-Baré (1986/2009) nos pergootao definir critérios de verdade
situados a partir da realidade dos nossos povada.desia a pergunta epistemoldgica que a
psicologia latino-americana deve se fazer. Nestemmesentido, a questdo conceitual diz
respeito a avaliar “os problemas especificos deso®wpovos sem as protecdes dos marcos
tedricos aprioristicos, que filtram, de forma esaa, a realidade e limitam, ndo isentos de
interesses, nossa capacidade de compreensao” riMantd, 1986/2009, p. 203). Conectado
ao principio que a realidade € a dimensao de angarse e aonde se chega, € ela quem deve
balizar a construcdo de uma nova perspectiva geerigdo o contrario. E a pergunta praxica
nos leva a pensar sobre as contribuicdes conareeass fazeres cientificos e profissionais da
psicologia apresentaram historicamente aos pouos{americanos. Entende que h4 uma
limitacdo inerente aquehacelpsicolégico e que nossa marginalidade aos anseppa@vos

n&o diz respeito a uma falta de disposicdo ou @amprmismo. E a partir disso que afirma
gue “a marginalidade da praxis ndo pode ser attibai um conformismo germinal dos
psicologos ou a uma insensibilidade ante os sofiose das maiorias, mas, mais
provavelmente, a uma impoténcia intrinseca ao mréfazer psicolégico” (Martin-Baro,
1986/2009, p. 203).

Ainda sobre os desafios colocados a psicologiadatimericana, problematiza sobre o
debate em torno da falta de relevancia social. cbopktensamente reivindicado por aqueles
que dirigiram criticas a Psicologia Social Cogmitiva chamada “crise” da Psicologia Social,
a falta de relevancia social era um argumento &fipas o distanciamento das teorias em
Psicologia Social da realidade social. Mas MartéméB(2009, p. 205) nos pergunta: “onde
esta a pretensa falta de relevancia social?”. Bofmsjia influencia expressivamente nossa
sociedade, mas o fez em relacdo aos grupos dorasmant

Qual é a perspectiva que Martin-Bar6é propde para popularizacdo da psicologia?
Ao pensar sobre a construcdo de uma psicologiatat ga favela, o que deve ser tomada
como um horizonte para a construcdo de uma pergpgmipular em psicologia? Qual é a
realidade do povo favelado? Como a psicologia maheretamente construir suas teorias e
intervencdes a partir dela?

Ainda no texto “O psicologo no processo revolucraia Martin-Bard (1980/2017)
indica sua preocupagdo com o horizonte que deverropara contribuir no processo
revolucionario. Ele diz a nova sociedade de El &hv “(a) a prioritAria e crescente
satisfacdo das necessidades basicas do povo; f@@macdo de uma nova mentalidade,
solidaria e comunitaria; (c) a busca por uma pexgdede social autenticamente nacional e

popular” (p. 26). NOs ja perguntamos qual é a slade almejada pelo nosso povo? A
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psicologia se agencia a esta tarefa ético-poligoa seu cotidiano, reconhecendo o0s
protagonistas deste processo?

Ao definir as prioridades da construcdo de umaopsyta popular, Martin-Baré
(1989/2009) elenca trés tarefas urgentes. A reagferda memoria historica dos povos
precisa resgatar o orgulho de pertencimento dosgewm relacdo a sua cultura, tradicéo,
valores, onde a necesséria “reconstrucdo de cemtakelos de identificacdo” (p. 216) tem
como horizonte a libertacdo coletiva. Em relacgumotencializacdo de suas virtudes como
uma tarefa de construcdo de uma psicologia popMlartin-Bard (1989/2009) entende que
precisamos “reconhecer e potencializar todas asjw@taudes proprias de nossos povos que
lhes permitiram confrontar, em circunstancias quede-humanas, a dificil tarefa de
sobrevivéncia histérica” (p. 216). Ou seja, o autbama a atencdo para as estratégias de
resisténcia historicamente ja utilizadas pelos posm sua historia. Cita, por exemplo, a
inteligéncia pratica de criancas marginalizadas ausolidariedade do camponés el
salvadorenho, evidenciando os modos de funcionameneisentes no cotidiano dos povos
que expressam suas formas de resisténcia que escaga formulacbes tedricas
revolucionarias. Os povos resistem, precisam nesist nivel da sua sobrevivéncia. Neste
sentido, vemos uma estreita conexdo com a propistama perspectiva popular em
psicologia. Por fim, defende que uma psicologia uterp precisa de um trabalho
conscientizador. Tese ja explorada no teQtpapel do psicdloga conscientizacdo requer
uma praxis transformadora das dimensdes sociameriais que esteja atenta aos “interesses
mais auténticos das préprias classes popularestifiVBard, 1989/2009, p. 217). Ao afirmar
gue a psicologia popular precisa ser uma psicolpgléica, diz que precisamos levar em
conta “o poder social na configuracdo do psiquisramano” (Martin-Bard, 1989/2009, p.
217). No entanto, Martin-Bar6 (1989/2009) alerteap@s perigos da mitificacdo dos povos e
da psicologia popular. No entanto, € preciso resgag processos de pensamento e atuacao
dos povos, que os fizeram resistir a historia deidacéo e imperialismo.

Assim como Martin-Bard, nos inspiramos em Pauldr&rpara refletir sobre esta
categoria popular e seus processos de libertagidivibé Pedagogia do oprimidoo autor
apresenta a relacdo dinamica entre oprimidos essmmres e entende que o horizonte de
libertacdo € a superacdo desta contradicdo e detagdes. O destaque é para a necesséria
reflexdo sobre como os oprimidos, as maiorias [@ps) 0 povo, sdo permeados pelas formas
de dominacdo do opressor. Como construir o protagunde suas lutas entendendo que

neles habitam também o modo de funcionamento apfess
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A categoria popular precisa ser pensada de forowepsual e multipla, sem deixar de
considerar a dimensao estrutural das dominacdeaisoecondmicas e politicas. Ndo h&
como entender o povo como unidade livre da rep@alugas dominacfes produzidas
socialmente. Os oprimidos hospedam em si a sondz®pressores, diz Freire (1967/2011).
Entendemos que o horizonte das lutas populareg @& tenhamos oprimidos que desejam
se tornar opressores. O horizonte deve estar reragifip da contradicdo. Como diz Freire
(1967/2011, p. 60): “os oprimidos de ontem, qué&mleds antigos opressores em sua ansia de
oprimir, estdo gerando, com seu ato, liberdaden@dida em que com ele, evitam a volta do
regime opressor”. A necessaria superacdo destd dévedominagdo simbolica para a
transformacao social parece ser um importante ¢wtezrevolucionério. A tarefa constante de
nao reproduzir relacdes de dominacdo ao constmsistencias baseadas em relacfes
dialogicas, que nao estejam agenciadas com a gialés silenciamentos, o autoritarismo e a
desumanizacdo, nos parece fundamental. S6 ha es@peda opressdo se a contradicdo da

relacéo for superada e ndo se instauramos novos ppiessores versus oprimidos.

Consideracoes Finais

Ao entendermos que a constru¢do de uma perspgmbpalar em psicologia esta
ancorada em uma aproximacado das questdes quenaftiggovo e sua realidade, nos cabe
também discutir de que realidade se trata. Apesdomiarmos a realidade como evidéncia,
como aquilo que se apresenta como a urgéncia ¢esiatidade cotidiana dos povos, que esta
sempre deixada do lado de fora dos consultériosag ahdlises psicologicas, Freire

(1967/2011) nos convoca a pensa-la em articulag@oos processos de transformacéao.

A realidade social, objetiva, que ndo existe pasacmas como produto da acao dos
homens, também nado se transforma por acaso. Semenk sdo produto desta
realidade e se esta, na "inversdo da praxis", #a gobre eles e os condiciona,
transformar a realidade opressora é tarefa histoactarefa dos homens. (Freire,
1967/2011, p. 51)

Portanto, a perspectiva popular proposta por M&dirdo é uma inspiracdo a
psicologia favelada @ambém a psicologia social e comunitaria. Mas dastas que a
analise das situacOes de opressdes reais e canofetacem singularidade aos processos

identificados nas favelas em relacdo, por exemgdopovo el salvadorenho. Esta utdpica
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psicologia faveladadeve caminhar em um horizonte popular, mas nem fugicologia
popular pode ser resumidgsicologia faveladaA favela é um dos lugares de circulagédo do
povo e sua experiéncia de vida neste espaco ddecgliagulariza sua condi¢cdo de opressao.
Existir como povo na favela significa estar exppptn exemplo, a uma violéncia do Estado e
a condicdo de excecao quando abordamos a garantaeitos. Ao entender como povo o
conjunto de pessoas que sofre algum tipo de omreégdreciso dizer que ha uma complexa
variedade de opressdes sofridas mais radicalmetbeppvo da favela. Elas se pulverizam
entre as questbes econdmicas, politicas, de rag@gnero. Mas 0 que se destaca quando
precisamos qualificar o sofrimento entre que osamoem favelas, é preciso destacar o
genocidio produzido pelo Estado e sua violéncigdieota. Sua luta, portanto, se resume,
muitas vezes, em uma legitima e aguerrida luta\peta

Quem vai nos ensinar a construir uma perspectiyaulpd? O povo. Dizer isso €
destruir lugares de saber, especialismos, acadanusi APsicologia Faveladaeivindica
uma perspectiva popular a Psicologia. Ela podefiaisamada de Psicologia popular, porque
esta no conjunto de sua proposta: a libertacdo sizolBgia e sua refundacdo em bases
tedricas e epistemoldgicas construidas a partpadom. Martin-Baré € uma inspiracdo para a
construcdo desta perspectiva, mas € sempre neoefsszar as devidas contextualizacdes.
Além de suas ideias serem desenvolvidas em um iceespecifico de El Salvador, seu
convite aos psicologos latino-americanos era justaenque nOS construissemos um horizonte
popular para a Psicologia a partir das caracteastde nosso povo. A psicologia popular,
portanto, no cenario do Rio de Janeiro, se atual@Zafavelas e pode ser pensada a partir
deste espaco da cidade. Esta é a radicalidadecoth@ da realidade como ponto de partida,
que caracteriza a proposta do realismo criticca Beentacdo se aproxima da ideia de que
devemos analisar concretamente as condi¢cdes denaiflavela para pensar as contribuicdes
tedricas e intervencoes. Parte-se da favela péaseda. Somente uma aposta na realidade
pode produzir uma intervencdo emancipatoria, camrzonte de libertacdo (Lacerda Jr. &
Guzzo, 2009). Colocamos aqui ainda a necessidad&atén-Bar6 ser tomado como
inspiracdo ética, como orientacdo para acOes augmr a partir de sua perspectiva. E nao
toma-lo como referencial explicativo e interpretatdas realidades dos povos em qualquer
contexto. Reconhecer que sua obra ndo possui umadgemeidade tedrica e que algumas de
suas propostas sao circunscritas ao contexto atk@enho, ndo nos impede de tomar Martin-
Baré como referéncia para a afirmacéao e reivindicale uma psicologia pautada e orientada

para a realidade.
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