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RESUMO

O presente trabalho objetiva realizar um resgatie@do conceito de fatalismo cunhado por
Martin-Baro, a luz da realidade brasileira. Nessecgsso, explicitaremos sua natureza
dialética, a partir dos movimentos de resignacéevelta, em perspectivas individuais e/ou
coletivas. Trata-se de uma pesquisa teorica, ¢sgassao fundamentou-se nas formulacoes e
trabalhos do autor, em literatura secundaria solzenceito, produgdes acerca do processo de
formacdao brasileiro e, nele, contextos de pobremgracdo econdmico-politica, bem como
dados sobre nossa realidade e manifestacfescagistacionais ilustrativas. Para além da
faceta de resignacao do fatalismo, apontada patifMRaro, destacamos sua relacéo dialética
com a revolta e entre possibilidades individuaisoketivas. Assim, como transformar o
fatalismo dos individuos em direcdo a perspectideasevolta capazes de provocar rupturas
estruturais nessa sociabilidade? E como a Psieolwgisileira pode contribuir para isso? As
possibilidades de passagem de um fatalismo dosidhais para o da ordem, a partir da
praxis do psicologo brasileiro ou enquanto visdo de mugel@l, sdo: (1) recuperagdo da
memoria historica; (2) fortalecer a organizacaoutap (3) compreender-se e atuar enquanto
classe trabalhadora; (4) fortalecer as condicogtiodis comunitarias e (5) conscientizacdo
enguanto horizonte da Psicologia.

Palavras-chave: pobreza, subjetividade, dialética, psicologia, Ao@Latina.

Fatalism Dialectics: from the Fatalism of Individuds to that of the Order

ABSTRACT

This work aims to carry out a critical rescue o ttoncept of fatalism of Martin-Baro, in the
light of the Brazilian reality. In this process, wél make its dialectical nature explicit, from
the movements of resignation and revolt, in indialdand/or collective perspectives. It is a
theoretical research, whose discussion was baseldeoauthor's formulations, on secondary
literature about the concept, productions aboutBhazilian formation process and, in it,
contexts of poverty and economic-political expltita, as well as data about our reality and
illustrative national artistic manifestations. Iddition to the facet of resignation of fatalism,
pointed out by Martin-Bar6é, we highlight its didieal relationship with the revolt and
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between individual and collective possibilities., Swow to transform the fatalism of

individuals towards perspectives of revolt capabfecausing structural ruptures in this
sociability? And how can Brazilian Psychology cdmite to this? The possibilities of passing
from a fatalism of individuals to that of order,sed on the praxis of Brazilian psychologists
or as a general worldview, are: (1) recovery ofdrisal memory; (2) strengthen the popular
organization; (3) the understanding and acting agkking class; (4) strengthen objective
community conditions and (5) conscientization &®@azon of Psychology.

Keywords: poverty, subjectivity, dialectics, psychology, ibafmerica.

Dialéctica del Fatalismo: del Fatalismo de los Indiduos para el del Orden

RESUMEN

El presente trabajo pretende realizar un rescétieacdel concepto de fatalismo de Martin-
Bard, a la luz de la realidad brasilefia. En estegso, haremos explicita su naturaleza
dialéctica, desde los movimientos de resignacidevyelta, en perspectivas individuales y/o
colectivas. Es una investigacion tedrica, cuyawdigm se baso en las formulaciones del
autor, en literatura secundaria sobre el concgptmucciones sobre el proceso de formacion
brasilefio y, en él, contextos de pobreza y explitaecondémico-politica, asi como en datos
sobre nuestra realidad y manifestaciones artistiaei®nales ilustrativas. Ademas de la faceta
de la resignacion del fatalismo sefialada por Md#ro, destacamos su relacion dialéctica
con la revuelta y entre las posibilidades individsay colectivas. Entonces, ¢como
transformar el fatalismo de los individuos haciaspectivas de revuelta capaces de causar
rupturas estructurales en esta sociabilidad? ¢Yogamde contribuir la psicologia brasilefia?
Las posibilidades de pasar del fatalismo de losviddos al orden, desde la praxis del
psicologo o como una cosmovision general, songdyperacion de la memoria historica; (2)
fortalecer la organizacién popular; (3) entendactuar como clase trabajadora; (4) fortalecer
las condiciones objetivas de la comunidad y (®placiencia como horizonte de la psicologia.

Palabras clave: pobreza, subjetividad, dialéctica, psicologia, An&Latina.

O contexto latino-americano € ilustrativo da pobreala perpetuacdo da concentracao
de riguezas. Essa realidade dispar se da pelooagay de classes capitalista conformado
em nossa constituicdo periférica, resultante depumeesso de colonizacdo, assentado em
regimes escravocratas que perduram concreta e lgiathente até os dias atuais. No Brasil 0
processo de desenvolvimento de nosso capitalismbot@® modernizacdo conservadora
acentuaram a fragmentacéo social e desigualdade @rescimento de centros urbanos, com
as parcelas mais pobres da classe trabalhadonsadylizadas pelos problemas do pais e a
pobreza tida como fruto da mesticagem, do climpid¢ed e da desorganizacdo social, e n&o
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uma expressdo, nas especificidades formativasldirasi coloniais, da prépria natureza
desigual e contraditoria do capitalismo (Ribeif@)&).

Com o avanco de idearios neoliberais nos anos E33@, conjunto de antagonismos e
condicOes de exploracdo e opressdo que se exprdssaraneira mais nevralgica na pobreza,
continuou a ser encarado como natural, minimizanddesconsiderando debates estruturais,
e tendo como uma de suas principais consequénatesiocamento do enfrentamento da
questdo do Estado para a esfera da filantropiara ipiativas individuais. Tal realidade
contribui ainda mais para o aprofundamento da misé&o desemprego e das relacdes
precarizadas de trabalho inerentes a sociabilidagi¢alista (Yamamoto & Oliveira, 2010).

Cabe ressaltar que a doutrina liberal influencrabiém a formagdo do pensamento
social brasileiro, com muitos dos discursos, apdsage dizerem voltados para a reducéo das
desigualdades sociais, contribuindo para a suaati@acdo. Se faz urgente, dessa forma,
teorias que partam da realidade e se voltem paranein intuito ndo sé de compreendé-la,
mas de serem aporte para a sua transformacao.

A partir dessas constatacdes, surge a perguntayuRoos individuos, enquanto seres
sociais, assumem tal posicdo diante da vida? kEssst&p € cara a Psicologia, o que, por sua
vez, pode se tornar ardiloso, visto que as exgles@riundas dessa area historicamente
enfatizaram fatores individuais, em categoriagldagie estaticas, como 0s conceitos de carater
e personalidade.

E dessa forma que nos parece que as formulac@darti®-Baro acerca do fatalismo
latino-americano podem nos fornecer importantessidids tedrico-praticos para o
entendimento e mudanca de nossa realidade. Osfatak definido por Martin-Baré (2017a)
como um conformismo que se relaciona com a ideiandelestino fatal. Nao se trata de um
destino fatal em si, mas de uma posicdo derivadarelacdes sociais existentes e que
contribuem para a marginalizacdo dos povos latmeranos. Analisando os cenarios de
ditaduras e guerras civis, 0 autor os compreend® @bsurdos histéricos determinados por
grupos externos e que nao trazem mudanca em tetasomelhorias de condi¢ces de vida
para as maiorias populares. Os parcos processokicmnarios e de rebelido séo vistos por
ele como momentos de semiconsciéncia. Diante deabdade, ndo restaria perspectiva para
as maiorias populares, a ndo ser a de aceitar @sad&ao.

Contudo, a analisearonianadestaca sobremaneira uma faceta do fatalismo sgjal
essa resignacao e aceitacdo do estado das coebligara a sua perpetuacao. A despeito
de sua relevancia, tal aceitacdo tende a descoasideu carater dialético, enquanto

expressdo das proprias contradicbes do movimentoealp em que determinadas acoes,
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mesmo podendo ser consideradas como conformadorassignadas, dialeticamente,

constituem-se como protestos, como criticas, muitks vezes inconscientes e
individualizadas, das incongruéncias entre o imldiwie a concretude social e historica na
qual se forja.

A partir do exposto, o0 presente artigo objetivdizaaum resgate critico do conceito
de fatalismo cunhado por Martin-Baro, a luz daidede brasileira. Trata-se, a0 mesmo
tempo, de um retorno e atualizacdo do que este dettominou como fatalismo. Nesse
processo, explicitaremos sua natureza dialéticpartir dos movimentos de resignacéo e

revolta, em perspectivas individuais e/ou coletivas

Método

Trata-se de uma pesquisa tedrica, em que se analgaducdes de Martin-Bard que
abordam o fatalismo tomando a realidade brasilem@o parametro. Foram consultados
livros do autor (fisicos e digitais), bem como atatmas digitais que contém sua produtao
O conceito € apresentado e desenvolvido em sew @kdtino indolente: carater ideoldgico
do fatalismo latino-americangMartin-Bard, 2017a), que serviu como obra priatige
andlise. Outras produgfes suas que também abordatalismo (Martin-Baré, 1996; 2011,
2017b) foram analisadas. Ndo obstante, dialogamwddm com a literatura secundaria,
possibilitando maior contextualizacdo e esclarepotoge sobre o seu sentido. Para isso,
realizamos uma busca r@oogle Scholar contatamos especialistas na obra do autor, até
chegarmos em dois trabalhos que analisaram egpawénte o conceito de fatalismo em
Martin-BarO, examinando-o histérica e epistemolagiente, e ndo apenas o descrevendo ou
utilizando em suas analises: Blanco & Diaz, 20@&erda Junior, 2014a.

Entendendo o fatalismo enquanto um conceito quej&rapreender determinados
elementos da dindmica do real, apenas o trabalhanddise tedrica dos postulados
baronianosseriam insuficientes; seria ficar no plano daggleE necessario que o conceito e
seu escrutinio sejam defrontados com a realidaden@endo que néo se trata de qualquer
realidade, mas a brasileira em suas especificid&dea fazer isso, recorreremos a producdes
para a compreensdo do processo de formacao m@ag@utinho, 1979; Ribeiro, 2006) e,
nele, o fatalismo, bem como estudos que abordameel®s analisados por Martin-Bar6 para
a formulacédo do conceito - ainda que ndo se defirgobre o autor -, como a critica a cultura
da pobreza (Patto, 1999; Zaluar, 2000), a rela@étita opressor-oprimido (Freire, 2005) e
o sofrimento (Sawaia, 1999a; 1999b). Nesse intet@mbém traremos alguns dados sobre
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nossa realidade e produgdes artisticas naciormisymho ilustrativo, no intuito de fornecer
materialidade a discusséo e exemplificar o fatalisnsua dialética em nosso historico.

Como forma de organizacdo das ideias, o resultaddal esforco analitico sera
apresentado, num primeiro momento, na dupla fatetavolta e resignacao do fatalismo e,
posteriormente, no seu carater individual e caletimas entendendo que tal separacdo serve
mais a fins didaticos. Ressaltamos que a concepeddlialética se refere ao método
materialista historico dialético, desenvolvido pteirx (Netto, 2011), conformando a analise.
Finalmente, seguindo o exemplo de Martin-Baré, gualisava a realidade salvadorenha e
latino-americana e tragcava implicacdes a Psicolegiaseu projeto ético-politico, a partir das
reflexdes sobre a dialética do fatalismo enquarfoessao de nossa realidade, refletiremos
sobre como supera-lo, direcionando-o para a oraemls como consta no titulo deste texto
-, € ao papel da Psicologia. Tal como o autor,diier®os que, dessa forma, seja possivel e

necessario ndo s6 compreender a realidade, mathaarpara a sua transformacao.

Dialética do Fatalismo: entre a Revolta e a Resiggao

Segundo Lacerda Junior (2014a), o fatalismo de int&ar6é recebeu influéncia de
trés ‘F’'s”: Freire (Paulo), Fanon (Frantz) e Fromm (Erichais fundamentagdes, segundo o
autor, se devem provavelmente a importancia dearnita economia politica desempenhada
por Marx e sua consequente analise da sociabilideajgtalista, sem incorrer em
determinadas interpretacdes que, apesar de seeaatotharem marxistas, tratavam de
determinismos economicistas; bem como a necessidedgpreensao e teorizacdo sobre a
dialética subjetivo-objetivo. Sendo assim, Marterd® fundamenta-se no dialogo entre
marxismo, psicanalise e outros referenciais cstioo ambito da Psicologia e Ciéncias
Sociais como um todo.

O fatalismo pode ser classificado como “comportdosende conformismo e
resignacao diante de qualquer circunstancia” (Mdtro, 2017a, p. 175) e é definido por
trés ideias: a de que a vida € predestinada, senagjindividualidades pesem no processo; a
de que essa vida é definida por forcas alheiaspkgiéo como um marco de referéncia, com
a atribuicdo do destino a Deus. Contudo, ndo saasvabstracdes, mas a internalizagcéo de
uma realidade objetiva e suas relacdes sociaisn Ali§so, reverberam em sentimentos de
resignacao, aceitacdo do destino e de sofrimemouamto afetos aceitaveis, e em

comportamentos de conformismo, submissao, pasdidgresentismo.
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Entretanto, Martin-Bar6 (2017a) alerta que essactarizacdo de fatalismo abre
margem a um estereo6tipo do latino-americano quenaéessariamente é real. Poucos sao 0s
estudos, tedricos ou empiricos, que tratam a temaki maior parte assume o fatalismo como
pressuposto. Os estudos que trabalham com autaimséye os mais proximos de avaliarem a
situacdo e demonstram que a forma como a pesseaxsega estd associada as condi¢cdes
socioeconOmicas locais. Ainda assim, a analiseoiitélfica feita pelo autor lhe permite
concluir que ha tracos do fatalismo latino-amercasbservado principalmente nas parcelas
populacionais pobres, em suas expressdes cognitmaportamentais e afetivas.

De modo geral, podemos observar ressonancia disfiaaem varios elementos e
dimensdes de nossa realidade. Na musica, por eagnmgala mais explicito do que a cangéo
“Deixa a Vida me Levar” (Silva, Meriti, & Serafim2002), famosa na voz de Zeca
Pagodinho, de onde s6 podemos agradecer a Deudgstioo ofertado, deixando a vida nos
levar, num movimento de aceita¢gédo pelo que sertegaBmo que pouco ou quase nada.

N&o obstante, é cabivel supor que, com o recrudestd de nossas desigualdades
sociais e intensificacdo da precariedade da vidatatismo também tende a ser aprofundado
ou, a0 menos, mais “requisitado” para o ocultamentustificacdo dessa realidade que, ao se
deteriorar ainda mais, tende a tornar suas cogéraslimais evidentes. Por exemplo, como um
sistema em que quase metade de toda a renda emténttada nos 5% mais ricos da
populacdo e um quarto no 1% mais rico (Medeirosz&0& Castro, 2015) se autossustenta,
sendo por meio de mecanismos como o fatalismo qué&ilmuem para naturalizar esta
realidade, oriundos e em determinacéo reflexiva essa base constitutiva material? Ou um
ordenamento social que, ao término de 2016, tink% 9le sua populacdo em situagdo de
extrema pobreza (Instituto Brasileiro de Geograftsstatistica, 2016)?

O fatalismo deve ser entendido, pois, a partir e ilidade para a manutencao de
um sistema social, que tem como elemento nevrayesigualdade (Martin-Baro, 2017a). E
uma expressao da dominacgéo social objetiva suagitivtendo a funcionalidade politica de
impossibilitar a mudanga social. Isso porque odogados e oprimidos aspiram, sim, por
melhores condicbes de vida. Porém, os regimes isotiatam de definir atitudes e
comportamentos compativeis ou ndo a eles. Ou “segsmo sendo uma sindrome pessoal,
representa um correlato psiquico de estruturagisodeterminadas” (Martin-Baré, 2017a, p.
191). O fatalismo adquire status de forca naturalhéstorica e se converte em ideologia no
sentido em que sua aceitacdo pelas classes opsicnta@uz a manutencdo da ordem social.
A associacdo com a religido, com um Deus situatboda histéria, contribui ainda mais para

iSSO.
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N&o obstante, para entendermos a importancia dbsfab em nossa realidade, bem
como dos embates e reflexbes que evoca, € necessémpreendermos que ele possui um
carater dialético, em uma realidade contradit@igroprio Martin-Baré (2017a) sinaliza tal
carater dialético, pois, a0 mesmo tempo, pressupgignacido e aceitacdo do estado das
coisas como se fosse natural ou obra divina, mesnlda inUmeras erupc¢des e tentativas de
transformacdo da ordem no decorrer da histériaodemcontinente e de nosso pais. Porém,
Martin-Bar6é ndo aprofunda tal frente de andliseddaa entender que o fatalismo se refere
apenas a uma resposta resignada ao sistema e lgu@aoe pode haver uma faceta de
contestacdo a ordem.

Ao caracterizar o fatalismo como “sindrome fataligMartin-Baré, 2017a), o autor
também abre brechas para interpretacdes psicotdg&za/ou que desconsiderem esse carater
dialético e dindmico, ou seja, favorece uma psginzdo da dinamica social. Do mesmo
modo, ao denominar o latino de “indolente”, tamhgasibilita compreensdes estéticas desse
ser, na esteira dos tipos ideais weberianos, ieritamente acabaram por justificar nossa
realidade, imputando a culpa aos individuos e analgle seus supostos atributos culturais
rigidos (jeca-tatu, homem cordial, jeitinho brasileetc.). A analise da producdo do autor e
sua praxis evidenciam gue esse nao era seu intuito. Por smasideramos pertinente
apontarmos suas possiveis contradicoes e realigelarecimentos que consideramos
necessarios.

Nesse sentido, sinalizamos que as respostas eagesdpelos individuos e grupos
sociais, ndo somente as que pretendem modificatesy) mas também as que funcionam (ou
sdo interpretadas) como aplacadoras, caractericzanc@mo sinalizagbes de uma
incongruéncia entre a esséncia do ser humano eilogsan social e sua poténcia criativa
imensuravel e uma sociabilidade que o toma comivighub per si o tolhe e o restringe.
Conforme Marx (2013), um ser humano alienado eelstrdo do fruto de seu trabalho, do seu
préprio trabalho, do outro e de si, sendo, pare, issisificado. Essa impossibilidade de
poténcia, como ja sinalizamos, é bem direcionadet@rminada classe social e individuos: a
classe trabalhadora e, nela, especialmente aogoiaiss.

No que tange a pobreza, existem estudos relacisnadcultura da pobreza”, que
explicam o fatalismo como forma adaptativa a essaicdo pauperizada, cujas raizes seriam
psiquicas e, portanto, mais dificeis de serem noadifds. Contudo, o proprio Martin-Baré
critica tal perspectiva por fazer entender que sStgpico seria o fundamento da estruturacao
social e ndo o inverso. A incorporacao ou nao éasqas ao sistema dependeria, portanto, de

seus tragos de caréter, ndo da natureza do siptsseaal” (Martin-Baro, 2017a, p. 184).
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Zaluar (2000) aponta para os riscos de leituratagdas em uma “cultura da pobreza”,
classificada geralmente como desagregada e semi@otia de classe e, por isso, sujeita ao
populismo, ao clientelismo e ao fatalismo. O pedgauma passagem imediata das condi¢cdes
materiais para as culturais gerou, principalmemterelacdo a diferenciacdo com a classe
trabalhadora organizada, definicbes generalistasocas de passividade, atraso, apatia
politica e imediatismo, 0 que aponta para uma teesére objetividade e subjetividade. Tais
visdes implicam que tal populacdo ndo seria capagedorganizar e pensar autonomamente.
Ou, como Patto (1999) sinaliza na critica as “eeoda caréncia cultural”, estaria & mercé de
um destino pré-determinado, uma heranca cultumlsg@ureproduz e a priva de modificar sua
propria condicdo de vida. A pergunta que permanegto, €: “como poderiam, de fato,
pessoas expostas a tal tipo de discriminacdo @mxalo permanecer completamente doceis
ao sistema que as exclui e explora?” (Zaluar, 2080,44). Tais leituras também
desconsideram ou, pelo menos descaracterizam oPguk Freire apontou na dialética
opressor-oprimido, com a aceitacdo e reproducdoptdessdo podendo advir também dos
oprimidos ao se identificarem com os opressoresr@;r2005).

Zaluar defende que os pobres ndo sdo “cegos ddmtepacidade da estrutura”
(Zaluar, 2000, p. 52). H& luta, reflexdo e negdidag, por isso, a compreensdo dos sistemas
simbdlicos também se faz importante para a perocegedjue os pobres obviamente “pensam
sobre o que lhes acontece e participam ativamerggubcessos dos significados sociais. Se
muitas vezes esse processo de pensamento pernvafmde ou mesmo reprimido é porque
nao se ligaram os canais para ouvi-lo” (Zaluar,0208 57). Conforme apontam Mano
Brown, Ice Blue e Edi Rock na mdusica “Capitulo 4er8iculo 3” (1997), do disco
Sobrevivendo no Inferno dos Racionais MC’s, sonviséntamente pacifico[s]”.

Uma das formas de resisténcias a falta de um pr@kéernativo de sociedade é
identificada pela autora como a revolta, que senadiza de inimeras formas. Para além das
perspectivas de insurgéncia contra o sistema, pay de processos revolucionarios, existem
outras formas de revolta atreladas principalmeate a criminalidade social. Nos contextos
de pobreza ha também o afastamento de modelossida&lmoralidade a partir do momento
em que se identifica o bandido como defensor dmalh@ador em locais pouco visibilizados
pelo Estado. Assim, a posi¢do de “bandido”, pomgde, é relativizada, pois as condi¢des de
vida o aproximam do trabalhador, ao contrario déc@y com quem ndo possuem tal
identificacdo. Logo, ha um conflito entre o orgultte ser trabalhador e a consciéncia da
exploracdo e opressdo que o0s constitui e que,simelujustifica atitudes como o roubo
(Zaluar, 2000).
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N&o se trata, por outro lado, de romantizar a posdgste tipo de revolta, sobretudo
no contexto capitalista, onde as concepcdes lberindividuo e cidaddo se dao pelo acesso

ao consumo. Os ditos bandidos ndo séo a priori

reformistas, nem revolucionarios. Nao necessarigeriatam por relagbes mais justas
entre ricos e pobres, fortes e fracos. Suas agd@dsnp ser interpretadas como uma
revolta individual contra as condicfes adversas asdbrma de recusa ao trabalho

destinado a populacéo pobre” (Zaluar, 2000, p..166)

O que h& é uma identificacdo com o opressor, queén&xclusiva dos pobres,
conforme observou Paulo Freire (2005). Dessa formajioléncia, enquanto uma das
principais formas de revolta, surge de uma demandeerial, mas também visa suprir a
escassez de recursos simbdlicos sem que, no entes®@ mudanca social. Ao contrario, 0s
discursos que permeiam a criminalidade legitimamyuanto contrapartida social, processos
mais duros de criminalizacdo e repressdo da paobfdzan disso, este tipo de revolta acaba
por secularizar a visao sobre a pobreza, ndo hawemd espera passiva por saidas divinas ou
do Estado.

Ademais, o capitalismo é sinbnimo de crise. Ao lgaas proprias contradi¢oes,
produz as condi¢cdes para a sua superacao. Assimorice o proprio Martin-Bard (2017b)
aponta, ao analisar o contexto de guerra civil érBdvador, ao mesmo tempo em que as
crises carecem de forjar fatalismo para se miatéim, escancaram estas contradicoes,
fornecendo oportunidades de rompimento com as amdisicas e subjetivas, como o
fatalismo. Devido a estes fatores, compreendemas a revolta - em suas variadas
possibilidades - e a resignacdo ndo podem ser dad@s e dissociadas de maneira tao clara,
mas sim compreendidas dialeticamente, coexistinde eonformando. Por exemplo, sobre
determinado assunto, observamos posturas maisngolateras de uma pessoa, grupo ou
coletividades, sendo que, em outros, ocorrem petigspe mais irasciveis; igualmente, ambas
manifestacbes podem ser vistas concomitantemeptefip, existem casos em que a
passagem de uma para outra se da de maneira abfoptiaconsciente atrelada as condicbes
de vida. Como aponta Martin-Bard, em dialogo comoRa “[a] semente da rebeldia, de
recusa a um destino injusto, ndo necessita seraskamencontra-se no espirito do colonizado
e demanda apenas encontrar uma circunstancia rggi@ brotar” (Martin-Baro, 2017a, p.
197).
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Dialética do Fatalismo: o Individual e o Coletivo e Fatalizacdo das Maiorias Populares

A partir do exposto, compreendemos que a dialéadatalismo denota, em nossa
historia, ambas as possibilidades de respostawidta ou de resignacéo, que tiveram e tém,
em grande parte, como fim a fatalidade de seusvithads, sobretudo os da classe
trabalhadora. E essa fatalizacédo se dé fisicasedgjetivamente, conforme sdo compreendidas
e respondidas pelo Estado, instituicbes e socied@mitanto, € importante deixar claro que
nao € o fatalismo atribuido as maiorias populasebretudo aos trabalhadores pobres, o
responsavel por sua posicéo social, sendo fundaihfectlizar nas estruturas sociais e nas
relagcbes de poder que mantém a desigualdade, bemo nas privacdes reais que, por
consequéncia, geram situacOes de fatalismo; s@&onatizacbes e subjetivacbes de uma
realidade objetiva e externa (Martin-Baré, 20111 720. Consequentemente, cabe questionar
como transformar esse fatalismo das maiorias pogsilgara o da ordem, entendendo que a
transformacao social radical se faz objetiva e edidgimente. No entanto, primeiramente,
precisamos compreendé-lo.

Com relacéo a fatalidade fisica das maiorias pogsia@ que se viu historicamente no
processo de desenvolvimento do pais - e da AmEsittaa como um todo - foram estratégias
de controle social, segregacao, criminalizacdoeexderminio e genocidio de determinados
individuos e grupos sociais que intentaram inswrgittra o sistema e se libertar. Atreladas a
estas estratégias explicitas de violéncia e refoesaitras formas de manutencdo da ordem e
fatalizacdo das maiorias populares também engemdraossa realidade, s6 que por vias da
conciliagdo e concertacdo social, o que CoutinfaY {1l denominou de reformismo “pelo
alto”, pautado pela necessidade de conservacaadganp mesmo que afetado pelas lutas
sociais e tensionamentos de grupos exploradosimidps. Conforme Darcy Ribeiro (2006,
p. 408), 0 que houve e ha neste pais “€ uma mastalthlhadores explorada, humilhada e
ofendida por uma minoria dominante, espantosanediti@z na formulacdo e manutencao de
seu proprio projeto de prosperidade, sempre p@esEmagar qualquer ameaca de reforma da
ordem social vigente”. Manutencdo que se deu desimeanbrupta, por meio da repressao e
forca bruta ou por processos mais sutis e apazigesc, portanto, mais dificeis de serem
percebidos e faceis de serem naturalizados; daipariancia de se considerar o fatalismo
como um desses mecanismos.

Se as estratégias de revolta foram reprimidas @cagas no Brasil e América Latina
em geral, a resignacao também ndo forneceu frutdgto ndiferentes. Na manutencdo da

ordem supracitada, observamos o desvelamento dasdormas de controle e sofrimento,
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como os indices cada vez mais crescentes de tmaostoentais, determinadas doencas,
suicidios, dentre outros, tendo como alvos pretéaéna classe trabalhadora e, nela, aqueles
individuos e grupos sociais mais subalternizadasnoc mulheres, negro(as), pobres,
periféricos etc. Ndo a toa, os maiores indices agréncia de transtornos mentais, como
ansiedade e depresséo, bem como os piores indésad@hbem-estar psicoldgico e autoestima
se dao na populacdo negra (Faro & Pereira, 20ld jué tange a questdo de género, existe
uma maior prevaléncia destes transtornos em mulhergamente com outros determinantes,
como condicdo de desemprego, baixa escolaridagieda (Goncalves et al., 2014). Inclusive,
a partir destas constatacdes, compreendemos algsrorqués de a medicalizacdo ascender
enquanto forma sofisticada de docilizacao e silenento em nossa sociedade.

Portanto, cabe a reflexdo de que, apesar destesaaos serem reverberacdes de
resignacdes e silenciamentos, por outro lado, padmma forma - talvez a Unica possivel -
de resposta e de visibilidade a exploracdo e dfwet®go, ao invés de serem compreendidos
como doengas, questbes em si, de cunho individuadsicologicas, também podem ser
entendidos como “revoltas” silenciosas ou silerasagintomas de nossa sociabilidade. N&o
por acaso, essa perspectiva se volta principalnmpareetais individuos e grupos sociais que
compdem o grosso da classe trabalhadora. Issoveeaddato de que, ao sofrerem na pele de
forma mais venal as barbaridades de nossa sodedlj passam a carregar consigo grande
potencial revolucionario - remetendo a Martin-B@&©17a), portam as sementes da recusa ao
destino injusto; afinal, nada (ou pouco) tém a eerelxceto seus grilhdes.

Consonante ao fatalismo fisico das maiorias pogsil@&m nosso pais, também se
verifica a morte ou fatalidade subjetiva, por mdm® processos de assujeitamento destes
individuos que, ao serem concebidos e tratados soimalternos, cidadaos de segunda classe
etc., tornam-se ndo-humanos. A partir das sindiescde Lacerda Junior (2014b),
entendemos que o isolamento, fomentado pela sabedpo da individualidade e da
competitividade a coletividade e a solidariedade, & vulnerabilidade - material (a
expropriacao) e subjetiva -, sdo formas de sofrimdmumano inerentes ao capitalismo,
caracterizando-se como um de seus produtos e wdetmndo, ao mesmo tempo em que
perpetuam essa sociabilidade. Isso se encontrateigaedo que Sawaia (1999a) nomeou de
sofrimento ético-politico, isto €, as implicacdesbjstivas da vivéncia cotidiana da
desigualdade social, as restricdes do potenciatde humano por uma ordem social que nos
aliena e espolia de nossas proprias producdesriatizeeda nas relacdes que estabelecemos,
nos espacos publicos que percorremos, nas forrmae cos vemos e concebemos e nos

afetos que somos impedidos de expressar.
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O sofrimento ético-politico deve ser compreendidatdo, a partir da dialética
exclusdo/inclusdo como forma de superagao da coacete neutralidade, da legitimagéo da
opressao e da culpabilizacdo do individuo por guacgfio social. Assentar-nos-emos em tal
dialética, compreendendo que ndo ha exclusao mabdatade capitalista; afinal, cada um de
nds esta incluido nela, de formas variadas, quefseem a classe a que pertencemos e como
essa se organiza e reifica nas e pelas estrutacressr (e racistas), patriarcais (e machistas),
dentre outras. Conforme sinalizado, existe um earéstrutural da pobreza no ambito do
capitalismo, como expressdo de sua contradicao-capital-trabalho, e consequentes
funcionalidades. E nesse sentido que tomamos avaiges de Sawaia (1999b) sobre a
existéncia de uma “inclusdo” que, por conta defiésres, se torna perversa, engquanto
estratégia para manutencdo da ordem social, semagiesigualdade inerente de nossa
sociabilidade seja tratada. Esta “inclusdo perVersar sua vez, é alimentada nos e pelos
individuos, afastando-os de possibilidades colstif@awaia, 1999b). O sofrimento ético-
politico se da na cisdo entre pensar, agir e sestiré possivel em uma sociedade em conflito
oriundo da luta de classes. Portanto, ndo é algamente individual, mas determinado pela
situacao social e pela impossibilidade de superieéte a desigualdade.

Tal sofrimento é expresso, por exemplo, por Gitb&il e Dominguinhos em seu
“Lamento Sertanejo” (1975), sintetizando as agrae$oa parte dos retirantes nordestinos,
compelidos a vida famélica na cidade grande, naraspa ou obrigatoriedade de prover seu
sustento e de suas familias. Um choque de costem@stimentos, oriundos das contradicdes
entre 0 campo e a urbe, impondo o segundo comabpmExile e padrdo de vida que se
materializam nos e pelos individuos; individuos,que isso, quase ndo saem, ndo falam,
quase nao tém amigos e ndo sabem de nada, sedeentimo reses desgarradas, nao
pertencentes, numa multiddo/boiada que, por suanvaxha sem saber para onde e porqué.
Na literatura, Carolina de Jesus, com seu “QuatDekspejo” (1963) e o constante “nervoso
interior”, as indisposi¢des e aborrecimentos, e @pesar da vida atribulada que levava de
mae, trabalhadora precaria, negra, pobre e peaf&empre estava em falta; uma catadora de
papel e lixo que s6 ndo catava felicidade; um abot como ela mesmo se via, a espera de
ser queimada ou jogada no lixo. Conforme mencionad@alusdo a tais producdes nao
significa uma andlise sobre o fatalismo nas amesjue empreenderia um esforco mais
robusto, mas demonstrar ilustrativamente a suééexis e conformacédo em nossa realidade.

S&o inumeros os exemplos da presenca do sofrimaito-politico, atrelado ao
carater desigual e de injustica de nossa sociad#idSawaia, 1999b), bem como de sua

explicitacdo na arte e cultura, como manifestaglieeta realidade. Obviamente que estes
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fendbmenos se expressardo e serdo respondidosedentiis formas nos e pelos individuos,
grupos e classes, por terem natureza multidetedajmaediadas pelas particularidades que
cimentam a vida social e irdo concretizar elemedtbsotalidade social nas singularidades
destes seres. Seres plurais, totalidades multiplgas singularidades se fazem em uma
determinada sociabilidade e, portanto, a expresgartamente com a prépria universalidade
do ser humano enquanto ser social. Nessa diakitigalar-particular-universal, vamos nos

produzindo processualmente na e pela acdo, ao passmodificamos a realidade a nossa
volta, damos sentido a ela e a nés mesmos (Pasigialartins, 2015).

Logo, o carater dialético do fatalismo também sevele nas possibilidades de
manifestacdes individuais e coletivas. Blanco ez(2007) atentaram para iSSO no que
denominaram de o “rosto de duas caras” do fataliswietivo e individual. Porém, em nossa
analise, os autores desconsideraram outra “dupktadfadesse rosto: a resignacao-revolta,
conforme explicitamos anteriormente. Na trilha darfih-Baro, tomaram apenas a resignacao
em suas possibilidades coletiva e individual. Acme tempo em que uma atitude submissa
atrelada a um suposto destino pronto é manifestd@otativa a vida em uma sociedade cada
vez mais incerta e insegura, ela também expregeapaa miséria dessa realidade que carece
de posturas como essa para se manter.

Tal carater dialético, que perpassa as manifetagde individuos frente as suas
realidades, remete a problematizacao feita por Ni2020a) acerca da religido @aitica da
Filosofia do Direito de Hegel - Introduca&egundo o préprio “[a] miséria religiosanstitui
ao mesmo tempo expressaada miséria real e protestocontra a miséria real” (p. 145).
Assim, o fatalismo é, dialeticamente, a expressimibéria real e o protesto contra ela. A
analise critica do fatalismo supde a anadlise eritiadical da sociedade que produz o
fatalismo. Romper com o fatalismo que se voltaiads/iduos, significa fatalizar a ordem
que o produz e necessita dele para se mantereanayde é fatalista; isto €, transforma-la

radicalmente. Veremos, a seguir, as implicacdesi@Bgia brasileira nesse processo.

A Ruptura com o Fatalismo: ImplicacGes para a Psidogia Brasileira

A partir dessa compreensdo do fatalismo como &tdial entre a resignacdo e a
revolta, de nivel individual e coletivo, mas quealiaa/extermina (fisica e/ou subjetivamente)
0s proprios individuos, as questfes que se col@@mn Como transforma-lo, de modo que
contribua para a fatalizagdo - supresséo - da ostEmal e ndo dos individuos? E como a

Psicologia pode contribuir para isso?
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O proprio Martin-Baré (1996; 2017a) ja nos sinalzaalguns caminhos para a
superacdo do fatalismo, o que para nés implica @etidna-lo a ordem, como: (1) a
recuperacdo da memoria histérica e a superacaoedergismo; (2) a organizacao popular; e
(3) uma pratica de classe. Em didlogo com o awdigionamos: (4) a necessidade de
fortalecer as condi¢des objetivas comunitaria®)ea (conscientizacdo enquanto horizonte do
guefazer psiCabe ressaltar que, a despeito de focalizarméssicalogia, tais principios ndo
se restringem a ela.

No que diz respeito ao fortalecimento das condigfgesida concretas, intervencdes
comunitarias podem contribuir para minimizar o isoénto ético-politico e o fatalismo,
concebendo os préprios individuos como politicage podem e devem se indignar, resistir
e se comprometer socialmente. Todavia, compreersl@astimitacoes destas acdes, pois as
possibilidades de ruptura do fatalismo pressupdemdamcas sociais, que estdo ligadas
dialeticamente, possiveis a partir de movimentosamscientizagdo que, por sua vez, SO sdo
viaveis a partir do conhecimento de suas origafesia historia (Martin-Baré, 1996; 2011).

Assim, a ruptura do fatalismo “requer uma mudarm®eolucionaria, isto €, uma
mudanca nas estruturas politicas e econOmicasnmééta, psicossociais” (Martin-Baro,
2017a, p. 199). Portanto, nos aproximamos de M2a@4(b), tomando como horizonte a
emancipacdo humana numa pauta anticapitalistaromso caso, na supressao necessaria de
nossas especificidades coloniais, periféricas emtgntes -, compreendendo 0s progressos,
mas também as limitacdes da dimensao politicaerdacipacdo que ela pode proporcionar
no capitalismo por meio de politicas sociais, gaaese direitos, sociais, politicos e civis etc.
Contudo, é importante considerar que, por mais sgja limitada, a expansdo dessas
mudancas no ambito politico pode incidir nas baseseriais/estruturais de nossa
sociabilidade. Afinal, ndo € a toa que as medidadilverais se voltam para vilipendiar ainda
mais as politicas sociais no contexto brasileivalasendo perpassadas por inUmeros cortes e
retrocessos.

E possivel pensar em conexdes entre a emancipatficape a humana, ndo num
sentido de passagem gradativa de uma para outrajgdo de um acumulo da primeira, mas
como a expansdo de direitos que, aléem de supresegtades imediatas de parcelas da
populacdo necessitadas, pode contribuir para tesmsio estado das coisas, desvelando as
contradicdes de nossa sociabilidade. Dessa forima,qais que ndo seja esta uma luta
estratégia revolucionaria, ela pode corroborar ga@essos revolucionarios, sendo sua

defesa parte de um projeto anticapitalista (Soulbha,2016).

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 682-702, 2020. 695



Pedro Henrique Antunes da Costa, Kissila Teixeira Mendes

N&o obstante, da mesma forma que se pode aprofundarater conformista do
fatalismo com a intensificagdo da desigualdadeafae@mbém € possivel que se apresentem
oportunidades de escancarar as incongruéncias st rewdem e suscitar movimentos de
fissura. Por exemplo: segundo dados do Departanietarsindical de Estatistica e Estudos
Socioeconomicos (DIEESE), entre os anos de 201218 & numero total de greves no pais
aumentou cerca de 234%, com um total de 2050 maonorgrevistas em 2013, nimero este
gque se manteve proximo em 2016, com 2093 greveenRPaum dado é especialmente
relevante: se em 2013 o carater das greves erdibeggd entre as propositivas e as
defensivas, em 2016 cerca de 1694 greves foramdevadas defensivas, ou seja, visando a
manutengdo de direitos (DIEESE, 2015; DIEESE 20&Y)denciando uma ofensiva do
capital a classe trabalhadora, culminando em égieat defensivas ao invés de insurgentes.

A patrtir disso, como (re)pensar os fundamentos gleofgia brasileira, levando em
consideracé@o a dialética do fatalismo que confoosiandividuos e a realidade? Ou mais,
como refletir sobre a prépria Psicologia se, corafind Martin-Bard (1996), esta proliferou
em nosso contexto enquanto ideologia de reconvesp@@sentando como solucdo a mudanca
e adequacdo do individuo frente a manutencado danmobcial? De forma sintética, em
funcdo das limitacdes de espaco, discorreremog ssbimplicagfes da dialética do fatalismo
- como tentativa de apreensdo do movimento doemahossa sociedade - para a Psicologia
brasileira, no que diz respeito aos seus fundarmenpressupostos.

Uma primeira reverberacao diz respeito a necessidadritica a leituras que tratam o
brasileiro como passivo ou acomodado e a sua desevacdo das inUmeras manifestacbes
existentes que ndo se dao por meio da revoltawoc#o explicitas, vistas como ndo-atos, ou
expressoes silenciosas e, que, até mesmo, podear plespercebidas por se autoexplicarem
ou estarem vinculadas a questdes de ordem indiviol@gicas ou psicologicas. Por outro
lado, observamos tradi¢cdes sociologicas tambénompalistas e culturalistas que concebem o
brasileiro como malandro ou matreiro quando se cotapde modo a questionar e romper
com o que esta posto, numa concepc¢do da identsdeild do brasileiro como movido pelo
interesse préprio e por um suposto jeitinho, exetusle nossa constituicdo e de mais
ninguém. Na verdade, 0 que essas interpretacoemfazdesvelar seu carater ideologico e
funcionalidade a manutencédo da ordem, ao invésapwmem a multiplicidade de respostas
humanas a sociedade que as engendra e que elasrtgrdduzem, sob condi¢cdes que ndo as
suas. Segundo Martin-Bar6 (2017a), sao fatalis@asentido de contribuirem a manutencéo
da ordem. lasi (2013), ao confrontar interpretagiiegue a classe trabalhadora, sobretudo a

brasileira, seja ontologicamente reformista, istacdmodada a ordem, ou revolucionéria, e as
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relacdes entre essa posi¢cao e os processos devalesranto de uma consciéncia de classe,
esclarece esse carater dialético:

Estas manifestacfes sdo expressbes do ser da thsswadora, ou seja, a classe
trabalhadora é ao mesmo tempo uma classe da ordempital, € por isso expressa
na sua consciéncia os elementos do amoldamentatepgente por ser uma classe da
ordem do capital, pode entrar em choque com ed&noalmejando ir além dela e,

guando o faz, expressa uma consciéncia que pogarchaima consciéncia de classe
(lasi, 2013, pp. 74).

Embebida numa légica liberal, inerente a sociadilelem que surge e a expressa, a
Psicologia ainda é perpassada por concepcdes dedums que se autoproduzem e
reproduzem, ou mesmo produtos estaticos e profitdses de seus aparelhos psiquicos e
estruturas psicolégicas (por exemplo, o conceitpatsonalidade rigida, imutavel), ou de um
ser visto de maneira passiva, guiado por “forgatgriores que ndo pode controlar ou
modificar. Isso nos leva a um determinismo psidoldgiue corrobora para processos de
individualizagéo das interpretacdes, assim comeifcacao deste ser humano, junto com a
naturalizacdo de suas condi¢bes de vida. Processodgsignamos como “Sindrome de
Gabriela”, em referéncia a muasica “Modinha paran&tdd, de Dorival Caymmi (1975) e
famosa na voz de Gal Costa: “Eu nasci assim, ecicassim; Eu sou mesmo assim; Vou ser
sempre assim; Gabriela, sempre Gabriela”.

Nesse sentido, cabe a nés questionarmos o pafdesidalogia e outros campos do
saber e de praticas e seu carater fatalizante aaabo ser humano e as dimensdes e
fendbmenos que o perpassam e constituem, muitagedas, de maneira parcializada, estatica
e autocentrada. Ou seja, em que sentido a Psiaokoguas leituras sobre o ser humano e a
realidade também néo contribuem para o agucameste tatalismo, por meio de leituras e
acoOes individualizantes, docilizantes, patologiganhormatizantes e ajustadoras? Afinal, ao
empreendermos analises sobre a Psicologia, ndondswdissocia-la da sociabilidade na qual
surge e se desenvolve - em nosso caso especifitasieira e latino-americana -,
compreendendo-a enquanto produto/expressdo ddsideide na qual se forja, ao passo que
também contribui para a sua conformacao.

Logo, o horizonte ético da Psicologia latino-ameamec deve ser o da libertacdo de seus
povos e 0 comprometimento com sua realidade. Ameftacdo do conceito de consciéncia,

entdo, se faz fundamental para compreender a emtigeicdo, horizonte do quefazer do
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psicologo, segundo o proprio Martin-Bar6 (1996) geve ser tida como o saber sobre si e
sobre o mundo e partir de trés pressupostos: eepoéc dialética de que o ser humano se
modifica ao transformar sua realidade; com a desalatacéo e decodificacdo do mundo ha
novas possibilidades de acéo; a nova concepcaaiddarconduz a uma nova visédo de si. O
processo de conscientizacdo contribui com respastajsistica social a partir de suas raizes
(objetivas e/ou subjetivas) e visa, ainda, a re@gé® de memaria historica e a superacéo do
presentismo - outros pontos apontados por Marthd-BPara a superacao do fatalismo - e a
supresséao das categorias de opressores e oprifiMddm-Barg, 1996). Ao visar transformar

as condicdes objetivas e subjetivas comunitaridaseclasses, entende-se que estas ndo séo
opostas ou dicotdmicas, da mesma forma que a todedansciéncia individual e coletiva -
afinal, o comunitario se expressa justamente nacid@pde de se responder as necessidades
individuais sem que exista uma contradicdo comletigo.

Ainda, o horizonte da libertacdo € instrumento parautro ponto fundamental na
superacdo do fatalismo elencado por Martin-Bar@112 o fortalecimento da organizacao
popular, indo além da esfera politica e do apaestatal - apesar da necessidade de sua
utilizacdo e disputa, inclusive, para o atendimemeonecessidades basicas emergenciais.
Nesse ponto, cabe também ao psicélogo compreeadenguanto classe trabalhadora, se
inserindo e atuando em/com movimentos sociais itiqos, compreendendo que néo é ele o
ator estritamente revolucionario, mas que, enqueiabalhador, pode contribuir por meio de
processos de desideologizacdo, conscientizacdamente com sua atividade politica, para o
fortalecimento de individuos, grupos e melhoriassdas condi¢cdes de vida, desvelando as

contradi¢cdes dessa sociabilidade, para que elaassjan, superada.

Consideracoes Finais

A construcdo deste trabalho parte da analise dtextonde extrema desigualdade e
fragmentagao social da realidade latino-americanzela, a brasileira, para refletir sobre a
dialética fatalista, contribuindo para a compreensasuperacdo de nossa ordem social.
Realizamos, pois, um resgate critico do conceittatddismo de Martin-Barog, definido como
destino fatal que marginaliza os povos latino-acagws de suas proprias historias por meio
de uma aceitacdo passiva e resignada de sua conbligéentanto, € fundamental ressaltar
que a resignacao ou o fatalismo ndo sédo fendbmeatosais e individuais, pois, a0 mesmo
tempo, expressam uma incongruéncia entre estes satgas realidades. Logo, s6 podem ser

compreendidos enquanto construcfes histéricashdagl de nossas bases constitutivas
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enquanto pais. E necessario, assim, compreendex gulserviéncia econdmico-politica na
qual foi colonizada a América Latina também se feata nas subjetividades, porém, néo
num determinismo mecanicista.

Nota-se que o0s processos de resisténcia e repodisentes na dialética do fatalismo,
mesmo que em carater individualista ou coletivo, té8n sido capazes de alcancarem caréater
insurgente e de ruptura da ordem, enquanto asstaspastitucionais se voltam contra esses
individuos em forma de exterminio, criminalizacao mais apassivamento. Ou seja, em
forma de um silenciamento concreto e subjetivofogoca o retorno ao fatalismo — em um
movimento de repeticdo sem o surgimento de umassirjue expressenova Dessa forma,

a revolta e a resignacdo operam como manutencagudmbos exploratorios e opressivos,
inclusive nas definicbes de doenca, salude e saédlinpor exemplo.

Para a Psicologia brasileira, a compreenséo desdtgich implica na necessidade de
uma leitura critica sobre as teorias que naturalin@ssa realidade, bem como sua visdo
fatalista e o recorrente determinismo psicolégide, modo a ndo ser meio de mais
normatizacao e docilizacdo. Elencamos e discorreneste quadro, algumas possibilidades
de passagem de um fatalismo dos individuos pamatisimo da ordem, seja a partir das
contribuicbes da Psicologia, seja enquanto visdmudedo geral que perpassa a todos: 1) a
recuperacdo da memoria historica; 2) o fortalectmea organizacdo popular, sobretudo em
formas nao-estatais; 3) compreensdo de si e atuagAquanto classe trabalhadora; 4)
fortalecimento das condicfes objetivas comunit&i&3 conscientizacdo enquanto horizonte

do quefazer psi
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