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RESUMO

O presente trabalho apresenta resultados obtidpesguisa de mestrado intitula@aque o
psicologo compreende por Psicologia Fenomenolégmgo objetivo foi avaliar a
compreensao que psicologos brasileiros possueme stdmomenologia e psicologia
fenomenoldgica. Para tanto, foi realizado um estlel@arater exploratério que teve como
instrumento de pesquisa um questionario desenwlpelos pesquisadores, no qual foram
levantadas questdes abertas sobre a compreenséefedimlo tema, a apropriagdo dos
conceitos na pratica profissional e a possibilidgmen&o) de desenvolver uma psicoterapia
fenomenoldgica. Os dados foram analisados utilizanchétodo qualitativo fenomenolégico
de Giorgi e Souza. Como resultado, verificou-se gyasicélogo brasileiro compreende a
psicologia fenomenoldgica como uma abordagem dalpgiia, e acredita ser possivel uma
psicoterapia fenomenoldgica. Conclui-se que o pEgoobrasileiro utiliza diversos conceitos
da fenomenologia e da psicologia fenomenoldgicdasaricdo de seus fazeres, porém ndo ha
correspondéncia com a proposta de Husserl paranam@nologia e a psicologia
fenomenoldgica.

Palavras-chave: fenomenologia, Husserl, psicologia fenomenoldgica.

"Husserl's Phenomenological Psychology” - the (Miginderstanding of
Brazilian Psychologists: An Empirical Study

ABSTRACT

This work presents results obtained in the mastessarch entitleéfvhat the psychologist
understands by Phenomenological Psychologlgose objective was to evaluate the
understanding that Brazilian psychologists haveuapbenomenology and phenomenological
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psychology. For that, an exploratory study wasiedrout, which had as a research tool a
guestionnaire developed by the researchers, inhabjen questions were raised about the
understanding of the subject, the appropriatiorwaricepts in professional practice and the
possibility (or not) of developing a phenomenoladipsychotherapy. The data were analyzed
using the qualitative method of Giorgi and Souza. &result, it was found that Brazilian
psychologists understand phenomenological psycoésgan approach to psychology and
believe that phenomenological psychotherapy is iplessWe conclude that Brazilian
psychologists use several concepts of phenomenaodyphenomenological psychology in
the description of their actions, but there is worespondence with Husserl's proposal for
phenomenology and phenomenological psychology.

Keywords. phenomenology, Husserl, phenomenological psyclyolog

"La Psicologia Fenomenolégica”’ de Husserl - la (Iomprension de los

Psicologos Brasilefios: Un Estudio Empirico

RESUMEN

Este trabajo presenta los resultados obtenidoa grvéstigacion del maestro titulaa que

el psicologo entiende por Psicologia Fenomenoldégama/o objetivo era evaluar la
comprension que psicologos brasilefios tienen stdbréenomenologia y la psicologia
fenomenoldgica. Para ello, se realiz6 un estudmoeatorio, que tuvo como herramienta de
investigacién un cuestionario desarrollado por itogestigadores, en el que se plantearon
preguntas abiertas sobre la comprension del tearaprbpiacion de conceptos en la practica
profesional y la posibilidad (o no) de desarrollaa psicoterapia fenomenoldgica. Los datos
fueron analizados utilizando el método cualitatiloGiogi y Souza. Como resultado, se ha
encontrado que los psicologos brasilefios entietalgrsicologia fenomenolégica como un
abordaje de la psicologia, y creen que la psicpigif@nomenologica es posible. Concluimos
que los psicologos brasilefios usan varios concepwsfenomenologia y psicologia
fenomenoldgica en la descripcion de sus accionesy po hay correspondencia con la
propuesta de Husserl para la fenomenologia y pgj@fenomenoldgica.

Palabras clave: fenomenologia, Husserl, psicologia fenomenoldgica.

Muitas sdo as dificuldades quando se trata derswmever e definir a “psicologia
fenomenoldgica” na Psicologia, principalmente n&qglsgia brasileira que recebeu essa
denominacédo para designar desde uma “escola pgical@® uma pratica psicoldgica, até um
“referencial tedrico” ou mesmo recurso argumentatipara formalizar filosofias ja
desenvolvidas (Goto, 2015; Cormanich & Arja Castar&®18). Essas dificuldades séo ainda
maiores quando se pensa sobre a viabilidade depsinaterapia dita fenomenoldgica. O

ponto é que “psicologia fenomenoldgica” € uma gista desenvolvida por Edmund Husserl
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para o estudo da consciéncia psiquica (empiricaeglagdo com a consciéncia transcendental,
no intuito de ser uma ciéncia fundamental paraieologjia cientifica, a partir do método,
fenomenoldgico, que abrange a fenomenologia filoaof

Na continuidade, com a apropriagdo dos pressupostetodoldgicos da
fenomenologia acerca do estudo da consciéncia (eagitranscendental), alguns seguidores
do filésofo — tais como Max Scheler, Edith SteirmiMce Merleau Ponty, Jean-Paul Sartre,
entre outros — desenvolveram pesquisas em relac&wéncias psiquicas, proporcionando
assim outros alicerces que redundaram em uma deacgéa de “psicologia fenomenoldgica”
(Goto, 2015).

No entanto, essa concepc¢do originaria de “psicaldgnomenoldgica” foi sendo
esquecida ou mesmo deixando de ser tematizadagiekms psicologos, principalmente com
arecepcace circulagdoda fenomenologia nos Estados Unidos da AméricajElurante as
guerras mundiais (Branco, 2015). A fenomenologiadoebida nos EUA pelos psicélogos,
inclusive os psicologos clinicos da época que, acapropriarem de tais fundamentos,
buscando fontes diversas disponiveis, foram elabor&ntendimentos e aplicacdes que se
distinguiram do modo de pensamento original dosrfeendlogos. Esses entendimentos e
aplicacdes constituiram-se, assim, na psicologiacael, em algumas das ditas “abordagens
humanistas/existenciais fenomenolégicas”; enqudotpy depois, na pesquisa psicologica
empirico-cientifica surgiu a chamada “pesquisaitpiaia fenomenolégica” ligada ao grupo
de psicologos associadoaquesne Universify(Zahavi, 2019; Wertz, 2015; Branco, 2014;
Giorgi & Souza, 2010). Mas que, segundo o argumenbposto aqui, também seguiram
rumos discordantes dos da propria psicologia fenohdgica exposta por Husserl (Reis,
Holanda, & Goto, 2017; Feijoo & Goto, 2016; Got018). Esta concepcéo de pesquisa da
Duquesne Universitfoi considerada por alguns psicélogos clinicosya@arl Rogers, como
sendo importante para a psicologia humanista, sepdeteriormente, aperfeicoado e
difundido por Amedeo Giorgi e colegas (Wertz, 20G60mes, 1997). Giorgi e Souza (2010)
descrevem em quatro passos o0 que seria uma pes$guisaenoldgica. No Brasil, William
Gomes (1997) apresenta a possibilidade de uma ipasiginomenolégica em trés passos e,
Amatuzzi (2009), em sete. Isto para citar alguns.

Diante desse contexto e buscando um maior esclagatd da relagédo da “psicologia
fenomenoldgica” com as chamadas “abordagens hutasf@gistenciais fenomenolégicas”
no Brasil, 0 presente artigo pesquisou a compreepsé parte dos psicélogos brasileiros que
se identificam com a fenomenologia, dos conceit@sre de psicologia fenomenoldgica

ligada a essa tradicdo. Para tanto, buscou-se noplate a) um breve relato historico,
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metodoldgico e conceitual da relagdo da psicologia a fenomenologia; e b) os resultados
de um estudo empirico realizado pelos autores deste e intituladoO que o Psicélogo
compreende por psicologia fenomenologica

E um estudo importante, porque como descrito brewmém ainda predomina a
tradicdo histérica que aproximou as psicologids,damo: Psicologia existencial, Psicologia
Fenomenologica-existencial, Psicandlise cultugglisbgoterapia, a Psicologia Humanista e
0S campos e vertentes mencionadas sob o tituleia ak “psicologia fenomenoldgica”,
mesmo possuindo conceitos bem diversos e certoomlescimento da fenomenologia
filosofica (Goto, 2015; Medeiros, 2019). Por isspréciso ampliar o estudo dessas possiveis
aproximacoes, recolhendo informagBes e conceitoiimade esclarecer possiveis erros
interpretativos e factuais dessa tradicdo. Nessdidee ja observava o historiador da

psicologia que:

[...] entre a Psicologia Humanista com as visdesdficas e cientificas, presencia-se
um jogo, algo confuso de afinidades e distin¢da¢arido clareza no entendimento
dessas questdes. [...] E desconhecida toda a eedelatdes conceituais e tedricas,
sendo, portanto, desejavel a realizacdo de eshmhosdetalhados, tal como Tommy
Akira Goto (2007) o fez, destacando os aspectoenesss da Psicologia
Fenomenoldgica, que a tornam diferente de outraerdes da Psicologia de nossos
dias (Krtiger, 2014, pp. 174)

Relacéo entre a Psicologia e a Fenomenologia

A psicologia fenomenoldgica foi desenvolvida porskkrl, ao longo de sua obra, no
ambito da fenomenologia filosofica, com a intengéaestudar mais profunda e rigorosamente
a subjetividade. Buscando compreender a possitddidde o ser humano desenvolver
conhecimento, Husserl (1900/2014) inicia a problertaedo da psicologia com a
fenomenologia no prefacio dasvestigacoes LogicadNesse texto, o filosofo afirma que
iniciara da conviccdo de que a logica das ciéndextutivas deveria partir da psicologia,
porém da forma como esta estava constituida, ntisfagéa suas expectativas (Husserl,
1900/2014). Na mesma obra, Husserl, entdo, dedii@nomenologia como uma “psicologia
descritiva”, por ndo poder excluir, na caractedmado conhecimento, as vivéncias psiquicas.
No entanto, na segunda edicdo dasestigacOes Husserl toma outro posicionamento,

diferenciando a fenomenologia da psicologia, mas afasta-las totalmente, por considerar
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os fendmenos psiquicos como fendmenos importangesproducdo do conhecimento
(Husserl, 1900/2014). Porta (2013) acrescenta qa&a Husserl, a fenomenologia
compartilha com a psicologia o principio de imam&nainda que reformulado através da
reducad'. E que, somente através da psicologia explicitags#lo que, afinal, é o realmente
essencial, a subjetividade mesma.

J& em Gottingen, Husserl (1907/1986) pubAdaeia da fenomenologia: cinco licges
texto em que postula a concepcaoepeché(croyn) e de reducdo fenomenologica. Ele as
apresenta como método para diferenciarmésnémeno purogbjeto da fenomenologia, do
fendbmeno psicoldgicmbjeto da psicologia. Apochéé o fundamento metodolégico basal da
fenomenologia, uma atitude de colocar em ques@@m duque me é previamente dado como
existente, para chegar, por meio da reducédo fenadgina ao que € apoditico do fendbmeno

visado.

Se ponho em questdo o eu e 0 mundo e a vivénae domo tal, entdo a reflexao
simplesmente intuitiva virada para o dado na aped® da vivéncia considerada,
para 0 meu eu, revela o fenbmeno desta apercepgiioexemplo, o fendmeno
“percepcado apreendida como minha percepcao”. (Husk@07/1986, pp. 70-71,
aspas no original)

Desta forma, ela mesma (minha percepc¢ao) se foefereducdo fenomenologica, um
fenbmeno puro (percepcéo vivida). Assim, “a toda&ncia psiquica corresponde, por via da
reducdo fenomenoldgica, um fenébmeno puro, que exibeesséncia imanente (singularmente
tomada) como dado absoluto” (Husserl, 1907/19861p- paréntesis no original). No texto
Ideias para uma fenomenologia pura e uma filostdreomenoldgicgdoravante denominado
Ideiag o filosofo trata da busca dos fundamentos daesivlgjade a partir da fenomenologia
ja constituida. Recupera e amplia a concepcao dgci@ncia intencional de Brentano até a
sua nova elaboragéo: “tudo o que chamamoshbgietq (...), que temos ante os olhos como
efetividade, que consideramos possivel ou veroksim), € ja por isso mesmo, objeto da
consciéncia” (Husserl, 1913/2006, p. 298, grifogimal), ou seja, toda consciéncia € ato
dirigido a um objeto que se mostra a esta conseié@a@ada objeto tem em si caracteristicas
eidéticas, essenciais, determinadas e apreensiapesar da infinidade de modos de
apreensdes possiveis. Ao mesmo tempo, apresentpluraktdade eideticamente possivel, ou
seja, um conjunto de camadasaloe deconsciénciasque tornam possivel a identificacao

intersubjetiva deste algo como sendo um mesmo @lffdtisserl, 1913/2006). Ainda, na

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1066-1087, 2020. 1070



Fabiane Villatore Orengo, Adriano Furtado Holanda, Tommy Akira Goto

mesma obra, Husserl retoma 0s conceitos gregosodse (vonois) € noema (vonua),

caracterizando-os como 0s dois polos das vivéigiaacionais. O polo noético caracteriza-
se pelas mudltiplas intencionalidades dirigidas a oinjeto, seja ele real, imaginativo,
perceptivo, etc. O polo noematico, correspondeeaccsrrelato intencional, ou seja, 0 objeto

intencionado. Nas palavras do filésofo:

Aos multiplos dados do conteudo realedller], noético, corresponde uma
multiplicidade de dados, mostraveis em intuicdo apefetiva, num _conteudo
noemaéticocorrelativo, ou resumidamente, no noema. A percepcédo, por exemplo,
tem o0 seu noema, tem, no nivel mais baixo, o satidseperceptivo, isto é, o

percebido como tdl...] Em tudo é preciso tomar o correlato noentatique aqui se

chama_sentidg...] exatamente assimtomo ele esta contido de maneira imanemte

vivido da percepcao, de julgamento, de prazer, sto. €, tal como nos é oferecido
por ele, se interrogamos puramente esse vivido mes$tasserl, 1913/2006, pp. 203-

204, grifos originais)

Esses sao alguns postulados alcancados por Hasged foram favorecendo a ideia
de uma psicologia fenomenolégica. Com isso, pod#izex que Husserl, a partir das andlises
fenomenoldgicas da consciéncia intencional, chegauma concepcédo de uma psicologia
fenomenoldgica, ou seja, a uma via fenomenologsoepigica, frente a necessidade
esclarecer a vida psiquica, suas estruturas viddasretamente e os modos de consciéncia
empirico-psiquica (Husserl, 1925-1928/2001). A @sigia fenomenoldgica ndo é uma
psicologia empirica na relacdo com o fisico, tahea psicologia cientifica e outras formas
de psicologia investigativa contemporanea, mas simstitui-se como umgsicologia pura
quer seja uma psicologia que investiga as vivénpgguicas e que ultrapassa qualquer
relacdo psicofisica. Confirma Husserl que: “A ppsicologia ndo conhece justamente senao
0 subjetivo, e admitir ai como existente algo detdlp € j4 dela ter aberto mao” (Husserl,
1936/2012, p. 209).

Em nossos dias, a ideia de uma psicologia fenordgimal tem crescido no meio
académico brasileiro; porém, esse interesse venbémmcercado de entendimentos
particulares e, consequentemente, de confusdeegitais (Goto, 2015; Holanda, 2016). O
fato € que seu inicio em solo brasileiro foi cdosfio por meio de fontes diversas,
principalmente oriundas das ditas psicologias femmitgicas (humanistas e existenciais)

dos EUA, acarretando o0 desenvolvimento de uma tagéo assistematica, pouco
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fundamentada nos pressupostos da fenomenologia wseH Goto (2015) continua
declarando que o objetivo original do filosofo éemular umapsicologia pura racional e
nao experimental para o estudo da subjetividadgujgsi € sua relacdo com a vida
transcendental.

A historia conta que, no Brasil, a fenomenologiaetebarcou na década de 30 do
século passado, inaugurando a fenomenologia comssijilcdade metodoldgica para a
psicologia (Goto, 2015; Holanda, 2016). No entaftionas décadas de 60 e 70 que a relacéo
entre fenomenologia e psicologia teve um desenw@rio mais expressivo, uma vez que a
fenomenologia comecgou a ser vinculada a psicold@i&a, ligada as abordagens humanistas
e existenciais também recém-chegadas no Brasil.iod/aautores apontam que o
desenvolvimento da psicologia fenomenoldgica ensmpais esta relacionado aos psicélogos
humanistas, vinculados a Abordagem Centrada na&eds Carl Rogers (Branco & Cirino,
2016; Gomes & Castro, 2010; Gomes, Holanda, & Ga2@d4; Holanda, 2016). Gomes,
Holanda e Gauer, 2004 indicam também, em contidparjue a orientacdo psicoterapica
seguida pelos profissionais identificados com ar@enologia é baseada no existencialismo
de autores como Heidegger, Binswanger, Medard Bdsskowski e mesmo Sartre. Os
mesmos autores seguem apontando que os profissioraas diretamente envolvidos com
pesquisa empirica seguem, também, Merleau-Ponty.

Gomes e Castro (2010) corroboram com 0 exposteres@ntam que a associacao
entre a fenomenologia e a filosofia existencialrmao devido a uma identificacdo de uma
continuidade de reflexdo do estudo dos invariamésncionais de Husserl para o das
estruturas existenciais em Heidegger ou da comadeiem Merleau-Ponty. Essas diferencas,
para os autores, representam uma modificacdo daldégtologica na concepcao de natureza
humana. Ainda para estes autores, no Brasil, #8quisadores se destacam com relacdo a
fenomenologia existencial: Daniela Schneider, YdéanForghieri e Mauro Amatuzzi,
respectivamente, da Universidade Federal de Sattaita, da Universidade de Sdo Paulo e
da Pontificia Universidade Catdlica de Campinashn8ider realizou uma analise do
pensamento sartreano em direcdo a clinica psicalpdgtorghieri descreveu 0 processo
terapéutico a partir da sua vivéncia como terapeutios relatos das vivéncias de seus
clientes; e Amatuzzi levanta a questdo da fala noegsso terapéutico (Gomes & Castro,
2010).

Dentre estes, Schneider (2006) afirma que uma tesgqma existencial realiza uma
“radiografia psicolégica do sujeito”, mostrando raszes de seus problemas psicoldgicos,

“definidas a partir do resgate de seu projeto de(pe109) e coloca serda pessoa em suas
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proprias maos. Forghieri (1997), na mesma diregéclara que “abordagem fenomenoldégica
do ser humano na Psicologia procura investigav@neia imediata do ser humano conforme
€ captada por ele préprio [...], pretende chegavestigacdo da personalidade de acordo com
a percepcdo que a pessoa tem de seu existir noofaypd 92). Ainda, Amatuzzi (2009)
destaca que Husserl esclareceu o caminho fenonggemlpara o pensamento humano: atos
de consciéncia, alcance do conhecimento, como aomsm apresenta. AO mesmo tempo, este
autor mantém-se ligado ainda a Carl Rogers, apmesdm como mostra Branco e Cirino
(2016), uma nova compreensdo da psicologia de Rogem base nos aportes da
fenomenologia.

No entanto, também pode-se citar Holanda (2016)ajuesenta o projeto de uma
“psicologia fenomenologica” como uma “abordagem’josualicerces se encontram na
valorizacdo da subjetividade consciente, nas melacOes, nas manifestacbes humanas
abarcando toda a complexidade do fenbmeno humampd&se, em sintese, a ver a
realidade humana da forma mais complexa e ampkivyabs

Retomando a afirmacédo de Kriiger (2014), Goto é utarajue tem destacado os
elementos essenciais da psicologia fenomenologiddudserl, porque segundo a proposta de
Goto (2015) é preciso retomar a conceituacdo @iginde Husserl na qual a psicologia
fenomenoldgica tem a intencdo de ser uma “novaologi@” cujo objetivo € investigar e
esclarecer os principais conceitos usados na pgieo(consciéncia, percepcao, afetividade,
imaginacdo, fantasia, cognicdo, etc.) a partir détodo fenomenoldgico (reducéo
psicologico-eidético). Isso significa uma psicobbgjue estudard a identidade e constituicao
dos referidos processos psicoldgicos, ndo se cdimfdo de maneira alguma com uma nova
abordagem, tedrica ou clinica, da psicologia atual.

Destarte, o estudo aqui apresentado, procura aastanario atual do entendimento
do psicélogo brasileiro com relacéo a psicologrefeenoldgica e suas interpretacdes, e entre
estas, a viabilidade de uma psicoterapia fenomgmald Longe de querer abranger a
totalidade do quadro, visto que é um estudo prelmi

Método
Para o desenvolvimento do estudo, além da concéiuapresentada, foi realizado
um estudo, de carater exploratorio - aprovada @elmité de Etica em Pesquisa do Setor da

Saude sob n° 1818086 da Universidade Federal dm®ar UFPR, tendo como participantes
psicologos, e realizada no periodo de 11 a 30 dembro de 2016, com o objetivo de estudar
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a compreensao que 0s mesmos possuem sobre fenogiarmlpsicologia fenomenoldgica.
Sobre o estudo, é relevante dizer que os partigparesponderam a um questionario
desenvolvido pelos autores a partir das obras dseétfluutilizadas no decorrer desse artigo,
tendo em vista conceitos fundamentais da fenomgi@ol® da psicologia fenomenoldgica e
aplicadoonline O contato-convite foi realizado por meio eletan{email e redes sociais)
utilizando-se, para tanto, mailing obtido por meio de inscricdo nos eventos previdenen
organizados pelo laboratério de pesquisa ao quadt@ mestranda estava vinculada, bem
como 0s contatos das redes sociais do laborat@essoais dos autores. Ainda, o critério de
inclusdo era ser psicologo(a) e concordar com mdete Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

No atual artigo serdo apresentados os resultadoserdaira parte do referido
questionario, que foi composta de quatro questbedas e uma fechada (sim/n&o), todas de
resposta facultativa, com o objetivo de averiguague os psicologos compreendem por
psicologia fenomenoldgica. Tais questbes foramegsaistes: Questdo 22: “O que é / do que
se trata psicologia fenomenolégica?” (questao ape@uestao 23: “Quais sao os fazeres de
sua pratica profissional fundamentados na fenorogie®?” (questdo aberta); Questdo 24: “E
possivel desenvolver uma PSICOTERAPIA fenomenod&ji¢questdo fechada, com opcao
de resposta “sim” ou “ndo” — com a resposta “sim’participante foi direcionado para a
questao 25 e com a resposta “ndo”, o participanteifecionado para a questao 26); Questao
25: “Em que consistiria uma PSICOTERAPIA fenomegaa?” (questéo aberta); e Questéao
26: “Justifique tal impossibilidade.” (questdo dber As questbes desta parte foram
desenvolvidas pelos pesquisadores a partir dosstedd proprio Husserl, com perguntas
amplas, de modo a acolher as respostas da fornsaani@ntica possivel.

As respostas desta parte foram analisadas utiizand método empirico-
fenomenoldgico de Amedeo Giorgi, mesmo assumindg atgumas criticas (Branco, 2014,
Feijoo & Goto, 2016) em relacdo a legitimidade desstodo se constituir autenticamente
como uma “psicologia fenomenoldgica” tal como prézada por Husserl. Contudo, sera
assumido o método por possibilitar a andlise daidemou significado, a partir de quatro
passos: 1°: Leitura de toda a descricdo com aidadd de alcancar o sentido do todo; 2°:
discriminacédo das unidades de sentido; 3°: tramsfofio da linguagem do participante em
linguagem psicoldgica; e 4°: Sintese das unidadeeutido (Giorgi & Souza, 2010).
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Resultados e Discussao

Como resultado desse estudo exploratorio, foi pabb o artigo intitulado
Fenomenologia e Psicologia — a (in)compreensdo d#cofpgos brasileiros: uma
compreensao empiricéOrengo, Holanda, & Goto, 2020) que descreve tado$ parciais
cuja sintese segue: Responderam ao questionaripdr@iipantes, porém dois declararam
data de graduacdo posterior a coleta de dadosae fekcluidos; desta forma, a pesquisa
contou com 98 participantes, todos autodeclaradisolpgos. A média de idade dos
participantes foi de 34,6 anos, variando de 22 arf, sendo 65 do sexo feminino e 33 do
masculino. O tempo decorrido desde a graduacéo eséudo variou de zero a 39 anos, com
média de oito anos. A distribuicdo geografica dspondentes abrangeu as cinco regides do
Brasil. Sessenta e um participantes se formaraninstituicdo privada de ensino e 37 em
instituicdo publica.

Ainda nas questdes iniciais do questionario, fagpetado “Como vocé conheceu a
fenomenologia?” Obteve-se que 81 dos 98 partiogzardeclararam ter conhecido a
fenomenologia através de disciplinas — especifieta®do — durante o curso de graduacéo,
respondendo a questdo introdutoéria “Durante suduggio, vocé teve alguma disciplina de
fenomenologia?”. Aos que responderam “sim” a queat&erior foi solicitado que citassem
0s nomes de tais disciplinas. Assim, os particganeferiram variados nomes as disciplinas
consideradas de “fenomenologia”, entre eles alglinvessos da propria fenomenologia ou de
abordagens psicoldgicas que seguem essa tradigddném, como esperado, foram relatados
nomes relacionando o existencialismo e o humanisome a fenomenologia, por exemplo,
Psicologia Fenomenoldgico-Existencial e Psicoldfjimnanista-Existencial-Fenomenoldgica.
Acredita-se que isso ocorra devido a fenomenolélgiadfica ter desembarcado no Brasil
com textos de Martin Heidegger e Jean-Paul Safrea psicologia, tenha sido trazida por
autores ligados ao humanismo, como Yolanda Forgliiefanda, 2016), por exemplo.

No estudo supracitado, 79 psicélogos declararamr fago da fenomenologia em sua
atuacdo profissional e, em resposta as questdasiomhdas aos pressupostos basais da
fenomenologia, observou-se a falta de compreens&ontesmos quanto a esses saberes.
Quais sejam: apenas 25 deles concordam que a faptogm tem a pretensao de ser a base
para todas as ciéncias; da mesma forma, pouco ndarmogtade dos mesmos psicélogos acha
gue somente a fenomenologia pode converter asi@gam ciéncias genuinas. Ja quando se
refere a superacao dos radicalismos (subjetivisopetivismo, racionalismo-empirismo, etc.),

64 dos 79 psicélogos “fenomendlogos” afirmam gudermmenologia é capaz de realiza-la;
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7

assim também, 54 destes psicélogos concordam qéena@anenologia é a ciéncia da
intersubjetividade transcendental.

A terceira parte do questionario, foco desse artgmtou com um nuamero de
respostas variado dependendo da questdo, uma wvez ngssa parte, ndo havia a
obrigatoriedade das respostas. Os participantesnfalivididos em dois grupos, de acordo
com sua identificacdo como “fenomendlogo” (grupe 1) ou “ndo fenomendlogo” (grupo
2 — G2). O critério adotado para essa classificdgéa resposta a questao introdutéria “Na
sua pratica profissional, vocé utiliza alguma abgein fenomenologica? — sim/nao”.

A questdo de numero 22, “O que é / do que se psitologia fenomenolbgica?”
obteve, entdo, 81 respostas, sendo 68 respostagmm 1 e treze do grupo 2.

Foram identificadas cinco unidades de sentido (%3 esta questdo. Quais sejam:

1 - Descricdo, observacdo ou estudo dos fendmenogndamentada na
fenomenologia Esta US foi identificada em 34 respostas do @ineseis respostas
do G2. Ex: “Ela [a psicologia fenomenoldgica] cuatafendmeno como ele aparece.
Preocupa-se com a esséncia do fendbmeno” [P75].

2 - Suspensao da priori. US identificada nas respostas de onze particgaita G1 e
uma do G2. Ex: “Aguela em que o psicélogo se disp@bservar o fenbmeno sem
pré-conceitos” [P96].

3 - Respeito a singularidade, a subjetividade, a dividualidade. Esta US foi
identificada em nove repostas do G1 e em nenhusp@sta do G2. Ex: “Trata-se de
compreender o0 sujeito da forma como se apreserda eercebe no momento
presente” [P51].

4 - Forma de psicoterapia ou de intervencadJS identificada em sete respostas do
G1 e uma do G2. Ex: Basear sua intervencao conitddorr nos processos da psique
baseando eticamente nos fendmenos desse procBs9.” [

5 - Abordagem da psicologiaUS identificada em quatro respostas do G1 e eas du
do G2. Ex: “Linha tedrica, forma de entendimentadondo” [P41].

Houve, ainda quatro respostas (uma do G1 e 3 da&8uais ndo corresponderam a
nenhuma dessas USs.

E importante destacar que em algumas respostas fdemtificadas mais de uma US.
Os dados obtidos sugerem que, para o0 psicélogo nieosa os grupos a psicologia

fenomenoldgica trata do estudo ou descricdo dadnfenos, com a preocupagdo com sua
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esséncia. Aparece nas respostas um cuidado emawntiis termos da fenomenologia:
“fenbmeno”, “esséncia”’ “suspensado depriori”’, porém, ndo fica claro o que o psicélogo
compreende por estes termos, nem como tais cos@@tam apropriados nos seus fazeres
profissionais. Em se tratando da psicologia, ataesé que dendmenaaqui referido seja o
fenbmeno psicolégicogue, da mesma forma, demandaria uma definicA@lngente esta
claro, para o psicologo, que uma psicologia fenaidgica pede uma suspensao de
julgamentos (método fenomenolégico) e de [pré-comslea priori %, também preconiza o
respeito a subjetividade e singularidade de seateli Fica dificil estabelecer, pelas respostas
dadas a essa questdo, se 0 participante da pesuusalescrita, entende a psicologia
fenomenolégica como uma possibilidade de invesligago fenémeno psicolégico, no
sentido de uma ciéncia psicolégica, ou como umadalgem psicoterapéutica, porque em
varias respostas que aparecem a unidade de sefsiodo dos fenémenos”, vem
acompanhado da palawhente

Destacamos aqui a resposta do participante P54 sigtetiza o entendimento do

grupo 1 sobre o que seria a “psicologia fenomencddy

A fenomenologia significa_estudo dos fenémeristo é, estuda tudo aquilo que se

mostra a consciéncia de alguém. Deste modo, alpgiadenomenoldgica se embasa

no método fenomenoldgiatesenvolvido por Husserl, que trata do cliente sartar

encaixa-lo em teoriaxomo fazem algumas abordagens, também é livtéamécas

para conhecer o fenbmeno tal qual ele se apreseamabém se utiliza-se [sic] da

reducdo fenomenoldgicaou seja, o_terapeutdeve deixar de lado todos os pré-

conceitos, crencas, ideologias e etc., para imderdro com o cliente [P54] — grifos

NOSSOS.

Percebe-se que é uma resposta bastante formatisi®, traz elementos da
fenomenologia filoso6fica, como “estudo dos fendnseha] que se mostra a consciéncia”;
também, “conhecer o fenbmeno tal qual ele se apeEse, ainda, “utiliza-se da reducéao
fenomenoldgica’”. Permanece a duvida sobre o emtemdo do participante sobre esses
conceitos, uma vez que, logo em seguida, utiliExmo “terapeuta”, uma vez que o método
fenomenolbégico ndo pressupfe uma terapia. Outrast@inea ser pensada pode ser o
entendimento dos psicologos sobre a psicologigiser como terapia, necessariamente.

Em contrapartida, alguns dos participantes respandee forma diversa do restante

do grupo, por exemplo: o participante P82 resporgleuse trata “do campo energético de
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cada um”; e, para o participante P33, “trata-smdestigar o fendbmeno tal qual ele se mostra,
desvelando os sentidos que se mostram no horitistierico sedimentado”. Além destes,

dois outros participantes (P81 e P99) definirararminenologia filoséfica e ndo a psicologia
fenomenoldgica, tal como foi solicitado.

A questdo 23, “Quais sdo os fazeres de sua pratafesssional fundamentados na
fenomenologia?” foi respondida por 73 participardesgrupo 1 e por 13 do grupo 2, num
total de 80 respostas.

Da mesma forma que na questdo anterior, houve aguespostas bastante diversas
do restante do escopo, tal como, por exemplo, padicipante P82, que declarou como seu
fazer fundamentado na fenomenologia a “limpezauda’aApresentamos abaixo as unidades
de sentido identificadas para esta questdo, benbo ammumero de participantes que as
utilizam e um exemplo de como ela aparece nas sespolgualmente a questao anterior,
algumas respostas apresentam mais de uma unidadatdo.

Pode-se afirmar que as respostas a essa questdoarmoslaramente que 0s
pesquisadores falharam ao elabora-la, uma vez dquieragcdo era que descrevessem fazeres
concretos de sua pratica e que demonstrassem airanameno o0s fundamentos da
fenomenologia chegam ao fazer profissional do pEid Um numero expressivo dos
participantes respondeu a essa questdo com sew argituacdo, comescolar clinica, e
muitos outros.

Os participantes que responderam a questdo coneradsp pelos pesquisadores,
descreveram uma atuacdo pautada na empatia, esmutapreconceitos, valorizacdo da
vivéncia do cliente, ou seja, elementos que, erdads, devem se constituir como objeto da
investigacdo fenomenoldgica, foram entendidos catitade profissional. Percebe-se, aqui,
também, certo formalismo nas respostas, e uma &emgn utilizar os termos da
fenomenologia. Porém, aqui se observa mais fort@maninfluéncia da psicologia dita

“humanista”. A resposta do participante P67 é Indsteepresentativa das respostas a questao:

Acredito que principalmente o estar com 0 outrar@meira abertacolocando entre

parénteses conhecimentos préyigdores e julgamentos para que eu tenha acesso ao

significados de sua experiéncreio olha-lo com lentes diagnésticas. Busco menbs

de tais conhecimentos para compreender o mundaitio, @ue € diferente do meu.

Também trabalho apenas com o que o cliente aparda resgatando assuntos

trabalhados em sessfes anteriores ou investigaudpassado, pois 0 que ele me traz

€ 0 que esta presente em seu campo fenomenol&§c¢d+ grifos nossos.
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A questdo é que Husserl (1913/2006) definiu a femmingia como “ciéncia de
esséncias”, “ciéncia eidética”; quer seja “como unoi@ncia que pretende estabelecer
exclusivamente ‘conhecimento de esséncias’ e deonatgm, de ‘fatos™ (p.28). Ainda,
Husserl (1927/1990) diz que existe um campo especifa fenomenologia, quer seja, a
“psicologia fenomenolégica”, disciplina que resutta andlise do carater fundamental da
consciéncia, ou seja, da intencionalidade. Benratite da concepcéo de Husserl, encontrou-
se na maioria das respostas, referéncia a atuagammpo clinico (entendido aqui como a
clinica de psicoterapia em consultério). E tambéteressante destacar as quatro respostas
que se referem especificamente a Gestalt-terapimocasindnimo de psicologia
fenomenoldgica. Faz-se necessario explicar quenfoespostas espontaneas a questao aqui
apresentada, ndo havia no questionario nenhumatdquespecifica a uma ou outra
“abordagem”.

Unidades de sentido identificadas nas respostasstap 23:

1 - Abordagem Humanista Escuta livre de preconceitos / compreensao /esisso

de juizo / empatia. US identificada em 16 respadta&1 e em 3 do G2. Ex: “Busco
promover um espaco de escuta livre, pautadempatia e aceitacao incondicional
para que o sujeito ressignifique sua historia kzeeascolhas auténticas” [P7].

2 - Gestalt-terapia US identificada em quatro respostas do G1 e ethumea do G2.
Ex: “Utilizo as bases da fenomenologia porque miaihardagem € gestalt” [P31].

3 - Outros fazeres “fenomenoldgicos”US identificada em 18 respostas do G1 e em
uma resposta do G2. Ex: “Serve como base sendivdlema hora da conducédo do
processo terapéutico no que diz respeitfaalitar a tomada de consciénciado
individuo para alcancar o objetivo processo terap@&unelhor qualidade de vida”
[P62].

4 - Campo de atuacao ou atividade “psi”US identificada em 33 respostas do G1 e

em nenhuma do G2. Ex: “Atendimento psicoterapi&?9].

Da mesma forma que nas respostas da questdo pnbdtivemos onze respostas (2
do G1 e 9 do G2) que nédo foram classificadas erhumea das unidades de sentido acima
descritas. Ex: “Ver os fendmenos” [P94].

Na questdo 24: “E possivel desenvolver uma PSICGWER fenomenoldgica?”,

obteve-se 95 respostas dos participantes, sendo @&po 1 e 19 do grupo 2. Nota-se que 72
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dos 76 psicélogos do grupo 1 entendem ser posdstdbelecer uma psicoterapia
fenomenoldgica. A proporcdo é menor entre os [aatites do grupo 2, sendo 17 em um
universo de 19. Com isso, pode-se dizer que o lpgicdrasileiro, tanto o “fenomendlogo”

quanto o “ndo fenomenodlogo”, acha perfeitamentesigek desenvolver uma psicoterapia
fenomenoldgica.

A questdo 25: “Em que consistiria uma PSICOTERAR&omenoldgica?” foi
respondida por 60 psicologos do grupo 1 e 11 dpay?, perfazendo um total de 71
participantes respondentes. Duas das respostam foestante complexas, com varias
unidades de sentido, mesmo assim foram considerpdéess suas totalidades, juntamente
com outras quatro, como, por exemplo, possuir settavidas quanto a possibilidade de

desenvolver uma psicoterapia fenomenolégica. Aisega-se uma delas:

Penso que a rigor podemos elaborar uma fenomenottagipsicoterapia, mas uma
psicoterapia fenomenoldgica é algo complicado, poisnomenologia € filosofica e

nao propriamente terapéutica. No entanto existewershs abordagens que se
fundamentam de alguma forma nas reflexdes fenomgitcals e acabam carregando o
titulo de psicoterapias fenomenoldgicas, ou fenaidgico-existenciais, ou

existenciais (e note bem, o existencialismo filasHfdepende bastante do método
fenomenoldgico), ou até mesmo humanistas-fenomgital®. Mas de forma geral eu
diria que os pressupostos de uma “psicoterapianfenoldgica”; seriam um retorno a
experiéncia mesma, sem distorcer teoricamente aa@uie € experienciado; outro
pressuposto seria a relevancia do sentido e dofisggio que sdo desvelados na
situacao terapéutica; a “psicoterapia fenomenoédgmrescinde também da atitude
natural e “pensa” através da atitude fenomenologitsso leva, penso eu, a fuga de
um modelo ideal de homem, ou seja, a “psicoterfgmamenoldgica” € aberta as
possibilidades existenciais; finalmente creio qua pressuposto € que temos
experiéncias que se estruturam universalmentenporéontetdo é particular. Como
objetivos poderiamos levantar o desvelamento di#dssre significados existenciais e

a abertura para maior liberdade por parte do peiehente) [P26].

Para o psicologo brasileiro, uma psicoterapia femmidgica consistiria em um
método compreensivo, com foco no aqui-agora e coma postura antijudicativa. As
respostas sugerem que ha entre os psicélogos maisypropriacdo dos conceitos e reflexdes

fenomenoldgicas — ou seja, sua visdo de mundo sedumano — que propriamente uma
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psicoterapia fundada partir de uma “ciéncia psicolégica fenomenolégica’. E amante
destacar, também, que dois participantes respandeguestdo com a identificagdo com uma
abordagem analitico-existencial, como sBaseinsanalisdosse sinbnimo de psicoterapia
fenomenoldgica. Interessante notar que nesta questi participantes que anteriormente
(questéo 23) haviam feito referéncia direta a Gestiaapia, responderam sem a identificacéo
direta com a abordagem.

As quatro unidades de sentido identificadas pasa gsestao sdo as seguintes:

1 - Compreender o cliente/paciente em seu mundo, nsejulgamentos US
identificada em 42 respostas do grupo 1 e em Sostap do grupo 2. Ex: “Consiste
numa psicoterapia que seja sincacaentender o outro a partir do olhar do outro
(suspensao de si/fempatia) que, por sua vez estal&gao intencional com o mundo”
[P57] — grifos nossos.

2 - Foco no aqui-agoraUS encontrada em oito respostas do grupo 1 eesminuma
do grupo 2. Ex: “Aquela que prioriza 0 que se ravebaqui e agora,0 presente,
conforme sinalizado por Brentano, antes de Husgeando apontava a psicologia do
ato, aquilo que inclui a intencionalidade do sojeib ato, no fenbmeno, naquilo que é
revelado na relacdo, o que aparece, e, € desalrtimamovimento presente em ato”
[P30] — grifos nossos.

3 - DaseinsanaliseUS identificada em duas respostas do grupo 1‘N&o trabalho
com essa psicoterapia especifica. Meu foco é maeacial sartreano” [P12].

4 - Duvida quanto a possibilidade US identificada em seis respostas do G1. Esta
seria a resposta mais esperada por parte dos sudeste estudo. Um exemplo de
como aparece:Nao estou certo se podemos definir um objetivo pacular para
essa modalidade de atencéo psicoterapéutjcao entanto, podemos constatar que
consiste num método compreensivo-descritivo que vianter em suspenso qualquer
posicionamento ontolégico prévio com o intuito delitar o significado das

experiéncias/vivéncias” [P8] — grifos nossos.

Tiveram outras 26 respostas (sendo 15 do G1 e G32lipara essa questao que foram
identificadas com outras USs. Por exemplo: “Imagijue seja apresentar ao sujeito uma
descricdo das observacoes feitas” [P39].

Os participantes que responderam “ndo” na questadoam encaminhados para a

guestdo 26: “Justifique tal impossibilidade”. Edta respondida por quatro dos seis
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participantes que responderam “ndo” a questdo 24ted, trés sdo do grupo 1 e um é do
grupo 2. As unidades de sentido identificadas eapastas desses participantes sao que
faltaria uma teoria da personalidade; faltaria wnjunto de técnicas; e que no ambiente

terapéutico, ndo existiria lugar para a neutrakddd fenomenologia. Os pesquisadores nao
levaram em consideragéo a resposta do particif@#eomo argumento valido, uma vez que

0 mesmo declarou, quePbis ndo existe o psida psicoterapia, dentro da abordagem

fenomenoldgica podsd se fazer um trabalho terapéutico”

Em virtude daquilo que foi jA exposto nesse artifjca claro que existia uma
preocupacdo de Husserl em determinar exatamente sagia exclusivamente “psi”coldgico
e, em momento algum de seus estudos, o filosofaiovu qualquer “terapia” como um
“grande fazer fenomenoldgico”. O primeiro que sa teticias a fazer uma relacdo direta da
fenomenologia com a psicoterapia foi o psiquiatndvig Binswanger, porém pode-se se ter
davidas sobre essa aproximacdo, se foi em relagdofumdamentos antropologicos da
psicoterapia ou a uma “psicoterapia fenomenolégic@rengo, Holanda, & Goto, 2020;
Medeiros, 2019; Giovanetti, 2018). E imperioso a@est ainda que nesse periodo das
investigacdes fenomenoldgicas de Husserl, a pséqote e a terapia — no sentido de
tratamento psicolégico —, estava presente apen&siocanalise de S. Freud e na Psicologia
Analitica de C. G. Jung. Sabe-se que o tema doguiente em algumas “psicologias” era
conhecido por Husserl, tal como aparece no anexbdXFink (ao 8 46) na “A crise das
ciéncias europeias e a fenomenologia transcentiemdétulado “Sobre o problema do
Inconsciente”, e que explora o problema da relat@iconsciéncia com o inconsciente. No
decorrer desse anexo € guestionado se ndo seri¢endéncia crescente, principalmente da
“psicologia das profundezas” e nas “filosofias istak e irracionalistas”, considerar o ser
consciente apenas como um estrato do ser humarsa parte indica que Husserl
provavelmente conhecia essa “psicologia das prefzesf, porém em seu estatuto

epistemolaogico.

Consideracoes Finais

Com essa pesquisa fica evidente que o psicologldira compreende e associa a
chamada “psicologia fenomenoldgica” a uma “aborddgéa psicologia, vinculada, quase
gue como sinbnimo, com as psicologias humanistsigenciais; e, assim, acredita que é
perfeitamente possivel uma “psicoterapia fenomeicdd. O estudo mostra que o0s

psicologos usam alguns conceitos da fenomenolagiaehnliana, tais como: a) a perspectiva
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noético-noematicao conceito deepochée dereducdes fenomenoldgicasiesmo que de
maneira superficial e com pouco conhecimento ffioe¢ b) destacando como a
fenomenologia poderia emergir como um método dguyies dos fendbmenos psicoldgicos; e
ainda, c) servindo como uma base filosofica pgretica psicoterapéutica. Aqui € importante
explicitar que, no projeto husserliano da fenomegial a intencdo édescrever e
compreendero fenbmeno talkcomo ele se apresentaom suas varias possibilidades de
presentacfeso que também esta de acordo com a intencédo dglipasem sua psicologia.
Com isso ndo existe, na concepcao original de Husseprerrogativa de ummudanca
diretiva do fenébmeno, de fenémeno psiquico, umaqueza fenomenologia se constitui uma
“ciéncia eidética” Diferentemente disso, quand@eesa em terapia, se pressupde alteracdo
de estado, mudanca.

Diversas foram, também, as limitacbes desse esthddire elas, destaca-se a
participacdo por adesdo, ndo caracterizando umasteaneom rigor estatistico e com
possibilidade de estar situada em um nicho. Owsdricdo diz respeito ao instrumento
utilizado, que nao tornou possivel explorar comsn@detalhes as respostas obtidas. No
entanto, a despeito dessas limitacdes, e devidecaaéter exploratorio do estudo aqui
apresentado, acreditamos que foi possivel abancamarte infima desse oceano brasileiro da
psicologia que se assume como tendo uma orientag@menologica. Como um estudo
preliminar, abriram-se varios questionamentos, maigue respostas, aos pontos formulados.
Desta forma, sdo necessarios mais estudos pamcpeseas lacunas aqui abertas, como, por
exemplo, um estudo analitico-conceitual em relagiique o psicologo esta compreendendo
da fenomenologia e seus conceitos, tais cdammenqgpsicoldgico ou ndo) oesséncia
bem como, se ha uma apropriacdo dos conceitosndenénologia ou apenas um uso formal

de suas expressoes.
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! Método utilizado na fenomenologia para se chegmséncia do objeto estudado.

2 Em Ideias I, Husserl distingue dois conceitos geiari: a) conhecimento de esséncias e b) contetimndos
conceitos que, “como categoria”, tém significacdo “drincipios”, e das leis essenciais fundadas ai® t
conceitos [Quijano, A. Z. (1990). Breve diccionaanalitico de conceptos husserlianos. Mexico: Usidad

Nacional Autbnoma de Mexico — traducéo livre].
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