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RESUMO

Este artigo objetiva refletir os limites da ideia consideracdo positiva incondicional como
umaepoche de modo questionar o que é suspenso. Para [geseata as noc¢des husserliana
de epochée rogeriana de consideragcado positiva incondicioDapois, situa as origens das
apropriagbes daepoché pela clinica fenomenoldgica e pela abordagem iagger
Posteriormente, desenvolve reflexdes que demardgonsa limites entre essas atitudes.
Conclui que a consideragdo positiva incondiciormdguia ser a suspensdo dos juizos que
procedem dos afetos de simpatia, apatia e antifatiauma meta-teoria, iSso serve para
descrever o procedimento de escuta ndo-diretivgdgamentos, a qual parte da assimilagao
de uma visdo de mundo oriunda da Fenomenologiand@ase trata de uma Fenomenologia
pura, filosofia fenomenologica ou Psicologia Fenoahégica. A consideracdo positiva
incondicional é uma atitude de escuta que se debewfora do método fenomenoldgico e
nao precisa ser legitimada pejpoche ndo propde nenhuma reducdo, ndo suspende a crenca
na tendéncia a autorrealizacdo e sua suspensa@ofedomenologica.

Palavras-chave Carl Rogers, fenomenologia, psicologia humanistpsicologia
fenomenoldgica, terapia centrada no cliente.

The Unconditional Regard Idea a€Epoché Limits and Suspension of

What?

ABSTRACT

This article aims to reflect the limits of the idefaunconditional positive regard as epoché

to question what is suspended. It presents theeHigss notion ofepochéand the rogerian
concept of unconditional positive regard. Then,situates the origins of thepoché&
appropriations by the phenomenological clinic and rbgerian approach. Posteriorly, it
reflections that demarcate some limits between ethattitudes. It concludes that the
unconditional positive regard could be the susmensif judgments that proceed from the
affections of sympathy, apathy, and antipathy. Imeta-theory, this serves to describe the
non-directive listening procedure without judgmentshich would come from the
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assimilation of a worldview from Phenomenology, lbiuis not a pure Phenomenology,
phenomenological philosophy or Phenomenologicacksipgy. The unconditional positive
regard is a listening attitude that has developatdide the phenomenological method, and
does not need to be legitimized &yoché does not propose any reduction, does not suspend
the belief of the self-actualization tendency asdsuspension is not phenomenological.

Keywords Carl Rogers, phenomenology, humanistic psychologirenomenological
psychology, client centered therapy.

La Idea de la Consideracién Positiva Incondicionatomo Epoché ¢ Limites
y Suspension de Qué?

RESUMEN

Este articulo objetiva reflejar los limites dedaa de la consideracién positiva incondicional
como unaepoche para cuestionar 1o que es suspendido. Para gsieenta las nociones
husserliana depochéy rogeriana de consideracién incondicional. Despsi#a los origenes
de las apropiaciones de épochépor la clinica fenomenoldgica y por el enfoque rage.
Posteriormente, desarrolla reflexiones sobre alguimites entre estas actitudes. Concluye
que la consideracion incondicional podria ser &pension de los juicios que proceden de los
afectos de simpatia, antipatia y apatia. En unaa rreziria, esto sirve para describir el
procedimiento de escucha no-directiva sin juictpge parte de la asimilacion de una vision
de mundo fenomenolégica, pero no es una Fenomdagboga, Filosofia Fenomenolbgica o
Psicologia Fenomenoldgica. Consideracion incondaties una actitud de escucha que se ha
desarrollado fuera del método fenomenoldgico y ecesita legitimarse por lapoche no
propone ninguna reduccién, no suspende la creendia tendencia a la autorrealizacion y su
suspension no es fenomenoldgica.

Palabras clave Carl Rogers, fenomenologia, psicologia humanistssicologia
fenomenoldgica, terapia no dirigida.

No Brasil, h4 uma profusdo de psicélogos que coemgem a Fenomenologia como
uma abordagem rogeriana (Orengo, Holanda, & Gofi20R ainda que a filosofia
fenomenoldgica ndo constitua uma base epistémioders (Moreira, 2009; Castelo Branco
& Cirino, 2017; Castelo Branco, 2019) e existamdpigbes que examinam as apropriacoes,
por vezes polémicas, da Fenomenologia pela Psieglsgbretudo a Humanista (Goto, 2015,
Gomes & Castro, 2010; Castro & Gomes, 2011; Gofee§oo, 2017).

E nesse panorama que este artigo aponta parat@neiasda circulagdo de uma ideia
relacionada a articulacao entre a atitudepleché&suspensao fenomenolégica), cunhada por
Edmund Husserl (1913/2006), e a atitude de coremder positiva incondicional,
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desenvolvida por Carl Rogers (1957/2008). Em efipeci nota-se que uma das
manifestacbes dessa ideia decorre de leituras msidevacao positiva incondicional como
uma suspensao fenomenologica (Amatuzzi, 1989; kngh993; Holanda, 1997; Moreira,
2009; Amatuzzi & Carpes, 2010). Convém ressaltartdusserl e Rogers construiram 0s seus
pensamentos e as suas propostas psicoldgicas erasépdocais diferentes. Ambos nao se
conheceram nem se citaram ou referiram (CastelacBr& Cirino, 2017). Portanto, néo
foram eles que estabeleceram a mencionada aréiylagas sim os seguidores de Rogers que
enxergaram nele uma influéncia fenomenologica (Mara009).

Pressupondo que as mencionadas atitudes seriarfontegara creditar a abordagem
rogeriana como fenomenoldgica, objetiva-se reflesir limites da ideia da consideragéo
positiva incondicional como uma atitude fenomenm@gle epoché Questiona-se: seria a
consideracao positiva incondicional unegpoché fenomenologica? Assim, inicialmente,
fundamentam-se as noc¢Oes @gochée consideracdo positiva incondicional. Em seguida,
apresentam-se as origens da ideiaplachécomo uma atitude terapéutica, nos campos da
clinica fenomenoldgica e da abordagem humanistRatgers. Por fim, discutem-se alguns

pontos sobre os limites dessa articulacao do ledad®ogers com o de Husserl.

Da Atitude Natural a Epochécomo o Principioda Atitude Fenomenoldgica

O termoepochéémoye) procede da filosofia grega cética de Pirro, d goatula uma
imperturbabilidade a partir da suspensao dos juimosbstencdo dos valores de todas as
coisas que levam uma pessoa a aceitar ou recuggmatioamente algo (Sokolowski,
2000/2010). Contudo, para Husserl (1913/2006) mcauo daepoché&enomenoldgica parte
da tese da orientacdo natural, em que se tem unsai€éncia de que o mundo e as coisas que
estdo nele existem por si s6, para em seguidaaralkso fora de circuito. A atitude natural se
d& nas esferas da intuicdo imediata, do eu e d=iérpia. Essas coisas podem ser materiais,
outras pessoas, animais, estados mentais, ide@gsentacdes, abstracbes, acontecimentos
etc. Mesmo que esses objetos ndo estejam imedi@mesentes Nno campo perceptivo ou
nao sejam diretamente conhecidos ou, ainda, sepalropconhecidos, ha uma impresséo de
gue eles estdo disponiveis e existem independéatesntade de quem se volta para eles.

Assim, o mundo, em suas nuances e sucessdes espdeiaporais, e 0S seus objetos,
em seus valores, propriedade materiais e praséaspercebidos e vividos como meras coisas
que estdo naturalmente ai (Husserl, 1913/2006)e€hma ocorre com a experiéncia imediata

gue se tem do mundo como um contexto/horizonte tpaias essas coisas. Eis 0s elementos
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estruturantes da atitude natural, a qual demarca erenca de aceitagdo do mundo e das
coisas que estao nele como dados independentesisiaéncia (Sokolowski, 2000/2010).

Em termos cartesianos, Husserl (1913/2006) entaradieude natural como uoogito
irrefletido e que néo € objeto para um eu. Acontpee essa orientacdo natural demarca um
estado de preconcebimento que é anterior a todi tgoe se possa fazer sobre o objeto
versado. Quando ha uma teoria (um conhecimentog swh objeto, esta parece ser pré-dada.
Essa orientacdo natural, segundo Husserl (1913)2@3%a presente nas ciéncias e na
filosofia. Isso é a “porta de entrada” para prommawea modificacdo radical dessa direcéo e
desenvolver um conhecimento refletido sobre o obgttendido agora como uma correlagéo
entre mundo e eu. Nesse ponto, Husserl (1913/20089/2001) critica as meditagbes
cartesianas em seu carater metodologico basilas,t@loautorreflexdo coloca em duvida os
juizos tomados como verdadeiros e dados, poréndinda do ato de duvidar. Para Husserl
(1913/2006), o eu é livre para duvidar e é ao ssamuima duvida sobre algo que se tem a
consciéncia do que se duvida, evidenciando-se outdp de pensar.

Destarte, a consciéncia do ato de tentar duvidae, & diferente de simplesmente
duvidar, provoca o esforco de identificar o objgtoduvida, examinar o que esta dado nisso
(valores, juizos e sentidos, por exemplo) e susgreisdo para contemplar o objeto em sua
manifestacdo. A dlvida em sua orientacdo natuimflica em um esforco e uma escolha,
mas a tentativa de duvidar demarca um esforcoetteb (Sokolowski, 2000/2010). Logo,
acontece um giro fenomenoldgico que ndo implicauena privacdo, mas outro modo de
tomar consciéncia do objeto em que surgem os agalentos que lhe constituem como um
fenbmeno. Eis que, para Husserl (1913/2006), sarg@ché(¢émoye) fenomenoldgica como

um principio metodologico em que

Colocamos fora de acéo a tese geral inerente aness@&a orientacao natura(...)
todo este mundo natural que esta constantementa hds ai”, “a nosso dispor”, e
gue continuara ai como “efetividade” para a comsx#& mesmo quando nos aprouver
colocar entre parénteses. (...) entdo nago este “mundo”, ndo duvido de sua
existéncia como se fosse cético. (eu) ndo faco absolutamente uso algum de suas
validades. Nao me aproprio de uma uUnica proposigéquer delas, mesmo que de
inteira evidencia(...)nenhuma me oferece alicer¢ce). S6 posso admiti-la depois de

Ihe conferir parénteses (Husserl, 1913/2006, ppitéicos do autor).

Em outra obra, Husserl (1929/2001) definar@e fenomenoldgica como

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1088-1107, 2020. 1091



Paulo Coelho Castelo Branco

(...) uma colocacao entre parénteses (...) pelb mpraebo oeu puro(...) pelo qual
todo mundo objetivo existe para mim (...) para raintonsciéncia nuntogito
semelhante. Em conseqiéncia, (...) a existéncimatato mundo (...) pressupde uma
existéncia em si anterior, a do ego puro e de sogiationes (...) E por isso que o
esforco fenomenoldgico fundamental, ou sej&naye transcendental, (...) chama-se
reducdo fenomenoldgica transcendental (Husserl9/20Q01, pp. 38-39, itdlicos do

autor).

Com efeito, Husserl (1913/2006) significou o0 termyoego émoye COmMO uma
“suspensdo”, “abstencdo” ou “colocacdo entre pas&st da atitude naturaNdtirliche
Einstellung, de modo que a mudanca de orientacdo natural fiopularizada como uma
“atitude fenomenoldgica” (Sokolowski, 2000/2010kskn, aepochéfenomenoldgica é uma
suspensao dos juizos (pensamentos e valores)sj@meis sobre o fenbmeno para adentrar a
esfera de como se ter a consciéncia de alges{$ e como apreender aquilo de que se tem
consciénciar{oena) (Husserl, 1913/2006). A necessidade dessa postivem de uma critica
de Husserl & atitude natural presente no naturajisngual postulava que todo conhecimento
esta subordinado a dados imanentes de uma realelddgor existente por si s, e no
psicologismo, o qual defende que todos os dadoswutedo séo representacdes psiquicas
(Goto, 2015).

A epochéseria, pois, uma via de retorno as coisas mesisi@s,¢, uma postura
ingénua ante o fenbmeno que permite acessa-lo lpopréprio, de modo a evidenciar o
carater subjetivo e objetivo do conhecimento eatesciéncia. Fendbmeno é entendido como
tudo aquilo (objeto material, ideal ou acontecirogmue se mostra para a consciéncia de
alguém. Trata-se de uma identificacdo dos juizbsesesses fenbmenos antes de suspendé-
los em prol de uma observacdo desinteressada quaarckeum método puramente reflexivo-
analitico (Goto, Holanda, & Costa, 2018). Ao suitemsso em um momento noematico,
suspendem-se 0s juizos pessoais que emanam d@egedo sujeito para apreender os
sentidos essenciais (invariaveis) do fendmenoti@gfieque permanecem diante das variacdes
de ideias sobre o que |he constitui e caractepanomento noético, retorna-se para o que a
consciéncia do sujeito atribui de sentidos ao fes@n reconhecendo a dimensao
transcendente de sua experiéncia (Husserl, 1916y2@0resultado do que foi obtido pelo
meétodo é uma Filosofia de base fenomenoldgica, fodisbtida pelo método proposto por

Husserl em uma Fenomenologia pura. Esse conhe@np&ate servir como uma linha de

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1088-1107, 2020. 1092



Paulo Coelho Castelo Branco

discusséo que expande a experiéncia (sensivelomacsobre o fendmeno versado, a partir
das vivéncias intencionais dispostas nos momehidglas (Goto et al., 2018).

Dessa breve explicacéo, vale ressaltar que adeeian fendmeno que é depurado por
uma atitude fenomenoldgica, composta mgachée pelas reducbes decorrentes, trata-se de
uma visada filoséfica que ndo precisa de compravagdpirica ou experimental, tampouco
trabalha com sujeitos empiricos ou experimentas e ocupa de uma meditacdo
(autorreflexao criteriosa) relacionada a ideialde éGoto, 2015).

Portanto, os atributos dgochée das reducdes constituem uma Fenomenologia pura,
gue € o método para rumar de uma atitude naturalpaa atitude fenomenoldgica, a qual
possibilita outro conhecimento (filosofia fenomeigita) sobre o que supostamente estava
dado (Goto et al., 2018). Alguns seguidores e estod de Husserl, influenciados por esse
método, desenvolveram filosofias concernentes #@ad@s fenbmenos como justica, ser,

religido, literatura, ética, empatia, percep¢cdomein etc. (Goto, 2015).

A Consideracao Positiva Incondicional como uma Atitde e Condicéo Terapéutica

Em uma critica aos modelos vigentes, nos EUA, admssthamento psicoldgico e
psicoterapia que centravam na figura do psicologdat a diregcdo, conducdo e
responsabilidade pelo processo terapéutico, R¢$8E9/1977) estabeleceu uma perspectiva
de consulta psicologica entendida como nao-direkgta confere ao cliente maior autonomia
para lidar com a sua situagao problema e tens@esrdates dela, a partir do contato com a
sua experiéncia e organizacaos#df Com base nisso, Rogers desenvolve intervencdes em
aconselhamento, psicoterapia, trabalhos grupais@eionais (Castelo Branco, 2019).

Rogers (1959/1977; 1961/1997) foi cobrado pela é&isgdo Americana de Psicologia
para sistematizar e operacionalizar os seus achdiisos decorrentes de suas praticas e
pesquisas experimentais e empiricas sobre Psip@ero longo de suas obras, é possivel
notar a importancia de um componente relacionalppssibilita uma atmosfera terapéutica
de aceitacdo e fomento das expressdes da expari@octliente, sem a interferéncia dos
juizos de valores que emanam do terapeuta e dpszoe que iSSO acarreta ao processo do
cliente (Aradjo & Freire, 2014). Por isso, essaudg clinica culminou na nog¢do de
consideragao positiva incondicional que expressgasicionamento por parte do terapeuta
de néo julgar ou criticar os pensamentos e as ss@es do cliente, fazendo-o se sentir ele

mesmo e lhe possibilitando adentrar os elementosude experiéncia a partir dos seus
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préprios juizos e valores. Trata-se de uma podderaespeito ao outro e de lhe permitir
contatar suas vivéncias de problemas sem avaliagdesras (Almeida, 2009).

Foi Stanley Standal, doutorando de Rogers, quendete em 1954, a tese sobre a
necessidade de consideracao positiva incondiciemtdrapia. Este trabalho empirico (a partir
do emprego de questionarios no decorrer de sessli@sas), estabelecido em um
delineamento quase experimental de pesquisa cosogesubmetidas a terapia centrada no
cliente (Rogers, 1961/1997), contribuiu com a abeulo termo e foi citado por Rogers
(1959/1977) para aludir que a personalidade € itoiukst por juizos de valores que procedem
de outras pessoas e afetam suas autopercepc@Esrmaitos e funcionamentos no ambiente.

A nocao de consideracdo positiva incondicional pgtéeiramente concernida em um
artigo de Rogers (1957/2008) sobre as condicbessmadas e suficientes para mudanca
terapéutica da personalidade. Rogers (1959/197f@beadsce seis principios (variaveis
independes) que se articulados ordenam um proadissco que provoca tal modificacao
(varidveis dependentes), a saber: (1) que hajaomtato entre terapeuta e cliente; (2) que este
vivencie um estado de incongruéncia; que o terapeuencie estados de congruéncia (3),
consideracao positiva incondicional (4) e compraeregmpatica (5) em relacdo ao cliente; (6)
gue este experimente e perceba que o terapeutstado considera-lo e compreendé-lo.

Assim, a atitude de consideragao positiva incondali demarca que o terapeuta nao
estabelece ou impde condicbes e valores sobre ooqulente expressa. Recorrendo ao
pragmatismo de John Dewey, Rogers (1959/1977) éatgne essa condicao se trata de uma
a-preci-acéo (ato de nao colocar pre¢o) no quetim @ente, pensa e faz (Almeida, 2009;
Castelo Branco, 2019). E um cuidado de ndo enquadtente naquilo que o terapeuta quer
que ele seja, pense e faca. Essa atitude € esidbeten termos de grau, como uma tentativa
e um constante exercicio de atencéo do terapeattedie si e do que o outro Ihe provoca em
termos de juizos e valores (Araujo & Freire, 20B8lienta-se que essa atitude é circunscrita
a crenca e valom(prioristico de que todo organismo é capaz de realizar suaaqalidades
de crescimento, desde que elas sejam acessadadatadas pelo cliente, a partir de sua
propria experiéncia. Assim, a condicdo positivaoimicional € um principio relacional que
facilita a manifestacdo dessa tendéncia autoreeidia no cliente (Rogers, 1959/1977).

Em suma, considerar o outro incondicionalmenteifsignndo julga-lo para analisar a
pessoa em si e por si, deixando um caminho livia paespontaneidade que emerge na
relacdo e para acessar 0os conteudos dessa exjggngéacompreensdo empatica. Para além
do contexto clinico, nas esferas relacionais fam@f, grupais e educacionais, Rogers

(1959/1977) ampliou essa atitude em termos deagéeitda pessoa como alguém de valor
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incondicional, que pode exercer a mesma posturaawutros individuos. Decorre disso,

relagbes mais criativas, auténticas, proximais maer estima pelo outro (Almeida, 2009).

Situando a Ideia da Atitude Fenomenoldgica como umiostura Clinica

E possivel identificar diversas influéncias da Feenologia na Psicopatologia,
Psiquiatria e Psicoterapia (Gomes & Castro, 2016relrla, 2010). Entretanto, a apropriacao
da Fenomenologia de Husserl € perpassada pordrarefoes entendidas como polémicas,
pelas ressalvas de (Gomes & Castro, 2010; Cast@oes, 2011; Goto & Feijoo, 2017):
transpor uma Fenomenologia pura para uma Fenonwaolaplicada, empirica ou
experimental; usar uma filosofia fenomenoldgica eamcurso hermenéutico para implicar
outros quadros explicativos e analiticos, além datentes psicanaliticas e psiquiatricas,
atrelando-as as filosofias existenciais.

Com efeito, o exercicio dgpochée das reducdes trazem contribuicdes para o campo
da clinica psicolégica, no sentido de prover unaok uma escuta que sdo meneados pela
experiéncia pré-reflexiva e anterior a cisdo sojeltjeto, evidenciando a intersubjetividade
existente entre o paciente e o seu sintoma/objeteoffimento (Gomes & Castro, 2010).
Além disso, a atitude fenomenolégica que perpaspmehéossibilita um trato do fenébmeno
clinico como ele se apresenta em sua totalidadgelde possiveis reducionismos incutidos
pelo direcionamento imposto pelas teorias préviasemcontro e pelos pré-conceitos do
terapeuta. Sem essas pressuposi¢cdes clinicas, eemetgscricdes do que ocorre nas
vivéncias do paciente, entendendo que todas etadatadas de sentido e se correlacionam
com os objetos que estdo no mundo (Moreira, 2010).

Assim, a clinica fenomenoldgica se ancora em didesnexistenciais, pois o terapeuta
parte das questdes e problemas de lancamento éenggaeo/no mundo em uma relacéo
intersubjetiva com ele (Gomes & Castro, 2010). Egsentamento decorre de ponderagdes
seminais acerca da atitude fenomenolégica na alirsobretudo pelos aportes de Karl
Jaspers, Ludwig Binswanger e Merdad Boss (Moredf#,0), na Europa, e Rollo May
(1979/2000), nos EUA, os quais apontavam as pdidsithes e os limites de empregar uma
atitude fenomenoldgica ante o outro na clinica (E®m& Castro, 2010). Essa contenda
advém do argumento de que a Fenomenologia purdond@mncebida originalmente para
tratar de relacdes terapéuticas e que, por isscalgama reducdo se perderia o fluxo das
vivéncias atuais expressas na relacdo, seja peloeigta seja pelo paciente, o que torna uma

abordagem fenomenoldgica da psicoterapia algo estaate construcdo (May, 1979/2000).
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Além disso, o clinico, dito fenomenoldgico puroprgrecisa estar em contato com
outro sujeito empirico, dado que o acesso ao fenéroeorre mediante uma autorreflexdo de
suas ideias e sentidos (Goto, 2015). Por essa,rauits filésofos e psicélogos acabam se
aproximando de outras fenomenologias, sobretudstesdiais, que embora reconhecam as
influéncias de Husserl, podem ser questionadoscacegn real emprego dos recursos da
epochée das reducdes eidéticas e transcendentais, el mue (Zahavi, 2019): néo
especificam o0 uso disso; parecem recorrer ao pemanou a figura do criador da
Fenomenologia mais para legitimar um rigor filosofdo que para empreender uma analise
fenomenoldgica, o mesmo ocorrendo com as psicaogisee buscam desenvolver uma
Fenomenologia ndo-filosofica e aplicada as dimens@gpiricas e experimentais.

Com efeito, as clinicas fenomenoldgicas parecefacsg mais no uso de unepoché
sem reducdo e se inspiram em pressupostos te@idibesoficos fenomenoldgicos como
esteio hermenéutico para pensar os fen6menos ptaddgicos. Contudo, isso se distancia da
proposta de uma Fenomenologia pura (Zahavi, 20418 disso, a escuta clinica, desde
Freud, considera a importancia de uma atencao eteggiosa em relacdo ao que o paciente
apresenta, justamente para considerar suas dinsengdi@ssincraticas para em seguida
interpreta-las (Gomes & Castro, 2010). Portanton tedo foco descritivo da experiéncia
pelo o que ela apresemieecisa deouseja umaepochgZahavi, 2019).

Situando a ldeia daEpochécomo uma Atitude de Consideracéo Positiva Incondianal

Considera-se que o0 axioma rogeriano da nao-didetid, posteriormente
operacionalizado pela condicdo de consideracadiy@sncondicional, foi pioneiramente
aproximado e pensado como uma postura fenomenaldgic artigo Phenomenological
concepts in nondirective therapescrito por Arthur Combs (1948), um doutorand@ qu
trabalhou com Rogers nos anos de 1940. Entret@dmbs (1948) ndo situa nenhuma
tradicdo clinica fenomenolégica para lancar taluargnto, mas se atém a uma postura
descritiva que deixa o cliente livre para expos@ss problemas e possibilitar que o psicologo
se aproxime do seu campo perceptivo para entenderganizacao de personalidade.

O proprio Rogers (1961/1997) reconheceu uma apapdmtardia do seu pensamento
com a Fenomenologia a partir dos apontamentos glenslalunos, dos quais se destaca
Eugene Gendlin, mas ndo desenvolveu uma clinickade ou inspiracdo fenomenologica,
nao empregou uma metodologia empirica fenomen@ogiem elaborou uma filosofia

fenomenoldgica, conquanto tenha sido simpaticoreRenologia como (Castelo Branco &
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Cirino, 2017): um movimento estadunidense de peastomparadigmatico alternativo as
ciéncias do comportamento; uma base para o desemeolto da Psicologia Humanista-
Existencial; uma influéncia para a elaboracdo ddodwe fenomenoldgico empirico como
estratégia de pesquisa qualitativa e empirica ecolBgia.

E interessante pontuar que Rogers foi academicanpeditimo de Adrian Van Kaam,
o criador do método fenomenolégico empirico, pgrdicdo da sua banca de doutorado e
orientando o0 seu poés-doutorado. Em 1958, Van Kaafendeu a tesé&he experience of
really felling understood by a person: a phenomegmlal study of the necessary and
sufficient constituents of this subjective expergens described by 365 subjectdenta-se
para as seguintes ideias: a experiéncia de se ssaithentecompreendidgor uma pessoa; e
0S constituintes necessarios e suficientks experiéncia subjetiva conforme descrita por
sujeitos. Embora Van Kaam (1959/2018) recorracgdilia fenomenoldgico-existencial como
premissa do método, percebe-se uma leitura imgplétt pensamento de Rogers, em relacdo
as condicdes necessarias e suficientes para coarsalexperiéncia alheia e compreendé-la.
Conforme Van Kaam (1959/2018), os resultados dissiam Uteis para pensar os problemas
de terapia, aconselhamento e personalidade. Coréyga, as datas do fechamento e
publicacdo do trabalho de Van Kaam sdo proximaslidalgacdo do artigo de Rogers
(1957/2008) sobre as mencionadas condi¢ces teregp&ut

Destarte, 0s apontamentos expressos anteriormmguiaantam que a aproximacao de
uma atitude fenomenoldgica com a postura clinicRalgers acontece desde o inicio do seu
pensamento. Ndo a toa, alguns psicologos brasldiforghieri, 1993; Holanda, 1997,
Moreira, 2009; Amatuzzi & Carpes, 2010) perceberama possivel articulacdo entre as
atitudes fenomenoldgica e de consideracdo positn@ndicional, e passaram a pensa-las e
desenvolvé-las segundo uma Psicologia Humanistarremoldgica, a despeito de o préprio
Rogers (1957/2008, 1959/1977) nao situar sua caadiglacional com base em alguma
influéncia fenomenolégica. A proposta de considaraxperiéncia alheia por ela propria em
sua totalidade sem julga-la, para captar os sentidquizos que emergem da pessoa, foi
entendida como uma postura fenomenoldgica de ss&peksta coloca o terapeuta em uma
posicdo ingénua perante o cliente, de modo areracio suas teorias pré-concebidas sobre
0 problema e seus julgamentos sobre sua experiéncia

Acredita-se que, no Brasil, Yolanda Forghieri (1998i a pioneira em tal
aproximacao e releitura da consideracao positigandicional a luz d@poché.Depois dos
estudos doutorais na Universidade de Sao Pauldl 98, sob a orientacdo de Oswald de

Barros Santos, seguindo a sugestao de Dante Mdreite, Forghieri (1993) se aproximou
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das leituras de Binswanger e Boss, que lhe apersemta no¢do husserliana elgoché A
partir disso, nos anos de 1970, Forghieri (19983alhinou a suspensdo fenomenoldgica com
base em suas leituras de Rogers, formando e iofarsto geracdes de psicélogos humanistas
brasileiros. Mesmo reconhecendo que Rogers nécegeoda Fenomenologia, Forghieri
(1993) argumenta que a atitude de consideracadiyaogaicondicional pode ser entendida
como uma atitude fenomenoldgica, no sentido degroignar que o terapeuta se abstenha
dos seus juizos, teorias e valores para deixar periéxcia do cliente se mostrar e,
posteriormente, adentra-la via compreensao empatica

Hoje é sabido e divulgado que Rogers nao possuuéimiias das filosofias
fenomenoldgicas (Moreira, 2009), sobretudo de Hu¢€astelo Branco & Cirino, 2017), e
que tal aproximacdo é problemética (Goto, 2015nadrente, de um ponto de vista
epistemoldgico em relacdo a concepcdo rogerianaexgeeriéncia consciente, que é
funcionalista-pragmatista (Castelo Branco & Ciri2016). Contudo, o desenvolvimento da
ideia de Forghieri est4 lancado. Para exemplifidastacam-se os trabalhos de: Holanda
(1997), o qual demarca que uma atitude fenomereadga abordagem centrada na pessoa
acena para uma postura terapéutica desprovideedss idprioristicas que a torna mais aberta
ao aqui-e-agora; Moreira (2009), que percebe emnaltrechos escritos por Rogers sugestbes
de aproximacdes com a atitude fenomenoldgica, atasdo uma perspectiva pds-rogeriana
fenomenoldgica-existencial; Amatuzzi e Carpes (2006 quais argumentam que a terapia
rogeriana serve como uma passagem da atitude Ingdnsaa atitude fenomenoldgica, a partir

das implicacdes fenomenoldgicas de Husserl.

Os Limites de Pensar a Consideracao Positiva Incommional como umaEpoché Afinal,

0 que é Suspendido pela Atitude Rogeriana?

Do transcurso empreendido até entdo, agora € pbssitabelecer algumas linhas de
pensamento relacionadas aos limites de pensarsdeomcao positiva incondicional como
uma epoché (suspensdo fenomenoldgica). As seguintes reflex@es conseguinte,
intencionam listar alguns apontamentos ao cenarasilbiro de Psicologia Humanista
Centrada na Pessoa e Psicologia Fenomenoldgica.

1. Pode-se entender a aproximagdo da consideraggitivg incondicional com a
epochépelo argumento de que ambas sao atitudes. Satierqae Husserl (1913/2006) nao
designou diretamenteegpoché&énoye) fenomenoldgica como uma atitude, mas uma mudanca

da orientacdo natural. Isso que pode gerar cordus®ese conceber urepochéque néo seja
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fenomenoldgica, mais proxima da ideia cética gmgaviver sem emitir juizos de valores,
mas que nao intenciona uma mudanc¢a da orienta¢@@inpara examinar os polos noéticos e
noematicos do fenébmeno. Como atitudes, ambas padam esfor¢co perceptivo de se voltar
para 0 que se apresenta a experiéncia em termgaszds, pensamentos e pré-conceitos.
Porém, somente o entendimento tedrico e inteledmague sejam elas nao é o suficiente para
cumprir com o que essas atitudes propdem, a salkeochéfenomenolbgica estabelece um
principio autorreflexivo para examinar, via redwg6es polos da intencionalidade que
permeiam um fendmeno; a consideracao positiva dicmmal se vincula a outras condicdes
(congruéncia e compreensdo empatica) que sao gddenpara possibilitar o acesso da
experiéncia alheia num ambito de intervencdes é&ettagas individuais, grupais ou
educacionais. Cada atitude depende da experiérciguém as sustenta e, no ambito
terapéutico, servem como recurso/critério paraataniutras experiéncias, possibilitando a
emergéncia das singularidades que se apresentam.

2. Na esfera filosofica, as meditacbes de Hus48&31/2001) forcam o intelecto do
leitor a acompanhar suas autorreflexdes, no sedédaromover o exercicio fenomenoldgico.
Por outro lado, Rogers (1959/1977) ndo parte de wasteutura racional e logica, mas
empirica para treinar terapeutas no sustento dasieg de congruéncia, consideragédo
positiva incondicional e compreensdo empética, ameia observacdo de gravacdes clinicas,
0 estabelecimento de respostas frente as demarpiges®as e 0 uso de questionarios para
avaliar se houve ou ndo movimento na pessoa. Rogatente, esse treino passou a acontecer
em uma esfera grupal e inter-relacional mais digatee os participantes que vivenciam essas
atitudes (Castelo Branco, 2019). Com efeitepachée a consideracao positiva incondicional
demandam esfor¢co de quem as praticam, mas saadaseetn contextos diferentes.

3. A empreitada de Rogers (1961/1997) é amparadggsruisas experimentais e
instrumentos psicrométricos para fundamentar ¢ihegi suas atitudes terapéuticas. Isso vai a
contraméo das criticas de Husserl (1929/1992)é&xieis psicoldgicas e da sua proposta de
epoché que ndo requer tais aparatos para ser validada&ngr sle base para uma
Fenomenologia pura e uma Psicologia Fenomenold@cao et al., 2018). O projeto de
Husserl ndo foi o projeto de Rogers e este naagmececorrer a Fenomenologia ou partir
dela para legitimar, fundamentar e aplicar o selneoimento.

4. Procedendo de uma critica ao psicologismo eralaono comum as ciéncias da
época, Husserl (1913/2006) propbs as reducdegnaeio a concepcao filosofica estoica
grega deepoché(émoye) e a perspectiva cartesiana para transcendereadigesealidade

existente em si e buscar um conhecimento que stgpas crencas psicologistas e
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naturalistas, evidenciando a o0s extratos da camsaiée do que a transcende. Rogers
(1959/1977) procede de uma perspectiva pragmaiesta compor a atitude de consideracéo
positiva incondicional, dado que recorre ao pensémale Dewey para aludir uma
valorizacdo da experiéncia pelo o que emerge detnhecendo-a como ufdcus de
verdade e conhecimento valido pelo qual o psicottma@ partir para realizar apreensfes das
demandas do cliente e proceder com suas intervené®sim como a Fenomenologia, a
filosofia pragmatista, também, prop6e uma superalg@oracionalismos e empirismos nas
ciéncias, entretanto, ndo emprega um metodo deaigaemplo de Husserl, mas parte de um
exercicio intelectivo para (re)conhecer as mulsipkalidades que coexistem e interagem no
mundo, dada a consideracdo de que todas as expasi@roduzem realidades pessoais e
compartilhadas (Feijoo, 2013; Castelo Branco &n@ifi2016).

5. Aléem disso, Rogers procede de uma tradicdo tesmpéutica pos-freudiana
horneyana, também compartilhada por Standal, aaygalmenta que a introjecao de valores
alheios sem as devidas apropriacdes e considerag&psrienciais sao fontes de
desorganizacdo da personalidade (Castelo Brand®),2@or isso a escuta clinica deve
minimizar as influéncias dessas introjecées potepdo terapeuta. Diferente das correntes
pos-freudianas de estirpe fenomenoldgica-existenaig posturas clinicas horneyana e
rogeriana ndo trabalham conepochéou aludem a esta atitude. Assim como salienta Zahav
(2019), a insisténcia de enquadrarpochéfenomenoldgica para ajudar a compreender
melhor a experiéncia do paciente, ao invés de dexaesquisadores e clinicos se engajarem
nos fenbmenos tal como eles se apresentam, gesa debates e intrigas, dado que ha
equivocos no entendimento do termo e reducionism@sproposta do uso da atitude.
Consoante ao autor supracitado é errébneo achatogaepreocupacdo com a descricdo da
experiéncia e rejeicdo de quadros explicativosipsésio que ela apresenta é uepachée
necessita do uso das reducdes fenomenoldgicas.

6. Ocorre que o método fenomenoldgico tem comogodet partida a suspensao da
tese do mundo existente por si, hdo estabelecéekig®e visa identifica-las para, em seguida,
poder neutraliza-las, ou seja, suspendé-las; adaisaetodolégica de Rogers parte de
hipoteses pré-estabelecidas e constantemente datoéaprova pela pesquisa e experiéncia
clinica, que estabelece novas hip6teses. RogeE/1®77) ndo busca suspender a tese do
mundo ou da existéncia de uma realidade em si r@migso em duvida, por isso procura
identificar ordens e principios que constituem es@ealidade e as relagdes interpessoais.
Ademais, a atitude rogeriana ndo suspende a crdacque todo organismo tende ao

crescimento e a autonomia, em funcdo da forca dimdO expressa pela tendéncia a
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autorrealizacéo. A consideracgéo positiva incondaiincensa essa forca pelo nao julgamento
e pelo fomento ao contato do cliente com a suar@&mqméa organismica direta e dos valores
que emergem dela e correspondem aoss#fCastelo Branco, 2019). A suspensao disso
descaracterizaria essa base do pensamento rogguam@o muda de orientacdo em relacao a
crenca na tendéncia a autorrealizacdo. Portandépoehéfenomenoldgica e a consideracao
positiva incondicional sdo de ordens diferentes.

7. Considerando que apoché é um elemento constituinte da vasta filosofia
husserliana, que conta com outras nogoes, entengleesesse componente foi assimilado por
variados saberes filosoficos e diversas psicolagidisadas, empiricas e experimentais (Goto,
2015). Stein (1930-1931/2019) argumenta que a Fenologia pura de Husserl apresenta
um meétodo que proporciona uma filosofia fenomenokg se desdobra, também, em uma
visdo de mundo que é apropriada por outros salidesse sentido, encontra-se uma resposta
ao apontamento de Zahavi (2019) de que nem todaSloasfias e psicologias ditas
fenomenoldgicas explicitam seu ponto de partida ppbchée pelas redugdes, pois elas se
apropriam de elementos do pensamento de Husse#doedecorrem exatamente do seu
percurso metodologico. Somentepoché por ela prépria, ndo € o suficiente para produzir
uma Fenomenologia pura, uma filosofia fenomenobldgiec uma Psicologia Fenomenoldégica.
Nesse sentido, uma pressuposi¢cdo equivocadgakehé para fundamentar o fenébmeno de
aceitar e considerar incondicionalmente o outr@lice em apenas assimilar uma visao de
mundo da Fenomenologia, ndo tornando o legadoiemgeuma abordagem fenomenoldgica.

Muitas das criticas da Fenomenologia sobre as it@nfias fenomenolbgicas da
Psicologia Humanista (Zahavi, 2019), da qual Rogegsmente um representante, decorre de
um entendimento, ou suposta expectativa, de q@epesspectivdejaou esboceum projeto
de Psicologia Fenomenoldgica. Contudo, isso ndorf@ preocupacado central dos psicoélogos
humanistas que se apropriam de elementos da Fentmgene de sua visdo de mundo para
compor a sua ciéncia, que é aplicada e empiricamads, dependendo da abordagem
humanista, € possivel perceber influéncias de swaberes além da Fenomenologia, como
Pragmatismo, Funcionalismo, psicanalises freudianapos-freudianas, Daseinanalise,
Psicodrama, paradigmas positivistas, holisticesesiicos etc. (Castelo Branco, 2019).

8. A despeito disso, no cenario brasileiro acadérd& formacao profissional, é fato
que a atitude fenomenolégica é ensinada em disalirelacionadas as psicologias
humanistas, a partir de diversos entendimentosne@essariamente comuns (Orengo et al.,
2020). Apesar das criticas, esta estabelecido umdrice que permite a circulacdo e

disseminacéo do legado husserliano fora da Fil@sofi
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9. Finalmente, é possivel observar que os psicéltgm recorrido a uma inteleccéo
meta-tedrica, inspirada por Husserl (1929/1992) oges (1957/2008; 1959/1977), para
pensar 0 que seria suspenso pela consideracawgasdondicional. A Fenomenologia, por
um lado, € uma filosofia autorreflexiva, ou sejap rprecisa de sujeitos empiricos para se
voltar a ideia de um fendmeno, analisando comoeosidos aparecem para a experiéncia
consciente (Husserl, 1913/2006). A abordagem deRdqd961/1997), por outro lado, é uma
Psicologia aplicada que, dependendo do contexterviemtivo, objetiva mudar a
personalidade do cliente, gerar aprendizagens fisi@gfivas e proporcionar relacbes de
encontro e crescimento intra e interpessoal. Bor Rogers trabalha com sujeitos empiricos e
precisa deles para construir e executar suas émedes em nivel de experiéncia. Enquanto a
Fenomenologia proporciona uma andlise da expe&éaci primeira pessoa, a Psicologia
rogeriana compreende a experiéncia na terceir@pess

Na pratica clinica da consideragdo positiva inctindal, ha um constante exercicio
de atencdo do terapeuta ao que o cliente expreesa,0 cuidado de nao julgar suas
expressdes, pensamentos e valores, para ndo corguad experiéncias com as dele. O que
seria, entdo, suspenso? Os julgamentos que emarmafelos do terapeuta que emergem a
partir do que as expressoes alheias |he provocam.&pressao do cliente afeta o terapeuta
de modo que isso seja atestado pela sua experiéiecarre uma reacdo den-patiaem que
as experiéncias do terapeuta sao identificadas agnelas do cliente. Por isso, surgem
reacdes de concordancia e supervalorizagcdo quenpgeer alegria e cumplicidade. Se tais
expressdes ndo condizem com a experiéncia do tesapesdo contestadas por ele, incorre
umaanti-patiacom reagdes de discordancia e desvalorizacaqapem acarretar em raiva e
frustracdo no encontro com o outro. Se nao afetéeemos de sim-patia ou anti-patia, pode
ocorrer umaa-patia, uma falta de interesse ou indiferenca ante ar@&qa do outro. Isso
pode gerar cansaco ou tedio.

Essas reacoes afetivas, em comum, sao parte daéexqee do terapeuta naquilo que
ele foi afetado pela manifestacado do outro. Aorfpr@so nisso, o terapeuta tende a acreditar
gue 0s juizos e valores que emergem de sua ex@ari@presentam aquilo que o cliente é
por si, desatentando para o evento de que issodadmda relacdo e que esses afetos e juizos
procedem da sua experiéncia e nao do cliente skssa@ uma leitura do que poderia ser uma
atitude natural na relacdo terapéutica. Consigesitiva e incondicionalmente a experiéncia
do outro implica em abordar a experiéncia alhemacamlocusde verdade e conhecimento
valido. Eis a dimensao de positivar (ndo no sentigloeforcar) a experiéncia do cliente, ndo

impondo pré-condi¢Bes para se relacionar com eds,daixando-o ser quem é.
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Se entendida como uma atitude de suspenséo, alemyso positiva incondicional é
um exercicio de atengéo sobre: 0 que o clienteesgprao terapeuta; o que isso lhe provoca
em termos de afetos simpatico, antipatico e apatjuais os conteddos e juizos emergem
disso. Assim, se reconhece esses juizos como mmesdda experiéncia do terapeuta e nédo
do cliente, entendendo que este ndo é assim pgp.sRetira-se de acgdo tais juizos,
suspendendo-0s, pois se entende que o que esté@nne momento terapéutico é a
experiéncia do cliente. Ao ficar preso no fluxosessjuizos, o terapeuta permanece em sua
experiéncia ndo se descentrando dela para ir atéro. Por isso, o exercicio de considerar
positiva e incondicionalmente o outro se articldenca condicdo de compreensdo empatica,
gue apreende os sentidos e significados da exp&xiéa cliente a partir do seu referencial e
nao do terapeuta. Aquilo que foi suspenso, no &mtgode retornar em outro momento.
Neste caso, cabe uma (auto)supervisdo para examigae tais afetos e juizos significam
para o terapeuta e como eles estdo afetando o spmderapéutico, dificultando o
centramento no outro.

A partir do argumento de Zahavi (2019), portanpmrda-se que a ideia de entender a
consideracao positiva incondicional como uepmchédecorre mais de uma necessidade de
substanciar fenomenologicamente o que Rogers ¢equd propor uma Fenomenologia pura
gue culmine em uma filosofia fenomenoldgica dageabdade ou da pessoa, que sirva como
horizonte para fundamentar sua teoria e praticaesAmlisso, a condicdo rogeriana de
consideracao positiva incondicional seria um borangdo da atitude de ndo julgamento,
contato e descricdo da experiéncia sgrachéfenomenoldgica. Como um recurso da escuta
clinica, essa condicao facilita e possibilita geediossincrasias do cliente se apresentem e

permitam ao psicélogo compreender a experiéncealh

Consideracoes Finais

Este artigo refletiu os limites da ideia da considé@o positiva incondicional como
uma epoché fenomenoldgica. Para isso, definiu em que consisegsas nocdes e,
posteriormente, situou as origens da ideiaeg@ché como uma atitude clinica, e da
consideragdo positiva incondicional como uma agitdd suspensdo fenomenoldgica. Desse
transcurso, estabeleceram-se nove apontamento®mneldos as duas atitudes.

Em uma sintese conclusiva, que seria suspenso pela a consideracdo positiva
incondicional? Os juizos que procedem dos afetosirdpatia, apatia e antipatia. Isso seria

uma meta-teoria a Husserl e Rogers para descrewss ocorre o fendbmeno da escuta néo-
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diretiva sem julgamentos, a qual partiria da apag@o de um elementeefgochg¢ que
demarca uma apropriacdo da visao de mundo oriumdedomenologia, mas nao se trata de
um meétodo fenomenoldgico, condicdo para uma Fenologia pura, uma filosofia
fenomenolégica ou mesmo uma Psicologia Fenomerwalogh consideracdo positiva
incondicional é uma atitude clinica de escuta gee dssenvolveu fora do método
fenomenoldgico. De tal modo, pensar a considerpgéiiva incondicional como uma atitude
de epochéé desnecessario, pois ela ndo € ou se propde a aqrwriori de nenhuma
Fenomenologia pura nem se desdobra em uma redagaménoldgica, tampouco precisa
disso para ser legitimada. Logo, a suspensao esgendo é fenomenoldgica e a consideracao
positiva incondicional ndo suspende de inicio agaena tendéncia a autorrealizagao.
Percebe-se que se epistemologicamente € conflitaistieirar a Fenomenologia de
Husserl com a Psicologia Humanista de Rogers, ridatoente € possivel compreender que
esse movimento produziu um conhecimento local eua gm impulso criativo e formativo
em suas contendas — basta atentar para os vaaadps que foram referidos neste texto.
Assim, o pensamento da consideracdo positiva inciomél como uma atitude depoché
tem o papel de provocar constantes reexames naasteogerianas e fenomenolégicas e
trazer esclarecimentos para 0s psicoterapeutas ajueam trabalhar com atitudes
fenomenoldgicas e para os docentes que ensinaiplidias humanistas e fenomenoldgicas.
Outros elementos dos saberes rogeriano e hussefgtiadem ser trabalhados em novos
exercicios reflexivos sobre suas articulacdes, casnguestdes da compreensdo empatica e do
eu (elfegg. Além disso, ponderagBes concernentes as axiiesaexistentes entre o
pensamento de Rogers e outras fenomenologias pgdesn novas discussfes sobre suas

(im)possibilidades e limites.
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