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RESUMO

O artigo tem como objeto apresentar a perspecamanienoldgica-hermenéutica de Paul
Ricoeur como um caminho para o psicoterapeuta fenohagico frente ao risco do
imediatismo da consciéncia que se julga autoewededt processo metodolégico adotado
baseia-se em pesquisa bibliografica, com o objetieo compreender 0s conceitos de
fenomenologia, hermenéutica e aplica-los a psiaptar O fildsofo Paul Ricoeur partindo da
critica ao idealismo husserliano afirma que a déns@ s6 pode se compreender para além
de si mesma, perpassando pelas mediacdes. E fila ap idealismo que se aproximara a
perspectiva ricoeuriana do psicoterapeuta fenongital. Para ele, a hermenéutica € uma
tarefa que exige esforco e desejo de ser, pergissas obras da cultura, e, assim,
possibilitando que a existéncia faca sentido. E ggse caminho, partindo da perspectiva
ricoeuriana, que o psicoterapeuta também é conwvidashir de si mesmo e mergulhar por
entre as obras da cultura, para poder compreergjadar seu cliente. E por via da mediacio
com tais obras que € possivel oferecer ao psigaeta uma visdo mais ampla do seu cliente.

Palavras-chave: fenomenologia, psicoterapeuta, hermenéutica, rpgdia

The Phenomenological-Hermeneutics Mediation in PawRicoeur: A
Proposal to the Psychotherapist in Face of the Imnagacy of Conscience

ABSTRACT

This article has as objective to present the phemmhogical-hermeneutics perspective of
Paul Ricoeur as a path for phenomenological pshenapist in face of the risk of the
immediacy of the consciousness that judges itsdffevident. The methodological process
adopted is based on bibliographical research, thihobjective of understanding the concepts
of phenomenology, hermeneutics and to apply thernméopsychotherapy. The philosopher
Paul Ricoeur, starting from the critique of husserlidealism, affirms that conscience can
only understand itself beyond itself, passing tlgfoumediations. It is by the critique of
idealism that will approach the ricoeuriana peripec of the phenomenological
psycotherapist. For the philosopher, hermeneusias task that requires effort and desire of
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being, permeating through the works of culture,,ahds, enabling that existence makes
sense. It is by this path, from the ricoeurianaspective, that the psycotherapist is also
invited to leave himself and dive among the workswture, to be able to understand and
help his/her client. It is by way of mediation wighch works that it is possible to offer to the
psychotherapist a larger vision of his client.

Keywords. phenomenology, psycotherapist, hermeneutics, riedia

La Mediacién Fenomenoldgica-Hermenéutica en Paul Rbeur: Una

Propuesta al Psicoterapeuta ante la Conciencia Inrdata

RESUMEN

El articulo pretende presentar la perspectiva fammidgico-hermenéutica de Paul Ricoeur
como una forma para el psicoterapeuta fenomenadggate al riesgo de la inmediatez de la
conciencia que se considera evidente. El procesmdoiégico adoptado se basa en la
investigacion bibliografica con el objetivo de caemder los conceptos de fenomenologia,
hermenéutica y aplicarlos a la psicoterapia. Bstifo Paul Ricoeur, a partir de la critica del
idealismo husserliano, afirma que la conciencia polede comprenderse a si misma mas alla
de si misma, pasando por mediaciones. Es a travisalitica del idealismo que se abordara
la perspectiva ricoeuriana del psicoterapeuta femmhdgico. Para él, la hermenéutica es una
tarea que requiere esfuerzo y deseo de ser, quegmgplas obras de la cultura y, por lo tanto,
permite que la existencia tenga sentido. Es ercasgno, desde la perspectiva ricoeuriana,
que el psicoterapeuta también estéa invitado a skejaisumergirse en las obras de la cultura,
para comprender y ayudar a su cliente. Es a trd@éa mediacion con tales trabajos que es
posible ofrecer al psicoterapeuta una vision mgdiarde su cliente.

Palabras clavefenomenologia, psicoterapeuta, hermenéutica,aniguoh.

Pertencer ao mundo, relacionar-se com seus olgetom 0s outros ndo é uma tarefa
facil; no entanto, com o advento da modernidaddeppois, com a instalacdo da duavida
cartesiana e a linhagem de muitos outros pensadi@esa mesma matriz filoséfica, a
confianca indubitavel no pensar coloca a primaaareflexdo como evidéncia imediata.
Priorizando o pensar, quem duvidara que estejeelseiohando com o outro ou com o0
mundo? A duavida parece ter ficado em segundo piema o sujeito pensante, pois quem
poderia duvidar da certeza do seu proprio pensar.

O problema da confianca indubitavel no pensar éliacdo de seu horizonte como
compreensao de si mesmo, das coisas e do mundea B&sna, 0 pensar torna-se um
conceito dogmatico aferindo uma falsa legitimidadea todas as circunstancias e coisas.

Contra essa posicdo imediata e autoevidente dax@efl ou transparéncia absoluta na
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imanéncia da consciéncia, o filosofo Paul Ricoguiempreender sua interpretacéo filosofica.
E justamente aqui, partindo dessa perspectiva fenoldgico-hermenéutica, que o presente
artigo pretende refletir sobre os riscos que uncopsiapeuta pode ter em suas sessoes,
quando ndo coloca em questdo suas proprias comgicgdinterpretacdes. Parece que o
ceticismo cartesiano, renovado pela fenomenologissdrliana e retomado por muitos
pensadores, faz-se mais necessario do que nuramae dile posicionamentos e teorias
fechadas e inquestionaveis.

E passando pelo convite de se colocar em questia perspectiva de Paul Ricoeur,
pela mediagdo, pode contribuir para umatanoiado sujeito e, consequentemente, do
psicoterapeuta consigo mesmo e nas sessdes cowmlisates.

Para tal investigacdo, primeiramente, sera pogtooblema cuja reflexdo envolve a
questdo da fenomenologia e o possivel modo de emmg@er do psicoterapeuta nos seus
limites e desafios. No segundo momento, adentramaloperspectiva fenomenoldgico-
hermenéutica de Paul Ricoeur, pretende-se reftgibre o idealismo husserliano e a
possibilidade de gerar uma consciéncia falsa nocofsapeuta. Por fim, desenvolvendo o
conceito de hermenéutica no filésofo investigadmetgmde-se discutir um caminho de
compreensao para o psicoterapeuta, principalmetitgmado na abordagem fenomenolbgica

husserliana.

Entre a Suspenséo dos Juizos e o Psicoterapeutagénéncia das Referéncias

Na perspectiva da fenomenologia em Husserl (2@L@rmo fendmeno, é tudo aquilo
que aparece ou surge no campo da consciéncia dgm@u@o e absoluto. A consciéncia é
sempre consciéncia de alguma coisa. Ela sempreaiipsesas intencbes que podem ser
baseadas no pensamento natural ou no pensameigofdil Ele propde, baseando-se no
pensamento filoséfico, através dpoché a suspensao dos juizos, apreender os objetos em
carne e 0SS0 ou como esses se dao em si mesmaeHAB06). Isso significa a apreensao
do objeto ou da realidade como se apresenta enesingy a realidade como ela €. Como
afirma Heidegger (2015) “0 que se mostra em si mesip. 67). Quer-se dizer que, na
compreensao filosofica de Husserl, ai se tem urdacé® fenomenoldgica, ou seja, uma
descricéo do fendbmeno.

Segundo Husserl, o que se da a consciéncia paapreemdido na swesseidad@ao e
0 objeto real, mas o vivido intencional; isso digai que é a mais primitiva originalidade que

se da a conhecer pela intuicdo, quando um sugiéstém de sua crengca no mundo natural e
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procura apreender a esséncia através das var@Ras|ou seja, conforme se dirige ao objeto
gue vem ao seu encontro.

E importante destacar que a intuicdo das essém@iaé nenhum ato mistico, mas uma
intuicdo que se da a partir dos fendmenos. A “fesrartogia ndo se alarga a nenhum outro
lugar, a nenhum outro mundo, mas ao préprio lugaexperiéncia natural enquanto essa
ignora seu sentido.” (Ricoeur, 1989, p. 52). Paefirmar que a redugcdo é suspensao de
ideias pré-estabelecidas, sejam crencas, ideologigseconceitos, em vista de apreender os
fendbmenos em si mesmos, diretamente ou como vVaeosi

Tendo como base esses pressupostos da fenomenelogmoximando esses da
psicoterapia e, da perspectiva fenomenolégico-heéoteca de Paul Ricoeur, pode-se
perguntar: qual deveria ser a compreensdo do psapEuta nas sessdes em vista de
apreender as vivéncias do cliente como elas deskatdao? Procurando responder a essa
questdo, € importante delimitar que a reflexdoal@s8go é objeto de pesquisa incipiente,
uma tentativa de aproximar a perspectiva filoséfieenenéutica de Paul Ricoeur da
psicoterapia. Sendo assim, o0 artigo fara um recdatequestdo da Fenomenologia e da
Hermenéutica na obr®o Texto a Acdotentando encontrar luzes para psicoterapia na
abordagem fenomenoldgica.

Karl J., um dos precursores na aplicacdo da fenolmgia & pesquisa psiquiatria,
afirma: “A fenomenologia compete apresentar de fnanéva, analisar em suas relacdes de
parentesco, delimitar, distinguir de forma maisciwe possivel e designar com termos fixos
0s estados psiquicos que 0s pacientes realmeiteciawn.” (Jaspers, 1987, p. 71).

Pode-se dizer que o psicoterapeuta, partindo dadappem fenomenoldgica, é
convidado a apreender o fendmeno psiquico do elieaquilo que ele vivéncia, que vai além
do dado imediato, além dos fatos, mas o vividocitsal. O psicoterapeuta, metodicamente,
devera apreender o essencial, 0 compreensivelarivéncia experimentada ou vivenciada e
0 psiquico intencional do cliente. Ele “ndo [..dde perceber diretamente um fenédmeno
psiquico de outrem, assim como se percebe um farmdrfisico, s6 se podera tratar de
representacao [...] pelo meio de levantamento deesérie de caracteres e simbolos” (Jaspers,
1987, p. 71).

O psicoterapeuta, pela reducdo fenomenoldgica, ®vidamdo a encontrar as
experiéncias vivenciadas do seu cliente, os sgdfis dos objetos do seu mundo ideal. O
cliente, por sua vez, com a ajuda do psicoterappotiera aprender a lidar com as
experiéncias vividas e representadas, mas paradssw afirma Berg (1981), é necessario

deixar o sistema habitual de pensamento. Issofisigr@ibandonar a atitude natural, o mundo
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dado, ou seja, os pensamentos padronizados e thgeobrir uma nova possibilidade de
compreender a si mesmo e o mundo.

O cliente, assim como o psicoterapeuta, € convidgadbandonar os conhecimentos
prévios, estabelecidos para apreender as expe®naguilo que elas sdo, fugindo assim de
idealiza¢Oes desproporcionais para si mesmo.

E nessa possibilidade de compreender que as sesadedacio terapeuta/cliente
deveriam acontecer. A luz da fenomenologia, 0 psiapeuta ndo deveria ir para as sessoes
munido de uma teoria que explique, previamentefea®menos, pois é convidado a se
colocar diante do cliente sem prévias considerag@esspecula¢cfes. No entanto, ndo parece
ilusoério acreditar que as pessoas conseguem dmtasec de suas referéncias na relacao
terapeuta/cliente?

Segundo Sapienza (2015), na suspenséo dos jejfzoshe é necessario saber o que
esta suspendendo, pois para ela ndo é razoavedigndo o conhecimento que a psicologia
ja acumulou no que diz sobre o homem. O profiséioa pode ignorar as ciéncias e 0s
saberes todos que descrevem o homem. Mas, o oéfssegundo ela, ndo pode ter pressa
em aplicar sobre o cliente determinadas teorialigjicas; ao contrario, ele deve aprender a
esperar e permitir que o fendbmeno manifeste-seleee por si mesmo. As conjecturas,
hipoteses e diagnosticos apressados podem limitarteapretacdo do psicoterapeuta e
enquadrar o cliente uma visao unilateral.

Por isso, o psicoterapeuta, a luz da fenomenolégianvidado a abandonar as teorias
estabelecidas e apreender a esperar a manifesticdenomeno. Como diz Husserl,
dirigindo-se aos filésofos: “todo aquele que quesggiamente tornar-se um filésofo deve,
uma vez na vida, recolher-se em si préprio e pescuaientro de si proprio, destruir todas as
ciéncias ja dadas e de novo a construir.” (Hus2810, p. 15). A suspensdo do mundo
natural € uma condicdo prévia para a apreensacs#ga@a, as visdes cientificistas podem
reduzir a compreensao do ser humano e principathnganpessoa que procura ajuda para sua
demanda. Mas, é importante destacar mais uma eem afirma Sapienza (2015), suspenséao
nao significa auséncia completa de referéncia.

E justamente aqui, no entrelacamento ou nos lineikdiee a suspenséo de juizos e as
teorias ja adquiridas, seja na formacdo e com sutadificios, que a proposta
fenomenoldgico-hermenéutica em Paul Ricoeur podégibair, pois oferece uma alternativa
para que a relacao terapeuta/cliente se deslogaatdoentramento de um e outro e entre eles

se abra uma relacéo que va além de suas proptasederréncias.
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A Critica Ricoeuriana ao Idealismo Husserliano: Pelencimento e Distanciamento

Paul Ricoeur (1978) em suas reflexdes filosofidagrdara sua aproximacdo com a
fenomenologia de Husserl e ao mesmo tempo seuwndiataento, realizando o que ele chama
de enxerto hermenéutico na fenomenologia. Rejeitaenliatismo cartesiano e o idealismo
husserliano e ao mesmo tempo realiza o desdobranfigsgdfico por uma hermenéutica
entendida como reflexdo mediada (Ricoeur, 1995). dle, “foi contra o primeiro Husserl,
contra as tendéncias alternadamente platonizantiEsakzantes de sua teoria da significacédo
e da intencionalidade, que se edificou a teoriectapreensao.” (Ricoeur, 1978, p. 12). Ele se
afasta no que diz respeito a um sujeito idealisthddo em seu sistema de coordenadas
imanente a si mesmo (Ricoeur, 1995).

Paul Ricoeur critica principalmente alguns temagdamenologia de Husserl, como:
a auséncia de pressuposicao que aspira a um ieeaémtificidade, o processo de reducédo
eidética de modo especial a intuicdo absoluta e a reduaascendental que desemboca no
ego transcendental

O filésofo Edmund Husserl (2010), a semelhanca escBrtes ou pretendendo ir além
dele, tem como meta uma completa reforma da filasouma ciéncia baseada na
fundamentacdo absoluta. Afirma ele: “todo aquele queira seriamente tornar-se filésofo
deve, ‘uma vez na vida’, recolher-se em si propriorocurar, dentro de si proprio, destruir
todas as ciéncias que, até entdo, para ele vglama,de novo as construir.” (Husserl, 2010, p.
52).

Husserl se coloca na empreitada de refletir sobfendamentacao radical para a
filosofia, pois 0 que existia, ndo € uma filosofiaténtica, mas uma série de ciéncias
autbnomas e uma crescente literatura filoséfiaa, lsmites e quase sem coeréncia. Por isso,
ele, assim como realizou Descartes, procurou debev seu pensamento filosofico,
voltando-se para o sujeito como polo intencionattguor de visada.

Husserl (2010), em sua obkéeditacées Cartesianaglogia Descartes que, partindo
da duavida, volta para si mesmo descobrindo a suidjatle transcendental, mas o critica por
nao sido radical ao dar prioridade ao suijeito.

Para ele o radicalismo cartesiano nao vai bastant® no problema da subjetividade,
“ndo transpds a porta de entrada que conduz ateat&ilosofia Transcendental.” (Husserl,
2010, p. 72). E ai que Husserl empregara seuscesfgrara fundar uma filosofia com
auséncia de pressuposicao. Buscara, a partir de esntoisas do mundo se apresentam a

consciéncia, apreenderexdos inteiramente puro de quaisquer posi¢cdes de fatosserl,
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2006). Entretanto, para se chegar a apreens@&aldsou a justificacdo ultima das ciéncias, é
necessario ir além de um conhecimento natural, pete “comeca pela experiéncia e
permanece na experiéncia.” (Husserl, 2006, p. 33).

Seu horizonte de investigacdo sdo os fatos do mendonsidera esses como ser
verdadeiros, isto €, como ser real, sem mesmo ppssaima critica reflexiva. Logo, o que
gera o conhecimento natural € uma atitude natwmelsgria uma atitude ingénua que admite
que as coisas presentes no mundo existem em siasesomo verdade independente do
sujeito. E uma atitude que “caracteriza-se, prewisde, pela fé ingénua na realidade e na
permanéncia do mundo percepcionado.” (Kelkel & &ahd 954, p. 41).

Segundo Ricoeur, a radicalidade reivindicada pelaormenologia “é uma tese
combatente que sempre tem um inimigo em vista:sgjge 0 objectivismo, o naturalismo, a
filosofia da vida, a antropologia.” (Ricoeur, 198951). Seria um combate constante a toda e
qualquer relacdo ingénua com o mundo e as coisasiddo.

A fenomenologia reivindica uma radicalidade que péxede por uma demonstragcéo
ao modo das ciéncias experimentais, mas em umadéndiltima que possa assegurar a
equivaléncia e a convergéncia das vias, da légidasiana, psicologica, historico-teleoldgica
etc. A meta husserliana € uma completa reforméatafia em busca de uma fundamentacéo
que seja sustento de todas as outras ciénciagn@leapara esta fundamentagédo, como ja se
afirmou, é suscitado pela auséncia absoluta dsygesicéo (Ricoeur, 1989).

Para se atingir essa total auséncia de pressuppgi¢da-se necessario construir uma
filosofia que ndo parta de pré-conceitos, mas d@éavcia perfeita que consiste no esforgo
para atingir as coisas mesmas oeidos (Husserl, 2010). E importante destacar que, para
Husserl, as coisas do mundo, bem como as ciéraasjez de serem um modo natural de
crenca de ser e de experiéncia, sdo apenas unmens@oedo ser, apenas um fendbmeno que
aparece diante da consciéncia. “Numa palavra, péoas a Natureza corpOrea, mas tambéem
o0 mundo inteiro circundante concreto da vida serawhnte, para mim, em vez de algo que €,
apenas fendmeno de ser.” (Husserl, 2010, p. 67).

Ele ndo duvida da existéncia das coisas do mundogénp estas coisas sao,
simplesmente, dados que se dao a consciéncia speséio fendbmenos.

E importante destacar que, para o fildsofo aleméayzir as coisas do mundo ou o
mundo circundante a fendmeno nao significa umaagi, mas uma mudanca de atitude da
consciéncia perante o mundo, uma conversao ddsUupr ele, na sua ob@onferéncias de
Paris, que “oego cogitodeve incluir mais um elo: cadagitotem em si como visado 0 seu

cogitatum” (Husserl, 2010, p. 24). Significa afirmar queansciéncia é sempre consciéncia
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de algo. A consciéncia esta sempre direcionadafpeaa vivéncia em si mesma o visado. O
sujeito se encontra no mundo e se relaciona comaegido instante e, ao mesmo tempo, as
coisas do mundo se oferecem a este sujeito queceatea mergulhado nele (Husserl, 2006).

O sujeitogue tem consciéncia que é sempre consciéncia de telgdo somente uma
atitude natural diante dos fendmenos que se méamfea ele, acaba apreendendo somente a
aparéncia das coisas e ndo 0 que estas coisasaatemte. Dai torna-se necessaria a
consciéncia que visa uma forte decisao criticapleemder a evidéncia que se da por meio
dos fenbmenos, “ela assume o carater de uma sjpeéseecuperacéo exata da intuicdo e da
evidéncia correspondente, a intuicdo evidente @eegsa intencao, até entdo ‘distanciada da
coisa’, € exata.” (Husserl, 2001, p. 28).

A consciéncia, com sua forte decisdo de apreenslecosas do mundo na sua
esseidade, quando abandona suas pressuposic@sardu-se perante as coisas que se dao
a ela naturalmente, tem a possibilidade, pela ¢gai@ivazia, de se preencher e se completar
peloeidosque se deixa conhecer pela visdo (Husserl, 2@#&jdosndo é somente algo que
se encontra nas coisas do mundo, mas também degdendma consciéncia que possui a
intencionalidade de uma evidéncia adequada, dadiotealidade de apreender a “verdade” da
coisa.

Em outras palavras, o modo ou o lugar de apreates&ierdade das essénciasl(9 é
a intuicao, “ela que traz o objeto a doacdo’: cqarepcao, ela o traz a doacgao originaria, a
consciéncia que apreende ‘originariamente’ o obgtosua ipseidadalé carne e 0s$6
(Husserl, 2006, p. 37). Segundo Husserl, todo @steesso de auséncia de pressuposicao, de
reducdo a esséncia da coisa por meio da intuicZia gaie € preenchida pela esséncia da
coisa é chamado de redugidética

Para se realizar @ducéo eidéticaé necessario um certo rigor fenomenologico, uma
descricdo que se da pela visdo. Diz Ricoeur (198@pn a questdo principal se decide na
visdo.” (p.52). A descricdo dos fenbmenos néo é desaricdo ingénua como a de um sujeito
que simplesmente vive por entre as coisas do mum@s, uma descricdo rigorosa que,
segundo Husserl, € “operada” por uma dupla objgdivaprimeiro pela intencionalidade que
significa considerar, como se afirmou acima, queonsciéncia € sempre consciéncia de
alguma coisaou seja, a consciéncia s6 é, quando se dirigealgo fora de si, quando esta
em relacdo com as coisas do mundo; e, por suasenisas do mundo s6 podem “ser” ou sO
podem ser descritas na sua relacdo com a constiénci

E importante destacar que a esséncia apreendid@qadciéncia ndo se encontra nem

fora e nem dentro dela, mas se da pelo fato densci@nmcia poder visar apresentacéo
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(presenca) da coisa em si mesma e poder fazeriadoacou melhor, um visar que pode
descrever as esséncias.

Tendo refletido o tema husserliano de ausénciaekspposicéo, e o tema do processo
da reducéo eidética, no que se refere a intuiggia raqui refletir a respeito da reducao
transcendental e a questaoedm transcendental

Adentrando na questdo da reducdo transcendentdé-g#o dizer que consiste em
suspender todos os juizos relativos ao mundo adanie, o que significa realizar uma
epochétirar de circuito, por entre parénteses o mumdd, ndo admitindo nenhum dado que
implique pressuposto ou preconceito. E coepachéque a existéncia do mundo € retirada de
circuito, encontra-se em suspensao, revelando gjweisas sdo somente para a consciéncia.
A consciéncia mencionada aqui ndo é deaumpsicologico pois o filésofo alemédo é tao
radical na reducdo que a aplica até mesmo aoujed visa e aos seus atos. Segundo ele, a
consciéncia que aparece mediante a suspensdo diondunmaconsciéncia puraum eu
transcendentaf{Husserl, 2001).

Pelaepochéo mundo € para a consciéncia e tudo passa antis@a subjetividade
do eu transcendentaE justamente ai que Ricoeur (1995) afirma quenarhenologia, na sua
versao idealista, reclama por uma posicao radiegbrehcipio Ultimo, baseando-se em uma
intencéo intelectual imanente a consciéncia. Gdild aleméo, chegando ao radicalismo da
reducdo ou a reducdo transcendental, em que, agaspansao do mundo, reduz tudo a
consciéncia ou a consciéncia intencional, o siggifo do mundo sO passa a ter significado
em relacdo a consciéncia que sempre visa algursa.dago, o significado do mundo passa
a ser a medida que aparece a consciéncia que visa.

A “fenomenologia se junta a filosofia reflexivarafiando que a eminéncia de si €
indubitavel.” (Dastur, 1991, p. 41). Nao se duvadmi doeu transcendentaPor isso, ele &
indubitavel, nem da existéncia do mundo, entretaeste Ultimo s6 ganha significado a
medida que € na consciéncia, “0 mundo da ‘resstamdente é inteiramente dependente da
consciéncia, ndo da consciéncia pensada logicammi® da consciéncia atual.” (Husserl,
2006, p. 115).

Na reducao aegotranscendentalo egoaparece como ser absoluto que néo carece de
coisa alguma para existir, enquanto que as coisasndgndo sdo dependentes de uma
consciéncia que o visa, “é esta reflexdo que cansam olhar [...] 0 cogito
transcendentalmente reduzido e o descrevé-lo” (IDa%991, p. 46). Significa apreender as
vivéncias intencionais na sua pureza e descrev@das como aparecem (vivéncias

intencionais) aego transcendental’A consciéncia fenomenoldgica encontra, pois ca@ano
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monadaleibniziang no interior de si mesma, um acesso ao lado dg far transcendental,
ela esta ao mesmo tempo ‘fechada sobre ela megiastur, 1991, p. 41).

O ego transcendentancontra-se fechado no interior de si mesmo e ansontram
as vivéncias intencionais e, na medida em que @d@sci€ncia de alguma coisa do mundo, se
diz ter relac&o intencional com essas coisas. Espor que estegono interior de si, embora
seja fechado, possui um acesso ao lado de “foms$, pontinua a ter experiéncias com as
vivéncias intencionais. Ele possui em si mesmo oomsciéncia constitutiva que explicita a
totalidade infinita das coisas do mundo visto, oaomk realiza suas visadas.

E da pureza dego transcendentajue se podem explicitar as coisas do mundo ou
descrever a pureza das vivéncias intencionais (Dak®91). E na experiéncia das vivéncias
intencionais, que se da Bgo purg na total suspenséo éa psicologicee do mundo natural,
que esteegopode descrever as coisas do mundo na sua ordadalisem os conceitos dados
da vivéncia natural. Enquantoego encontrava-se envolvido com as coisas do mundo em
uma atitude natural, ignorava o sentido das cwoiaasia esséncia original.

O ego puromanifestado pela reducéao transcendental € maigaree sujeito, pois
pOSSui em si mesmo as experiéncias das vivéndmionais, possui as esséncias das coisas
do mundo que foram visadas, podendo a partir dedreieer o sentido puro dessas coisas.
Para melhor compreensdo do sentido das coisaseqoeasifesta na@go transcendentad
oportuno aqui aproximar duas importantes nocoesdniisnas comaoemae noese

Essas duas nocodes: “designam respectivamente elatorda consciéncia — a visada
como tal — a consciéncia que ndo é mais parte dewmado existente absolutamente se revela
como uma consciéncia de...e toda a realidade é@Zzidal a condicdo de ‘objeto’ dessa
consciéncia”. (Ricoeur, 2009a, p. 59). Elas dizema se realizam a intencionalidadeetm
transcendentalou seja, como ego purg que é sempre consciéncia de algo, da sentido ou
descreve as experiéncias vividas das coisas doantdBbe entendia por isso uma reflexao
sobre o vivido, (...) uma reflexdo sobre o objeis darias visadas de consciéncia.” (Ricoeur,
2009a, p. 64).

O ego transcendentalpela intuicdo, capta em sua estrutura imanenterdido
intencional do objeto ou 0 aspecto objetivo da &, estabelecendo dessa forma a relacao
entrenoesee noemana imanéncia de si mesmo. Diz Husserl (2006)daias no paragrafo
88, que a doacéo de sentido dado pelos direcionamdatothar doego puronéo lhe sai do
sentido. H& “algo” do objeto visado que, apos apfe® na sua esseidade, ndo |lhe sai do
pensamento e este algo @@emaou o correlativo intencional da vivéncia. Aplicanelssas

nogcbes para compreender como se manifesta o0 sedéidocoisas do mundo nego
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transcendentalpode-se afirmar que estgo possui em si uma estrutura imanente com suas
vivéncias floes¢ e a0 mesmo tempo o correlato intencional degséaadias, na relagéo entre
essas duas nocdes que é possivel descrever ai@sEncoisas do mundo, que se dao na
subjetividade.

Percebe-se que Husserl na sua proposta filosofisaab constituir, descrever a
esséncia das coisas do mundo, a partiegitranscendental ou da subjetividade. Ele propde
abandonar todas as relacfes ingénuas, tanto erterite quanto interiormente, para atingir a
completa auséncia de pressupostos, acreditandmtesrc@algum residuo verdadeiro das
coisas, porém, ndo nas proprias coisas em si mesnassna percepcao pura praticando a
epochéE ai que nasce uma nova possibilidade de conkatindas coisas, um conhecimento
que surge na sua originalidade ou na sua transeeiad®&asce um conhecimento das coisas
do mundo originadas em uago puroque ja ndo é uragoque se conhece na imediaticidade
do cogito como no cartesianismo, pois, para ele, a congei@&sempre consciéncia de algo,
Ou seja, a consciéncia sO é porque é consciéncagde e reciprocamente as coisas s6 sao
porque aparecem na sua originalidade a consciéncia.

Uma vez apresentada, partindo de Ricoeur, a prpbsisserliana doego
transcendental cabe adentrar na proximidade endiataento de sua perspectiva. Greisch
(2001) afirma que Ricoeur coloca um fim irrevogasel conjunto das pressuposi¢cdes do
idealismo husserliano, que se destacam como: bddgastificacdo ultima, o intuitivismo, a
imanéncia da consciéncia, a prioridade do sujegtiostendental e a responsabilidade radical
de si mesmo.

A essas teses husserlianas, a filosofia ricoeuriguie: a prioridade ontolégica da
pertenca, a mediacdo da interpretacdo, a procusentao das coisas do mundo fora de si
mesmo e 0 convite que a hermenéutica faz a subgdi® para ser o lugar ultimo da

compreensao (Ricoeur, 1989).

O Risco do Psicoterapeuta ao Imediatismo da Consaé&a: A Hermenéutica como um

Caminho
Ricoeur se aproxima da fenomenologia de Hussencipalmente no que diz respeito

ao seu método, a descricdo fenomenoldgica, mas fastaada relagdo a reducédo

transcendental.
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“Ver-se-4, ao contrario, que tudo nos afasta dao$ame obscura reducao
transcendental na qual fracassou, segundo néscaompreensdo verdadeira do corpo. Este
estudo é entdo, de alguma maneira, uma teoridaatdé@Ricoeur, 2009b, p. 20).

E delimitando as questdes husserlianas até aqeindelsidas como: a auséncia
absoluta de pressuposicao, a justificacdo ultimafuacdo, a imanéncia da consciéncia e o
ego transcendentajue Ricoeur fara seu “corte” contra a fenomenalogi

Ricoeur (1968) afirma que a fenomenologia falh#ensativa de ser uma reflexdo com
total auséncia de pressuposicao, ela falha, pilissafia é protegida contra si mesma, contra
a pretensdo de ser fundamento ultimo e sem presigps, ndo existe uma filosofia sem tais
pressupostos, pois geralmente ela parte de motsagilvindas da nio filosofia. E
independente em suas reflexdes, mas € dependefuetee ndo filosoficas. “A filosofia tem
seu ponto de partida diante dela. Mas, se ela b&mggponto partida, ela recebe de suas
fontes”. (Ricoeur, 1996, p. 34).

Para ele, a filosofia tem préprio seu ponto deigeriseu método, seu acabamento,
porém sua base é motivada pelas diversas expers€gue se encontram no mundo. Nao se
pode construir uma filosofia ou a fenomenologiaotal auséncia de pressuposi¢do, pois na
apreensdo do fendbmeno nado é possivel descolarndessno e de suas formacdes ou bases.
Cada sujeito é perpassado por muitas fontes quenpedivir das artes, dos simbolos, dos
mitos, das religibes e muitas outras possibilidadlak/ez, negar a auséncia de pressuposicao
€ ser ingénuo perante a propria histéria de vide 8 reconhecimento da propria historia ndo
se é possivel experimentar a si mesmo e ir pama sil€éRicoeur, 1968). Anterior a qualquer
tipo de fundamento Ultimo, existe uma relacdo deepeimento, pois tanto o sujeito quanto o
objeto ja pertencem a algum lugar.

Relacionando a perspectiva ricoeuriana com a @Esejoia, pode-se dizer que o
psicoterapeuta ja pertence ao mundo antes mesrseudaroprio pensar. Logo, sua visada ou
tentativa de apreender o fenbmeno ja vém imbuidandg maneira de ver o mundo, uma
cosmovisao.

Para Ricoeur (1978) “apés a reducao, todo ser é&antido para a consciéncia e, a
esse titulo, relativo a consciéncia. A reducaoalssim dCogito husserliano no amago da
tradicdo idealista”. (p. 215). Significa dizer gapos a reducdo, a consciéncia daquele que
visa 0 fendmeno torna-se absoluta em relagdo amoobjsado. O mesmo pode-se afirmar
para o psicoterapeuta, pois se abstendo-se do nooenaw absoluto, conquista-o como mundo
percebido na vida de suas reflexdes, e 0 mund@ assistir e valer conforme suas visadas,

“o mundo ‘encontra em mim e aufere de mim o setice®e sua validade [...]". ‘Seu sentido
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total, a0 mesmo tempo universal e especial, e alidade ontolégica, 0 mundo os aufere
exclusivamente dessasgitationes’ (Ricoeur, 2009a, p. 276).

Eis que o mundo sO passa a ter validade ontol@gicaa aquela consciéncia que visa e
em talcogito, ou noemmim. E justamente ai, na fenomenologia hussetliar@anéncia da
consciéncia ndo é duvidosa, pois, para ele, esta pampre de perfis e esbocos da relacédo
natural com as coisas do mundo (Ricoeur, 1989)nfdaéncia da consciéncia, que tem como
lugar a subjetividade, a evidéncia € verdadeiraenenginaria. O sujeito duvida do objeto
apreendido, mas néo coloca em duvida suas prégpieensdes. O fendbmeno passa a ser 0
gue se encontrar na imanéncia pura da consciénasindo uma coincidéncia absoluta entre
0 ser e o0 parecer. E na imanéncia da consciéncéagoie ocorre uma traducibilidade total do
ser do fendbmeno, ndo existindo mais nenhuma opeida

Ricoeur (1989) destaca que, assim como as coisaswdwlo podem serem ser
duvidosas, a imanéncia da consciéncia que apreendbjeto também pode ser colocada em
suspeita, pois embora tenha ocorrido a reducaayusno objeto agora pertenca a si mesmo,
isso ndo significa que a esséncia das coisas dalonapreendida, suas experiéncias de
vivéncias, ndo venham de uma objetividade advinds domunidades historicas
intersubjetivas.

Logo, ndo é possivel uma apreensao pura das vag€ngois esta ja parte de um
mundo ai constituido, de algo que escapa da iman@uoica. A imanéncia da consciéncia
também pode ser duvidosa, pois ndo é possivel poditeidade que precede o mundo e as
coisas do mundo. Nao h& uma linguagem suficiente greender e traduzir a esséncias das
coisas. E também aquele que apreende o fendmede, 38 posto em duvida, no caso o
psicoterapeuta, pois ndo é possivel uma apoditieidae preceda a si mesmo e muito menos
as coisas do mundo.

Para Ricoeur (1989) o queegoapreende com a reducéo transcendental € o pre-dado
0 mesmo, embora em outra atitude, o sentido daeexés que nédo depende de si mesmo. O
egq mesmo mudando de uma atitude natural para umalatitanscendental, ndo deixa de
pertencer ao mundo, mostrando assim que a subdi®indo pode ser o lugar de fundacéo
altima.

Associando ao universo do psicoterapeuta, por efeemcer ao mundo, com sua
subjetividade, j4 possuindo sua maneira de comgezem ver esse mundo, enfrentara duas
grandes dificuldades: desligar-se de si mesmo stamfae da presuncdo de apreender o

horizonte do cliente em sua fundacgéo ultima.
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E 16gico que nas sessdes, 0 psicoterapeuta, cammafSapienza (2015), sabera ou,
pelo menos, deveria saber esperar com pacién@a datlevantamento de qualquer hipotese.
Como ela afirma, o psicoterapeuta na espera, amipid, se sentira desamparado, mas este
sentimento sera substituido pela surpresa, porcom@reensao que preenchera o vazio. Aqui
€ importante ressaltar, mais uma vez, que Ricogomega o método husserliano, a redugéo
eidética, a suspensao dos juizos para a apreeasitod mas a ilusdo de uma total auséncia
de pressuposicéo, e, ainda, o esquecimento deoduestijeito ja pertence ao mundo, pode
gerar uma consciéncia falsa, pois 0 que possui eénagpuma visdo de mundo, uma
perspectiva. O mesmo pode ser estendido para ot@sipeuta, embora, como afirmou
Sapienza, ele ndo abandone suas referéncias dormuecao, o esquecimento de que tanto
ele quanto o outro ja pertencem ao mundo, podeaokm risco a apreensdo do fenémeno
visto que levantara suas hipoteses partindo daéntia de sua consciéncia. Uma confianca
indubitavel nas suas interpretacoes.

Por isso, Ricoeur afirma ser “necessério distingrm Husserl, o método, tal qual ele
efetivamente o praticou, e a interpretacao filasbfiesse método” (Ricoeur, 2009a, p. 254).

Ricoeur, em suas reflexdes filosoficas, decide pedtndo, mas ndo pela interpretacao
filosofica husserliana. Ele afirma que a consci@npela sua forte decisdo de apreender as
coisas do mundo na swesseidadequando abandona suas pressuposi¢cdes, esvazendo-s
perante as coisas, tem a possibilidade, pela ifitemazia, de completar-se pamos Diz
ele: “a intencdo significante ‘vazia’ é substitufmiEo ‘cheio’ de uma evidéncia quer empirica
guer essencial [...]” (Ricoeur, 2009a, p. 179).0hsxriéncia é sempre consciéncia de algo na
imanéncia de si atual, tendo a experiéncia dassas mundo ou do objeto individual tal
COmo sao.

O unico problema é que, ao apreendeeidos a apreensdo pertencera a uma
subjetividade, como o outro apreendido pertencenando circundante. Sendo assim, se
aguele que apreendeu ndo colocar em questdo spaapndaneira de ver e apreender o
mundo, o outro, correra o risco de ser apenas palhes de suas hipoteses. O mesmo pode
ser estendido para a compreenséo do psicoterapewttendimento. Ele pode até conseguir
apreender as vivéncias do seu cliente conforme rsaaativas, pode até saber esperar para
preencher a intencdo vazia, mas se ndo colocaruesta)p suas proprias hipéteses, podera
colocar em risco sua analise, enquadrando na im&néa sua consciéncia o cliente e o pior
podendo induzi-lo ao erro. Dai faz sentido pensareeessidade do psicoterapeuta fazer
terapia e também discutir seus casos em superyigdisscom a ajuda de um outro, além de

poder se conhecer melhor, ndo se confundindo carolismte, também nao correrd o risco de
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enquadrar o cliente em suas proprias conviccoesRoeur (2009¢) “minha existéncia para
mim mesmo ¢€ tributria dessa constituicdo na opidéoutrem; meu Si [...] eu a recebo da
opinido de outrem que o consagra” (p. 170).

Percebe-se que, para Ricoeur, a opinido dos oajtrda a constituir o sujeito, ou seja,
a valorizagdo, a estima mutua de opinides tambémafm sujeito. O contrario, € uma
confusdo, como se salientou, entre apoditicidaaldequacéo, a certeza do pensar confundido
com a adequacéao de si mesmo ou de um outro.

Nesse sentido, a consciéncia é falsa, como afirmcaeRr, € falsa, pois acaba
confiando na descrigcdo do seu proprio pensar. [Biz‘e ‘eu’ que leva a duvida e se reflete
no Cogito € tdo metafisico e hiperbdlico quanto a propriaidaio € em relacdo a todos os
seus conteudos” (Ricoeur, 1990, p. 16). O eu, queasiciona perante o outro, e na
imanéncia da prépria consciéncia, desancora-seetlaes com as obras que o objetivam e
dizem de si mesmo e do objeto. O eu esquece s&ngenento no mundo e se volta para
suas proprias interpretacées. E um si mesmo desaticda historia e por isso é duvidoso.

E nesse sentido que o psicoterapeuta, acreditastdo malizando a apreensdo do
fendbmeno, pode, ao contrario, estar se fechandionaaéncia de sua propria consciéncia.
Sendo assim, ele se fechando nas evidéncias imgdidb conseguira ir além da postura
natural tdo criticada pela propria fenomenologechado em si mesmo podera preencher o
vazio realizado pelapochépor um falsacogita Desta forma sua postura pode ser no minimo
duvidosa ou até mesmo falsa. Por isso, para PawdeRi, a reflexdo deve se tornar
hermenéutica, pois somente pelo trabalho de imtEpio € possivel sair “da ma
compreensao a compreensao.” (Ricoeur, 1978, p. Q9%ujeito ou 0 psicoterapeuta é
convidado a abandonar a posi¢cdo mais imediatagdeolpara o propriegq e ir em direcédo
ao outro, no seu modo de compreenséo do mundo.

E justamente aqui, partindo da filosofia reflexevhermenéutica de Paul Ricoeur, que
0 psicoterapeuta é convidado a se aproximar dadméutica e ir além do primado da
subjetividade encontrado na fenomenologia. Para wte sujeito, sé pode conhecer a si
mesmo e outro, ndo apenas com as descricoes edo/gftara imanéncia da prépria
consciéncia, mas pelas obras que se objetivamafteiea que a reflexdo “é o esforco para
retomar oegodo ego Cogitono espelho de seus objetos, de suas obras e din@de seus
atos.” (Ricoeur, 1978, p. 275). A posicaoatmdeve ser retomada pelos seus atos, porque ela
nao se da, em uma evidéncia imediata ou na imaméacconsciéncia, mas pelas expressoes

da vida que se objetiva.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 20, n. spe, p. 1212-1231, 2020. 1226



Jefferson da Silva

7

A critica ricoeuriana é a reducdo da significac@o rdundo a um sistema de
coordenadas no modo subjetivo da consciéncia s & o enquadramento do sentido do
existente na propria na visdo do sujeito. SegunidoeRr, a subjetividade ndo pode ser a
categoria fundamental da compreenséo, ou seja,qu@&aim sujeito realmente compreenda
um outro ou um objeto é fundamental que perca mtansao de origem para se encontrar.

Enquanto, um sujeito que vai em direcdo ao outr@ c@docar em questdo suas
proprias visadas, ndo se permitir se perder e rilenigno modo de compreensao do outro, do
objeto e da propria cultura, suas elucubracfe® segias hipéteses advindas da sua propria
imanéncia ou descri¢cdes insuficientes. Paralelaanenimesmo vale para o psicoterapeuta,
mas como um questionamento, pois enquanto ele baondanar suas convicg¢des, suas
referéncias, teorias, sera capaz de mergulharmareensao do seu cliente?

O psicoterapeuta, enquanto ndo se abrir para megssds formas de interpretacdes,
correra o risco de permanecer fundado na iman&keacisua propria consciéncia ou de suas
proprias convicgdes e, consequentemente, suasigbescrserdo sempre insuficientes,
“embora revele as vivéncias. [...] ela é efetuadaliante a linguagem, em quaisquer que
sejam suas modalidades de expressao. Essa fadtickddicita um trabalho interpretativo e
hermenéutico, visando compreender sentido, sigg#ic e significado apontado na
descricédo.” (Bicudo, 2011, p. 46).

Para Ricoeur, a fenomenologia de Husserl, na buwkraobjetivismo, acabou
minimizando os fendémenos, tornando-os correlatosvida intencional, as unidades de
significacdo, provindas da vida intencional ou dgei$o que visa, criou uma nova forma de
idealismo. Por isso, ele afirma que o projeto aenrfieenologia husserliana fracassou no seu
resultado final, pois o sujeito que vai em direa@ooutro, descobre através de suas visadas
que pertence ao mundo. Pela via regressiva, essaorgujeito se defronta com camadas de
sinteses passivas sempre mais radicais e nuncageandsapreender o fendémeno/cliente na
sua totalidade. Por isso, para Paul Ricoeur, atsujeve se perder para se encontrar, deve
aprender pela mediagbes outros modos de compreamdienomeno. Nesse sentido,
hermenéutica e fenomenologia caminham juntas, ai®m processo constante de renovacao.
Diz Heidegger (1983): “a fenomenologia [...] € asgbilidade do pensamento — que
periodicamente se transforma e somente permandeecempreender ao apelo do que deve
ser pensado.” (p. 301).

Ricoeur afirma que a reflexdo € uma tarefa, um resfa@onstante em ligar a
experiéncia concreta com a afirmagéxisto ou, em outras palavras, a reflexdo se da na

dimenséo ética. O sujeito vai existindo pelas sag®es ou perpassado pela experiéncia
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concreta, pelas historias e pelas representa¢desoqobjetiva. Aqui, mais uma vez, o
psicoterapeuta, abandonando suas convic¢gfes medfsaitas, terd a oportunidade de assumir
a tarefa de ir aprendendo com outras maneiras depreender o ser humano, e,
consequentemente, 0 seu cliente. Ele podera ammeeond) outras teorias que podem até
conflitar, mas, uma vez perpassada pela criticdegdoampliar sua maneira de compreender
aplica-las sua pratica psicoterapéutica.

Para Ricoeur (1978), o objetivo da reflexdo “é apder oegoem seu esforco para
existir, em seu desejo para ser. E nesse pontauapaefilosofia reflexiva [...] éonatus
esfor¢o.” (Ricoeur, 1978, p. 47). O esforco agakehdo referéncia Spinoza, é desejo ou a
posicdo de um si que se exprime pelo esforco pastiree pelo desejo de ser por meio das
obras que testemunham suas acdes. A reflexdo prapueender a si mesmo no interim do
seu esforco e do seu desejo de aproximar sua émrperidaquilo que ele pensa ser.

Enfim, o trabalho de hermenéutica exige daquelesgupropde a compreender uma
tarefa constante de mostrar que a existéncia pagsa um pouco mais de sentido pelo
continuo trabalho de exegese de todas as sigriiisague se manifestam na cultura, é, pois
pelo constante processo interpretativo de si mesmo outro que um psicoterapeuta podera
ajudar o cliente a lidar com seu modo de compreemdaundo.

A mediagdo é parte constitutiva do sujeito da xéfbe Esse possui em si mesmo a
caracteristica ontologica de ser intermediaricatienaneira que seu ato de existir € de operar
pelas mediacOes. Ele € capaz de operar pelasdamlas, embora seja incapaz de abarca-las.
Diz ele: “0 homem encontra-se situado entre o fim @meco, em um sentido, a0 mesmo
tempo, causal e teleolégico. E sua desproporcasisterem que ele ndo tem a ‘capacidade
infinita’ para compreender, para englobar o prircgo fim.” (Ricoeur, 2009c¢, p. 50).

O sujeito ou psicoterapeuta ou o cliente ndo sé&s sailaterais ou determinados em
posicdes ou teorias fechadas, pelo menos ndo deveer, mas, ao contrario, suas riquezas
se encontram npoder-serentre as diversas possibilidades. Por isso, targsicoterapeuta
guanto o cliente possuem muitas possiblidades dEmseompreendidos, ndo precisando
necessariamente se fecharem em antagonismos oi¢dgsogstéreis, mas ao contrario, se

abrindo as riquezas de possibilidades.

Consideracoes Finais

O presente artigo procurou, em sua trajetéria na &taul Ricoeur, apresentar a

perspectiva fenomenoldgico-hermenéutica aplicagai@terapia e mais precisamente, uma
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possibilidade de compreensdo para o0 psicoterap&#e ele, entre fenomenologia e

hermenéutica ha certa complementariedade, pois &s8no a fenomenologia é sempre uma
possibilidade de pensamento possivel pelas su@sswisadas no objeto ou no outro, 0

mesmo € possivel afirmar para a hermenéutica, gEds processo interpretativo € sempre

possivel encontrar novas significados e sentidoexigténcia. Dai € passivel de afirmacao
gue tanto a fenomenologia quanto a hermenéuticeapapor um constante caminho de

renovacdo e possibilidades. No entanto, o sujeite sg pde a compreender deve-se se
permitir perpassar pelas possibilidades de inteapdes que se objetivam no mundo da
cultura.

Nesse sentido, o psicoterapeuta € convidado imjwelteente a abandonar as
evidéncias na imanéncia de sua prépria consciéciapelo menos, deve suspeitar da
apreensdo na imanéncia de sua consciéncia viarelatorintencional de suas vivéncias o
objeto.

Para Ricoeur, tanto o objeto quanto o sujeito jdepee ao mundo, sdo seres que
habitam no mundo e, por isso, sdo impossiveis dEMsapreendidos na seaseidadePor
isso, a busca por qualquer possibilidade de esséasicoisas ndo se da de forma imediata ou
ainda na imanéncia da consciéncia, mas como urafatarm caminho a ser percorrido e
talvez um horizonte visto, mas nunca alcancgéavel.

Sabe-se que o psicoterapeuta, formado na escaméwldgica, nas sessdes com 0s
clientes, tem como foco a apreensado do fenbmerimes fatos. Ele, realizandoepoche
também procura apreender o vivido intencional do céente. No entanto, partindo da
perspectiva de Ricoeur, como se discutiu, a désxrdp fendbmeno ndo é suficiente para
apreender a coisa, 0 outro ou o cliente. Ela ajuga primeiro passo, mas é insuficiente. O
risco do fendbmeno enquadrar-se na imanéncia daciéocg| € muito grande. Uma vez
realizada apochéa regressao as coisas mesmas do objeto/do ouirbeote e também a
suspensao deu psicolbégicp agora, se encontra na subjetividade daquele preerdeu;
logo, é esse que fara as conjecturas do apreer8kaholo assim, quem podera garantir que o
apreendido pelo sujeito, nesse caso, 0 psicotai@pedo € fruto de sua propria estrutura ou
da imanéncia da sua consciéncia?

Por isso, € um risco muito grande para o psicotertapacreditar nas suas proprias
interpretacdes, pois pode estar acreditando farer descricdo pura, mas, no fundo, pode
estar mantendo tudo no nivel da sua consciéncidiatae E nesse sentido que, talvez, as

descricbes dos fenbmenos ndo sdo suficientes pdex dar conta do objeto ou do outro. A
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descricdo do psicoterapeuta ndo é suficiente paracdnta do seu cliente. Por isso, €
impossivel descolar de si mesmo para apreendé&rdeesem pressuposicao.

E por isso que a proposta de Paul Ricoeur fazdseriois enquanto o sujeito e, no
caso, O psicoterapeuta, ndo se perder ndo podeeacsatrar, enquanto ndao colocar em
davidas sua proépria interpretacéo, sua reflexdopod@lera se abrir para novas possibilidades.
Por isso, faz sentido o enxerto da hermenéutidamamenologia. E pela mediacdo das obras
da cultura, teorias, monumentos, literatura, catidique € possivel, pelo esforco de existir e

desejo ser, ir se compreendo e podendo compreeraigro.
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