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RESUMO

Este estudo analisou evidéncias de validade daleEstm Autoeficacia da Bateria de
Avaliacéo de Indicadores da Depressao Infatojuyemdliou a validade divergente da escala
em relacdo a depresséo e examinou a distribuigial sta autoeficacia segundo as variaveis
sexo, idade e ano escolar. A amostra consistilB8ea8olescentes, com idades entre 14 e 19
anos que responderam a um questionario sociodefitageaa Escala de Autoeficacia. A
Andlise Fatorial Exploratoria foi conduzida por melo software Factor Os resultados
indicaram a unidimensionalidade da medida, exptioab6,3% de variancia. Os indices de
ajuste do modelo e o indice de confiabilidade fosatisfatorios. A avaliagcdo da distribuicéo
social mostrou que houve relacfes estatisticanggigficativas quanto ao sexo e a idade.
Constatou-se que a Escala de Autoeficacia apraséntas propriedades psicométricas, o que
recomenda seu uso por parte da comunidade cianéffarofissional para futuras pesquisas,
intervencdes e avaliagbes da autoeficacia em auhitss.

Palavras-chave: autoeficacia, escala de autoeficacia, validadeeste, psicometria.

Validity Evidences of Evaluation Battery for Childhood Depression

Indicators Self-efficacy Scale

ABSTRACT
This study analyzed validity evidences of the Eatihn Battery for Childhood Depression
Indicators Self-efficacy Scale, assessed the dardgrgalidity of the scale in relation to
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depression and examined the social distributiosetffefficacy according to gender, age, and
school grade. The sample consisted of 388 adolesaayed between 14 and 19 years old. It
was administered a sociodemographic questionnautelee Self-efficacy Scale. Exploratory
Factor Analysis was conducted using the Factorwsoé. The results indicated the
unidimensionality of the scale, explained 56.3%haf total variance. The fit indices of the
model and the reliability index were satisfactoifie evaluation of the social distribution
showed statistically significant relationships betnw self-efficacy, sex and age. Finally, the
Self-efficacy Scale showed satisfactory psychormgtroperties, which recommend its use by
the scientific and professional community for fetuesearch, interventions, and evaluations
of the self-efficacy in adolescents.

Keywords:. self-efficacy, self-efficacy scale, test validipgychometrics.

Evidencias de Validez de la Escala de Autoeficacike la Bateria de

Evaluacion de Indicadores de la Depresion Infantojuenil

RESUMEN

Este estudio analiz6 evidencias de validez de lmlBsde Autoeficacia de la Bateria de
Evaluacion de Indicadores de la Depresion Infantmjil, evaluo la validez divergente de la
escala en relaciéon a la depresion y examiné laildision social de la autoeficacia segun las
variables sexo, edad y grado escolar. La muestrsist@® de 388 adolescentes entre 14 y 19
afos. Fueron empleados un cuestionario sociodefimmnala Escala de Autoeficacia. El
Analisis Factorial Exploratorio fue conducido poedio delsoftware Factor Los resultados
revelaron la unidimensionalidad de la medida, eqpido 56,3% de la varianza. Los indices
de ajuste del modelo y de confiabilidad fuerons$attorios. La evaluacion de la distribucion
social mostré que hubo relaciones estadisticanmgtéficativas entre autoeficacia, sexo y
edad. Finalmente, se constatd que la Escala deefdadoia presentd buenas propiedades
psicométricas, lo que recomienda su uso por pa&ta domunidad cientifica y profesional
para futuras investigaciones y evaluaciones dattzeficacia de adolescentes.

Palabras clave: autoeficacia, escala de autoeficacia, valideageueba, psicometria.

A adolescéncia € um periodo marcado por intensaslamgas de natureza
biopsicossocial, incluindo modificacfes corporaglaptacao a novas estruturas psicologicas.
Essas mudancgas tornam a adolescéncia um periodotamig no curso de vida e para o
estabelecimento das bases de saude na vida adadier,( Batista, Perrone, Santos, & Dias,
2014). Muitos comportamentos classificados comaisieo a salude, que geralmente tém
inicio nessa fase (por exemplo, tabagismo, consdmoalcool e drogas ilicitas), sdo
responsaveis pelo aumento da morbidade, mortalidaamtribuem para o desenvolvimento
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de doencas como a hipertenséao e diabetes (Sawgér 2012; World Health Organization
[WHO], 2014). Além disso, mais de 50% da ocorrémigaranstornos mentais na vida adulta
tém inicio antes dos 18 anos de idade, produzirekordens crénicas e uma seérie de
dificuldades psicossociais (Das et al., 2016; Jor¥13). Portanto, evidencia-se a
necessidade de incluir aspectos psicolégicos nendimhento em salde nesse grupo, ja que
estes estdo diretamente relacionados ao desenaauteane problemas na saude fisica
(Capitdo, Scortegagna, & Baptista, 2005).

Variaveis psicolégicas como a resiliéncia (Sanchextel & Robles-Bello, 2015),
autoestima (Gao, Zhang, & Xu, 2015), autoconcdial{éz-Nieto, Polanco, & Salvo, 2017)
e autoeficacia (Ma, Zeng, & Ye, 2015; Orcasita, @lGonzalez, 2018; Valois, Zullig, &
Hunter, 2015), apresentam-se como elementos magete auxiliam no processo de
ajustamento psicolégico dos individuos. Nesse gbtmtea autoeficacia tem chamado a
atencdo diante das evidéncias de que esta influsignificativamente a adogéao, iniciagao e
manutencdo de comportamentos de saude (SchnajeiRém, Raufelder, & Rohrmann, 2015;
Sheeran et al., 2016). O construto tem sido apontaino um importante preditor para
diferentes comportamentos em saude e condicdegadjncomo na adesdo a terapia
antirretroviral para o HIV/AIDS (Mao et al., 2018p tratamento para Diabetes Tipo 2
(Santos & Faro, 2018), ao tratamento medicamergospacientes hipertensos (Ahn & Ham,
2016) e a pratica de atividade fisica (Selzler,deeosl Berry, & Stickland, 2020). Na saude
mental, a autoeficacia se mostrou como um relevargdiador para a depressao (Serra-
Taylor, & Irizarry-Robles, 2015), ansiedade (Recbsiksal, & Kog, 2018) e transtorno de
estresse pos-traumatico (Guerra, Farkas, & Mon@ais).

Originalmente proposto por Bandura (1977), a aidéeifa refere-se as crencas do
individuo acerca de sua capacidade em organizae@i&r cursos de acao requeridos para
produzir certos resultados. Na Psicologia da Sagglerencas de autoeficacia sao cognicoes
que influenciam comportamentos em salde, determgquanto esforco serd empreendido e
guanto tempo tais comportamentos serdo mantidosedie obstaculos e fracassos (Bandura,
1986). Individuos com alta percepcao de autoeficasiabelecem metas mais complexas e
aderem melhor a elas, investindo mais esforcogsstiado por mais tempo do que aqueles
com baixa percepcdo de autoeficacia (Schwarzer &zdaynska, 2006). As crencas de
autoeficacia sdo desenvolvidas a partir de uma skrimecanismos cognitivos, sociais e,
inclusive, fisioldgicos. Os individuos associam i@gdo fisiologica aversiva com
desempenho comportamental ruim, reforcando credegascompeténcia. Por sua vez, estados

fisiol6gicos positivos tendem a potencializar ndvelievados de autoeficacia (Bandura, 1986).
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Na adolescéncia, as crencas de autoeficacia podear ao gerenciamento de
emocoes e relagdes interpessoais, colaborandmnepéio de expectativas positivas sobre o
futuro. Além disso, auxilia na manutencdo de uno@uiceito mais positivo e na satisfacéo
pela vida, produzindo emoc¢des mais positivas fraatdemandas adaptativas inerentes a fase
(Mesurado, Vidal, & Mestre, 2018). Intervencdes aadionais com foco nos efeitos da
variavel no bem-estar psicologico se demonstrarasficentes na capacitacdo de recursos
pessoais (Tak, Brunwasser, Lichtwarck-Aschoff, &g&ls, 2017) e regulacdo emocional
(Soysa & Wilcomb, 2015). Altos niveis de sintomaprmrssivos (Guerra et al., 2018; Muris,
Meesters, Pierik, & Kock, 2016; Yang, Lau, & La)18) e de ansiedade (Raknes et al.,
2017) também foram associados a baixa autoeficdma adolescentes. Tais achados
evidenciam a importancia de intervencdes com o fogofortalecimento de crencas de
autoeficacia mais adaptativas e a necessidade dgfeigpamento dos processos
investigativos da variavel nessa populacao (Mesueaal., 2018).

Os niveis de autoeficacia podem variar de acorao oma série de caracteristicas
individuais dos adolescentes e do ambiente, indtusua faixa etaria (Ndika, Olagbaiye, &
Agiobu-Kemmer, 2009), sexo (Johnson & Muse, 201 desafios impostos pelo contexto
escolar, como nivel de escolaridade (Joseph, Agtkel & Marumo, 2019). Nao ha um
consenso na literatura acerca das diferencas messde autoeficacia quanto a idade do
adolescente. Ora 0s mais novos apresentam nivessretmixados de autoeficacia, ora os
mais velhos. Por vezes, ainda, ndo se constataelat@io estatisticamente significativa entre
autoeficacia e faixa etaria do adolescente (Ndikal.e 2009). O mesmo pode ser afirmado
guanto ao ano escolar em que este se encontrpliJesal., 2019). Acerca da variavel sexo,
estudos indicam que as diferencas nos niveis deefaécia entre meninos e meninas sao
mais bem explicadas quando associadas ao contextorinio. De modo geral, as meninas
apresentam niveis mais elevados de autoeficacia gigwvidades como escrita e leitura,
comparativamente aos meninos, que tendem a demonztencas mais elevadas em
matematica e tecnologias (Johnson & Muse, 20173im\smais investigacdes se tornam
necessarias para o esclarecimento das diferergiaglirais nos niveis de autoeficacia.

A avaliacdo de autoeficacia tem sido realizadavagra@a Escala de Autoeficacia Geral
Percebida — EAGPGeneral Perceived Self-efficacy S¢abehwarzer & Jerusalem, 1995) e
da Escala de Autoeficacia Geral — EAGeferal Self-Efficacy Scal&herer et al., 1982),
sendo apenas a primeira validada para o contexsiléiro (Sbicigo, Teixeira, Dias, &
Dell’Aglio, 2012). Trata-se de medidas gerais déoeficacia, que nao foram construidas

especificamente para a investigacdo da variavalremcas e adolescentes.
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O Self-Efficacy Questionnaire for Children (SEQ-@)uris, 2001) foi construido e
validado para mensurar a percep¢do de autoefickeiariancas e adolescentes em trés
dominios: social, académico e emocional, estalsleca partir de Bandura, Pastorelli,
Barbaranelli e Caprara (1999). A autoeficacia daefere-se a capacidade dessa populacéo
em lidar com os desafios sociais; a académica eemetapacidade para dominar assuntos
académicos e escolares; e autorreguladora (emdciesta relacionada com o manejo de
situacOes estressoras, como, por exemplo, a capacide resistir a pressdo dos pares no
envolvimento em atividades de risco (Bandura etl&199). Contudo, cabe ressaltar que nao
h& evidéncias de validagéo e adaptacdo transdulesse instrumento no contexto brasileiro.

Por sua vez, a Bateria de Avaliagdo de Indicaddee®epressdo Infantojuvenil —
BAID-IJ © (Borges, Baptista, & Serpa, 2017), con&la e validada no contexto brasileiro,
investiga depressao e indicadores a ela correlagas) incluindo as subescalas de solidéo,
desamparo, autoestima, autoconceito, desesperangaedicicia, sendo esta ultima o objeto
desse estudo. As subescalas da BAID-IJ sdo indeptsdentre si, possibilitando que cada
indicador seja avaliado de forma individual e combtencdo de um escore especifico para
cada uma delas (Borges, 2015).

A Escala de Autoeficacia foi construida a partirtéaria de Bandura (1986) sobre
autoeficacia, entendendo que as crencas das pesdgwassuas capacidades influenciam suas
escolhas e afetam o quanto elas mobilizam, pemsigese engajam em padrbes de
pensamentos autodebilitantes ou autoencorajadbues dimensdes compreendem aspectos
inerentes ao publico infantojuvenil, a exemplo c&ncas de eficacia acerca da relagéo social
com pares e familiares (item 11- se relacionar bem a sua minha familia), do desempenho
académico (item 13- se dar bem nas avaliacOesaessil e de capacidade autorreguladora
(item 15- de conseguir sair bem de situactes i¢€ardoso, 2018).

A Escala de Autoeficacia € uma medida curta e gime] portanto, de facil aplicacao.
Trata-se de um instrumento construido e validadpe@ficamente para o publico
infantojuvenil, inserido dentro de uma bateria daliacdo. Tal caracteristica permite o
rastreamento e a identificacdo de niveis de seadeidlos sintomas de depressdo, como o
direcionamento do tratamento com base nos escomviduais de cada indicador,
mostrando-se uma ferramenta eficaz na clinica (3ard2018).

O estudo de evidéncias de validade da estrutueanentda subescala de autoeficacia
indicou a unidimensionalidade da medida, com peojailes psicométricas adequadas: (
0,91). A Escala de Autoeficacia foi aplicada em @amestra de criancas e adolescentes, com

idades entre oito e 18 anos, proveniente do EsdladRio Grande do Sul (Cardoso, 2018),
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carecendo, entdo, de mais estudos que evidenciasngsialidades psicométricas em outras
regides do Brasil e com amostras de adolescentes.

Diante da necessidade de apresentar um aparatoniesttal com boas propriedades
psicométricas para auxiliar nas praticas acadénecasofissionais, este estudo objetivou
apresentar evidéncias de validade da Escala deefiadoia da BAID-IJ, por meio de Analise
Fatorial Exploratéria (AFE) e de andlise de valeldd/ergente entre as variaveis autoeficacia
e depressao. Além disso, analisou-se a distribiigé@l da autoeficacia segundo as variaveis

sexo, idade e ano escolar.

Método

Amostra

O delineamento da pesquisa foi do tipo ndo protstioib, com amostragem por
conveniéncia. Participaram 388 jovens de 14 a D38 do ensino médio de escolas publicas
de Aracaju 1§ = 248; 63,9%) e Itabaianan & 148; 38,1), que compuseram a amostra do
presente estudo. A média de idade foi de 16,3 @&n&s= 1,17), com maioria do sexo
feminino (= 231; 59,5%). Com relagc&o ao ano escolar, 491v%1093) foram de estudantes
do 1° ano, 29,9%n(= 116) do 2° ano e 20,4% £ 79) do 3° ano.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados incluiram um questian&ociodemografico, contendo
informacBes como idade, sexo e escolaridade, aléEsk Autoeficacia e a Escala de
Depressdo da Bateria de Avaliacdo de IndicadoreBeaggessao Infantojuvenil (BAID-1J)
(Borges, Baptista, & Serpa, 2017). A Escala de @fitécia é constituida de 15 itens
respondidos numa escala tipikert de 3 pontos (0 = N&o/Nunca, 1 = As vezes e 2 =
Sim/Sempre). O escore final é produzido pela soozaiténs, variando entre 0 e 30 pontos,
em que quanto mais alto o escore, maior a percapEantoeficacia da amostra. A escala de
depresséao, por sua vez, é formada por 18 itengscare final varia entre 0 e 36 pontos.
Quanto mais alto o escore, maior a presenca dmsastde depressao.
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Procedimentos

Obteve-se a autorizacdo das instituicdes, bem cdaram informados aos
responsaveis e aos adolescentes os objetivos et@spicos da pesquisa, sendo entdo
convidados a participarem apos assinatura do TelenAutorizacdo dos Responsaveis e do
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE} @strumentos foram aplicados de
forma presencial, com duracdo aproximada de 20 tosnuO estudo foi previamente
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pssouom Seres Humanos (CAEE:
54236016.0.0000.5546; Numero do parecer: 1.505.545)

Analise dos Dados

Inicialmente foi executada a analise exploratéea dariaveis n&tatistical Package
for the Social Sciencd$SPSS — verséo 20), realizando-se a substituiedzasios perdidos e
extremos (menos do que 1% da amostra total) peldialm&em como a analise dos
coeficientes de assimetria e achatamento. Em seguiidiveram-se as estatisticas descritivas
(frequéncia relativa, média e desvios-padrao).

A estrutura interna da Escala de Autoeficacia ddlCBW foi analisada por meio de
Andlise Fatorial Exploratoria (AFE) com o softwdfactor, versdo 10.8 (Lorenzo-Seva &
Ferrando, 2006). Gactor permite a utilizacdo de matrizes de correlaca@@ata, que sao
especialmente indicadas quando os itens se apmes@m formato de resposta tipikert.
Optou-se por utiliza-lo, ainda, considerando a ipd&tade de realizacdo de analises mais
robustas oferecidas, a exemplo de analises senrivabdrias (Ferrando & Lorenzo-Seva,
2017). O método de estimacdo dos parametros iagonally Weighted Least Squares
(DWLS), imputado quando os dados ndo requeremikiigtio normal (Bollen, 1989%
rotacdoPromin. Para selecionar a quantidade de fatores a seid@etifoi utilizada a Anélise
Paralela, bem como foi utilizado o parameftoseness to Unidimensionality Assessmeand
verificar a plausibilidade de o instrumento setala como unidimensional, considerando-se
os indices esperados como UniCO > 0,95, ECV > @88REAL < 0,30.

Os indices de ajuste utilizados para a estimacaaddguacdo do modelo foram o
Comparative Fit IndeXCFI) e oNon-Normed Fit IndexXNNFI), com valores acima de 0,95
considerados aceitaveis, além Boot Mean Square Error of ApproximatigRMSEA) <
0,080 (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2P0Qs indices de replicabilidade e

fidedignidade utilizados foram, respectivamentel-latente o alfa de Cronbach.
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Apés a realizagdo da AFE, foi conduzida no SPS$8sande correlacdo de Spearman
(p) para investigar a validade divergente entre o@restotal da Escala de Autoeficacia e a
escala de Depressado. Realizou-se, ainda, uma enstibre a distribuicdo social da
Autoeficacia segundo a variavel sexo (tese Mann-Whitney)a variavel idade [correlacéo

de Spearmarp]] e a variavel ano escolar [teste de Kruskal-\W&XF)].
Resultados

Evidéncias de validade da Escala de Autoeficacia: sEutura interna e validade
divergente

Na avaliacdo da estrutura interna da Escala deeficdoia, o teste de esfericidade de
Bartlett teve significAncia estatistiggios) = 1686,7;p < 0,001 e o indice KMO foi de 0,882,
sugerindo adequacdo para a realizacdo da AFE. t® desMardia mostrou significancia
estatistica para a curtose multivariada (1488; 0,001), embora ndo para a assimetria
multivariada, concluindo que a distribuicdo foi md&mrmal. A AP sugeriu uma estrutura de
um unico fator, com variancia explicada de 56,3%.Cl@seness to Unidimensionality
Assessmenteforcou a unidimensionalidade da escala (UniGQ@a4 e IC95% = 0,92 — 0,97,
ECV =0,83 e IC95% = 0,82 — 0,86; MIREAL = 0,22395% = 0,18 — 0,23).

Demonstrada a fatorabilidade da escala, conduzauAEE imputando-se apenas um
fator indicado pela AP. Utilizou-se o critério darga fatorial acima de 0,30. Neste modelo, as
cargas fatoriais dos itens variaram entre 0,438& 0 = 0,63;DP = 0,10), de modo que
nenhum item carregou abaixo do critério aplicadantendo-se assim a mesma estrutura da
escala com 15 itens. O RMSEA foi de 0,07, ao passoo NNFI e o CFl foram de 0,95,
indicando boa qualidade do ajuste da escala aasd@H-latent foi abalizado como 6timo
nesta solugcéao (0,95). O alfa de Cronbach teve or\d# 0,90, considerado excelente. As
informagdes da AFE constam na Tabela 1.
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Tabela 1

Meédia e Desvio Padrdo, Cargas Fatoriais e Comunalidardes dos Irens

da Escala de Autoeficacia da BAID-IT

Itens da Escala de Autoeficacia M DP A

Item 1 13 049 043
Item 2 1.5 0.54 0.66
Item 3 14 0.55 0.69
Ttem 4 1.3 0,57 0,54
Item 3 1.3 0.36 0,70
Item 6 1.1 0.36 0,53
Item 7 13 0.62 0.62
Item 8 0.8 0.73 0,35
Item 9 12 0.63 0.74
Item 10 1.1 0.74 0.61
Item 11 1.5 0.61 0.60
Item 12 Y7 0.46 0.71
Item 13 1.2 0.49 0.56
Item 14 El 0.58 0,79
Item 15 L2 0,59 0.81

Notas 1.M = Média;DP = Desvio Padrac; = carga fatorial; 2. Variancia explicada (%) do
modelo final igual a 56,3%; 3. Indicadores de @&uwki modelo final. RMSEA = 0,07, NNFI
= 0,95, CFI = 0,95; 4, Indicadores de replicabiiel@ confiabilidadd-latent= 0,95 e alfa
deCronbach= 0,90; 5. Indicadores de unidimensionalidadeQd 0,94 (IC95% = 0,92 —
0,97), ECV = 0,83 (IC95% = 0,82 — 0,86) e MIREAIO22 (IC95% = 0,18 — 0,23).

A fim de apresentar evidéncias de validade divaegaralizou-se teste de correlacéao

de Spearman entre os escores totais nas Escaasodficacia e de depressado. O resultado da

matriz de correlagdo indicou uma associagdo estatisente significativa, moderada e

negativa ( = - 0,506;p < 0,001) entre ambos os escores.

Distribuicdo Social da Escala de Autoeficacia da Bi®-1J

Para avaliacdo da distribuicdo social da autoefichobteve-se, inicialmente, a

mediana do escore total na amostMd (= 20,0; Minimo = 6,0; Maximo = 30,0),

demonstrando que esta tende a perceber sua aatiefacima do ponto médio da escala

(pontos15). Vale ressaltar que quanto mais altecore, maior a percepcédo da amostra acerca
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do construto. Posteriormente, estratificou-se &val autoeficacia em trés grupos a partir da
distribuicdo do escore total da presente amostragadas como: “baixa autoeficacia” (0 a 17
pontos), com 30,2%n(= 117), “moderada autoeficacia” (18 a 21 pontosin 31,2% I1f =
121), e “elevada autoeficacia” (22 a 30 pontos)/%8n = 150).

Foi utilizado o testeU de Mann-Whitney e a correlagdo de Spearmgnp@ra
investigar como as medianas obtidas no escore tiaAutoeficacia se associavam as
variaveis sociodemograficas sexo e idade. O rekultdo testeU revelou diferenca
estatisticamente significativa entre meninidsl € 22,0) e meninasMd = 19,0) U = -4,07;p
< 0,001). A correlacao foi negativa e significato@m a variavel idade € -0,25;p < 0,001).

O resultado do teste Kruskal-Wallis ndo apresentou efeito significativo em relacdo a

variavel ano escolar e & autoefica¢{a£ 2,20;p = 0,332).

Discussao

O presente estudo teve como objetivo realizar ABEEdcala de Autoeficacia da
BAID-IJ, bem como analisar a distribuicdo socialagiéoeficacia segundo as variaveis sexo e
idade e ano escolar. A andlise indicou a unidinmeradidade da escala e apresentou
propriedades psicométricas adequadas para a &amlidg construto que investiga. Os
indicadores de confiabilidade, a partir do valor dfa de Cronbach (0,90) e, de
replicabilidade a partir dbl-latent (0,95), atenderam o esperado, demonstrando edtalail
da estrutura latente da escala (Ferrando & Lor&wa@, 2017).

As cargas fatoriais obtidas foram adequadas, taasia do ponto de corte
recomendado pela literatura (0,30 = 0,63;DP = 0,10), assim como a variancia explicada
que foi de 56,3%, valor este considerado bom pasgpsas da area de humanas e, em
especial, na Psicologia (Damasio, 2012). Por smaovestudo original realizado por Cardoso
(2018) em amostra do Sul do Brasil, obteve médsacdagas fatoriais de 0,6DR = 0,10) e
variancia explicada equivalente a 41,0%. Portavgoesultados deste estudo, com amostra do
Nordeste brasileiro, apontaram evidéncias de v@didta estrutura interna e confiabilidade do
instrumento, tendo sido superiores, inclusive,indiadores obtidos no Rio Grande do Sul.
Logo, os achados sugerem gque a escala de Autdafigaesenta-se como um instrumento
vélido e fidedigno para avaliagdo da autoeficamaaeolescentes.

Estudos de evidéncias de validade de outras estalastoeficacia também indicaram
unidimensionalidade da medida, como por exemplo, esxtudo das propriedades

psicométricas da EAGP em amostra de paises con®, EBpanha, Estados Unidos e Brasil
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(Sbicigo et al., 2012). Scholz, Dofla, Sud e Scheral2002) também sustentaram a
suposicdo de que a autoeficAcia € um construto inaigional e universal. A
unidimensionalidade de uma medida € consideradgjadet num teste, pois 0 conceito de
homogeneidade faz sentido quando se assume awali@mico atributo. Sua avaliacdo tem
sido referida como central no processo de deseimvehto de testes psicoldgicos e deve ser
considerada como uma questdo de grau, visto qesenpenho humano é multideterminado
(Vitoria, Almeida, & Primi, 2006). Portanto, o fatta escala de autoeficacia da BAID-IJ
possuir apenas uma dimensdo permite entender qoaceito de autoeficacia se mostrou
uniforme e coeso, indicando confiabilidade paraussiem adolescentes.

A pontuacdo média da amostra na presente pesqaissaala de autoeficacia foi
equivalente ao nivel moderado e mostrou que a améshde a se perceber capaz de
organizar e executar cursos de acado requeridos maduzir determinados resultados
(Bandura, 1986), corroborando os achados observadbteratura (Ma et al., 2015; Orcasita
et al., 2018; Valois et al., 2015). De modo geaautoeficicia significa a crencga do individuo
em sua capacidade de reunir recursos cognitivosyawmnais, afetivos e comportamentais
necessarios para alcancar determinado objetivoe(®thet al., 2015; Sheeran et al., 2016).
Portanto, exibir uma pontuacdo moderada sugereagaenostra, nesse estudo, tem um
desempenho adaptativo para lidar com uma determsiithcdo ou desempenhar uma tarefa.

Na adolescéncia, crencas positivas de autoefigasaibilitam melhor adaptacdo as
mudancas que essa etapa da vida implica. Por eagm@upkilia na passagem do ambiente
familiar para ambientes impessoais, nas descolrettasonadas a sexualidade e no processo
de ajustamento psicolégico diante da ocorrénciawdmtos de vida negativos (Mesurado et
al., 2018; Raknes et al., 2017). Assim, a exibicho uma pontuacdo moderada em
autoeficacia por adolescentes sugere que estesiatiam de forma ativa e eficaz, diferentes
situacOes e aspectos de sua vida, bem como cantobitivamente para a percepcao de sua
competéncia para desempenhar comportamentos éspgciRecomenda-se que processos
interventivos, nesse grupo, busquem o desenvoltonde crencgas positivas sobre sua
competéncia pessoal (Tak et al., 2017).

O resultado da correlacdo de Spearman entre oeetstal da Escala de Autoeficacia e
0 escore total da Escala de Depressdo demonstsouiagio estatisticamente significativa,
moderada e negativa, apontando que quanto menieebautoeficicia, maior a presenca de
sintomas de depressdo. Resultados semelhantesnafiofagén observados em outros estudos,
(Guerra et al., 2018; Muris et al., 2016; Serraldiag Irizarry-Robles, 2015). De acordo
com Bandura (1986), uma baixa percepcao de audoédiqppode produzir sentimentos de
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apatia, reducdo da ativagdo e engajamento compamtamalém de gerar sentimentos de
inutilidade e inadequacao nos individuos, poteizeiao a ocorréncia de depresséo.

Neste estudo, se constatou diferenca estatistidamsgnificativa em relacdo a
variavel sexo e a autoeficacia, sendo que os memp@sentaram maiores escores do que as
meninas. Outros estudos ja evidenciaram resultadoelhantes a este (Muris et al., 2016;
Yang et al.,, 2018). Grande parte das pesquisasbgseou explicar tais diferencas se
concentrou em contextos académicos ou escolaresagutradicionalmente apontados como
sendo de dominio masculino ou feminino. Esses estagidenciaram, por exemplo, que
meninos tendem a relatar crencas de autoeficAempectativas maiores do que meninas
sobre seu desempenho em matematica e ciénciasaffoggue as meninas apresentaram
maior nivel de autoeficacia para escrita do quenesinos (Johnson & Muse, 2017). Essas
diferencas podem ser explicadas levando em coasi@er esteredtipos de género,
expectativas dos pais e validacao por seus pafscando crencas de que as meninas sao
menos competentes que meninos em determinadaast@Bzindura et al., 1999).

Acredita-se que as diferencas sociais estdus que promovem mais autonomia,
confianca e independéncia nos meninos, podem exphis diferencas quanto ao sexo na
autoeficacia. Achados empiricos sustentam difesepoa sexo, apontando que os niveis de
autoeficacia foram ligeiramente menores nas mer(Maset al., 2015; Yang et al., 2018).
Além disso, as variaveis relacionadas ao contextodesempenho de tarefas (dominio
especifico da autoeficacia) e elementos sociodebementais (crencas socialmente
construidas) sdo as hipoteses mais utilizadasexgecar o comportamento diferenciado da
autoeficacia por sexo. Acredita-se que os procedsosocializacdo diferenciados entre 0s
sexos, presentes em diferentes culturas, sdo pEia por reforcar crencas de
incompeténcia nas meninas, mesmo em contextosuas gs desfechos sdo mais exitosos
para elas, como, por exemplo, nas atividades dfadai(Croft, Schmader, & Block, 2015).
De modo geral, crencas adaptativas de autoefigé#ftu@nciam niveis de saitde em ambos os
sexos. Contudo, o achado desta pesquisa sugereeasitade de intervengcdes com foco
maior no desenvolvimento de crencgas positivas teficacia nas meninas.

O resultado da correlacdo de Spearman demonstr@u ralacdo estatisticamente
significativa e negativa com a variavel idade, aingde fraca, apontando que quanto maior a
idade do adolescente, mais baixo foi o nivel deditacia. Na literatura, foi identificado
apenas um estudo que objetivou investigar a relagéice autoeficacia e a idade do

adolescente, sendo constatado que os adolesceaitegaios apresentaram niveis mais altos
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de autoeficacia comparativamente aos seus colegas jovens (Ndika et al., 2009),
divergindo, assim, do presente estudo.

A autoeficacia € um construto dinamico e fluidoe pofre alteragcbes ao longo da
vida. Essas alteracbes dependem de respostastdenéxiracasso nas acdes empreendidas
pelo individuo em seu passado. Experiéncias dessacpor exemplo, tendem a aumentar ou
fortalecer a percepcdo sobre eficacia pessoal,a@sopque o fracasso repetido tende a
diminuir a crenca de autoeficacia (Bandura, 19B@)tanto, o fato de os adolescentes mais
velhos terem apresentado menor nivel de autoedic&éomparativamente aos seus colegas
mais novos, pode ser entendido como uma percepgssivplmente mais marcada pela
vivéncia de fracassos em acdes passadas, o quedaria 0 senso de baixa autoeficacia. Tais
fracassos ndo se constituem, necessariamente, eoradragilidade, pois fazem parte das
experiéncias de vida de qualquer sujeito e, pag esstivo, podem funcionar como balizas
subjetivas pelas quais os individuos ponderam gathilidade entre sua autoeficacia real e
percebida (Schunck, 1995).

Assim, partindo-se do principio que os adolescemess velhos talvez tenham
vivenciado mais situacfes desafiadoras que seas pais novos — isso de modo geral e até
devido a maior quantidade de anos de vida — esséscias podem ter funcionado como
parametros de ajuste entre o quao autoeficaz psgis@ o quanto fui (me percebi) em
experiéncias passadas. Contudo, cumpre ressaéiaa fjuca da correlacdo aqui detectada foi
fraca e a amplitude das idades da amostra foivataénte pequena (dos 14 aos 19 anos), o
que limita a possibilidade de generalizagdo destsapretacdo. Assim, acredita-se que mais
estudos sdo necessarios para esclarecer as re@agtesautoeficacia e idade, buscando-se,
por exemplo, avaliar o papel das experiéncias deafso e sucesso na predicdo da
autoeficacia na adolescéncia.

Em contrapartida, ndo foi constatada significaesiatistica em relacdo a variavel ano
escolar. Esse resultado também foi verificado pseph et al. (2019). Esse achado revela
gue, embora as idades médias dos estudantes sgaoainente proporcionais ao ano escolar
(maior idade, escolaridade mais avancada, por deg¢mp funcionamento da autoeficacia
esta mais atrelado a idade em si do que a etagasemvolvimento escolar, ou seja, a idade
revelou um efeito independente do ano escolar pesiguisa. Entende-se que as experiéncias
escolares estdo diretamente relacionadas ao dégemetto de competéncias no que
concernem a aprendizagem, a motivacdo para aaeatiz ao funcionamento emocional e
relacionamentos sociais, aspectos estes que estBEantente relacionados ao

desenvolvimento de crencas de autoeficacia nebsa dtaria (Roeser & Eccles, 2000). De
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qualguer modo, como se trata de um dado iniciglei®ise a averiguacdo dessas hipoteses
interpretativas em futuros trabalhos.

Como limitacdo desta pesquisa, ressalta-se questi@nioi do tipo ndo probabilistico
e por conveniéncia, sem representatividade popuiati Diante disso, € preciso cautela
quanto a generalizacdo dos resultados para outibc@s de adolescentes. Contudo,
entende-se que estes podem servir como parametavali@cdo do construto no publico
infantojuvenil, visto que se evidenciaram boas igades psicométricas, tanto neste quanto
no estudo original, feito por Cardoso (2018). Naw fealizada analise de validade
concorrente, caminho para se avaliar a adequacamsimmento quanto a validade de
critério, importante componente de evidéncia dédade (Pasquali, 2007). Recomenda-se
realiza-la em futuras pesquisas, tais como nadelaqgtre a escala de autoeficacia da BAID-
IJ e a EAGP (Schwarzer & Jerusalem, 1995) ou EAG@KS et al., 1982), ambas largamente
utilizadas no cenario internacional. Além disso,Eaxalas de Autoeficacia e Depressao
pertencem a mesma bateria de avaliacdo. Portastoesultados da andlise de validade
divergente devem ser ponderados. Recomenda-seuturasf pesquisas busquem sanar tal
limitagdo utilizando outros instrumentos. Sugereasrda, a investigacdo das propriedades
psicométricas do instrumento em outras regidesrdsiBa fim de demonstrar evidéncias de
validade da escala em outros contextos e posaibditgeneralizacdo destes resultados e de
atestar a homogeneidade da medida. Por fim, destagae a idade (14 a 19 anos) foi 0 Unico
parametro empregado para definir a amostra dedtelogsndo sendo suficiente para
caracteriza-la como uma amostra de adolescentesa-Be pertinente que futuras pesquisas,
nessa faixa etéria, busquem critérios mais robystas delimitacdo da amostra.

Finalmente, as andlises realizadas quanto a AFBEominaram que a escala de
autoeficacia da BAID-1J apresenta boas evidénceawalidade com base na sua estrutura
interna. A interpretacdo de seus resultados peravtdiar apropriadamente o construto
pretendido, colocando-se para a comunidade ciemtidi profissional como um aparato
instrumental atil e de facil aplicagdo para futuestudos, intervencbes e avaliagbes da

autoeficacia de adolescentes.
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