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RESUMO

Diante da complexidade dos fatores que envolvem a perda de um filho, o objetivo deste artigo
foi compreender o papel da religiosidade e da espiritualidade no processo de luto de pais
cujos filhos morreram criangas. Para tanto, foram realizadas 11 entrevistas com pais que
haviam perdido os filhos criancas dentro de um intervalo de 4 meses a 1 ano e 4 meses. Os
dados, coletados entre maio e outubro de 2015, foram analisados sob a perspectiva da andlise
de conteddo temadtica. Os resultados mostraram que os pais atribuiram a causa da morte a
vontade de Deus, o que permitiu conferir uma razdo a perda. A partir da crenca da vida apds a
morte, acreditaram que seus filhos poderiam estar vivos em outra dimensao, o que favoreceu
o sentimento de esperanca no reencontro. As relagdes com a fé variaram, de modo que alguns
pais se direcionaram em busca da religiosidade, outros questionaram suas crengas prévias e
outros se revoltaram contra Deus. Assim, destaca-se a necessidade de considerar os aspectos
subjetivos em conjunto com as ferramentas que podem auxiliar na elaborac¢do da perda, a fim
de que haja um manejo adequado do luto parental.

Palavras-chave: morte, luto, espiritualidade, religido.

Religiosity and Spirituality in the Process of Grief of Parents whose

Children have Died

ABSTRACT

Towards the complexity of factors involving the loss of a child, this article aimed to
comprehend the role of religiosity and spirituality in the process of grief of parents whose
children have died. Therefore, 11 interviews were conducted with parents who had lost their
children in a range of 4 months to 1 year and 4 months. Data — which were collected from
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May to October of 2015 — were analyzed from the perspective of the thematic content
analysis. The results showed that parents would attribute the cause of death to God’s will,
which would give them a reason for the loss. Based on the belief of life after death, they
would believe that their children could be alive in another dimension, which stimulated the
hope for meeting again. The relationship with faith was varying so that some parents had
driven into religiosity, while others had questioned their previous beliefs and others had risen
against God. Thus, it is emphasized the necessity of considering subjective aspects with tools
that might help in the elaboration of the loss, in order to promote an adequate handling of
parental grief.

Keywords: death, bereavement, spirituality, religion.

Religiosidad y Espiritualidad en el Proceso de Duelo de Padres cuyos Hijos

Murieron

RESUMEN

Frente a la complejidad de los factores que implican perder un hijo, el objetivo del articulo
fue comprender el papel de la religiosidad y la espiritualidad en el proceso de duelo de padres
cuyos hijos murieron nifios. Fueron realizadas 11 entrevistas con padres que habian perdido
los hijos nifios en un intervalo de 4 meses a 1 afio y 4 meses. Los datos, recolectados entre
mayo y octubre de 2015, fueron analizados desde la perspectiva del andlisis de contenido
temético. Los resultados mostraron que los padres atribuyeron la causa de la muerte a la
voluntad de Dios, permitiendo dar una razén a la pérdida. Partiendo de la aceptacion de la
vida después de la muerte, creian que sus hijos podrian estar vivos en otra dimension,
favoreciendo el sentimiento de esperanza en el reencuentro. Las relaciones con la fe variaron,
asi que algunos padres se direccionaron en busca de la religiosidad, otros cuestionaron sus
creencias previas y otros se rebelaron contra Dios. Asi, se destaca la necesidad de considerar
los aspectos subjetivos junto con las herramientas que puedan auxiliar en la elaboracién de la
pérdida para realizar un manejo adecuado del duelo parental.

Palabras clave: muerte, duelo, espiritualidad, religion.

A complexidade que envolve a morte pode estar relacionada ao fato de ela carregar
consigo um conjunto de aspectos que a dirigem para a seara do incontroldvel. Face a isso,
muitas vezes a morte € considerada uma situagdo limitrofe e catastréfica que ndo pertence a
vida cotidiana e que coloca o sujeito frente a sua fragilidade diante da falta de sentido que ela
costuma acarretar (Quintana, 1999). Nessa direcdo, destaca-se o luto como um processo
psiquico que, ao ser elaborado, permite a reconstru¢dao simbdlica do rompimento provocado

por uma perda. Ademais, ele se constitui como um recurso psiquico que o sujeito tem para
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lidar com as questdes da finitude, do trauma, da perda e da morte (Pinheiro, Quintella, &
Verzteman, 2010). O processo de luto se constitui como uma resposta normal a perda e
costuma ser caracterizado por quadros clinicos que se mesclam e se substituem, englobando
periodos de entorpecimento, saudade, procura pelo outro, desorganiza¢do e recuperagao
(Parkes, 1998). Desse modo, é um processo subjetivo de reconstrucdo simbdlica, sendo
dindmico e varidvel em natureza, intensidade e duracdo (Franqueira, Magalhdes, & Féres-
Carneiro, 2015).

Além da sua constituicdo subjetiva, ferramentas externas podem vir na direcdo de
auxiliar nesse processo de elaboragdo, tais como a religiosidade e a espiritualidade. Frente a
impoténcia que a morte (ou mesmo sua possibilidade) remete, os individuos buscam certo
controle sobre ela por meio de ritos que permitam a construcdo de novas representacoes
simbélicas. E nesse sentido que os sujeitos podem buscar o auxilio do sagrado, pois a
religiosidade permite a atribui¢@o de significado as vivéncias que, em virtude de uma ruptura
simbolica, ndo possuem uma explica¢do disponivel na realidade (Quintana, 1999). Assim, o
sagrado favorece a relagdo entre o sujeito e a finitude humana (Marchi, 2005).

Cabe mencionar que ha uma vasta discussao acerca da diferenca entre a religiosidade e
espiritualidade. Uma revisdo de literatura analisou as diferenciacOes entre estes conceitos,
apontando que o primeiro representa a pritica ou expressdo das crengas, a qual pode estar
relacionada a uma instituicao religiosa. J4 o segundo se refere a uma dimensao mais ampla,
que € inerente a cada sujeito e que o coloca diante de questdes existenciais e da busca de
sentido destas, ou seja, transcende a Religido (Gomes, Farina, & Dal Forno, 2014). Assim,
ainda que se reconheca essa distin¢ao entre os termos, eles serdo utilizados como sindénimos
no presente artigo, tendo em vista a possibilidade da aproximacdo no tratamento sobre o
transcendental do mundo real, além do fato de que, nos relatos analisados, os termos estao
atrelados e ndo sdo excludentes.

Neste segmento, estudos apontam para o auxilio da espiritualidade e da religiosidade
no enfrentamento de situagdes adversas (Melo, Sampaio, Souza, & Pinto, 2015) e durante o
processo de significacdo no luto (Farinasso & Labate, 2012; Feldman, Fischer, & Gressis,
2016; Fornazari & Ferreira, 2010; Franqueira et al., 2015; Morelli, Scorsolini-Comin, &
Santos, 2014). Uma revisdo bibliografica de metandlise, que buscou avaliar a correlacdo entre
religiosidade, espiritualidade e qualidade de vida, indicou a existéncia de tal correlacao, em
especial no que tange ao enfrentamento de experiéncias dificeis (Melo et al., 2015). Bousso,
Poles, Serafim e Miranda (2011) corroboram essa concep¢do em sua pesquisa a respeito da

N

perspectiva dos familiares em relacdo a experiéncia da doenca. As autoras citam que os
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familiares creditam a Deus ou a forcas ocultas a causa da morte do ente querido, o que
diminui o sentimento de responsabilidade relativo a essa perda. Dessa forma, reforcam o
carater da religiosidade como um elemento com um arcabougo de explica¢des que auxilia na
atribuicdo de significado a doenca e a morte, além de trazer beneficios relativos ao sentimento
de esperanca e ao suporte emocional e social.

Somado a isso, o estudo de Farinasso e Labate (2012) a respeito do luto, religiosidade
e espiritualidade em vidvas idosas demonstrou que a fé em Deus e as crencas religiosas
funcionaram como estimulo para a superacdo da perda, ao passo que Feldman et al. (2016)
apontaram para niveis mais baixos de sofrimento na vivéncia do luto recente de pessoas que
declararam ser religiosas. Nesse sentido, a religiosidade proporciona a concep¢do de que
existe alguém superior, que deseja o melhor para essas pessoas e que controla o trajeto de
suas vidas (Fornazari & Ferreira, 2010). Ainda, a crenca de vida ap6s a morte, proposta por
certas religides, favorece a construcdo de significados diante da perda (Farinasso & Labate,
2012; Freitas & Michel, 2014). Por outro lado, essa crenca também evidencia um movimento
de renegacgdo, ou seja, um movimento de defesa por parte do sujeito em rechacar a realidade
traumatizante (Roudinesco, 1998), a exemplo da morte do filho.

No que tange ao luto de pais, destaca-se que a morte de um filho tende a ser
considerada uma perda irrepardvel e dificil de ser elaborada, que provoca dor intensa, culpa,
perda de um modo de existir (Freitas & Michel, 2014) e o sentimento de incompletude
(Cremasco, Schinemann, & Pimenta, 2015). Franqueira et al. (2015), em seu estudo sobre as
maes que perderam filhos na fase adulta, destacam que a religido oferece uma rede de
significados que impele o enlutado a produzir um sentido para a perda. Os autores apontam
que todas as participantes do estudo realizado trouxeram, em seus discursos, a figura de Deus,
e que Ele € representado como um ser superior e protetor que controla os eventos das suas
vidas. Diante disso, a religiosidade é destacada como uma valiosa ferramenta para a
elaboracdo do luto (Franqueira et al., 2015), aceitacdo da perda, bem como do lugar de
enlutado (Morelli et al., 2014).

De outro angulo, a pesquisa de Costa (2016), cujo objetivo foi compreender a fé
catflica e suas possiveis mobilizacdes dentro do processo psiquico de assimilacdo e
elaboragdo do luto, constatou um processo de reconstrucdo da relagdo do enlutado com a sua
fé, assim como mudancgas relativas a concepcao de Deus. Nessa direcdo, Bakker e Paris
(2013), ao examinarem o impacto da natimortalidade e morte neonatal na religiosidade dos
pais, apontaram que cerca de 37% dos pais descreveram se sentir com a fé abalada e com o

sentimento de estarem perdidos, e 16% estavam se sentindo traidos e com as expectativas
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frustradas. Isso porque os pais acreditavam que seriam recompensados por sua fé ou que um
ser superior protegeria seu filho, o que provocou sentimentos de raiva, inseguranca e dividas
em relacdo a suas crengas religiosas e espirituais. De acordo com Jueckstock (2018), o fato de
Deus ndo salvar seus filhos faz com que alguns pais passem a acreditar em uma injustica de
cunho pessoal, passando a considerar esse Deus como um ser distante, ndo amoroso e
culpado.

Diante dos aspectos trabalhados, que se tratam da falta de sentido provocada pela
morte, especialmente no que se refere a morte de um filho; a elaboragdao do luto a fim de
reconstruir simbolicamente a ruptura ocasionada pela perda; e o auxilio da
religiosidade/espiritualidade nos processos de ressignificacdo, destaca-se a relevancia de
embasar cientificamente o manejo do luto, levando em considera¢do o entendimento sobre a
relacdo dos pais com a fé. O reconhecimento dos aspectos relacionados a religiosidade e a
espiritualidade pode contribuir para a compreensio do lugar que as crengas
religiosas/espirituais ocupam na elaboracao do luto dos pais. Além disso, os resultados deste
estudo podem subsidiar uma pratica adequada dos profissionais da saide ao se depararem
com o luto parental, na medida em que permitem cotejar 0S recursos que esses pais possuem
para lidar com a perda, bem como fornecer elementos para as pessoas proximas dos pais
enlutados. Com isso, o objetivo deste artigo foi compreender o papel da religiosidade e da

espiritualidade no processo de luto de pais cujos filhos morreram criancgas.

Método

O estudo trata de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de cardter descritivo e
exploratério, uma vez que se buscou explorar as questdes existenciais envolvidas em
determinado fendomeno (Turato, 2013), assim como as interpretacdes atribuidas a este pelos
sujeitos da pesquisa (Minayo, 2014). Os participantes da pesquisa foram pais cujos filhos
morreram na infincia em decorréncia de alguma doenca. Como critério de inclusdo,
estipulou-se o tempo de 1 més a 1 ano apés a morte da crianga, por compreender que o
primeiro ano da perda conserva caracteristicas similares. Os dados foram fornecidos pela
Vigilancia Epidemioldgica — como as causas do 6bito, a data de nascimento, o nome da
crianca, dos pais e endereco — e respeitaram esse intervalo de tempo estipulado. Os
participantes foram buscados por meio das declaracdes de 6bitos disponiveis no Sistema de
Informagdo de Mortalidade (SIM). Com isso, o primeiro contato, na grande maioria dos

casos, foi pessoal, quando os locais de moradia foram encontrados. Por conta do tempo que
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envolveu a busca pelos participantes, a entrevista ocorreu com pais cujo tempo de perda do
filho variou de 4 meses a 1 ano e 4 meses.

A idade das criangas foi estabelecida conforme a Lei n. 8.069 (1990) que discorre
sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (Lei n. 8.069, 1990), que considera
crianca a pessoa de até 12 anos de idade incompletos. A idade dos filhos falecidos variou
entre zero dia (considerando criancgas que, por conta de alguma doenca, nasceram mortas) a
12 anos. Referente a isso, salienta-se que a amplitude de idade se deu, especialmente, pela
limita¢do do nimero de pais e pela dificuldade de encontra-los, em decorréncia de registros de
enderecos incompletos ou pela mudanca dos participantes das moradias registradas.

Foram realizadas 11 entrevistas, momento em que se encerrou a coleta de dados
devido a saturacao dos dados. A saturacdo tedrica se refere ao momento que as informagdes
coletadas passam a se repetir e novas entrevistas nao acrescentam dados significativos para o
alcance e a discussdo dos objetivos propostos no estudo (Turato, 2013). Da totalidade de
entrevistas, cinco foram realizadas com ambos os pais. Nas demais, s6 houve participacao das
maes, por motivos diversos, dentre os quais temos: o pai ndo querer participar, delegar esse
assunto para mae, estar por muito tempo longe; a mae ndo ter mais o contato do pai; ou o pai
ter falecido. Dos participantes, situa-se que a Mae 1, Mae 4, Mae 5, Mae/Pai 6, Mae/Pai 8 e
Mae 9 eram da religidao evangélica; a Mae/Pai 3 eram da religido umbanda; a Mae/Pai 10
eram mormons; a Mae/Pai 11 eram catdlicos; a Mae 2 e a Mie 7 manifestaram nio estar
vinculadas a nenhuma religido.

As coletas de dados se realizaram por meio de entrevistas semiestruturadas e contaram
com um roteiro constituido por tépicos (Minayo, 2014), tais como: o recebimento da noticia
do adoecimento; o processo de tratamento e/ou hospitaliza¢do; os sentimentos frente a perda
iminente; a rede de suporte com a qual contavam; os sentimentos que emergiram frente a
morte do filho; e a vivéncia da auséncia do filho. As entrevistas foram gravadas em dudio,
com prévio consentimento dos entrevistados e, posteriormente, transcritas. Foi estipulado
previamente ao inicio da coleta que o local onde as entrevistas seriam desenvolvidas poderia
ser escolhido pelos participantes, conforme se sentissem melhor. Diante disso, das 11
entrevistas realizadas, nove foram feitas nas residéncias dos entrevistados; uma aconteceu no
hospital, por facilitar o deslocamento da participante; e outra na Universidade, a pedido do
casal. A coleta de dados se deu a partir de maio de 2015 e se encerrou em outubro do mesmo
ano.

A andlise dos dados foi realizada por meio da andlise de contetido tematica (Bardin,

2010), considerando os nucleos de sentido da comunicacdo, segundo as etapas de: a) pré-
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andlise, b) exploracdo do material e c) tratamento dos resultados obtidos e interpretagdao
(Minayo, 2014). Nesse sentido, as entrevistas foram lidas e relidas pela pesquisadora e outros
trés colaboradores, buscando contetidos que se repetissem ou tivessem carater de relevancia,
ampliando a discussdo, posteriormente, com outros dois pesquisadores com experiéncia na
temética. Por meio disso, constituiram-se as categorias e subcategorias, segundo o critério de
repeticdo, o qual preconiza que se coloquem em destaque os pontos reincidentes e o de
relevancia, ao uma fala ser considerada significativa, sob a 6tica dos pesquisadores, tendo em
vista o objetivo proposto (Turato, 2013).

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM, sob o
nimero 52750016.6.0000.5346. Esteve em consonancia com a Resolugdo n. 466 (2012) do
Conselho Nacional de Sadde, que orienta a ética em pesquisas com seres humanos. Ressalta-
se que, em conformidade com os preceitos éticos, a pesquisa previa o encaminhamento ao
atendimento psicolégico dos participantes que demostrassem aspectos que apontassem para
um processo de luto comprometido ou que, por meio da entrevista, ficassem
significativamente mobilizados. Diante disso, a Mael e Mae2 foram encaminhadas para
atendimento, a primeira a pedido dela e a segunda com base na percep¢do da pesquisadora.
Ademais, destaca-se que a identidade dos pais foi preservada, bem como a dos filhos. Assim,

seus nomes foram trocados por Mae ou Pai seguido de enumeracao.

Resultados e Discussao

Em relacdo a religiosidade/espiritualidade dos pais mencionados neste estudo,
visualiza-se um predominio da religidao evangélica (8 participantes), seguido pela religido
catOlica (2 participantes), mérmon (2 participantes), umbanda (2 participantes). Além disso,
situa-se a manifestacdo de ndo estar vinculado a nenhuma religido (2 participantes).

Destaca-se isso, uma vez que a religiosidade sustentou muitos movimentos dos pais
diante da morte dos filhos, a qual foi entendida como veementemente contraditéria. Ha
também questdes que surgem frente a perda, tais como: ‘“Por que foi assim? Por que
comigo?”. Nesse momento, o sujeito se depara com o real e com a auséncia de sentido,
aspectos que o impulsionam a procurar algo que lhe traga explicacdes que possam reconstituir
seu universo simbolico (Quintana, 1999). Nessa direcdo, a religiosidade e a espiritualidade

sao elementos capazes de auxiliar, uma vez que:
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[...] o sagrado ndo precisa de regras e sua compreensdo ndo necessita de
racionalidades. E se a tecnologia facilita a vida material, a fisica explica as rea¢des da
matéria, a matemadtica calcula as dimensdes e os espacos do universo, a filosofia se
encarrega de matar os deuses, o sagrado permanece como possibilidade de diminuir o
peso da transcendéncia [...], facilita a relacio com a finitude da existéncia humana

(Marchi, 2005, p. 53).

A religiosidade oferece um conjunto pronto de significacdes para o sujeito, que
permite que o vazio que a morte traz seja ressignificado por meio de rituais, os quais facilitam
a criagdo de novos arcaboucos simbdlicos (Quintana, 1999). Por conseguinte, entende-se que
as crencas espirituais e/ou religiosas podem exercer a funcao de conceder um sentido a perda.
No processo de enfrentamento da morte no contexto familiar, tais crencgas, imersas na
conjuntura sociocultural, tendem a auxiliar na significacdo da perda e podem representar, para
os membros familiares, o crescimento e a aproximacdo da familia, além de proporcionar
maior controle interno (Bousso et al., 2011).

No contexto das consideracdes supramencionadas, pontua-se que, a partir dos
resultados obtidos, formaram-se trés categorias temdticas, as quais serdo apresentadas a

seguir. Sao elas: “Vontade de Deus”; “A morte: o inicio de outra vida” e “Relagdes com a fé”.

Vontade de Deus

A concepg¢do de que a morte do filho aconteceu por algum plano maior, mesmo que
esse plano nao seja reconhecido pelos pais, pode trazer conforto ao sugerir a ideia de que a
morte aconteceu por alguma razdo (Bakker & Paris, 2013). Nesse contexto, a
religiosidade/espiritualidade se constitui como fonte de explicacdes, que ultrapassam aquelas
de carater mundano, para a perda prematura (Morelli et al., 2014). Segundo Quintana (1999),
0s processos maégico-religiosos podem ser usados como modo de minimizar o caos € a
impoténcia diante dos eventos que chocam a rede simbdlica de significados do sujeito. As
explicacdes religiosas sdo evidentes no discurso dos entrevistados, como € exemplificado na
fala que segue, pois a morte do filho, segundo a concepcdo da mae, foi no tempo que Deus
quis: “Mas era isso, a gente sempre acreditou na vontade de Deus. Que fosse o tempo que
Deus quisesse dele aqui na terra.” (Mae 4).

Diante disso, a morte passa a se dar pela vontade de Deus - ou de forcas ocultas-, o

que demonstra, ao sujeito enlutado, que o controle dos acontecimentos é de um ser soberano
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que, por sua vez, sabe o que € melhor para essas pessoas (Bousso et al., 2011; Fornazari &
Ferreira, 2010). Além disso, a fé em Deus — considerado um ser divino e superior,
independente da religido professada — parece ser utilizada como um recurso para manejar a
dor do luto e preencher as brechas no universo simbdlico que sdo abertas com a perda, uma
vez que esse Deus costuma possuir caracteristicas de um ser cuidador e protetor (Franqueira
et al., 2015; Farinasso & Labate, 2012). Em consonancia com a literatura apontada, fica
visivel, nas seguintes falas, a entrega da situacdo nas maos de Deus e a concepg¢ao de que foi
Ele quem teve o controle sobre os eventos: “E a tnica coisa que eu fiz foi me entregar,
entreguei tanto a minha vida, quanto a do nené nas maos de Deus, que Deus fizesse o melhor

[...]” (Mae 9).

E o que eu digo, tudo € ordem de Deus, quando € hora de Deus ndo adianta, fazer o
que, se Deus quis assim [...] Ndo € ficil... as coisas acontecem tudo da forma melhor...
Deus quer sempre o melhor pra gente, entdo, como ele era uma crianca que ndo tinha

maldade [...] Deus recolheu ele antes pra nao deixar ele ficar sofrendo [...] (Mae 6)

Na fala da Mae 6 fica clara a compreensdo de que foi Deus quem quis que acontecesse
assim. Ha uma explicacdo para o filho ter morrido, que € a vontade de Deus, contra a qual ndo
tem o que ser feito: “fazer o qué?”. Essa vontade € inquestiondvel, como se pode observar em
outro relato: “[...] o Senhor sabe, a gente nao vai questionar Deus. Claro que a gente sente,
sentiu, mas a gente em momento algum ia... se era assim, era a vontade dele.” (Mae 10). O
movimento de conceder a Deus a decisdo relativa a morte para alivio do sofrimento do filho
diminui o peso do sentimento de responsabilidade sobre essa morte, o que pode facilitar sua
aceitacdo (Farinasso & Labate, 2012). Por isso, compreende-se que o auxilio da
religiosidade/espiritualidade para a diminuicdo do sentimento de responsabilidade e culpa
diante da morte favorece que o enlutado desenvolva recursos para dar melhor
encaminhamento ao luto.

O estudo de Franqueira et al. (2015) ressalta que foi possivel identificar que até
mesmo uma mae que ndo aceita a morte do filho e possui sentimentos de raiva e revolta
acredita na vontade de Deus e confia em sua decisdo. Consoante ao que 0s autores
encontraram em seus resultados, foi possivel verificar, por meio da fala abaixo, que a mae
deixa claro tais sentimentos de revolta e incompreensdo; apesar disso, ndo deixa de

referenciar Deus como um ser em que ela deposita sua confianga:
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Eu digo assim, a minha fé ndo t4 baseada no meu sentimento. O meu sentimento € de
dor. Talvez de revolta. Mas a minha fé t4 no que diz a palavra. [...] Meu
questionamento € até com Deus, eu digo [...] Senhor, eu aceito, mas eu nao entendo. E
realmente a gente ndo entende. Mas o que a gente cré é que todas as coisas acontecem
conforme a vontade de Deus, entdo a gente deposita toda confianca e tudo nas maos

de Deus. (Mae 8)

Os trechos da fala “eu aceito, mas eu ndo entendo” e “meu questionamento é com
Deus” deixam em evidéncia a incompreensdo da mae, ainda que ela esteja apegada a
explicagdes religiosas. Assim, a partir da analise da fala, observa-se que, mesmo em pessoas
que consideram a morte injusta, sem poder integrar o acontecimento em um contexto
inteligivel, a religiosidade permite a aceitacdo de tal fato, como se evidencia em: “Senhor, eu
aceito, mas nio entendo”.

Além disso, Bousso et al. (2011) citam que as explicacdes encontradas pela familia na
religiosidade podem se dar na direcdo de que a experiéncia vivida trouxe efeitos positivos,
como o crescimento, a regeneracdo ou a ajuda a outras pessoas. Essa ultima possibilidade
pode ser verificada na fala do Pai 8: “Entdo, eu digo assim... a fé que a gente tem, que foi a
principal coisa [...] E a gente usa isso pra ajudar outras pessoas também”. Para a Mae 9, ha

um propdsito para estar passando por isso:

Eu acho que Deus sempre tem um propdsito, né, com as coisas que acontecem € se
aconteceu foi permissao dele [...] eu creio que Deus me permitiu que eu passasse por
essas dificuldades, essas lutas, porque alguma coisa ele queria comigo 14 dentro. (Mae

9)

Nesse sentido, observa-se a concep¢do que Deus teria um propdsito para as perdas, o
que as torna menos angustiantes, pois deixam de estar vazias e passam a ganhar uma razao.
Com isso, a religiosidade se configura como um elemento organizador do luto ao trazer, em
seu escopo, uma rede de significagdo que permite a atribuicdo de um sentido para a perda, o
que pode contribuir para diminuir a intensidade do pesar (Franqueira et al., 2015). Cabe
mencionar, ainda, que a andlise realizada por Melo et al. (2015) acerca dos materiais que se
relacionavam a doengas cronicas e morte considerou a espiritualidade e religiosidade como
benéficas para a saude dos sujeitos envolvidos, de modo que, ao auxiliarem na elaborag¢do do

luto, consequentemente, apontam para melhora na qualidade de vida (Melo et al., 2015).
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Diante disso, entende-se que a religiosidade/espiritualidade atua entrelacando o
acontecimento inexplicdvel, que € a perda de um filho, as explicagdes da ordem religiosa ou
transcendentais, capazes de preencher um evento esvaziado de sentido. A possibilidade de
articulacdo entre uma experiéncia psiquica dolorosa, até entdo desprovida de significado, com
algum elemento espiritual/religioso que ofereca uma explicacdo que possa ultrapassar o
cardter puramente cientifico ou racional da morte - como a vontade de Deus, enquanto um ser
superior- € capaz de oferecer sentido e conforto aos enlutados, facilitando a elaboracdo do

luto.

A morte: o inicio de outra vida

Nesta categoria, os pais expressaram a crenga de que os filhos foram para outro lugar
ap6s a morte e demonstraram a esperanca em reencontrd-los. Tal crenca se configurou como
algo reconfortante, que trouxe consolo frente a perda e favoreceu o processo de aceitagao.

Tendo isso em vista, destaca-se que, de maneira geral, as religides tratam o evento da
morte como uma transi¢do para um lugar melhor, o que favorece que o enlutado construa
significados positivos acerca da perda (Farinasso & Labate, 2012). Bousso et al. (2011)
destacam, nos discursos analisados em seu estudo, a concep¢do de que a vida ndo termina
com a morte. Nesse sentido, tem-se que as religides oferecem a crenca da vida ap6s a morte e
a ideia de que, futuramente, os entes queridos poderdo se reencontrar.

Concernente a esse aspecto, no recorte da fala da Mae 10, € possivel verificar que a
religido do casal prega que um dia eles estardo com sua filha e irdo crid-la. Nesse contexto, é
como se ela ndo tivesse, de fato, morrido, mas como se ela estivesse vivendo em outro plano:
“E na nossa religido a gente tem que é pra eternidade, entdo um dia a gente vai criar ela.”
(Mae 10). A ideia de reencontro também esteve presente no discurso do Pai 8: “Entdo, eu digo
assim... a fé que a gente tem, que foi a principal coisa. A esperan¢ca muito importante também.
Esperanca que um dia vai se reencontrar.” (Pai 8).

Percebe-se que os pais embasam em suas crengas religiosas a expectativa de um
reencontro futuro com os filhos, mesmo tendo religides diferentes. Essa esperanca permite
que a dor da perda seja abrandada e que haja a possibilidade da ressignificacdo da relacdo
com o filho morto. Diante disso, a espiritualidade se constitui como um meio para encontrar
sentido para essa perda e permite que se nutra a crenga de que os filhos vivem em um lugar
melhor, realizando a manuten¢do da relacao que foi rompida na dimensao corporal (Freitas &

Michel, 2014). Uma vez que o luto se constitui como trabalho de ligacdo e integracdo daquilo

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 21, n. 1, p. 136-155, 2021. 146



Cristine Gabrielle da Costa dos Reis, Alberto Manuel Quintana, Fernanda Nardino

que fica sem narrativa por um momento, mediante a construcdo de sentidos para a dor
psiquica (Pinheiro et al., 2010), reitera-se que, a medida que a religiosidade/espiritualidade
possibilita a articulacdo de tais sentidos, ela estd na dire¢do de auxiliar o trabalho psiquico do
luto.

Nesse viés, Feldman et al. (2016) indicaram que a crenca na vida apds a morte foi
associada a um melhor encaminhamento relacionado ao luto. Para os pais do estudo de
Bakker e Paris (2013), a no¢ao de vida apds a morte remeteu a continuidade da existéncia do
bebé, o que também evocou a preocupacdo com o bem-estar do filho onde ele estivesse. Na
fala da Mae 3, que se declarou umbandista, € possivel visualizar a relacdo que ela estabeleceu

entre o seu sofrimento e o “descanso’ do filho:

Na minha lei eu penso assim, se eu ndo ajudar meu filho a evoluir, ele vai ficar aqui
sofrendo. Se eu me encarnar nele de uma forma que qualquer mée se encarna [...] eu
ndo ia ajudar ele [...]. Quando a gente tem muita coisa no coracdo eles demoram pra

descansar [...] (Mae 3)

A narrativa da Mae 3 estd situada em conformidade aos preceitos da sua religido,
evidenciados pela crenca de que € necessdrio, para a evolugdo espiritual do filho, que a mae
ndo se encarne nele. Nota-se, ainda, a relacdo que ela estabelece das “coisas no coragdo” com
o descanso do filho, fazendo uma equivaléncia entre aquilo que é sentido pela mae e a
possibilidade de o filho estar bem. Observa-se, nesta relacdo, a ligacdo e, de certa maneira, a
influéncia daquilo que € realizado pelas maes e o bem-estar dos filhos. A religido da mae, a
qual ela chama de lei, diz que é sua responsabilidade ajudar o filho. Frente a isso, reflete-se
que, por um lado, a religiosidade funciona como um elemento utilizado para diminuir o
sofrimento da perda, mas, por outro, € possivel pensar na responsabilizacdo destinada aos pais
pelo bem-estar dos filhos, mesmo apds sua morte. Nesse sentido, se o filho ndo pode
descansar, isso, por sua vez, pode estar relacionado a falta de engajamento dos pais.

Além disso, acredita-se que a crenga na vida apés a morte revela um mecanismo de
renegacdo que a religido promove: se ele estd no céu com Deus e se eles vao se reencontrar, o
filho ndo morreu completamente. Existe o reconhecimento da morte; mas, a0 mesmo tempo,
permanece a crenga em um futuro reencontro, o que revela um duplo movimento: o
reconhecimento da perda e, simultaneamente, a dissocia¢do desta. A renegacdo remete a um
mecanismo psiquico de recusa de uma realidade percebida como negativa, em que hd a

coexisténcia de duas vertentes contraditorias da realidade: o reconhecimento e a recusa
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(Roudinesco, 1998). Assim, depreende-se que esse movimento promovido pela crenca apds a
morte, quando aliado a uma estrutura psiquica que, em vez de bloquear, auxilia na elaboragdo
do luto, ndo parece prejudicar a reconstrucdo simbolica da perda, tendo em vista que traz um
alento para a brecha que a morte do filho provoca ao indicar que ele estd melhor em outro
lugar.

Nesse sentido, compreende-se que a crenga na continuidade da vida apds a morte
oferece a possibilidade de manter a relagdo com o filho que morreu, fazendo com que a morte,
seja, gradualmente, ressignificada, além de permitir a manutencdo da esperanca diante da
vivéncia do luto. Por outro lado, sinaliza-se que essa crenga pode funcionar como um meio da
renegacdo da realidade da morte, dificultando, nesse caso, que o enlutado entre em contato
com a perda. Marca-se, frente a 1isso, que o uso e a apropriacio da
religiosidade/espiritualidade — como ferramenta externa — depende também da subjetividade e
dos recursos prévios que o sujeito possui, os quais podem determinar de que maneira ela se

encaixa na elaboragdo psiquica.

As relacdes com a fé

Reitera-se que crencgas e valores religiosos sdo buscados para conceder um significado
e um sentido a morte, proporcionando uma diminui¢do da angustia, o que pode facilitar o
entendimento dessa perda (Bousso et al., 2011). Nessa direc@o, observa-se que o amparo na

religido, por vezes, ndo € algo inerente. Ele € buscado, como exemplifica a fala abaixo:

E... quando a gente fica com aquela... e pede pra Deus e pede pra Santa, pede pra esse,
faz oracdo [...] Na realidade tu entra num desespero que se bobear tu pede ajuda pra
uma galinha preta na rua. Nao tem... tu te apavora. Porque € uma coisa que nao t4 sob

teu poder. (Pai 11)

O pai parece ter clareza de que a religiosidade/espiritualidade é buscada, pois, por
mais que ele peca ajuda a Deus, ele diz que isso se d4 em virtude do desespero. Fica evidente
quando ele compara esse Deus ou os santos com a galinha preta. Tal reconhecimento ndo
parece, no entanto, ser comum nos pais. Diante disso, € possivel sinalizar diferentes
movimentos em relagdo a busca de sentido na religiosidade, uma vez que alguns pais ja eram
religiosos antes da morte do filho e outros se apoiaram na religido apds essa morte, com a

finalidade de procurarem um amparo no momento de perda que estavam vivenciando.
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Coadunado a isso, o estudo de Bakker e Paris (2013) traz a experiéncia de pais que ndo eram
religiosos e se mostraram interessados em desenvolver uma relagdo com a religido ou
espiritualidade apods sua perda. Nessa direcao, também fica em evidéncia que a religiosidade é
convocada frente a falta de controle, o que corrobora com as discussdes ja mencionadas
(Fornazari & Ferreira, 2010; Quintana, 1999).

Na narrativa da Mae 1, ela relata sobre uma mulher que conheceu no hospital e que
perdeu a filha. Segundo seu relato, essa mulher acreditava fortemente na vontade de Deus a
ponto de aceitar o evento da morte. Percebe-se que hd um desejo, por parte da Mae 1, em ser
tdo religiosa quanto ela, como se, ao ter a mesma fé, pudesse aceitar a perda da mesma

maneira:

[...] mas ela tem uma fé enorme essa mulher. Eu queria ter a fé dela, sabe, porque ela
se agarrou de um jeito... Ela aceita. E eu j4 ndo aceito muito. Agora que eu to
comecando, assim, a querer aceitar... mas ela aceita. Ela disse que foi a vontade de
Deus e... se apega. Eu de inicio eu ndo aceitava, ndo adianta tu vir pra mim assim ‘ai
aceita’, eu ndo aceitava. Ela ndo... faz uns 3 meses ja que eu conversei com ela, ela

aceita aquilo ali, sabe, eu ndo... agora que eu to querendo aceitar um pouquinho. (Mae

1)

Ao pensar que a vivéncia de uma crenga e a fidelidade a Deus € uma forma de ter
controle sobre o imponderdvel, Marchi (2005) aponta que a experiéncia religiosa supde que
ha um comprometimento dos dois lados. Por um lado, o sujeito age com devog¢do, obediéncia,
entre outras atuacdes. Do outro lado, o lado do santo (ou de Deus), hd a protecdo, a salvagao,
o cuidado. Dessa maneira, com a morte do filho, o sujeito pode entender que nao ha
reciprocidade da parte de Deus, como evidencia a Mae 2: “[...] eu tava com esperanga. Eu
rezava, eu fiz promessa. Ela faleceu... até a mae ficou braba comigo porque eu disse assim
‘entdo Deus ndo existe, porque, né... vai tirar um filho de uma mae’”.

Nesse sentido, pode haver a reacdo de revolta contra Deus e sentimentos de
incompreensao do porqué algo tdo doloroso quanto a perda de um filho foi acometer as maes
(Cremasco et al., 2015). Em outras palavras, os pais se perguntam: como Deus, em sua
onipoténcia, ndo € capaz de impedir uma morte considerada precoce? (Costa, 2016). O

mesmo € ilustrado no trecho anunciado pela Mae 2:
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[...] eu fiquei meio descrente. Uma hora eu tenho fé, outra hora nao, fiquei meio
confusa. Deus existe, Deus ndo existe... j4 nem sei mais. E se Deus existe, por que ele
deixa tantas pessoas boas passar trabalho, né? Se Deus faz milagre, por que nao fez

um milagre? (Mae 2)

Diante disso, sinaliza-se que a Mae 2 evidenciou que se mostrava descrente apds a
morte da filha. H4, nesse contexto, um movimento contrario daqueles pais que se direcionam
em busca da religiosidade/espiritualidade. Isso pode ser pensado com base em que, frente a
perda, as expectativas em relagdo a seguranga, ao controle e a justica podem ser frustradas, de
modo a levar os pais a questionarem suas tradi¢Oes religiosas, considerando-as inconsistentes
(Bakker & Paris, 2013). Brigar com o destino ou com Deus é uma forma de tentar recuperar o
controle ou encontrar alguma explicacdo para a morte, a fim de que o sujeito ndo se sinta
impotente (Parkes, 1998). Nesse sentido, acredita-se que, mesmo que se sintam traidos e com
a fé abalada, os pais enlutados estdo atribuindo sentido ao que aconteceu ao encontrar um
culpado para isso, ou seja: “Deus, que deveria proteger nao o fez”.

Nessa perspectiva, um estudo desenvolvido com pais que perderam um filho crianca,
cujo objetivo era examinar as experi€éncias de pesar dos participantes através da
espiritualidade relacional, apontou para vivéncias de luto mais dificeis, a longo prazo, para
aqueles participantes que responsabilizavam Deus pela morte dos seus filhos (Jueckstock,
2018). Na mesma direcao, os resultados da pesquisa de Feldman et al. (2016) associaram as
visdes negativas em relacdo a Deus com luto mais intenso e niveis mais baixos de aceitacdo.
Cabe mencionar que, indo ao encontro dos resultados dos estudos citados, na presente
pesquisa, a mae que apresentou maior revolta em relacdo a Deus era a que indicava, em seus
relatos, maiores dificuldades de aceitacao e encaminhamento do luto.

Ainda, por vezes, as respostas sobre a morte do filho parecem inacessiveis, uma vez
que s6 Deus as possui: “E a minha mae diz: ‘minha filha, tu vai morrer e tu ndo vai achar a
tua resposta [...] tu ndo vai entender o porqué, porque sé Deus sabe, ndo € tu”” (Mae 1). Nessa
direcdo, os participantes do estudo de Bakker e Paris (2013) também cobravam respostas de
Deus, alguns de maneira incisiva, o que deixa transparecer que era uma explica¢do que s6 Ele
poderia dar.

Além disso, a experiéncia da perda pode promover mudangas nas crengas € nas
praticas de fé, de modo que os pais podem ressignificar sua relagdo com a religiosidade e

transcendéncia, muitos no sentido de um processo positivo, ou seja, um relacionamento mais
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estavel, com menos raiva ¢ menos duvidas (Bakker & Paris, 2013). Diferentemente, é

possivel observar, no didlogo dos pais, outra vinculagdo com a religiosidade:

Mae 11: Eu sempre rezei muito, [...] sempre tive muita fé. E depois do que aconteceu
com o [filho], ndo € que eu ndo tenha mais fé... eu rezo menos do que antes. [...] Eu
ainda tenho fé, eu acredito em Deus [...] mas ndo tenho aquele...

Pai 11: Entusiasmo

Mae 11: Exato. Parece que ficou meio...

Pai 11: Tipo ficou me devendo

Mae 11: [...] ndo € no sentido de ‘t4 me devendo’. T4 me devendo sim uma explicacdo
[...] do porqué tu me levou o meu filho. Isso tu fica te perguntando todos os dias: por
que, por que... Mas ndo que assim ‘ah ndo acredito mais em Deus porque levou meu

filho’. [...] Se ndo eu vou t4 brigando com ele, né [...]

Para o pai, o entusiasmo diminuiu, além de ainda haver um sentimento de que Deus
ficou devendo uma explicacdo para ele, ou seja: haveria um motivo para a morte, mas a
explica¢do ainda ndo foi dada a ele. Da mesma forma, para a mae, Deus estd devendo uma
explicacdo para a morte do filho, o que indica que essa explicagdo existe, mas que ela ainda
nao recebeu. Essa outra relagdo com a religiosidade também encontra correspondéncia com o
movimento que esta mae (Mae 11) mencionou ter feito, ao buscar leituras relativas ao
espiritismo. Ou seja, a procura por outras crencas, para além daquelas embasadas na religido
com a qual estava vinculada, que possam sustentar explicagdes outras sobre a morte. Além
disso, transparece em sua fala certo receio de brigar com Deus. O didlogo sugere que a
vivéncia do luto propde um olhar diferenciado para sua fé, havendo mudancgas, ddvidas,
questionamentos, frustracdes, sensa¢do de vulnerabilidade e sentimento de menor protegao.
Essa experiéncia pode colocar uma nova lente, de modo que a relacdo com a fé seja
ressignificada (Costa, 2016). Dessa maneira, € inferivel que, diante da perda, € possivel que
os pais desenvolvam diferentes relacdes com a fé, desde apego a uma religido ou crengas

espirituais, até revolta contra Deus ou questionamento de suas crengas.

Consideracoes Finais

Diante do exposto, em consonancia com o objetivo proposto, qual seja, compreender o

papel da religiosidade e da espiritualidade no processo de luto de pais cujos filhos morreram
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criangas, entende-se que a religiosidade promove sentimentos de esperanca de reencontro,
possibilidade de atribui¢do de sentido e alivio da responsabilidade, sendo uma alternativa a
ruptura da relac@o existente no plano real. Nesse contexto, a religiosidade/espiritualidade pode
ser usada como amparo, auxilio, constituindo-se como um elemento que favorece a
significacdo da perda. Destaca-se que, mesmo os participantes tendo religidoes diversas, nao
foram identificados resultados divergentes quanto a significacdo da perda e papel destas no
processo do luto parental.

Por outro lado, sinaliza-se o movimento de renegacdo da perda, o qual, mesmo que
implicito, apresenta-se em frases como “morreu para a vida eterna”, “vamos nos encontrar”,
“ele estd te cuidando 14 de cima”. Tais frases sdo propagadas comumente por algumas
religides e evocam essa dupla crenga: o filho teria morrido, mas, mesmo assim, continua
vivendo de uma outra maneira. Ou seja: ele estd vivo em outro lugar, o que pode se constituir
como um meio de ndo entrar em contato com a morte de fato. Diante disso, € preciso destacar
a estrutura subjetiva de cada um: o modo como cada sujeito faz uso dessas crencas também
diz sobre seus préprios mecanismos psiquicos, uma vez que tais crencas podem auxiliar na
elabora¢do do luto ou funcionar como um elemento para os enlutados evitarem esse processo.

Em relacdo as limitacdes do presente estudo, assinala-se a amplitude de idade das
criangas que morreram, o que inviabilizou a formacao de um grupo mais homogéneo no que
tange a faixa etdria. Outra limitacdo trata da dificuldade de encontrar os pais, em virtude das
mudancas de enderecos nao notificadas ou de enderecos incompletos. Assim, sugere-se que
novas pesquisas possam ser desenvolvidas a partir da delimitagdo de uma faixa etdria da
crianca, a fim de compreender as diferentes varidveis que podem influenciar na vivéncia do
luto parental. Ademais, € possivel que futuras pesquisas, que tenham como objetivo
identificar as nuances no processo de luto, causadas a partir das diferentes religides, possam
contribuir de uma maneira mais especifica sobre a articulagao que os enlutados fazem com a
religiosidade/espiritualidade para a elaboracdo da perda, haja vista a lacuna na produc¢do
cientifica sobre materiais que abordem tal diferenciacio no processo de luto.

Quanto as contribui¢cdes do estudo, salientam-se os aspectos discorridos acerca do
papel da religiosidade e da espiritualidade como recursos que podem auxiliar na elaboragao
do luto, os quais podem ser tomados como possiveis mediadores da vivéncia da perda. Com
1ss0, espera-se fornecer subsidios para a interven¢do dos profissionais da satide no sentido de
que esses elementos sejam reconhecidos e valorizados, uma vez que influenciam o processo
de luto dos pais. Nessa logica, pontua-se a necessidade de uma escuta atenta por parte desses

profissionais, a fim de compreender se esses recursos estdo sendo utilizados para enfrentar a
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perda e elaborar o luto ou se estdo sendo mobilizadas como artificio para evitar que se entre
em contato com essa perda.

Reitera-se, ainda, a relevancia da presente pesquisa, uma vez que da luz a perspectiva
que envolve as crengas religiosas e espirituais e suas relacdes com a experiéncia da perda e
com a estrutura psiquica prévia do sujeito. Acrescenta-se, por fim, o fato de a pesquisa ter
sido desenvolvida com ambos os pais, o que amplia o olhar sobre o fendmeno do luto e

contribui com outros estudos ja publicados, nos quais predominam a perspectiva das maes.
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