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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar quais as varidveis escolares associadas ao bem-estar
subjetivo de estudantes, bem como identificar as medidas de avaliacdo utilizadas, por meio de
uma revisao integrativa da literatura. Foram utilizados os seguintes descritores: “bem-estar
subjetivo”, “escola” e ‘“estudante”, e os termos correspondentes nos idiomas inglés e
espanhol. As bases de dados consultadas foram: ERIC, IndexPsi, Lilacs, PePsic, PsycInfo,
PubMed e SciELO. Apds a leitura completa, o conjunto final de publicacdes com base nos
critérios de elegibilidade foi composto por 26 artigos, publicados entre os anos de 1998 e
2019. A maioria dos estudos foi realizada nos Estados Unidos e na China. Os instrumentos
mais utilizados foram Student's Life Satisfaction Scale e Positive and Negative Affect Scale
for Children. Evidenciou-se a escassez de medidas contextualizadas para o contexto escolar.
As varidveis mais associadas ao bem-estar subjetivo de alunos relacionam-se a socializacdo, a
adaptabilidade de comportamento e a competéncia académica. Os resultados fornecem
subsidios para a formulacdo de intervencdes com foco na promoc¢do do bem-estar de
estudantes e destacam a importancia de medidas contextualizadas na escola.

Palavras-chave: caracteristicas do estudante, vivéncias emocionais, estudantes, psicologia
positiva.
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Student’s Subjective Well-Being: Associated School Variables and

Assessment Measures

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the school variables associated with the subjective
well-being of students, as well as to identify the assessment measures used, through an
integrative literature review. The following descriptors were used: "subjective well-being",
"school" and "student", and the corresponding terms in English and Spanish. The databases
consulted were: ERIC, IndexPsi, Lilacs, PePsic, Psyclnfo, PubMed and SciELO. After the
complete reading, the final set of publications based on the eligibility criteria was composed
of 26 articles, published between the years 1998 and 2019. Most studies were carried out in
the United States and China. The most used instruments were Student's Life Satisfaction Scale
and the Positive and Negative Affect Scale for Children. The scarcity of contextualized
measures for the school context was evidenced. The variables most associated with student’s
subjective well-being are related to socialization, behavior adaptability and academic
competence. The results provide subsidies for the development of interventions focused on
promoting the students’ well-being and highlight the importance of contextualized measures
at school.

Keywords: student characteristics, emotional experiences, students, positive psychology.

Bienestar Subjetivo del Estudiante: Variables Escolares Asociadas y

Medidas de Evaluacion

RESUMEN

El objetivo de este estudio fue investigar las variables escolares asociadas al bienestar
subjetivo de los estudiantes, asi como identificar las medidas de evaluacién utilizadas, por
medio de de una revision integradora de la literatura. Se utilizaron los siguientes descriptores:
"bienestar subjetivo", "escuela" y "estudiante", y los términos correspondientes en inglés y
espaiol. Las bases de datos consultadas fueron: ERIC, IndexPsi, Lilacs, PePsic, PsycInfo,
PubMed y SciELO. Tras la lectura completa, el conjunto final de publicaciones con base en
los criterios de elegibilidad estuvo compuesto por 26 articulos, publicados entre los afios 1998
y 2019. La mayoria de los estudios se realizaron en Estados Unidos y China. Los
instrumentos mas empleados fueron la Escala de Satisfaccién con la Vida del Estudiante y la
Escala de Afecto Positivo y Negativo para Nifios. Se evidencié la escasez de medidas
contextualizadas para el contexto escolar. Las variables més asociadas al bienestar subjetivo
de los estudiantes estdn relacionadas con la socializacion, la adaptabilidad de la conducta y la
competencia académica. Los resultados otorgan subsidios para la formulacién de
intervenciones enfocadas a promover el bienestar de los estudiantes y resalta la importancia
de medidas contextualizadas en la escuela.

Palabras clave: caracteristicas del estudiante, vivencias emocionales, estudiantes, psicologia
positiva.
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Nos tultimos anos, observa-se o interesse de gestores e de pesquisadores da drea
educacional de diversos paises em identificar habilidades cognitivas, sociais € emocionais
relacionadas ao bem-estar dos alunos, com o intuito de promocao de um ambiente escolar
saudavel (Organization for Economic Co-operation and Development [OECD], 2017). Dentre
os modelos de bem-estar existentes na literatura, destaca-se o Bem-Estar Subjetivo (BES),
construto que tem sido investigado em diversas areas, como Psicologia, Economia, Ciéncias
Politicas, Sociologia, Antropologia e Educacdo (Diener et al., 2016).

O BES refere-se ao que as pessoas pensam e como se sentem quando avaliam suas
vidas. O termo “subjetivo” enfatiza que a avaliacdo é feita a partir da perspectiva do sujeito,
de seus valores e de suas experiéncias de vida. O BES caracteriza-se como um construto com
estrutura multidimensional, configurando-se em uma estrutura tripartite composto pela
satisfacdo com a vida (SV), os afetos positivos (AP) e os afetos negativos (AN) (Diener et al.,
2016). No que diz respeito ao contexto escolar, estudos evidenciam correlagdes entre BES e
dificuldades escolares, com sucesso académico e com engajamento escolar (Bailey & Phillips,
2016; Rodriguez-Fernandez et al., 2016; Whitley et al., 2012).

Diener et al. (2016) ressaltam que tdo importante quanto os julgamentos globais que as
pessoas fazem sobre as suas vidas, seria a avaliacao feita por dominios especificos da vida,
evidenciando a importincia de dados contextualizados desses componentes. No que diz
respeito ao periodo da infancia e adolescéncia, a escola € um importante dominio,
considerando o tempo didrio e o total de anos que os alunos permanecem na escola. Nesse
sentido, considerando a importincia da escola na promocdo do bem-estar do aluno, e de
medidas contextuais de BES, Tian et al. (2014) desenvolveram um modelo teérico de BES
Escolar, derivado do BES, que consiste em como os estudantes avaliam e como se sentem em
relacdo 2 escola. E composto por um fator de satisfacdo com a escola (SE), que se refere a
avaliacdo cognitiva que os estudantes fazem da escola, e dos dominios que a compdem, a
partir de critérios internos. Os demais componentes consistem na frequéncia em que os alunos
experienciam afetos positivos (APE) e negativos na escola (ANE).

No contexto brasileiro, as Diretrizes Curriculares Nacionais (Ministério da Educacao
[MEC], 2013) enfatizam que a escola, desde a construcao do projeto politico-pedagdgico até a
organizac¢do do trabalho escolar, deve ser orientada para a educacdo, a troca do conhecimento,
o acolhimento, o aconchego, garantindo assim a aprendizagem, o desenvolvimento e o bem-
estar dos alunos. No entanto, a aprendizagem e o bem-estar dos alunos tém sido afetados por
problematicas relacionadas as tarefas repetitivas, avaliacdes rigidas, metodologias de ensino

defasadas, condi¢Oes de trabalho docente precdrias, falta de uma estrutura fisica adequada
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para o ensino, relacdo hostil entre professor e aluno, bullying. Essas dificuldades encontradas
pelo estudante ao longo dos ciclos de escolarizacdo podem trazer repercussdes considerdveis
para o desenvolvimento de criangas e adolescentes e mobilizam pesquisas em Psicologia e
Educagdo, com o intuito de mitigar tais probleméticas (Dazzani et al., 2014).

Assim, considerando a relevancia do BES para drea da Psicologia e da Educagdo nos
ultimos anos, bem como a importancia da escola na promog¢ao do bem-estar do estudante, nos
nos perguntamos: quais as varidveis escolares associadas ao BES escolar? Quais sdo os
instrumentos disponiveis na literatura para mensuracdo deste construto? Assim, este estudo
teve por objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de identificar
variaveis escolares associadas ao bem-estar do aluno, bem como os instrumentos de medida
disponiveis. Os resultados deste estudo permitirdo identificar desfechos que poderao auxiliar
na formulagao de politicas e intervengdes educacionais com foco no bem-estar do aluno, bem
como identificar potenciais medidas que auxiliem na producdo de indicadores que subsidiem

a formulacgdo e avaliacdo da efetividade dessas acoes.

Métodos

Estratégias de Busca

Esta revisao integrativa da literatura seguiu as recomendagdes do método PRISMA
(Moher et al., 2009). A busca pelas publicagdes foi realizada em junho de 2020. Buscou-se
artigos revisados por pares, publicados em inglé€s, portugués ou espanhol. Foram consultadas
as bases de dados da Education Resources Information Center (ERIC), IndexPSI, Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Peridédicos eletronicos em Psicologia (PePSIC),
PubMed, PsychINFO e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sadde
(Lilacs). Utilizaram-se os seguintes termos indexadores: “subjective well-being” AND
“school” AND “student” e suas formas correspondentes em portugués e espanhol. A escolha
desses indexadores booleanos foi feita mediante consulta ao diciondrio de terminologias da
American Psychological Association. Os termos deveriam estar contidos no titulo, resumo e

palavras-chave.
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Critérios de Elegibilidade

Foram recuperados estudos empiricos, revisados por pares, disponibilizados
integralmente nas bases de dados que (1) forneciam evidéncias empiricas acerca da
associacdo do BES ou algumas de suas dimensdes (SV, APE e ANE) ou do BES escolar (SE e
afetos na escola) com varidveis escolares; (2) e que tenham sido feitos com estudantes de
educagdo basica. Foram excluidos trabalhos (1) duplicados; (2) que nao fossem artigos
cientificos revisados por pares, como teses, dissertacdes, livros e capitulos de livros; (3) que
mensuraram o BES utilizando outras nomenclaturas (e.g., felicidade subjetiva); (4) e que

utilizaram outras teorias de bem-estar (e.g., bem-estar psicologico, emocional).

Extracao e Analise dos Dados

O gerenciamento do material foi realizado por meio do software Mendeley Desktop
versao 1.16.1 para Windows. Os dois autores desta pesquisa, de forma independente, leram
titulos e resumos dos trabalhos para selecdo dos materiais com base nos critérios de inclusdo e
exclusdo. Divergéncias foram resolvidas mediante consenso entre os autores. Em seguida, os
autores leram os artigos selecionados, considerando os critérios de inclusdo estabelecidos. A
partir dessa leitura mais detalhada, selecionou-se os artigos incluidos na revisdo. Os estudos
que cumpriram os critérios de elegibilidade foram lidos na integra. Inicialmente, foram
extraidos dados para caracterizagdo das pesquisas: autoria, ano de publicagdo, pais em que as
pesquisas foram realizadas, idade dos participantes da amostra e ano escolar. Em seguida,
identificou-se os construtos relacionados ao BES/BES escolar dos alunos e os instrumentos de

mensuragdo utilizados. A frequéncia de cada uma das categorias foi analisada.
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Resultados

A busca inicial resultou num total de 136 publicacdes. Apds a leitura integral dos

artigos e a aplicacdo dos critérios de elegibilidade e de exclusao, foram selecionados para

andlise 26 estudos. O detalhamento do processo pode ser visto na Figura 1.
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Registros identificados por meio de pesquisa nas bases de
dados (N=136)
ERIC (n = 76); IndexP'5I (n = 0); Lilacs (n = 14); PePSIC (n=
0); PsycINFO (n = 21); PubMed (n = 23); ScELO (n=2);

 S—

z Registros excluidos

Registros duplicados (7= 8§) (r=TT)
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¥ Mo aborda escola (n = 52),

Registros selecionados apos Nio aborda BES (m=22)
remocio de estudos duplicados Rf‘-’lﬂ‘*ﬁf:' de h_te_rahm (n=2)
(n=128) " Artigo teorico (n=1)

Artigos completos excluidos
v (n=125)
Motivos:

Artigos completos elegidos
para avaliagdo (n=351)

h 4

" aborda o BES de professores
(n = G); universitirios
{n=18), sem medida
psicomeétrica (n=1)

Estudos incluidos na analise (n=26)

Figura 1. Fluxograma de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo dos artigos que
investigaram o BES (ou alguma de suas dimensoes) relacionado(as) a varidveis escolares.
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Na Tabela 1 constam os dados de caracterizagdo dos artigos, analisados quanto a
autoria, ano de publicacdo, pais onde foi realizado o estudo e caracteristicas da amostra.
Constatou-se que o primeiro estudo foi publicado no ano 1998 e o mais recente no ano de
2019, o que corresponde a um periodo de 20 anos de pesquisa. Observou-se uma distribuicao
irregular das publicagdes ao longo dos anos, com um nimero expressivo de artigos publicados
no ano de 2018 (n =35; 19,23%), seguido do ano de 2014 (n = 4; 15,38%). Os dados
evidenciaram que a maior parte dos estudos (n = 10; 53,46%) foi publicado nos ultimos cinco
anos. Destaca-se ainda, o predominio de pesquisas realizadas nos Estados Unidos (42,30%; n
= 10) e na China (n = 5; 19,23%), evidenciando maior interesse desses paises na producdo de
indicadores relacionados ao bem-estar subjetivo no contexto escolar. Além disso, a maioria
dos estudos utilizou amostras de estudantes do Ensino Fundamental II (n = 15; 57,70%), e

Ensino Médio (n = 11; 38,46%).
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Tabelal
Caracterizacdo dos estudos e da amostra
g Ano
Estudo Autor Ano Pais Idade bevolar

Estados

1 Baker 1998 2-13 anos 3°-5%°
Unidos
Estados

2 Ash e Huebner 1998 . - 6°-8°
Unidos

3 Liu e Zhang 2006 China - 10°-12°

4 Chan 2007 China 7-18 anos 2°-12"

5 Cormreia e Dalbert 2007 Portugal 14-19 anos 7°-12°
Estados

] Suldo et al 2008 ] 10-16 anos 6°-7°
Unidos
Estados

7 Beiswenger e Grolnick 2009 ) 11-14 anos 6° - 8°
Unidos
Estados

2 Suldo et al. 2009 : - T
Unidos
Estados

9 Antaramian et al. 2010 ‘ - 6°-8°
Unidos
Estados

10 Lewis et al. 2010 12 aneos 7°-8°
Unidos

11 Caszas et al 2012 Espanha 13-16 anos -
Estados

12 Fobertson 2013 : 13-19 anos 10°-12°
Unidos

13 Caszas et al 2014 Eszpanha 12-16 anos -

14 Orkibi et al. 2014 Israel - 7-10°

15 Matthews et al. 2014 Inglaterra 11-14 anos 6°-11°
Estados

16 Ng et al. 2015 ) 13 7°-8°
Unidos
Estados

17 Suldo et al 2015 _ - 40
Unidos

18 Orkibi e Tuaf 2016 Tzrael 13-1% anos 7°-10°

19 Aypay 2017 Turquia - 10°-12°

20 Yao et al. 2017 China - 3°.0°

21 Yang et al 2018 China - 3°-5%°

22 Sahin e Kirdok 2018 Turquia 14-19 anos 10°-12°

23 Chen et al. 2018 China 15-17 anes 10°-12°

24 Evans et al. 2018 Anstralia - 0-12

25 Altumntag e Sezer 2018 Turquia - g

26 Putwain et al. 2019 Inglaterra 16 -
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As publicacdes tiveram seus conteidos analisados com objetivo de identificar as
principais varidveis associadas ao bem-estar dos estudantes. Identificou-se que tanto o BES
quanto o BES Escolar apresentaram correlacdes significativas, de moderadas a altas (> 0,30)
com varidveis escolares relacionadas a trés temadticas principais: socializa¢do (e.g. clima
social e suporte com os colegas de sala de aula, suporte social, e percepcao de suporte social
oferecido por professores), comportamentais (e.g. adaptabilidade de comportamento na
escola, engajamento escolar, perfeccionismo positivo) e de competéncia académica (e. g.
autoeficdcia académica, competéncia para realizacdo de atividades escolares, experiéncia e
conquistas académicas). Quanto ao desempenho escolar, observou-se correlacdes positivas e
significativas, porém de baixa magnitude. Ressalta-se a escassez de estudos que relacionados

ao componente afetivo do BES Escolar de estudantes.
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Tabela 2
Variaveis associadas ao BES/BES escolar de estudantes
Componente Fesultado Eztudo
rsatisfacio com a vida*desempenho escolar=0,19 3

rzatisfacdo com a vida*engajamento emocional =034
rsatisfacio com a vida*engajamento cognitive =038 10

rsatisfacdo com a vida*engajamento comportamental =043

Satisfacdo rsatisfacio coma vida*suporte social com colegas de sala= 0,44

com a vida alunos que frequentam disciplinas extras de esportes e artesmaior i
apresentammaior satisfacdo coma vida (F= 7,90, p < 0,001)
rsatisfacdo coma vida*desempenho acadénuco=0.21-024 16
Alunas possusmmaiores niveis de satisfagdo coma vida do que alunos -

(z<0.01:d=028)

rafetos positivos*perfeccionismeo positive = 0,49

Afetos . o 4
rafetos positivos*autoeficacia geral=063

positivos
rafetos positivos*suporte social com colegas de sala= 0,32 14
Afstos rafetosnegativos*perfeccionismoe positive = 0,34 4
negativos  prafetosnegativos*suporte social com colegas de sala= -0,29 14
rbes¥percepcio de competéncia para realizar atividades escolares= 040 7
rbes* abomrecimentos coma escola =- 0,30 25
Suporte zocial do professor explicou 16% do BES 2
alunos combaixosniveis de BES apresentaram dificuldades acadénmcas e de
comportamernto *
diferencasnosniveis de BES quanto a séne (p<0,001) 15
Bem-Estar
Subjetivo Intervencio para aumento do BES 16
alunos que cursam disciplinas extras de ciéncias apresentammaiores niveis
de BES (F =3,61; p<0,03) "
rbes*estresse escolar =039 19
Alunos do Ensine Fundamental I tem maiornivel de BES que alunos do i
Ensino Fundamental IT (p< 0,03)
rhes*nota emmatematica=0,16 20
rsatisfacio com a escola*clima social colegas de sala= 0,59
rsatisfacdo coma escola®estresse=—0 38
rzatisfacio com a escola*suporte social=0.40 1
Satisfagio  reatisfacdo coma escola*bem-estarpsicolégico= 0,38
com a escola rzatisfacio com a escola®*autoconceito académico=10,18
Satisfagio com a escola predizmais satisfacio com a vida em alunos com altas ”
habilidades
satisfagdo com a escola contribui com 2,3% em satisfagdo coma vida 11
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Tabela 2 (continuacio)

Variaveis associadas ao BES/BES escolar de estudantes

Principais resultados dos estudes analisados acerca do BES/BES escolar

Componente
Fesultado Estudo

Satizfacio ) .
rsatisfacio coma escola*coping=031 24
com a escola

rbes escolarfexpenéncia académica=0350

#bes escolarconguistaz académicas atuais =041

3

*bes escolar*expectativa de conguistasacadémicasno
futura=10.33

BES Escolar _ : : :
Ahmos de wma escola profissionalizante aprezentaram maior satisfacio com -
a escola do gque alunos de wna escola regular
zatisfacio coma escola contribui com 2,.3% et satisfacio coma vida 13
rbes escolar* desempenho acadénico=0,15-024 21
rbesescolar*adaptahilidade de cameira= 058 22
rbes escolar*percepcio de suporte social dos professores =037 22
rbesescolar*adaptabilidade de comportamento na escola=0.33 26
rbes*comportamento disfuncionalna escola=-022 26

No que diz respeito aos instrumentos de avaliagdo, observou-se o uso de 17 escalas
distintas (ver Tabela 3). E possivel observar na Tabela 3 que a escala mais utilizada foi a
Student's Life Satisfaction Scale (SLSS) que avalia o componente cognitivo do BES
(satisfacdo com a vida). Em seguida, a Positive and Negative Affect Scale for Children
(Laurent at el., 1999), a Multidimensional Student Life Satisfaction Scale (MSLSS; Huebner,
1994), e a Positive Affect and Negative Affect Scale (Watson, Clark, & Tellegan, 1988). Em
sintese, observou-se que a maior parte das pesquisas utilizou medidas que fornecem
indicadores globais do bem-estar dos estudantes, com poucas pesquisas com dados de BES

contextualizados a escola.
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Tabela 3
Instrumerntos utilizados para a mensuracio do BES/BES escolar em estudantes
i i Nimero de
Instrumento/ Autoria Frequéncia (3¢)  Fater Trans Alfa
Student's Life Satisfaction Scale ;i i
13(48,14%%) Satisfagiocomavida ) 0,382
{ Huebner, 1921)
Fositive and Negative Affect Scale for
B(29,62%%) Afesto positivo e afetonegativo 27 0,80
Children (Laurent atal.,, 1999)
Multidimensional Student Life Familia, amigos, escola, seffe
4(14.81%) 40 0.92
Satisfaction Scale (Huebner, 1994) ambiente em que vive
Positive Affect and Negative Affect
4(14.81%) Afeto positive ¢ aféto negativa 0 088
Scale(Watsonet al., 1988)
Life Satisfaction Seale (Diener et al,
1983) 3(11,11%) Satisfacdo comavida 7 086
Satisfacdo Globalcoma vida
o 2(7.40%) Satsfagdocomavida 1 -
(Campbellet al., 1976)
Satisfagdo comavida,
satisfagdo comasrelages
Adelescent Subjective Well-Being - o ] E
; 1(3,70%) familiares, satisfagdo comas 15 0,83
Scale (Eryilmaz, 2009) My i
relagbes mterpessoais e afetos
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Quanto as medidas que possuem indicadores contextualizados de BES, identificou-se
a MSLSS (Huebner, 1994), a qual mensura a satisfacdo com a vida de criancas e adolescentes
a partir de dominios especificos e possui uma dimensdo de avaliacdo da satisfacdo com a
escola. Além da MSLSS, mais quatro instrumentos possuem algum fator que avaliam o BES
Escolar ou alguma de suas dimensdes: Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School
Scale (BASWBSS; Tian et al., 2014), Middle School Student’s Academic Subjective Well-
Being (ASWBQ; Liu & Zhang, 2006), School Rated Well-being (Loderer, Vogl, & Pekrun,
2016)e Subjective Well-Being Questionnaires (Opdenakker & Van Damme, 2000). Na andlise
da estrutura dos fatores que compdem os instrumentos, apenas a BASWBSS possui sum
modelo fatorial mais préximo do BES proposto por Diener. A BASWBSS € um instrumento
de autorrelato composta por duas subescalas que avaliam satisfacio com a escola e a
frequéncia de afetos positivos e negativos experienciados pelo aluno no contexto escolar. A
primeira subescala € composta por seis itens (e.g. “Tenho uma boa relacio com meus
professores”), com chave de resposta do tipo Likert, variando de 1 (discordo fortemente) a 6
(concordo fortemente) e coeficiente alfa de 0,85. A segunda é composta por dois itens: um
avaliando a frequéncia de afetos positivos (e.g. “Na escola, a frequéncia com que me sinto
bem €...”) e o outro a frequéncia de afetos negativos (e.g. “Na escola, a frequéncia em que me
sinto mal €...”). Os alunos respondem a ambos os itens em escala do tipo Likert de seis
pontos, variando de 1 (nunca) a 6 (sempre) e coeficiente alfa de 0,77. Nesse instrumento os
afetos correspondem a um unico fator. Destaca-se que nao foram encontrados instrumentos de

BES Escolar para a populagdo brasileira na busca realizada.

Discussao

O objetivo do presente estudo foi identificar as principais varidveis escolares
associadas ao BES do aluno, e os instrumentos de mensuragdo utilizados. Quanto a
caracterizacdo dos estudos, os resultados evidenciaram um periodo de publicacdo que abrange
as ultimas duas décadas, com maior concentracdo de pesquisas nos ultimos cinco anos. Esse
resultado corrobora a centralidade da tematica do bem-estar do estudante no campo
educacional nos dltimos anos, com o intuito de melhoria do ambiente escolar e do processo de
escolarizacdao (OECD, 2017).

Observou-se que Estados Unidos e China despontaram como os paises que mais
possuiam estudos publicados relacionados a temdtica do bem-estar subjetivo de estudantes.

Esses paises sdo mundialmente reconhecidos por possuirem sistemas educacionais que
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enfatizam o desenvolvimento de habilidades cognitivas e que valorizam o alto desempenho no
rendimento académico. Tal fato decorre da ideia de que essas habilidades sdo as Unicas
responsaveis pelo “sucesso” do aluno na vida adulta e acabam tornando a escola um ambiente
extremamente opressor, estressante € competitivo, com prejuizos a saide mental dos alunos, e
ocasionando problematicas relacionadas a evasdo e a repeténcia (Bonell et al., 2014). Com o
intuito de mitigar tais problemdticas, na China, por exemplo, desde o ano de 2015, sdo
desenvolvidas uma série de agcdes para a promog¢ao do bem-estar do aluno, em consequéncia
dos altos niveis de estresse e do grande nimero de casos de suicidio entre estudantes,
ocasionados pela pressdo social do sucesso académico (Au & Kennedy, 2018). Assim, diante
de tais dados, hd uma maior preocupacdo na avaliacdo e na producdo de indicadores que
auxiliem o desenvolvimento de politicas educacionais que favoregcam um ambiente escolar
saudavel.

Nesse sentido, a analise das varidveis associadas ao BES dos estudantes traz
importantes contribui¢cdes. Considerando que o BES seja uma avaliacdo geral que o sujeito
faz de sua vida e BES Escolar uma avalia¢do do estudante em relag¢do a sua escola, o estado
de bem-estar decorre de indicadores externos e internos ao sujeito (Diener et al., 2016).
Assim, constatou-se que o bem-estar do aluno estd mais associado com questdes relacionadas
a socializag@o do estudante, da adaptabilidade de comportamento e do senso de competéncia
académica. A socializacdo na escola, destaca a importancia da qualidade das relagdes que o
estudante estabelece com o professor e com o os pares (Baker, 1998; Sahin & Kirdok, 2018).
Ja a adaptabilidade de comportamento, consiste em responder positivamente a novas situacoes
e é vista como benéfica para manter e promover a satde psicoldgica em contextos dindmicos,
como a escola (Putwain et al.,, 2018; Sahin & Kirdok, 2018). Os comportamentos
relacionados ao senso de competéncia académica consistem na avaliacdo subjetiva que os
alunos fazem de suas habilidades em relacdo aos estudos e suas conquistas académicas
(Beiswenger & Grolnick, 2009; Chan, 2007; Liu & Zhang, 2006).

Assim, o bem-estar subjetivo dos estudantes contribui como um fator protetivo para
problematicas tipicas do contexto escolar, uma vez que estudantes insatisfeitos com suas
escolas tendem a apresentar dificuldades escolares, menores niveis de sucesso académico e de
engajamento escolar (Whitley et al., 2012). Ademais, uma experiéncia de socializagdao
adequada com pares e professores, além de um clima escolar com respeito as diferencas e a
diversidade, sdo fatores protetivos frente a violéncia da escola, o que gera bem-estar nos
alunos e uma experiéncia de escolarizagdo positiva (Gage et al., 2014). Assim, intervengdes

em contextos escolares podem enfatizar tais aspectos pela sua associagdo com o bem-estar dos

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 22, n. 02, p. 729-751, 2022. 742



Jodo Lucas Dias-Viana, Ana Paula Porto Noronha

alunos, como também por essas varidveis estarem relacionadas as queixas tipicamente
escolares (Dazzani et al., 2014).

Ainda que o BES tenha apresentado baixas associa¢cdes com o desempenho escolar,
deve ser considerado que a natureza das avaliacdes escolares demanda, em maior proprogao,
habilidades cognitivas como aten¢do, memodria e inteligéncia, o que explica a baixa
associacdo com o BES (Correia & Dalbert, 2017; Ng et al., 2016). Como as pesquisas
encontradas utilizaram o BES, hipotetiza-se que o BES Escolar e seus componentes
apresentariam associacdoes de maior magnitude com o desempenho. Ademais, o dado ndo
diminui a importancia evidenciada do BES, considerando sua relacdo com varidveis sociais,
comportamentais € emocionais da escolarizacdo. Além disso, a escola € responsavel pela
educagdo integral do aluno e ndo apenas pelo desenvolvimento de habilidades cognitivas.

Cabe destacar que a maior parte dos estudos utilizou medidas globais de bem-estar
subjetivo ou avaliaram algum de seus componentes em especifico (SV, AP, ANE). A
BASWBSS foi a unica escala encontrada que, além do componente de satisfacdo com a
escola, possuia um fator de avaliacdo da dimensdo afetiva do bem-estar do estudante na
escola. Esse fator € composto por dois itens, um para avaliagdo de afetos positivos e outro
para os afetos negativos na escola, que faz com os itens avaliem os polos opostos da dimensao
afetiva. No entanto, a teoria de Diener que embasa o modelo tedrico destaca que os AP e NA
nao sao polos opostos de um mesmo continuo, mas fatores independentes, uma vez que o
sujeito experiencia afetos positivos e negativos simultaneamente. Além disso, ainda que nao
exista consenso entre os pesquisadores sobre a quantidade ideal de itens que o fator de um
instrumento psicoldgico deve possuir, espera-se que um fator possua, no minimo. Medidas de
item Unico ndo conseguem abordar construtos multidimensionais e complexos, limitando a
possibilidade de mensuracdo e comprometendo a precisdo do instrumento (Sarstedt &
Wilczynski, 2008), ainda mais ao considerar a diversidade de afetos possiveis de serem
experienciados. Desse modo, essas limitagdes psicométricas sd@o encontradas na escala.
Assim, é importante considerar a importancia do desenvolvimento de medidas de bem-estar
subjetivo escolar contextuais, com o intuito de compreender como a avaliacdo cognitiva, bem
como a avaliacdo afetiva que o aluno faz da sua escola influencia aspectos da escolarizacao.

Quanto ao contexto brasileiro, ainda que ndo tenham sido retomados nas buscas, sabe-
se que existem alguns instrumentos que avaliam o componente da satisfacdo com a escola,
como a Escala multidimensional de satisfacdo de vida para criancas” (Giacomoni & Hutz,
2008) e a Escala multidimensional de satisfacdo de vida para adolescentes (Segabinazi et al.,

2010), mas que ndo possuem avaliam os componentes afetivos do BES escolar. Assim,
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constatou-se a falta de pesquisas realizadas no pais acerca do BES ou o BES escolar, ainda
que o bem-estar do aluno seja uma prioridade das institui¢des de educagdo bdsica (MEC,
2013). Uma das dificuldades pode residir na escassez de instrumentos adequados de avaliacdo
que se proponham a atender tal objetivo. Recentemente, foi desenvolvida a Escala de Bem-
Estar Subjetivo Escolar (Dias-Viana & Noronha, 2021), com o objetivo de tentar sanar tais
lacunas e possibilitando a mensuracdo da satisfacdo cognitiva e afetiva do estudante com a

sua escola.

Consideracoes Finais

A presente revisao de literatura evidenciou que BES e o BES escolar estdao associados
com a socializacdo, a adaptabilidade de comportamento e a competéncia académica no
contexto escolar. Assim o investimento de gestores educacionais e de formuladores de
politicas publicas no fomento de comportamentos relacionados a tais habilidades auxiliard na
promocao do bem-estar dos estudantes. Além disso, evidenciou-se a escassez de estudos de
BES escolar, bem como de instrumentos de avaliacdo, principalmente no Brasil. Recomenda-
se que estudos futuros sejam feitos com o objetivo de melhor compreender como o BES
Escolar se relaciona com as varidveis escolares, como evasdo escolar, repeténcia e distor¢des
série-idade, além de como pode contribuir para a saide mental dos alunos, uma vez que a
escola é um importante contexto de desenvolvimento. Além disso, destaca-se a importancia
do desenvolvimento de medidas para o contexto brasileiro que possam subsidiar a producao
de indicadores nacionais e fomentar a elaboragdo de politicas publicas e de intervencdes que
promovam o BES do aluno. Como limitacdes deste estudo, indica-se a ndo utilizacdo de
dissertacdes e teses, e que outras bases de dados sejam consultadas. Espera-se que estudos

futuros, tais limitacdes sejam corrigidas e meta-andlises sejam realizadas.
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