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RESUMO

O artigo identifica e discute os processos terapéuticos vivenciados por participantes de
praticas grupais com foco na danca e no movimento, com o objetivo de compreender de que
forma essas terapias corporais proporcionam beneficios e transformagdo pessoal. Foram
realizadas entrevistas com profissionais e clientes de diferentes praticas terapéuticas no Brasil
e no Reino Unido, adotando-se o método do circulo hermenéutico-dialético. Também foi
utilizada a observagdo participante com registro em didrio de campo. As entrevistas foram
analisadas mediante Andlise Hermenéutica Dialética e os dados discutidos a luz das
teorizacOes da Educagdo Somatica; da Danca Movimento Terapia; da Danga Circular Sagrada
e da Biodancga, além da Teoria Experiencial, de Eugene Gendlin, e da filosofia do corpo de
Merleau-Ponty. Os resultados apontam sete principais processos terapéuticos envolvidos nas
praticas com danga e movimento: percep¢do; simbolizacdo; encontro e comunicacio;
processamento e integracdo; associacdo e metdforas; evocacdo de memorias; totalidade e
conexdo. Conclui-se que sdo diferentes os processos de transformacdo ocorridos a partir de
uma terapia baseada na danca e de uma terapia eminentemente focada na fala, cabendo ao
cliente escolher a pratica terapéutica que melhor se encaixe ao seu estilo e a sua necessidade.

Palavras-chave: danga, movimento, dangas terapéuticas, teoria experiencial, corpo.
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Dancing Wards Off Worries: Therapeutic Processes in Dance and

Movement Group Practices

ABSTRACT

The article identifies and discusses the therapeutic processes experienced by participants of
group practices with focus on dance and movement in order to understand how these body
therapies yield personal benefits and transformation. Data were collected through interviews
with professionals and clients involved in different therapeutic practices in Brazil and UK by
use of the hermeneutic-dialectic method. Other data were obtained through participant
observation and a field diary. Interviews underwent Dialectical Hermeneutic Analysis and
were discussed based on a theoretical framework including Somatic Education; Dance
Movement Therapy; Sacred Circle Dance and Biodanza, in addition to Eugene Gendlin's
Experiential Theory and Merleau-Ponty's philosophy of the body. The results point to seven
main therapeutic processes involved in dance and movement approaches: perception;
symbolization; encounter and communication; processing and integration; association and
metaphors; evocation of memories; totality and connection. We conclude that the
transformation processes that take place on a dance based therapy and on a speech based
therapy are fundamentally different, and it is up to the client to choose the therapeutic practice
that best fits his/her style and need.

Keywords: dance, movement, therapeutic dances, experiential theory, body.

Bailar Hace Bien para Quitar Dificultades: Procesos Terapéuticos en

Practicas Grupales de Danza y Movimiento

RESUMEN

El articulo identifica y discute los procesos terapéuticos experimentados por los participantes
en las pricticas grupales con enfoque en la danza y el movimiento, con el objetivo de
comprender cOmo estas terapias corporales proporcionan beneficios y transformacién
personal. Se realizaron entrevistas con profesionales y clientes de diferentes practicas
terapéuticas en Brasil y el Reino Unido, adoptando el método hermenéutico-dialéctico. La
observacion participante también se usé y se registré en un diario de campo. Las entrevistas
se analizaron mediante el andlisis dialéctico hermenéutico y los datos discutidos a la luz de la
educacion somadtica; la terapia de movimiento de la danza; la danza circular sagrada y las
teorfas de Biodanza, ademds de la teoria experimental de Eugene Gendlin y la filosofia del
cuerpo de Merleau-Ponty. Los resultados muestran siete procesos terapéuticos principales
involucrados en las pricticas de danza y movimiento: percepcién; simbolizacién; reunién y
comunicacion; procesamiento e integracion; asociacion y metaforas; evocacién de recuerdos;
totalidad y conexién. Concluimos que los procesos de transformacién que tienen lugar en base
a una terapia basada en la danza y una terapia eminentemente enfocada en el habla son
diferentes, dejando al cliente elegir la practica terapéutica que mejor se adapte a su estilo y
necesidad.

Palabras clave: danza, movimiento, danzas terapéuticas, teoria experiencial, cuerpo.
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A sabedoria popular comumente lembra o poder curativo da arte em expressdes como
“quem canta seus males espanta” e “a dancar se esquecem os males”. No senso comum,
sabemos o quanto dangar € uma atividade prazerosa que traz bem-estar e alegria. Mas o que
faz da danca uma atividade terapéutica? O que ocorre durante os grupos terapéuticos de danca
e movimento? Que processos facilitam a transformacao das pessoas envolvidas? Essas sdo as
perguntas a serem respondidas pelo presente artigo.

Esta pesquisa teve como objetivo identificar os processos terapéuticos que ocorrem no
curso de praticas centradas na danca e no movimento. Buscou-se compreender de que forma
essas terapias possuem potencialidades transformadoras, partindo da hipétese de que sdo
distintos os caminhos de cura e transformacdo pessoal em terapias que priorizam a fala ou a
experiéncia corporal de seus participantes.

Nao se tratando, contudo, de uma disputa entre a palavra e o corpo, o ponto em
questdo € que, diferente de uma psicoterapia convencional, na qual as transformacdes sao
alcancadas geralmente por meio de sucessivos ajustes na narrativa dos clientes, nas terapias
com danca e movimento os caminhos sdo outros. Nessas ultimas, os exercicios e as vivéncias
geram transformagdes que muitas vezes ndo sdo compreendidas no instante em que ocorrem e
nem sempre sdo acompanhadas de uma fala organizadora. Percebe-se, portanto, que
mudancas terapéuticas podem resultar ndo sé da reconstrucdo discursiva de significados, mas
de processos ndo verbais que se instauram nos movimentos, sentidos e ritmos do corpo.

A partir dai, o objetivo desta pesquisa foi mapear e compreender esses processos
terapéuticos geradores de transformacdes pessoais, explorando os limites e alcances das
terapias baseadas na dang¢a e no movimento, por meio de observacgdes e entrevistas com
profissionais e clientes dessas abordagens. Na ampla gama de terapias disponiveis, os campos
escolhidos para andlise, por sua maior prevaléncia no Brasil e no Reino Unido, foram as
abordagens ndo psicoterdpicas de dancas terapéuticas, nomeadamente a Biodanca, a Danca
Circular Sagrada, os grupos de Dan¢ca Contemporanea e Educacdo Somatica e as abordagens
psicoterdpicas de Danca Movimento Terapia (DMT).

Ressaltamos que a qualidade “terapéutica” dessas praticas nao significa apenas serem
capazes de trazer bem-estar aos envolvidos. Por vezes, o que € terap€utico € justamente uma
mobilizacdo angustiante que provoca importantes deslocamentos para as pessoas em terapia.
Entende-se por terapéutico, assim, qualquer transformacio ou efeito potencialmente benéfico,
mesmo que ndo acompanhado de uma emocgao positiva e ainda que nao atrelado a uma cura
irreversivel. Os sentidos dados pelos entrevistados foram tomados como referéncia,

considerando terap€utico o que os proprios participantes compreendem como tendo os
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auxiliado durante suas experiéncias nos grupos de danca e movimento. Esta pesquisa, assim,
vem colaborar com a producio de conhecimento na drea, fornecendo dados empiricos sobre a

clinica psicoldgica centrada no corpo € no movimento.

Método

Para compreender de que forma um trabalho corporal com danga e movimento se faz
transformador, recorremos ao relato de clientes e profissionais com experiéncia em grupos de
dancgas terapéuticas e abordagens psicoterdpicas de Danca Movimento Terapia (DMT). Para
tanto, foram utilizadas entrevistas semiestruturadas, cujo modelo foi inspirado no método do
circulo hermenéutico-dialético (Guba & Lincoln, 1989) assim como apresentado por Oliveira
(2001), com um roteiro de perguntas construido de acordo com os objetivos do estudo. Além
disso, foi utilizado o didrio de campo da pesquisadora (primeira autora) em sua experiéncia
como participante de um grupo de danca terapéutica. A pesquisadora esteve, portanto, imersa
no fenomeno estudado, conhecendo-o ndo somente a partir da descri¢do dos entrevistados,
mas a partir de sua propria vivéncia. Nesse formato, a pesquisa foi aprovada pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa com CAAE 78793417.0.0000.5054, tendo a fase de coleta de
dados sido realizada de dezembro de 2017 a agosto de 2018.

Foram realizados dois ciclos de entrevistas, sendo o primeiro com profissionais que
possuem formacdo em alguma das abordagens de trabalho terapéutico com danga citadas
acima e o segundo com clientes que participavam de algum grupo no mesmo sentido.
Abarcamos, assim, perspectivas de vdrias abordagens, a partir de dois diferentes angulos
(profissionais e clientes). Nessas entrevistas, os individuos elucidavam as transformacgdes
vivenciadas, apontando acontecimentos e processos que explicassem tais mudangas ao longo
do tempo.

As entrevistas no método do circulo hermenéutico aconteceram de forma a provocar
um didlogo indireto entre as diferentes abordagens, abrindo espaco para que os entrevistados
tecessem analogias e distincdes entre elas, fortalecendo os conteidos em comum, que deram
origem as categorias de processos terapéuticos estudados. Na pratica, o circulo se deu de
forma que, apds a conclusdo de cada entrevista, era apresentada ao entrevistado seguinte a
sintese da entrevista anterior, sobre a qual ele deveria tecer comentdrios, apontando
similaridades e diferencgas, bem como questdes pessoais, vivéncias ou conceitos rememorados

ao ler uma experiéncia vinda de outra abordagem.
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O recorte definido da pesquisa foi de adultos de 25 a 60 anos, de ambos os sexos,
englobando individuos ja graduados e com no minimo seis meses de experiéncia em praticas
de terapias corporais com danga e movimento. O primeiro ciclo foi composto por oito
profissionais e o segundo por cinco clientes. A pesquisa em questdo teve, portanto, 13
participantes entrevistados: oito no Brasil (Fortaleza, Rio de Janeiro e Belo Horizonte) e cinco
no Reino Unido (Londres, Chichester e Edimburgo). No Brasil sdo mais comuns as préaticas
de dancas terapéuticas, enquanto no Reino Unido ji estd bastante consagrado o campo
psicoterdpico da Danca Movimento Terapia.

Foram entrevistados profissionais e clientes com formagao ou experiéncia pessoal no
campo da Educacdo Somidtica, da Danca Movimento Terapia (DMT) e de dancas terap€uticas,
como a Biodanga e a Danca Circular Sagrada. Esse € o cendrio de algumas das principais
praticas que, atualmente, trabalham terapeuticamente com danca e movimento. Por esse
motivo, os pressupostos dessas praticas foram usados como referencial tedrico para a
compreensdo dos dados obtidos nas entrevistas. Além disso, nosso referencial tedrico foi
enriquecido pela Teoria Experiencial de Eugene Gendlin e pela filosofia de Merleau-Ponty,

que dialogam entre si.

Analise de Dados

A filosofia de Gendlin (1997) e a vis@o de corpo em Merleau-Ponty (1999) sustentam
esta pesquisa de trés modos: ajudam-nos a compreender a importancia de se privilegiar a
sabedoria corporal em um trabalho terapéutico; prezam pela expressdo da experi€ncia a partir
da referéncia do corpo e ndo de uma narrativa arbitrdria; e apontam para outras formas de
simbolizar a experiéncia, para além da palavra.

A Teoria Experiencial de Eugene Gendlin vem honrar o que, ja na década de 1940,
afirmava Merleau-Ponty (1999): nosso corpo € um nucleo significativo que impde sentido. A
filosofia de Merleau-Ponty e a Teoria Experiencial de Eugene Gendlin, ao lado dos
pressupostos tedricos da Educa¢do Somatica, da Danca Movimento Terapia (DMT), da Danca
Circular Sagrada e da Biodanga, foram os referenciais tedricos utilizados para explicitar de
que forma esse corpo sibio, colocado em movimento, é capaz de promover transformacdes
em diversas esferas da vida do sujeito.

Seguindo a sugestdao de Oliveira (2001), a coleta de dados da pesquisa foi seguida por
uma andlise a partir da metodologia da Andlise Hermenéutica Dialética proposta por Minayo

(2010). Assim, apés uma primeira leitura horizontal das sinteses das entrevistas, iniciou-se
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uma leitura transversal que visou a recortar os textos analisados em unidades de sentido que
agrupam temas e conteddos comuns. Formaram-se, entdo, jun¢des de conteidos semelhantes,
agrupados em uma mesma denominag¢do. Nesse momento, as estruturas relevantes
identificadas no material das entrevistas foram classificadas em categorias (Oliveira, 2001),
buscando-se, a cada trecho do texto, classes de processos terapéuticos comuns.

As vérias categorias surgidas foram reagrupadas e reduzidas em ndmero, unindo
principios comuns. Apds a ordenagdo e a classificagdo dos dados, realizou-se, entdo, a anélise
final. Esse “é o momento onde se estabelece a articulacdo entre os dados coletados e os
referenciais tedricos da pesquisa, para encontrar os fundamentos as questdes e objetivos
formulados” (Oliveira, 2001, p. 73).

A seguir, serdo apresentados os resultados da pesquisa. Ressaltamos que os nomes
citados sao ficticios, preservando-se, dessa forma, a identidade dos entrevistados. Suas falas
serdo apresentadas em intercruzamento com a teoria, possibilitando a compreensdo dos dados

coletados.

Resultados e Discussao

Foram elencadas sete principais categorias de processos terapéuticos em curso durante
os trabalhos que se utilizam do corpo e do movimento. Dangar se faz terapéutico, portanto, na
medida em que engendra, provoca e facilita processos de: 1- percep¢ao, 2- simbolizacdo, 3-
encontro e comunicagdo, 4- processamento e integracdo, 5- associacdo e metaforas, 6-
evocagcdo de memorias, e 7- totalidade e conexdo. Cada processo aqui elencado responde a
uma faceta especifica do que torna a danga, em determinadas condi¢cdes de manejo,
potencialmente terapéutica. Esses processos acontecem de forma interdependente, porém,
para fins didaticos, cada processo serd aqui apresentado de forma isolada, sendo, cada um,
discutido a luz do referencial teérico da pesquisa e exemplificado por trechos das entrevistas e

do didrio de campo.
1 - Percepcao

Um importante efeito terapéutico de se trabalhar com danga € a possibilidade de gerar
novas percepgdes sobre si mesmo, sobre os outros e sobre 0 mundo. Uma terapia que trabalha

com dangca e movimento se mostra capaz de facilitar transformacdes na medida em que

amplia nossas possibilidades de percep¢do, devolvendo-nos importantes informagdes sobre
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nés mesmos € o ambiente circundante. Lena (profissional), a partir de sua experiéncia com
grupos terapéuticos em danga, relata como surgem novas percepgdes sobre si nesses espagos:
“Ah, quer dizer que eu ando desse jeito? Quer dizer que a minha voz € desse jeito? (...) Vocé
vé como vocé esta sem tonus, ou como vVocé esta com tonus”.

Assim como a danca fez Lena perceber a tonicidade de seu corpo ou a forma como
anda, Aline (profissional), por sua vez, comenta que, em seu processo de prestar mais atencao
ao corpo, percebeu algumas fragilidades que ndo haviam sido notadas até entdo. A esse
respeito, José (profissional) explica que a experiéncia terapéutica em danga “pode provocar
deslocamentos na nossa percepcao, na relacdo que eu tenho comigo, com o mundo, na forma
como eu vejo, como eu sinto, como eu percebo, e isso pode ser o comeco de uma grande
diferenca em vérias coisas”.

E, portanto, ao desestabilizar percepcdes arraigadas que o exercicio da danga promove
seus primeiros efeitos terap€uticos, podendo gerar, por exemplo, mudangas posturais e
psiquicas. As pessoas parecem ficar mais atentas ao proprio corpo, € isso lhes permite
mudancas e escolhas mais conscientes. Com a Biodanga, por exemplo, Duda (cliente) diz ter
percebido as suas “mesmices” e medos de atuar de novos modos.

Nesse sentido, Bolsanello (2016), a partir da Educacdo Somadtica, explica que “sentir
meu corpo € afirmar ‘eu existo’. Eu sou eu. Eu ndo sou fulano, nem sicrano, nem beltrano.
Nao sou aquilo que vejo na televisdo, nas revistas ou no cinema, eu sou inico € meu corpo €
testemunho disso” (p. 55). A autora esclarece que a maior parte de nossas dificuldades
motoras estdo ligadas a uma imagem corporal distorcida, quando ndo conseguimos sentir e
conhecer nosso proprio corpo. A solug@o seria, entdo, reajustar a imagem e nao corrigir
mecanicamente os gestos. Em seu didrio de campo, por exemplo, a pesquisadora aponta que a
danca a ajudou a perceber tensdes, contragdes, limitacdes e posturas antes nao notadas,
contribuindo para uma autoimagem mais fiel e auténtica. Tais percepcodes a levaram a refletir:
“como € possivel habitar erroneamente o corpo e s6 em raros momentos perceber que estamos
desconfortdveis nele...”.

Do ponto de vista filoséfico, para Merleau-Ponty (1999), nosso corpo é a maneira
como podemos habitar o mundo. Nossa subjetividade estd intimamente ligada ao corpo que,
por sua vez, encontra-se ligado ao mundo. E o préprio corpo que conhece o mundo, sentindo
e percebendo as informagdes circundantes, organizando-as e dando-lhes sentido. Dessa forma,
ndo € possivel perceber o mundo se descolando dele, e a percepcao, portanto, sempre se dd a
partir do ponto de vista de um corpo situado. Disso decorre que cada posicionamento em que

meu corpo se encontra contribuird para uma diferente percep¢ao do objeto.
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Assim, dancar € invariavelmente mudar o dngulo de observa¢do do corpo, o ponto de
exploracdo do espaco e a posicao dos membros. Desse modo, a danga constantemente explora
e desloca nossa capacidade perceptiva. Chegamos, entdo, a uma caracteristica importante da
percepgao proposta por Merleau-Ponty (1999): a percepcao € entendida como movimento,
dependente da posicdo do corpo no espago, € ndo como um processo mental, estitico e
passivo. A percepcdo, portanto, € um ato do corpo, se faz no corpo e pelo corpo.

Atuar no dominio da percepcdo €, por fim, promover autoconhecimento: quanto
melhor nos percebermos, melhor nos conheceremos e melhor poderemos responder ao
ambiente. Assim, o0 corpo apresentado por Merleau-Ponty (1999) como sujeito e objeto, como
corpo situado, que existe comigo e nunca diante de mim, que é feito do mesmo estofo do
mundo e que ja € em si cognoscente, possibilita o fendmeno da percepcao, ampliando nossa
consciéncia corporal e assim nos ajudando a aprimorar nosso funcionamento no cotidiano,
diminuindo tensdes desnecessdrias, remodelando posturas e atendendo as necessidades

observadas.

2 - Simbolizacao

Partindo da Teoria Experiencial, entendemos a simbolizacio como o ato de
diferenciar, apontar, aludir, sintetizar ou configurar algo da “experienciacdao”. Para Gendlin
(1997), experienciacdo é o termo que se refere ao fluxo de experiéncias sentidas pelo sujeito
no aqui e agora. Simbolizar, portanto, € dar forma ou simbolo a esse fluxo experiencial que se
apresenta inicialmente difuso. Gendlin (1997) defende, porém, que simbolos podem ser mais
que palavras: “algumas vezes, ndo sé um nome, mas uma imagem poética € necessaria” (p.
79, tradugdo nossa). Assim, Gendlin (1997) acredita que, além do uso das palavras e da
construcdo de histérias, como comumente acontece nas abordagens psicoterdpicas
tradicionais, podemos também nos apropriar de nossa experiencia¢do por meio de um simbolo
visual, uma acdo, um objeto ou mesmo a partir da atencdo focada ao corpo, mostrando outras
maneiras de dar forma a experienciagao que nio sejam pela conceituagao.

Portanto, tomando a perspectiva de Gendlin (1997), a danga abre duas novas formas
de simbolizacdo que se dao pela via da acdo: acdo como atencdo (referéncia direta) e acdo
como movimento (expressdao). Quando os clientes dancam, se dd4 um processo de
simbolizacdo por via da acdo como uma expressao diferente da linguagem verbal. Por outro
lado, quando os clientes se conectam ao corpo e sentem seu fluxo de experienciagdo, ocorre

um processo de simboliza¢do mediado pela aten¢do, ou ainda, pela referéncia direta.
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No processo de referéncia direta, ao prestarmos aten¢do ao corpo, nos tornamos
conscientes de um “algo” que ainda ndo estava formulado antes de receber atencdo, pois,
segundo Merleau-Ponty (1999), “prestar aten¢do ndo ¢é apenas iluminar mais dados
preexistentes, € realizar neles uma articulacdo nova considerando-os como figuras. Eles s6
estdo pré-formados enquanto horizontes” (p. 58). A partir dessa articulacdo, esse “algo”
percebido pode ser, entdo, finalmente sentido, ou ainda, conscientemente experienciado. Sol
(cliente) parece explicar o processo de referéncia direta quando comenta que a danga lhe da
estratégias para se observar: “como se quando eu estivesse dancando fosse um momento de
fechar os olhos e entender o que € que estd acontecendo comigo em relacdo a outras coisas’.

A dancga, entdo, parece propiciar uma conexdo mais intima com o proprio corpo,
permitindo que as pessoas possam dar-se conta de como estdo se sentindo. Este € um
principio fundamental apresentado por Gendlin (1997): o que gera mudanga na psicoterapia €
a experienciacdo, O sentir a experiéncia no corpo, € nao o saber racional. Em aparente
consonancia com Gendlin (1997), Bernstein (1979), por exemplo, ao tratar da Danca
Movimento Terapia, defende que “€ mais provavel que aconteca crescimento se um individuo
estd envolvido na experiéncia que estd sentindo em vez de apenas falar sobre ela. E
importante viver a experiéncia” (p. 111, tradug@o nossa).

Além de favorecer uma maior conexao com o corpo, o movimento “diz” a experiéncia
de forma diferente de como a palavra o faz. A pioneira Marian Chace, segundo Chaiklin
(1975), por exemplo, entende a “danga bdsica” como a ‘“externalizacdo desses sentimentos
interiores que ndo podem ser expressos em discurso racional, mas podem apenas ser
partilhados em acdo simbdlica, ritmica” (p. 203, traducdo nossa). O movimento permite,
assim, “trazer o conflito emocional subjetivo a uma forma fisica objetiva. Na qual ele pode
ser percebido e lidado construtivamente” (Schoop & Mitchell, 1979, p. 44, tradug@o nossa).

Para serem percebidas e lidadas construtivamente, é importante que, em alguns
momentos, nossas experiéncias possam ser nao apenas referidas diretamente, mas também
expressas, pois, como aponta Gendlin (1965), “somente em um processo €xpressivo os
significados se tornam totalmente formados™ (p. 240, tradug@o nossa). Para serem expressas,
portanto, as experiéncias necessitam de um simbolo.

Simone (cliente), por exemplo, conta como expressou sua saudade do pai por meio da
danca, quando decidiu ouvir pela primeira vez, apds seu falecimento, a cangdo “Pavdo
Mysteriozo”, do compositor cearense Ednardo. Desde a morte do pai, cujo apelido era
“Pavao”, Simone havia se esquivado de escutar essa musica, pois isso a fazia chorar. Quando

ela, entdo, decidiu escuti-la novamente, exprimiu seu sentimento de outra forma. Em suas
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palavras: “ao invés de chorar a musica, eu dancei a musica, eu dancei aquela saudade, eu
dancei aquela dor, eu dancei aquele sentimento, eu dancei as coisas boas que a gente passou’.
Conta ainda que essa atividade trouxe alivio, transformando a saudade em algo mais suave, e
que acredita que a danca tem uma conotagdo de alegria, que a fez conseguir reagir diferente
diante da musica.

Partindo dos processos terapéuticos ja apresentados, observamos, assim, que primeiro
€ preciso perceber o corpo, para entdo senti-lo. Ao sentir, é possivel entdo expressar. Por fim,
ao expressar, somos capazes de comunicar. Comunicar, por sua vez, € 0 que permite ao

homem se relacionar.

3 - Encontro e Comunicac¢ao

No tépico anterior, apresentamos a danga como um sistema simbdlico em si, diferente
da linguagem verbal, capaz de expressar a experiéncia humana. Porém, por vezes, ndo basta
as pessoas exprimir a experiéncia de outra forma, mas ha também uma necessidade de se
fazerem entender, de se comunicarem, de serem vistas, compreendidas e aceitas pelo grupo.
Schoop e Mitchell (1979), no campo da Danga Movimento Terapia, apontam que a
exploragdo de movimentos leva a pessoa a tanto experienciar seus sentimentos como a
comunicar-se de forma que os outros possam reconhecer e reagir a sua comunicac¢io. Os
autores assinalam que a capacidade de se comunicar em grupo promove um maior senso de si
mesmo e de pertencimento a um coletivo, pois, “quando eles podem dar ritmo, forma,
direcdo, melodia a um sentimento a tona, eles estdo partilhando-se com outros. Nado estao
mais sozinhos” (p. 42, tradu¢@o nossa). Dessa forma, a categoria “encontro e comunica¢do”
alude ao cardter terapéutico do grupo em si, no que tange ao favorecimento da comunicacao e
também do contato, da convivéncia, do suporte, da relacdo terapéutica e da presenca de
testemunhas para os processos vividos.

Simone (cliente) observa que a linguagem corporal € anterior a fala, entendendo que
“o corpo expressa independentemente de vocé ter isso consciente ou nao”, € essa expressao
pode ser apreendida pelos outros. Nos grupos de dancgas terapéuticas, no entanto, nio existe a
necessidade de interpretacdo 16gica dos movimentos. Isso acontece porque a danca deixa de
ser uma representacdo (dramatizacdo) e passa a ser uma apresentacdo vivencial. Ou seja, o
corpo deixa de representar as emogdes e passa a diretamente apresentd-las em sua préopria
tonicidade corporal, o que permite que as emog¢des sejam nao mais caricaturadas, mas passem

a ser o préprio corpo em movimento. O cardter corporificado das emoc¢des, assim, faz da
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danca uma estratégia independente de comunica¢ao humana, uma comunicagdo que se dé pela
via do sentido: “a danca ndo exprime, portanto, o sentido, ela € o sentido” (Gil, 2001, p. 97).

Além disso, na dimensao do encontro e da comunicagdo, o que as pessoas percebem
como terapéutico, para além de serem compreendidas, € a sensacdo de fazerem parte de um
grupo, de serem acolhidas, aceitas, as vezes até mesmo seguidas ou imitadas. Ariadne
(cliente), por exemplo, considera que, em sua experiéncia na abordagem de DMT denominada
Movimento Auténtico, foi extremamente transformador ter alguém testemunhando-a e
autorizando-a a sentir e expressar seus sentimentos. O olhar do outro parece dar legitimidade
as vivéncias das pessoas, facilitando o contato com sentimentos antes negados ou distorcidos.

Vé-se que a estrutura grupal, em si, responde e abarca uma necessidade humana vital
de afetividade e vinculo. Para Beatrice (profissional), por exemplo, trabalhar fisicamente com
o tato e o movimento em espelho (em que um participante reproduz o movimento de outro, de
forma que este se veja refletido) leva ao cumprimento de certas necessidades fisicas presentes
desde a infancia e que provavelmente ndo seriam atendidas por meio de terapias de cura pela
fala. A Biodanga, em consonancia, afirma que “os animais de estruturas nervosas mais
complexas necessitam de contato, principalmente os mamiferos. Experimentos revelam a
importancia do contato tanto quanto do alimento e do movimento” (Géis, 1995, p. 79). Nesse
mesmo sentido, a pesquisadora registra, em seu didrio de campo, que o grupo tem cumprido
“o papel de garantir uma necessidade basica de contato intimo e profundo”.

Além disso, Sara (profissional) relembra que “o que acontece no relacionamento
comigo, como terapeuta, significa que hd semelhangas com o que acontece na vida real do
cliente e € nisso que estamos tentando trabalhar”. Ela assinala que existem momentos em que
o cliente posiciona o terapeuta em um papel que pertence a vida particular do cliente. Por
exemplo, um cliente que se apresenta bastante controlador em suas relacdes pessoais pode
demonstrar o mesmo padrdo com o terapeuta. Dessa forma, Sara e seus clientes tracam
paralelos entre o que acontece na relacdo terapéutica e nos relacionamentos do cliente fora da
terapia, facilitando, assim, o processamento de informacdes ainda ndo integradas a

consciéncia.

4 - Processamento e integracao

Além de promover processos de percep¢do, referéncia direta a experienciacdo, a

expressdo, a comunicacdo e ao encontro humano, Stanton-Jones (1992) assinala que o

movimento improvisado e espontaneo € terapéutico em si, ndo precisando facilitar nenhum
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outro processo para além dele mesmo. Se a pessoa estd se movimentando espontaneamente,
um processo curativo ja estd acontecendo. Mais importante que entender ou interpretar,
portanto, € deixar que o processo de cada pessoa se desenvolva. Sol (cliente), ao explicar o
que considera terapéutico na Danga Circular, parece ilustrar esse principio: “as vezes eu
chego de uma certa forma assim menos empolgada e eu comego a dancar, e termina € eu
percebo que eu estou em outro canto, que eu esvaziei um monte de coisa”.

Nesse sentido, Merleau-Ponty (1999) acredita que o corpo, em si, tem a capacidade de
criar ordem, responder ao mundo e formar conhecimento a partir da experiéncia. Ao falar
sobre o processamento de conhecimento, o autor revela que é o corpo, € ndo o sujeito
epistemoldgico, que realiza a sintese. Para o autor, o corpo, “quando sai de sua dispersao, se
ordena, se dirige por todos 0os meios para um termo unico de seu movimento, € quando, pelo
fendmeno da sinergia, uma inten¢ao tnica se concebe nele” (p. 312).

Gil (2001), por sua vez, ao construir coreografias que rednem elementos
aparentemente aleatdrios, também notou tal caracteristica ordenadora do corpo: “devemos
crer que o corpo tenha um tal poder integrador, ou assimilador, que transforme tudo o que
dele se aproxima no espago € no tempo, num todo homogéneo e unificado, quer dizer
organico” (p. 85).

Desta forma, dotado de uma sabedoria imanente também apontada pela Teoria
Experiencial, o corpo possui a capacidade de agregar e processar informagdes anteriormente
dissociadas. Por processamento, entendemos o ato de tratar, reconfigurar e transformar
conteddos emocionais, como um luto que €, aos poucos, processado para ser integrado.
Integracdo, por sua vez, sugere a ideia de unidade, consisténcia, coeréncia e conexdo. Refere-
se ao ato de reconectar partes dissociadas, estruturando o individuo. Esses dois processos
comumente acontecem juntos, assemelhando-se ao processo fisico da digestdo, em que
conteidos maiores sdo triturados, modificados e reorganizados. O corpo exclui, entdo, uma
parte em excrementos, absorvendo outra parte, ji processada, que serd integrada ao
organismo, distribuindo os nutrientes em prol de sua homeostase. A partir dessa ideia,
sugerimos que o movimento teria, em si, a capacidade de processar, integrar, regular e
reorganizar o organismo de acordo com suas necessidades, reequilibrando os padrdes ritmicos
da vida.

Isa (cliente) fala de momentos, no grupo, em que parece que ‘“‘alguma coisa
aconteceu”. A categoria “processamento e integragao” implica os momentos em que a danca
possibilita um entendimento préprio do corpo, assim como assinalado por Isa: “Quando a

entrega acontece de tal forma que eu sinto vibrar no meu corpo e arrepia aqui, ai eu digo
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assim: funcionou”. Para ela, é a sua entrega a0 momento presente que favorece os
“acontecimentos”, como Isa chama os episddios em que se opera uma mudanca: “esse arrepio,
para mim, € o momento do bum! O momento que acontece, 0 momento que vocé€ entra no
estado que a danca te favorece”.

Como exemplo de uma sessao em que “algo aconteceu”, Isa cita um dia em que trouxe
0 neto pequeno para a sessdo do seu grupo de dancga terapéutica. A proposta era fazer uma
apresentacdo diante de todos e Isa deixou que o neto conduzisse aquele momento. “Foi
incrivel, realmente... ele se soltou, eu me soltei, a gente se soltou de tal jeito que foi
contagiante! A gente contagiou a sala, foi lindo!”. Questionada sobre o que ela considera que
“aconteceu” ali, Isa responde: “nesse momento eu senti que eu me aproximei dele”. Explica
que sempre existiram algumas barreiras em sua relagdo com o neto, e que naquele momento
algo “aconteceu”, uma aproximagdo se deu. Esse “algo” nado precisou ser construido ou
explicado com palavras, mas foi vivido e demarcado por meio do corpo em movimento.
Existem, ainda, epis6dios em que a integrac@o e o processamento de informacdes e emogoes
pela via do corpo geram insights e novas construcdes, que podem ser acompanhados por

imagens e metéforas.

5 - Associacao e Metaforas

A categoria “associagdo e metaforas” diz respeito a momentos em que a pratica da
danca evoca imagens e figuras de linguagem que trazem uma subita compreensdo ou uma
nova ligacdo entre eventos. Muitas vezes, o cliente, ao se mover pelo saldo, percebe em si
certos padrdes de comportamento. A partir dai, o cliente é capaz de fazer uma ligagcdo entre o
que lhe ocorre no momento da sessdo e sua vida cotidiana. A pesquisadora em seu didrio de
campo, por exemplo, compreendeu que seus movimentos apressados revelavam sua ansia
constante pelo préximo passo, na danga e na vida.

Dessa forma, a danca parece promover novos insights, assim como explica Reis
(2012) ao falar do que acontece na Biodanca. A autora aponta que o insight, comumente
associado a uma tomada de consciéncia a respeito da ligacdo entre elementos antes
desconectados, “poderia também ser compreendido como a emergéncia de um sentido vivido,
que se dd em um ato da percepcdo e que amplia a consciéncia do sujeito acerca de seus
processos e relacoes” (Reis, 2012, p. 29). Assim, ao dangar e explorar movimentos, as pessoas
podem perceber novas ligacdes e experienciar um insight vivido, que nao se da racionalmente,

mas a partir do corpo.
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A interacdo por meio dos movimentos, entdo, permite aos clientes tornarem-se
conscientes de seus padroes de comportamento e relacdes interpessoais, a partir de situagdes
que podem evocar estados emocionais, relacoes e acontecimentos. O afastamento de um
colega no decorrer de uma dancga, por exemplo, pode gerar a associagdo com uma rejei¢ao ja
experimentada na vida.

Lena (profissional) relata uma vivéncia em que os participantes exploravam
movimentos com cordas. Nessa ocasido, foi amarrada pelo facilitador. Durante a sessdo, a
situac@o de ser dominada pelo profissional e estar presa sem conseguir se desamarrar foi entao
associada a sua vida amorosa. Conta que o fato de o facilitador continuar a lhe dominar com
as cordas, contra suas tentativas de se desvencilhar, provocou-lhe muita raiva e indignacgao.
“Af ali caiu logo todas as fichas... ele mexeu corporalmente comigo para eu sentir essa
raiva...”.

Lena conta que, ao experimentar corporalmente o que vivia emocionalmente em seu
relacionamento (estar presa, submissa), teve “pleno significado” de como se sentia. Pouco
depois dessa vivéncia, conseguiu finalmente terminar a relacdo. Relata que, a partir daquele
episddio, “um marco”, teve consciéncia de que precisava se “reconectar com a vida” e que tal
trabalho corporal lhe permitiu “poder lidar com coisas bem significativas, poder compreender
os seus limites, ter forca para avancar nos seus limites, aprender a dizer ndo”. A experiéncia
de Lena € um exemplo de momentos em que, por meio de uma associacao, os sentimentos se
tornam substanciais, incorporados, sentidos na propria pele, tangiveis na musculatura.

Em sua entrevista, Lena volta a demonstrar o quanto as posturas corporais podem
revelar estados emocionais: as costas curvadas podem evidenciar, por exemplo, um estado de
submissao diante da vida. Ou ainda, no exercicio corporal de cair para que outro o ampare, a
recusa de se abandonar a experiéncia pode remeter a dificuldade de conseguir se entregar em
uma relacdo amorosa.

Na vivéncia corporal, as pessoas ganham acesso a sentimentos que nao conseguem ser
verbalizados (Stanton-Jones, 1992) ou que, embora verbalizados, ndo produzem mudangas.
Isso porque, para a Teoria Experiencial, a mudancga € fruto da real experiencia¢ao do contetido
em questdo, e ndo de sua compreensdo racional (Gendlin, 1997). Lena, por exemplo,
compreendia que sua relacdo era aprisionadora, mas somente quando a experienciou
metaforicamente em seu corpo, a mudanca foi possivel.

Por fim, algumas dessas associa¢des provocadas pelo movimento dizem respeito niao a
um modo de funcionamento global, a formas de se relacionar ou a posturas corporais, mas a

memorias especificas, na maioria das vezes, memdorias traumaéticas.
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6 - Evocacao de Memorias

O corpo absorve as experiéncias de uma forma particular, podendo gravar memorias
de situagdes que passam despercebidas. Esse pensamento estd presente em muitos autores do
campo da psicoterapia, da Educacdo Somidtica e da dancga. Adler (2003), expoente do
Movimento Auténtico, afirma que existe uma sabedoria natural e uma capacidade do corpo de
guardar memorias. Gil (2001) acredita que acontecimentos se inscrevem no corpo gerando
uma memoria corporal inconsciente. A Danca Movimento Terapia também assevera que
“podemos nunca ser conscientes do nosso sofrimento na infancia, mas nossos corpos podem
lembrar. Podemos nunca ser conscientes dos sofrimentos de nossos pais, mas nossos corpos o
receberam no utero e o carregaram’ (Hayes, 2007, p. 26, tradug@o nossa).

A partir dessa perspectiva, emogdes seriam expostas na medida em que o corpo se
movimenta, encontrando mais conexado e conforto e, assim, liberando tensdes e sintomas, que
seriam nossas proprias experiéncias mantidas no corpo. Nesse sentido, Govine (1979) explica
que tracos de memoria de experiéncias e relacdes anteriores sdo retidos em nosso corpo em
nivel celular: “A fascia, o tecido de conexdo que une o corpo e envolve todos os musculos e
orgdos internos, ¢ um meio primdrio de reter essa informacdo” (p. 156, tradugc@o nossa).
Afirma, ainda, que “impressdes de informagdo, especialmente mensagens parentais, injuncdes
e atribuicdes, a respeito de uma pessoa e seu corpo sdo igualmente retidas celularmente. A
forma como alguém se move reflete a composi¢cao de sua histéria” (p. 156, traducado nossa).

O conceito de memoria, no entanto, ndo diz apenas da explicita lembranca de eventos
passados, mas também de disposi¢Oes, habilidades, padrdoes e hdbitos incorporados que
influenciam nossas experiéncias e nossos comportamentos didrios. Se ndo tivéssemos algum
tipo de memoria corporal para habilidades e habitos, teriamos que aprender a andar de novo
todos os dias (Fuchs, 2012). Merleau-Ponty (1999) também observa que o datilégrafo e o
organista, por exemplo, sendo capazes de datilografar e tocar um instrumento de maneira tao
habitual, nem pensada nem automatica, possuem um tipo de conhecimento que advém nao do
corpo objetivo, mas do corpo vivido como mediador do mundo. Tal memoria corporal, assim,
¢ implicita, e permite a intencionalidade operativa do corpo, sendo direcionada a acao.

Para Fuchs (2012), as impressdes mais indeléveis no corpo sdo aquelas causadas pelo
trauma. Além disso, tais memorias ndo estdo sob o dominio da consciéncia, podendo surgir
espontaneamente diante de algum gatilho. Ocorre, portanto, que algumas experimentacoes,
em danga, surgem como momentos de gatilho para o trauma. O processo terapéutico ndo se

trata, no entanto, de apenas reviver o momento traumaético, pois a pura catarse pode reproduzir
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o trauma, sem qualquer auxilio. Acontece, assim, que em ambiente terapéutico a pessoa
encontra seguranca e suporte para atravessar os momentos de dor e chegar a um novo lugar,
podendo experienciar o episédio traumético sem as deformacdes tipicas de reacdes de defesa
(como prender a respiragdo ou contrair os musculos). A partir dai, o individuo é capaz de
finalmente processar e reintegrar o episddio traumético.

Nesse sentido, Beatrice (profissional) relata uma sessdo especial de Movimento
Auténtico, quando viveu uma experiéncia fisica e emocional muito intensa. Relata que estava
muito cansada no dia seguinte, sentindo o impacto fisico da experiéncia anterior: “E de
repente ... algo clicou, que o que tinha sido acionado no dia anterior, de repente, me lembrou
uma experiéncia que eu tive dezenove anos atrds, uma experiéncia muito dificil”. Apds tal
associacdo, Beatrice voltou a se envolver com esta memoria evocada, ndo apenas
reconhecendo que ela estava 14 e que ainda doia, mas também, em suas palavras, “eu fui capaz
de realmente deixar ir e processar isso de novo... entdo eu tive um grande e longo choro (...) e
entdo nao havia mais dor ou nada no meu corpo, eu ndo me sentia tao pesada...”.

A partir desse momento, em que nio apenas Seu COrpo acessou a memoria, mas
Beatrice pdde também tomar consciéncia desta, foi preciso chorar, liberar e prosseguir o
movimento que ndo foi possivel de ser realizado durante a situacdo traumatica. Para Beatrice,
um aspecto importante que facilita a mudanca na Danca Movimento Terapia e no Movimento
Auténtico € exatamente a possibilidade de mover respostas incompletas ao trauma, que nao
foram capazes de serem expressas, anteriormente, na situacdo assustadora. Por meio do
movimento, posteriormente, a pessoa pode expressar sentimentos dissociados ou ndo
expressos, que foram suprimidos no momento do trauma, visto que, para suportar a situagdo, a
pessoa se desconecta de seu proprio corpo. A reconexao entre corpo, sentimentos e memdrias,

entdo, € um dos aspectos terapéuticos mais fortes trazidos pela danca.

7 - Totalidade e Conexao

Comum na fala de participantes de abordagens corporais e na literatura especializada é
a partilha de um sentimento de inteireza e unidade, fruto da conexdo entre corpo, mente e
espirito, advinda dos trabalhos com danca e movimento. Trata-se de um sentimento de se
estar ancorado no corpo, plenamente presente, de ser inteiro, de ser quem se €, de ser
auténtico, uma unidade indivisivel. Esses sentimentos sdo aqui incluidos na categoria

“totalidade e conexdo”.
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A relagdo com o tempo e com sua propria presenca foi um dos maiores desafios
expressos pela pesquisadora em seu didrio de campo. Ela relata que a danga terapéutica lhe
permitiu tanto perceber sua aceleracdo e seu desejo pelo novo, como exercitar a constancia e a
entrega a0 momento presente.

A experiéncia do movimento nos permite estar plenamente no presente temporal, no
“aqui e agora”. Reis (2012) explica que a Biodanca € sentida pelos participantes como uma
nova vivéncia do tempo, sendo uma abordagem que os ensina a viver no presente momento:
“ao priorizar a vivéncia, a Biodanca permite aos sujeitos uma experiéncia transformadora, em
que (re)aprendem a viver o aqui-e-agora como abertura” (p. 30). Esse estado também é
comumente relatado pelos entrevistados.

Lena (profissional) faz um paralelo entre a improvisacdo e o estado de presenca,
afirmando que, ao improvisar, “vocé€ vai estar sempre atualizando a presenga”. Ariadne
(cliente), por sua vez, comenta que “a dimensdo terapéutica vem, para mim, de uma outra
forma de voceé se presentificar. Presentificar no sentido de vocé estar inteira naquilo que vocé
estd vivendo naquele momento”. Isa (cliente) comenta, ainda, que o grupo favorece um ciclo
de confianca entre as pessoas, permitindo que elas possam dangar, como igualmente ter
liberdade para ndo dancar: “E um lugar onde a gente pode exercer o nosso estado de presenca,
essa possibilidade de deixar acontecer”.

As entrevistas revelam que a conexdo com o proprio corpo traz um forte grau de
presenca e vitalidade, juntamente com a sensac@o de ser e ter todas as partes de si unidas e
integradas, sem nada negar. As pessoas se sentem unas e coesas, espontaneas, funcionando de
forma sauddvel na vida. Esse € o passo inicial para nos sentirmos, também, unos e conectados
com tudo ao redor. Dessa forma, a consequéncia dltima da plena conexdo consigo mesmo
parece ser a conquista de um estado de transcendéncia e conexao com os outros € com o todo.
Bernstein (1979), expoente da Danca Movimento Terapia, por exemplo, afirma que: “eu sinto
que um dos mais importantes principios em ambos processos rumo a unidade espiritual e a
unidade pessoal € o conceito de estar no presente” (p. 112, traduc@o nossa).

O éapice da presentificagdo e da conexdo com o préprio corpo € comumente relatado
como uma experiéncia sagrada, um verdadeiro encontro com o numinoso: ‘‘estar
completamente consciente (aware) do que existe no presente, tanto internamente como
externamente, € a porta para experienciar o que existe em outros niveis de realidade, incluindo
0 mais bésico: o eterno agora — energia pura” (Bernstein, 1979, p. 112, tradug@o nossa).

Portanto, ¢ também a partir da epifania de fazer parte de um todo que um trabalho

grupal com danca mostra sua potencialidade terapéutica. A medida que cada membro
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desenvolve uma qualidade de presentificacdo e aterramento ao proprio corpo € ao aqui e
agora, o processo grupal vai ganhando for¢a, impulsionando os processos individuais. Assim,
dentro da totalidade de um grupo, processos de maior inteireza, autenticidade e aceitagao de
cada individuo vao ganhando corpo ao se conectarem com outros, como em um encontro de

aguas, em que se perdem as fronteiras.

Consideracoes Finais

Este trabalho teve como objetivo compreender como a danga, no ambito de grupos
terapéuticos, revela novas possibilidades de transformacdo. A partir dos achados empiricos
discutidos a luz das teorias de base, identificaram-se tendéncias e convergéncias que deram
origem a sete categorias de processos potencialmente transformadores no uso da danca e do
movimento para fins terapéuticos. Dessa forma, esta pesquisa revelou que dancar se faz

terapéutico na medida em que:

1. Coloca o corpo em movimento, mudando perspectivas, criando novas realidades
ainda ndo vistas e assim refinando nossa percepc¢io de nés mesmos e do entorno;
2. Permite uma maior conexdo com o proprio corpo, levando-nos a focar atencdo em

sensacOes antes nao identificadas, propiciando, assim, um processo de simbolizagdo

por referéncia direta. Além disso, o movimento surge como forma de expressdo e
sistema simbolico capaz de mediatizar a experiéncia humana para além da linguagem
verbal;

3. Propicia encontro e comunicagdo entre os membros do grupo, devolvendo-lhes um

senso de reconhecimento, como um ser provido de valor, que faz parte de uma
coletividade e tem algo a dizer. Além disso, a empdtica relagdo com o terapeuta e com
os demais membros do grupo devolve importantes informagdes sobre cada individuo,
que passa a estar mais consciente de seus padrdes relacionais;

4. A partir da interligacdo corpo-mente, os movimentos podem contribuir para o

processamento e a integracdo de contetidos até entdo nao organizados;
5. Sendo o movimento um grande espelho de nossos modos de funcionamento

habituais, as atividades no saldo podem revelar importantes associacdes e metdforas

sobre caracteristicas comumente presentes no cotidiano;
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6. Sendo o corpo ao mesmo tempo o invélucro e a propria mensagem retida e nao
processada apds um evento traumatico, o movimento pode funcionar como um gatilho

capaz de desencadear a evocagdo de memorias;

7. Propicia aterramento, presentificacdo e unidade, fortalecendo uma sensacdo de

totalidade e conexdo consigo mesmo e com tudo ao redor.

Diante desses processos, chegamos a conclusdao de que sdo diferentes os caminhos de
transformacgado trilhados a partir de uma terapia baseada na danca e no movimento em
compara¢do com uma terapia eminentemente focada na fala. Aqui, ndo estabelecemos uma
relacdo de hierarquia entres esses tipos de abordagem, mas sublinhamos que processos
terapéuticos distintos acontecem quando falamos e quando dancamos. A partir dai, cabe a
cada individuo identificar qual perspectiva terapéutica mais se afina ao seu estilo e a sua
necessidade.

Entender o que acontece nas praticas aqui apresentadas nos ajuda a compreender como
funcionam, langando luz sobre o que € ttil do ponto de vista de participantes e facilitadores.
Visitando esses trabalhos, pudemos construir um conhecimento dialogado entre ciéncia e
vivéncia, contribuindo, assim, para a formacdo de futuros profissionais interessados na
potencialidade terapéutica do corpo em movimento na clinica.

Aqui, buscou-se oferecer uma visdo global e didatica dos resultados alcancados,
auxiliando, assim, os terapeutas na constru¢do de possiveis intervengdes clinicas inspiradas
nos processos apresentados. Por fim, pode-se dizer que toda jornada de autoconhecimento
passa por momentos de fixacdo de sentido, de estagnacdo existencial e de paralisacdo diante
das dificuldades. Assim sendo, até mesmo uma psicoterapia prioritariamente focada na fala
pode se beneficiar dos aprendizados trazidos pelas terapias com foco na danga. Afinal, toda
psicoterapia €, independentemente da abordagem, um modo de recolocar a vida em

Movimento.
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