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RESUMO

Este artigo consiste em uma revisdao de escopo que objetivou investigar os fatores de risco
académicos associados a ideacdo e tentativas de suicidio em estudantes universitarios. Foram
recuperados inicialmente 1901 estudos em setembro de 2020 em seis bases de dados
(Pubmed, BVS, PsycINFO, Web of Science, Science Direct e Scopus). Apds a aplicaciao dos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram 10 estudos para andlise. Os principais resultados
sugerem a existéncia de trés fatores de risco académicos associados a ideagdo e tentativas de
suicidio: 1) relacionamento social com pares; 2) relacionamento social com professores ou
orientador; e 3) adaptacdo ao ambiente académico. Observou-se que em ambientes
universitarios os estudantes sdo vulnerdveis a experi€éncias de estresse e frustragdo
relacionadas com a falta de adaptagdo a nova rotina académica. Além disso, a dindmica de
interacdo com os pares, professores ou orientadores pode gerar situacdes de sofrimento ou
desconforto emocional, contribuindo para o surgimento de ideacdo e tentativas de suicidio.
Conclui-se que as universidades devem proporcionar espacos de adaptacdo aos novos
estudantes (e.g. centros de acolhimento e orientacdo psicoldgica, encontros de convivéncia
social e cultural) e incentivar os professores e orientadores a postura acolhedora.

Palavras-chave: fatores de risco académico, ideacdo e comportamento suicida, estudante
universitario.
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Risk Factors Associated with Suicide in University Students: A Scoping

Review

ABSTRACT

This article is a scoping review that aimed to investigate the academic risk factors associated
with suicidal ideation and behavior in university students. 1901 studies were initially retrieved
in September 2020 in six databases (Pubmed, BVS, PsycINFO, Web of Science, Science
Direct and Scopus). After applying the inclusion and exclusion criteria, 10 studies remained
for analysis. The main findings suggest the existence of three academic risk factors associated
with suicide ideation and attempt: 1) social relationship with peers; 2) social relationship with
teachers or advisor; and 3) adaptation to the academic environment. It was observed that in
university environments students are vulnerable to experiences of stress and frustration
related to the lack of adaptation to the new academic routine. In addition, the dynamics of
interaction with peers, teachers or advisors can generate situations of suffering or emotional
discomfort contributing to the emergence of suicidal ideation and suicide attempt. It is
concluded that universities should provide spaces for adaptation to new students (e.g.
reception centers and psychological counseling, social and cultural meetings) and encourage
the welcoming attitude of teachers and advisors.

Keywords: academic risk factors, suicidal ideation and behavior, university student.

Factores de Riesgo Asociados al Suicidio en Estudiantes Universitarios:

Una Revision de Alcance

RESUMEN

Este articulo consiste en una revision de alcance que tuvo como objetivo investigar los
factores de riesgo académico asociados a la ideacidén y conducta suicida en estudiantes
universitarios. Inicialmente fueron recuperados 1901 estudios en septiembre de 2020 en seis
bases de datos (Pubmed, BVS, PsycINFO, Web of Science, Science Direct y Scopus).
Después de aplicar los criterios de inclusién y exclusion, quedaron 10 estudios para andlisis.
Los principales resultados sugieren la existencia de tres factores de riesgo académico
asociados a la ideacion e intento de suicidio: 1) relacién social con los compaieros; 2)
relacion social con profesores o asesores; y 3) adaptacion al entorno académico. Se observé
que en entornos universitarios los estudiantes son vulnerables a experiencias de estrés y
frustracion relacionadas con la falta de adaptacion a la nueva rutina académica. Ademds, la
dindmica de interaccion con compafieros, profesores o asesores puede generar situaciones de
sufrimiento o malestar emocional contribuyendo a la apariciéon de ideacién y intento de
suicidio. Se concluye que las universidades deben brindar espacios de adaptacién a los nuevos
estudiantes (por ejemplo, centros de acogida y asesoramiento psicoldgico, encuentros sociales
y culturales) y fomentar la actitud acogedora de profesores y asesores.

Palabras clave: factores de riesgo académico, ideacién y comportamiento suicida, estudiante
universitario.
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Os indices de suicidio vém aumentando a cada ano. Dados epidemioldgicos da
Organiza¢do Mundial de Saide apontam que mais de 800.000 pessoas no mundo cometem
suicidio a cada ano, o que equivale a uma pessoa a cada 40 segundos, sendo a segunda
principal causa de morte em jovens com idade entre 15 e 29 anos (World Health
Organization, 2014). No Brasil, entre 2011 e 2015 foram notificados no Sistema de
Informacdo e Agravos de Notificagdo (SIAN) cerca de 55.649 6bitos por suicidio, com uma
média de 5,5/100 mil habitantes, variando de 5,3 em 2011 a 5,7 em 2015, com as maiores
taxas nos Estados do Rio Grande do Sul (10,3), Santa Catarina (8,8) e Mato Grosso do Sul
(8,5) (Ministério da Saude, 2017).

O termo ideacgdo suicida se distingue do comportamento suicida (tentativa de suicidio)
e acdo consumada. O primeiro é descrito como um pensamento, consideracio ou
planejamento enquanto o segundo pode estar relacionado a autolesdo, automutilagdo e a
tentativa de suicidio sendo comportamentos autodirigidos, potencialmente prejudicial e ndo
fatal. A principal diferenca entre as autolesdes, automutilagdes e tentativas de suicidio, € que
as duas primeiras ndo costumam apresentar inten¢do de morte, enquanto na tentativa de
suicidio existe a intengdo. J4 o suicidio é a morte causada por comportamento intencional e
lesivo (Baptista, 2019). A presenca de ideagdo suicida e tentativas de suicidio tem aumentado
nos ultimos anos entre os jovens com a faixa etria que coincide com o periodo universitario
ou ainda a fase de transi¢do do ensino médio para a universidade (World Health Organization,
2014). Uma possivel explicacao para este fendmeno estd relacionada aos desafios pelo novo
modo de vida imposto aos estudantes, o qual exige a adaptacdo a dinamica grupal bastante
flexivel. Aqueles que ndo conseguem estabelecer uma rede de apoio dentro do contexto
académico, ou que experienciam um sentimento de ndo pertencimento, podem vir a
desenvolver sofrimento relacionado a dificuldade de adaptacdo a esta nova realidade (Arifio &
Bardagi, 2018).

Apesar de alguns jovens recém-ingressados na vida académica conseguirem
ultrapassar vdrias barreiras (e.g. apego e dependéncia familiar, experiéncias afetivas e
emocionais infantis), uma parcela chega a universidade com expectativas normalmente irreais
(e.g. local de diversao e de encontro de amigos) sobre o que realmente abarca a vida
universitaria (Zanon et al., 2014). Sabe-se que tais expectativas podem contribuir para o
aumento dos niveis de estresse e ansiedade, sobretudo durante o primeiro ano na vida
académica, onde os estudantes enfrentam uma série de desafios associados as dimensoes

académica, social, pessoal, institucional e vocacional (Carlotto et al., 2015).
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Nos ambitos académico e institucional, dificuldades relacionadas ao novo ritmo e
estilo de estudo, ao sistema de avaliagdo e as regras burocraticas da universidade podem ser
importantes estressores para os universitirios. Da mesma forma, aspectos pessoais e
vocacionais, como o desenvolvimento de uma identidade profissional e 0 comprometimento
com a formagdo académica, representardo importantes desafios para os estudantes (Carlotto et
al., 2015), o que pode deixd-los vulnerdveis ao desenvolvimento de sintomas
psicopatoldgicos, como estresse, ansiedade e depressao (Hirsch & Barton, 2011; Zanon et al.,
2014). De fato, foi sugerido por alguns autores que os sintomas depressivos sdo os principais
mediadores da relagdo entre estresse e risco de suicidio em estudantes universitdrios (Hirsch
et al., 2019a). No entanto, embora todos os estudantes precisem se adaptar ao contexto
universitario, nem todos passardo por dificuldades de adaptacdo e dentre os que passam por
problemas adaptativos, nem todos irdo desenvolver transtornos mentais ou apresentar risco de
suicidio (Lim & Kim, 2019).

Nesse sentido, uma revisdo sistemadtica evidenciou que os estudantes universitarios
que apresentam histérico de eventos pessoais traumaticos, insdnia e desesperanga costumam
apresentar maior risco para o desenvolvimento de ideacdo e/ou tentativas de suicidio (Li et al.,
2020). No entanto, os autores(as) ndo incluiram estudos que tenham investigado
exclusivamente a ideagdo suicida e nem exploraram os fatores de risco académicos associados
a ideacdo e tentativas de suicidio.

Alguns autores sugerem que, além dos fatores pessoais, os fatores académicos e
contextuais influenciam significativamente a adaptacdo do estudante a vida universitaria.
Esses fatores estdo mais associados a vida académica, como por exemplo, a relacdo que o
estudante estabelece com a universidade e o curso, o processo de aprendizado, a relagdo com
o corpo docente, a adaptacdo com a estrutura fisica da institui¢do e o conhecimento de
informacdes basicas do meio universitario (McLaughlin & Gunnell, 2020; Pinho et al., 2015),
sendo sugerido que estudantes com dificuldades académicas (e.g. notas baixas e reprovacdes)
apresentam entre 5 e 30 vezes mais risco de suicidio (McLaughlin & Gunnell, 2020).

Observa-se assim, a existéncia de diversos fatores de risco relacionados a ideagdo e
tentativas de suicidio em estudantes universitarios. No entanto, até onde se tem conhecimento,
ndo existem estudos de revisdo integrativa, sistematica ou de escopo que tenham reunido e
sintetizado os fatores de risco académico. Assim, considerando a vulnerabilidade dos
estudantes universitarios face aos desafios que encontram no ambiente académico, o presente
estudo objetiva investigar os fatores de risco académicos associados a ideacdo suicida e

tentativas de suicidio em estudantes universitarios.
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Método

Foi conduzida uma revisao de escopo, seguindo os passos propostos pelo Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses: Scoping review extension
(PRISMA-SCR) (Page et al., 2021; Tricco et al., 2018), com o intuito de responder a seguinte
questdo: “Quais sdo os fatores de risco académico associados a ideagdo suicida e tentativas
suicida em estudantes universitarios?”’. As buscas por artigos foram realizadas em setembro
de 2020 nas seis principais bases de dados que indexam publicagdes da drea da sadde
(Pubmed, BVS, PsycINFO, Web of Science, Science Direct e Scopus) usando as seguintes
palavras-chave: ("Suicidal Idea*" or "suicide attempt™" or "suicidal thought*" or "suicidal
behavior*" or suicide or suicidal) and ("risk factors") and ("university students" or "college
students"), com excecdo da base “Science Direct” na qual foi necessdrio remover as aspas
porque as palavras-chave nio eram reconhecidas. Todos os descritores foram consultados nos
diciondrios de descritores na area da saide MeSH da base de dados PubMed e Thesaurus, da
PsycINFO.

Ap6s realizagdo das buscas nas bases de dados, os artigos foram exportados para o
“Rayyan QCRI” (um website gratuito que ajuda autores de RevisOes Sistemadticas,
integrativas ou de escopo a realizar o processo de selecdo dos artigos de forma ripida e
pratica). Todo o processo de selecdo e elegibilidade dos estudos foram conduzidos no Rayyan
(Olofsson et al., 2017; Ouzzani et al., 2016). O processo de selecao dos artigos foi realizado
de forma independente inicialmente por 4 juizes, e posteriormente outros 2 juizes mais
experientes solucionaram os casos de discordincia. Foram utilizados como critérios de
inclusdo dos artigos: 1) estudos com amostra de estudantes universitarios (graduagdo) com
idade igual ou superior a 18 anos; 2) que discorressem sobre os estressores académicos
associados a ideaga@o e/ou tentativa de suicidio. J4 os critérios de exclusao foram excluidos: 1)
os artigos repetidos; 2) revisdes de literatura; 3) teses, dissertacdes e outros tipos de
publicacdes que ndo passaram pelo processo de revisdo por pares; 4) estudos que abordaram
exclusivamente autolesdao ou automutilagdo sem intengdo suicida.

Foram encontrados inicialmente 1901 artigos. Apds aplicacdo dos critérios de inclusio
e exclusdo restaram 10 artigos para inclusao e andlise nos resultados desta revisdo. A Figura 1

ilustra como foi o processo de busca e tratamento dos artigos.
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Total de bancos de dados
2 (n = 1901}
z
2 I [ I | |
% PubNled BVS PsyeINFO Web of Science Scopus
i (n=281) (n=301) (n=431) Science Direct (o =434)
= in=448) (n=6)
b l l ¥
Artigos removidos por duplicacio
{n = 200)
=
o | Total de artigos para triagem (n =1101) Excluidos por triagem de titulos e
’ resumos (n = 1033)
= ¥
-
& Excluidos apds a leitura completa (n = 58) L
= Tema incompativel (n =43) Il Artigos pararevisio de texto
= Método incompativel (n = 15) completo (n = 68)
- ¥
=
E
- Artigos completos para revisio (n = 10)
>

Resultados

Figura 1. Fluxograma da sele¢do dos artigos

A Tabela 1 resume os dez estudos usados na andlise. Nela consta método e objetivo de

cada pesquisa, resultados alcancados, os fatores de risco ao suicidio e as comorbidades

associadas aos estressores académicos. Em geral, os estudos foram desenvolvidos seguindo

método transversal e quasi-experimental, cujos resultados apontam, na sua maioria, que os

estressores académicos geram sofrimento e estdo associados a aumentos no risco de ideacdo e

tentativas de suicidio.
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Tabela 1
Stntese dos artigos tncluidos
Indicador de
Referéncia Método Objetivo Resultado :'“‘;:': ;z
1 MeLaughlin _ Documental(n Identificar fatoresde A majora dos alunos falecidosnie  Tentativasde
& Gunnell =37 registros de  msco para swicidio tmha companhewo atual (n= 32, suicidio
(20207 mortes de entre universitaros B6.5%): (24.3%) aprezentavam
universitanos, do Reino Unido entre dificuldadesrecentes de
Peine Unida) 201022018 relacionamenta & (27.0%)
apresentavam alguma evidéncia de
isolamento social
I Duffvetal Longiudinalin =~ Examimnara 14% dos estudantesrelataram Ideaciosuicida
(20200 =] 530 persisténcia dos pensamentos suicidas e 1 6% e
universitarios do  sintomas de sands tentativas de suicidio. Fatores Tentativas de
primeiro ano, mental e dos fatores peicossociais e de estilo de vida suicidio
Canada) psicossociais & da foram associades sande mental
estilo de vida dos positiva na conchisiio do primeiro
estudantes ano
3 Bakken Transversal Exammarocszfatores  #% dos estudantesrelataram Ideacdo swcida
(2020 (n=1.153 dersco psicossociais  ideagdo suicida. Onentagiondo
uriversitanos, de autolesio e de heterossexual, vitimuzacdo sexual,
ETA) ideacdo suicida em uso de substancias, depressio,
universitanos baixa autoestima £ autoeficacia
foram azsociados commaior
probabilidades deideacdo suicida
4 Mieto et al. Transverzal Descrever o perfill de 2 5% tentaram suicidio. Esses Tentativas de
(2018 (n=1842 estudantes estudantes reportaram sentimentos  suicidio
universitinos, universitanos que de ansiedade e solidio, alem de
Porto Rico) tentaram suicidio dificuldade para controlaras
emoghes
5 Kim e Cha Transversal Dezenvolver um 0 pertencimento & a deprassio Ideaciosuicida
(2018 (291 modelo tednico para aprezentaramalta capacidade
universitanos, explicara ideacio preditiva de ideacio swicida.
Corea do Sul) suicida em Somente o pertencimento explhca
unversitanos 37% daideacio suicida
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Tabela 1 (continuacio)
Sintese dos artigos incluidos

Fenalte Esteves, Bernard Martins Paz, Wagner de Lara Machado

Indicador de
Referéncia  Método Objetive Resultado :':i‘: :;:
G Dmmet al.  Transversal Explorararelacio Senso de coerénela mitigou o Ideacdo suicida
(2017) (26742 entre o senso de impacto de vulnerabilidades pré- [
universitanos, coersncia, existentes, enquanto a Tentativas de
EUA) conectividadeeo conactividade mitigou o tmpacto da  suicidio
comportamento angastia
suicida
7.De Luca et Transversal Examinaras Traversitanos com bamxe Ideagdio suicida
al.(2016) (26451 associagdes entra desampenho académico
universitarios, ideacdo suicida e aprasentarampior saude mental
EUA) dezermpenho maiarideacio suicida Maior
académiconos conectividade atua como fator
universitarios dos protetivo aideagio suicida e
primeiros dois anos, aumenta o desempenho académico
8.Calae Transversal Explorar 14 8% apresentaramrisco de Ideacio suicida
Casmillon (172 componsntes do suicidio. Desses, 92% eram de
(2010} universitinos, estilo de vida dos Manizales e apressntavam
Colémbia) estudantes da problemas de fimcionalidade
Faculdade de familiar e social
Psicologia da
Universidade de
Manizales
9 Enginetal.  Transversal Examinara 2.4% dos estudantes apresentaram  Ideagdo suicida
(20097 (1992 prevaléncia de ideagiosuicidae 11 2% jahaviam e
unmiversitanos, pensamentossncidas  tentado sucidio. Os prmcipais Tentativas de
Turquia) de universitarios do fatores demrsco paraideagio suicida  suicidio
primeiro ano foram: transtomos mentais,
problemas emocionais, académicos
e familiares
10.Poch, et al. Tramsversal Amnalizar asrelagoes Foi observada associagio positiva Ideagdo swicida
(2004) (1277 entrs desesperancga, significativa entre desesperanga,
universitirios, depressio, depressdo eideagio suicida
Ezpanha) paicopatologma e

ideagdo suicida
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Categorias de Analise

A partir da anélise criteriosa dos 10 artigos incluidos, os principais fatores académicos
associados a ideacdo e tentativas de suicidio foram agrupados em trés categorias para a
apresentacdo e discuss@do dos resultados: 1) relacionamento social com pares; 2)
relacionamento social com professores e orientador; e 3) adaptacdo ao ambiente académico
(Tabela 2). Ademais, os artigos abordam ainda fatores ambientais extra-académicos (e.g.
suporte familiar inseguro, falta de afiliacdo religiosa ou partidaria, vulnerabilidade
socioecondmica) e fatores psicopatologicos (e.g. transtornos de ansiedade e depressdo).

Contudo, a anélise destes fatores extra-académicos nao foi o objetivo do presente estudo.

Tabela 2
Dacdlos sobre estressores académicos
Eelacionamento social Adaptacdo ao ambiente
Nr Felacionamento social com pares com professores ¢ académico
orientador
1 Amaiona dos estudantes que momeram
nio tinha companhearo atual(n=32, Dificuldades académicas (anos
£6.3%); pelo menosnove (24,3%) tiveram repetidos, mudanga de curso e
dificuldades de relacionamento ou Nioavaliade suspensdo de estudos foramtodas
rompimentos recentes e pelo menos 10 associadasa umnisco aumentado
(27 ,0%) apresentaram alguma evidéncia de da 3 a 30 vezaz).
isolamento social (morar sozinho outer
poucas amizades).
2 Miveis baixos de conexdo e esforgo social Nioavaliado MNioavaliado
naacademia
3 Niveis elevados de ansiedads
Apoio social e de pares prejudicade MNioavabado académica
4 Izolamento social relacionamentos Nioavahade
pessoais. MNioavaliade
5 Niopavahado Nioavahado Pertencimento/adaptacdo
6 Conectividade Nioavalado Nioavabado
T Conectividade Wioavaliado Desempenho académico=
proposito de estudo.
g Felacionamento com amigoes ¢ colegas da Felacionamento corm Estile de vida dos estudantes da
urrversidade. professorese tutores da Faculdade.
universidade.
o Problemas coma escola,
Nioavaliada MNioavaliade estudantes comum perfil escolar
baixo.
10 Nioavaliado MNioavabado Processo de adaptagioa
universidade
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Relacionamento Social com Pares

Nesta categoria, sete artigos (arts.1-4, 6-8) abordam os estressores relacionados com a
conectividade e/ou relacionamento social nas intera¢des entre os universitarios. Os resultados
do art.4 demostram que cerca da metade da amostra informou necessitar da aprovacao de
pessoas proximas para avangar em seus projetos. Foi observado que individuos que tentaram
suicidio frequentemente reportavam sentimento de soliddo, apresentando dificuldade em fazer
amizades e se sentiam insatisfeitos com seus relacionamentos pessoais (Nieto et al., 2018).

O art.1 aponta que a maioria dos estudantes que morreram por suicidio ndo tinha
companheiro atual (n = 32, 86,5%), pelo menos nove (24,3%) tiveram dificuldades de
relacionamento ou rompimentos recentes e 10 (27,0%) apresentaram alguma evidéncia de
isolamento social (i.e. morar sozinho ou ter poucas amizades - McLaughlin & Gunnell, 2020).
Ja, o art.2 ao analisar os fatores como autoestima, estresse, suporte social, qualidade do sono e
frequéncia de exercicios, no final do primeiro ano de graduacdo, indica que os sintomas de
ansiedade e depressao foram associados a notas mais baixas, enquanto a ansiedade e os
sintomas depressivos, foram associados a niveis mais baixos de conexao escolar no final do
ano letivo. Ademais, os autores(as) destacam que, para alguns, as adversidades durante o
periodo de adaptacdo podem aumentar as chances de desenvolvimento de sintomas
clinicamente significativos, como ideacdo suicida e/ou tentativas de suicidio. No entanto, a
conectividade e outros fatores psicossociais (e.g. suporte social) estavam associados a melhor
saude mental ao final do primeiro ano de graduacdo (Duffy et al., 2020).

Ja o art. 3, destaca que universitirios de minorias sexuais sdo trés vezes mais
propensos a lesdes ndo suicidas e apresentam duas vezes mais chances de relatar ideagdo
suicida. Tal achado demonstra a necessidade de se oferecer educacdo em satide mental,
especialmente para calouros, sobretudo considerando que isso pode fornecer aos estudantes
uma maior compreensdo dos sintomas de depressdo, ansiedade ou baixa autoestima,
reduzindo o estigma dos transtornos mentais e trazendo conscientizagdo aos estudantes
demais estudantes do campus (Bakken, 2020).

Na mesma linha, o art.6 explora a relacdo entre senso de coeréncia e conectividade
com ideagdo suicida e tentativas de suicidio entre estudantes universitarios. Este estudo
examinou duas qualidades que refletem como os alunos vivenciam seu mundo e,
subsequentemente, incorporam essas experiéncias em suas autoavalia¢des. Cada qualidade do
self (senso de coeréncia e conexao social) demostrou ter propriedades protetoras capazes de

moderar os efeitos da vulnerabilidade e inibir processos patoldgicos (i.e. risco de suicidio).
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Enquanto o senso de coeréncia apresentou associagdo mais robusta com a reducdo da
tendéncia suicida, ambas as qualidades protetoras do self demonstraram a capacidade de
moderar o impacto da vulnerabilidade e angustia no desenvolvimento de pensamentos e
comportamentos suicidas, sendo sugerido que a conexao social e o senso de coeréncia devem
ser incluidos em futuros programas de prevencao ao suicidio (Drum et al., 2017).

O art.7 parte de uma perspectiva similar ao examinar as associagdes entre ideacdo
suicida e desempenho académico, focando na influéncia do nivel de conexdes sociais dos
estudantes. Observou-se que a auséncia de conexa@o social estd associada a maior risco de
suicidio e a baixo desempenho académico. Ademais, os alunos que relataram menos
atividades extracurriculares, especialmente aqueles com ideagdo suicida recente, também
relataram uma média de notas mais baixa. Constatou-se ainda que as relacdes sociais mais
complexas geralmente se intensificam durante a faculdade e esses mecanismos oferecem
oportunidades para gerenciar transicdes de desenvolvimento, podendo trazer beneficios para a
saude mental e os resultados académicos. Nesse sentido, as atividades extracurriculares foram
apontadas como fatores de protecdo, sobretudo por estarem associadas ao apoio de colegas
(De Luca et al., 2016).

Por fim, o art. 8 buscou explorar alguns componentes do estilo de vida de estudantes
universitarios sob o ponto de vista da interacdo com colegas, professores e tutores. No que diz
respeito ao relacionamento com colegas da universidade, a pesquisa mostra que a ideagao
suicida estava comumente associada aos universitarios com pouco suporte social (Cala &

Castrillén, 2010).

Relacionamento Social com Professores e Orientador

O relacionamento social com professores e orientador € uma categoria menos
encontrada nos artigos analisados. No entanto, isso ndo significa que esse fator seja menos
importante. Embora os professores e/ou orientadores sejam elementos promotores da
motivagdo e integracdo dos estudantes, este fator académico foi investigado somente no art.8,
o qual observou ascendéncia significativa no indice de relacionamento entre os estudantes e
os professores, de 23,53% no primeiro semestre, para 46,67% no ultimo semestre da

graduacdo (Cala & Castrillon, 2010).
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Adaptaciao ao Ambiente Académico

Cinco artigos discorreram sobre esse fator (art.1, art.3, art.5, art.9 e art.10). Dentro
desta categoria se destaca o nivel de exigéncias em relacdo ao processo de formacdo, a
adaptacdo a um novo contexto, ansiedade académica, novas rotinas de sono, novas demandas
de organizacdo de tempo e estratégias de estudo. Tais aspectos podem ser considerados
fatores de risco porque demandam do estudante um amadurecimento comportamental para
enfrentar as exigéncias académicas. No art.1 quase metade (n = 18; 48,6%) das vitimas de
suicidio experimentaram um ou mais dos trés indicadores de dificuldade académica: 1)
repetiu de ano; 2) mudou de curso; 3) suspendeu os estudos (McLaughlin & Gunnell, 2020).
Por outro lado, no art.3 niveis mais elevados de ansiedade académica foram observados em
estudantes com autolesdo nao suicida (7%) e ideagdo suicida (8%), sendo observado que os
fatores orientacdo sexual ndo heterossexual, vitimizagdo sexual, uso de substancias,
depressdo, baixa autoestima e autoeficicia estavam associados com probabilidade
significativamente maior de autolesdo nao suicida e ideagdo suicida, além de contribuem para
o aumento da ansiedade e dificuldade de adaptacdo ao meio académico (Bakken, 2020).

Na mesma linha, o art.5, ao analisar os fatores de risco para ideagdo suicida, sugere
associacdo entre a ideacdo suicida de estudantes universitdrios, e os fatores depressao,
pertencimento e adaptacao ao ambiente académico. Os resultados deste estudo apontam ainda
que o sentimento de pertencimento ao meio académico foi capaz de predizer em até 37% a
ideacdo suicida em estudantes universitdrios coreanos, ou seja, individuos com baixo
sentimento de pertencimento estdo em maior risco para o surgimento de ideacao suicida (Kim
& Cha, 2018).

J4 o art.9 foi realizado com a participac@o de estudantes do primeiro ano universitario.
Em relacdo a adaptagdao ao meio académico, o estudo descreve que mais da metade (63,7%)
dos estudantes universitarios apresentaram problemas com a universidade, sendo demonstrado
que além do problema com a adaptacdo na universidade comprometer o aproveitamento
académico, também € um fator de risco para ideagdo suicida (Engin et al., 2009). Outrossim, o
art.10 avaliou a relacdo de desesperanca com o processo de adaptacdo a universidade. Os
resultados obtidos indicam que 13,9% dos estudantes apresentam niveis moderados ou altos
de desesperanca. Os autores(as) destacam que os estudantes com maiores niveis de
desesperanga estavam insatisfeitos com diferentes aspectos da vida universitdria, gastavam
menos tempo em atividades extracurriculares, costumavam faltar em dias de atividades

avaliativas e eram mais propensos a apresentarem ideagdo suicida (Poch et al., 2004).
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Discussao

Essa revisdo objetivou investigar os fatores de risco académicos associados a ideacdo e
tentativas de suicidio em estudantes universitdrios. Embora a literatura sobre essa temdtica
seja escassa, os resultados de 10 estudos foram recuperados e sintetizados. Essa revisdo de
escopo constatou que os principais fatores académicos associados a maior risco de ideacao
suicida e tentativas de suicidio foram as redes de relacionamento ou de interacdo social
inadequadas, principalmente com os pares e familiares, somente um estudo discorreu sobre a
relacdo com os professores e orientador. Ademais, também foram localizadas correlagdes
positivas e significativas entre dificuldade de se adaptar ao meio académico, ideagdo suicida e
tentativas de suicidio.

Esses achados estdo alinhados com os pressupostos tedricos de autores cldssicos no
campo do suicido. Nesse sentido, Durkheim (2000) defende que o relacionamento social
desempenha um papel importante na vida das pessoas sendo, um importante fator protetor aos
comportamentos suicidas. Nesse mesmo sentido, o isolamento social é um fator de risco ao
suicidio, pois o ser humano necessita de conexdes sociais para manter o seu bem-estar. Nessa
mesma linha Hirsch et al. (2019b) observou que a falta de integracdo social entre os
estudantes em ambientes académicos pode gerar sofrimento e impactar no comportamento
suicida, seja ele de ideagdo ou de tentativa de suicidio.

Ainda sobre as redes de relacionamento, entre os pares, a atitude de competitividade é
comum em ambientes universitarios e uma das principais dificuldades dos estudantes em
relac@o aos colegas costumam ser a percep¢ao de postura individualista. Ndo € incomum que
assumam posturas de falta de apoio e até mesmo de rivalidade ao invés de os colegas
cooperarem entre si. A postura competitiva durante a academia se verifica ndo sé entre os
calouros mas também entre aqueles que estdo na fase final de formacao, fazendo com que a
rivalidade seja uma atitude recorrente impactando assim a vida emocional (Santos et al.,
2015). Assim, ambientes académicos pouco colaborativos e com conflitos entre os pares ou
entre estudante e professor/orientador podem contribuir para criar uma postura negativa em
relacdo a universidade levando ao isolamento social, clima de édio, frustracdo, sentimentos de
solidao, desesperanca, medo e estresse (Leite Filho & Martins, 2006).

Nesse sentido, observa-se que nossos achados estdo alinhados com os estressores
académicos comumente reportados na literatura. Ademais, o sentimento de desesperanca
associado as dificuldades nas relacdes sociais, o qual foi apontado ao longo de nossa revisao

z

como um importante fator de risco, é corroborado por Hirsch et al. (2019b) que, ao
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examinarem a desesperanca como mediadora da relacdo entre eventos negativos de vida e
comportamento suicida, concluiram que quanto maior for o nimero de eventos negativos,
maior € a desesperanga e maior ainda € o risco de suicidio.

Embora separada em categoria diferente para apresentacdo de nossos resultados, a
adaptacdo ao meio académico estd associada as redes de relacionamento social, sendo
sugerido por alguns autores que a adaptacdo ao ambiente universitdrio € elemento crucial na
saide mental dos universitdrios. Existindo evidéncias de que individuos com problemas
sociais, com pares, familiares tendem a estar mais vulnerdveis aos conflitos existenciais,
sintomas psicopatolégicos e, em casos extremos, a ideagdo suicida (Machado et al., 2020).

Ainda sobre a adaptacdo, nossos achados sdo corroborados por Porto e Soares (2017),
0s quais sugerem que O ingresso no ensino superior representa para muitos discentes a
esperanga de encontrar um cendrio diferente do frequentado no ensino médio, com
perspectiva de encontrar atitudes acolhedoras dos docentes e da instituicdo para solucionar
problemas prévios (e.g. familiares, sociais). Tais expectativas comumente ndo sdo atendidas o
que leva os estudantes a frustracdo e, em alguns casos, ao desenvolvimento de sintomas
psicopatoldgicos.

Como possivel forma de aprimoramento as relagdes entre os colegas e a adaptacao ao
meio académico, alguns autores sugerem que as universidades deveriam investir mais na
promoc¢ao de um clima de intera¢do saudével, buscando formas de motivar os estudantes a
colaborarem entre si para tornar mais facil o desafiante processo de constru¢do de
conhecimentos e atitudes. Nesse sentido, encoraja-se a criacdo de centros de
diversdo/recreacdo onde os estudantes possam se conectar e desenvolver uma atitude de
pertencimento ao grupo e cooperacdo nas atividades académicas (Mahoney, 2004; Santos &
Soares, 2011).

Na mesma linha, outros pesquisadores destacam a importancia de compreender a
natureza dos vinculos formados entre os colegas de graduacdo para que as coordenagdes de
cursos e os professores estimulem o desenvolvimento de atividades extracurriculares em
grupo. Estes por sua vez devem garantir uma hierarquia menos rigida, pautando-se na
formacdo de lagos de amizade e, por conseguinte, na adaptacdo académica, uma vez que os
amigos, muitas vezes, facilitam o entendimento de contetidos e de processos burocréticos
dentro da universidade. E relevante ainda que coordenagdes de cursos e docentes atentem para
a criagdo de um ambiente de intera¢des sauddveis, ja que € mais dificil a criacdo de vinculos
sinceros e de uma cultura de ajuda mutua em contextos de relacionamentos hostis. Ademais,

além de atitudes mais acolhedoras por parte das coordenacdes de curso e professores, também
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¢ importante encontrar formas de tornar mais acessiveis as informagdes bdsicas sobre regras
da universidade e obrigacdes académicas dos jovens calouros (Santos, Oliveira & Dias,
2015).

Observa-se assim que para os jovens calouros a conexdo e/ou boas relacdes sociais
com 0s pares, professores ou orientador pode garantir o suporte social na universidade e evitar
situacdes de estresse, ansiedade, ideacdo suicida e tentativas de suicidio. Neste contexto, a
conectividade e o apoio social sao fatores de prote¢dao a ideacdo e tentativa ao suicidio. Tal
achado € corroborado pela teoria das trés etapas de Klonsky e May (2015), a qual descreve
que a conectividade (apoio social, a manutencdo de boas relacdes familiares, com os pares, na
escola e noutros campos de ambito social) protegem contra a ideacdo e tentativa ao suicidio.
Portanto, estar conectado com outros (pares, professores, outros funcionarios da universidade)
impedem que o estudante fique no isolamento social o que pode impactar na frustracdo e
pensamentos de sofrimento e até de ideacdo suicida.

Destaca-se que a teoria dos trés fatores foi testada e confirmada empiricamente por
Dhingra et al. (2019) em uma amostra de estudantes universitirios do Reino Unido. A
pesquisa envolveu 665 estudantes, com idade entre 17 a 67 anos e uma das principais
conclusdes foi que a conectividade é um fator chave de protecdo contra a ideacdo suicida,
tanto nos estudantes com altos escores de dor psicolégica (sofrimento) quanto de
desesperanca. Houve uma correlagdo de magnitude moderada entre conectividade (escore
reverso, i.e. quanto maior o escore menor a percep¢ao de conectividade) e o desejo suicida (r
= 0,51). Portanto, em situacdes em que o sujeito (estudante) vive numa situacdo de sofrimento
ou dor por algumas circunstancias académicas (e.g. adaptacdo ao nivel de exigéncia e novas
demandas de organizacdo de tempo escolar, novas rotinas de sono, etc), a conectividade com
os pares, professores e pessoal técnico administrativo pode auxiliar os individuos a nao
apresentarem respostas que pde risco a sua vida, como a ideac¢do e a tentativa ao suicidio
(Dhingra et al., 2019). Sendo assim, observa-se que os principais achados dessa revisao de
escopo estao alinhados com a teoria dos trés fatores de Klonsky e May (2015).

Ainda que o estudo tenha proporcionado contribui¢des para a identificagao dos fatores
de risco académicos associados a ideacao e tentativa de suicidio em estudantes universitarios,
algumas limitacdes foram identificadas como o fato dos artigos ndo abordarem exclusiva e
especificamente os estressores académicos sem envolver outros fatores de risco (extra
academia). Em relac@o as limitacdes desta revisdo, embora as buscas por artigos cientificos
tenham sido realizadas em seis das principais bases de dados da 4rea da satde, é possivel que

outros estudos relevantes estejam indexados em outras bases. Ademais, ndo foram utilizadas
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ferramentas para andlise da qualidade dos estudos incluidos nessa revisdao (e.g. ROBINS-I,
ROB-2) e ndo realizamos nenhum tipo de andlise quantitativa dos resultados (e.g.
metandlises). Sendo assim, recomenda-se tanto a realizacdo de revisdes sistematicas com ou
sem metandlises que analisem a qualidade e o risco de viés da literatura disponivel sobre
fatores de risco académicos associados a ideacdo e tentativas de suicidio em estudantes
universitarios, como o desenvolvimento de novos estudos empiricos que busquem explorar de
forma mais aprofundada os estressores académicos, pois conforme exposto nessa revisao,
existe pouca literatura sobre o assunto.

Ademais, aconselha-se a realizacdo de novos estudos preditivos que confirmem o
achado de que o sentimento de pertencimento € capaz de predizer 1/3 da idea¢do suicida em
universitarios (Kim & Cha, 2018), como o desenvolvimento de programas de intervengao ao
suicidio em universitirios que abordem e auxiliem no manejo do sentimento de
pertencimento. Nesse sentido, recomenda-se que novos programas de prevencdo e/ou
intervenc¢do ao suicidio em universidades utilizem tanto estratégias para o aprimoramento da
conectividade como do senso de coeréncia, visto que as evidéncias sugerem que esses fatores
podem aprimorar a eficdcia dos programas de prevengdo/intervengdo ao suicidio nas
universidades. Por fim, o desenvolvimento de atividades recreativas no campus universitarios
€ incentivado, visto que existem evidéncias de que o envolvimento em atividades
extracurriculares pode aprimorar a relacdo entre os pares e por consequéncia o sentimento de

pertencimento a universidade, auxiliando na prevencao ao suicidio.
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