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RESUMO

O insight cognitivo ou clinico refere-se a capacidade de atribuicdo de sentido aos sintomas
presentes em transtornos psicéticos, especialmente naqueles relacionados ao espectro da
esquizofrenia. A Beck Cognitive Insight Scale (BCIS) foi desenvolvida com a finalidade de
auxiliar o tratamento de pessoas com o insight comprometido. No entanto, este instrumento
ainda ndo foi devidamente adaptado ao contexto brasileiro. Este estudo teve como objetivo
fazer a adaptacdo transcultural da BCIS para o portugués do Brasil por meio da evidéncia de
validade de conteido. Seis juizes avaliaram os itens desta escala quanto a clareza da
linguagem, pertinéncia pratica, relevancia tedrica e relacdo item-dimensdo. A BCIS
apresentou concordancia satisfatoria nos indices de validade de conteudo e homogeneidade
das respostas referente a andlise da clareza da linguagem, pertinéncia prética e relevancia
tedrica e concordancia entre item-dimensao tedrica, com reformulacdo de alguns itens. A
retrotraducao da escala recebeu aval positiva de uma das autoras originais. No entanto, ainda
€ necessdria a verifica¢do das propriedades psicométricas desta versao da BCIS.

Palavras-chave: insight cognitivo, esquizofrenia, evidéncia de conteudo.
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ABSTRACT

Cognitive or clinical insight refers to the ability to assign meaning to symptoms present in
psychotic disorders, especially those related to the schizophrenia spectrum. The Beck
Cognitive Insight Scale (BCIS) was developed to support the treatment of people with
impaired insight. However, this instrument has not yet been adapted to the Brazilian context.
This study aimed to make the cross-cultural adaptation of the BCIS into Brazilian Portuguese
through evidence of content validity. Six judges evaluated the items of this scale regarding
clarity of language, practical relevance, theoretical relevance and item-dimension relatedness.
The BCIS presented satisfactory agreement in the indices of content validity and homogeneity
of responses regarding the analysis of clarity of language, practical relevance and theoretical
relevance and agreement between item-theoretical dimension, reformulating some items. The
back-translation of the scale received a positive endorsement from one of the original authors.
However, it is still necessary to verify the psychometric properties for this version of the
BCIS.

Keywords: cognitive insight, schizophrenia, content evidence.

Evidencia de Validez de Contenido de la Beck Cognitive Insight Scale,

Version Brasileia (BCIS-BR)

RESUMEN

El insight cognitivo o clinico se refiere a la capacidad de asignar un significado a los sintomas
presentes en los trastornos psicéticos, especialmente aquellos relacionados con el espectro de
la esquizofrenia. La Escala de Insight Cognitivo de Beck (BCIS) fue desarrollada para apoyar
el tratamiento de personas con insight comprometido. Sin embargo, este instrumento todavia
no ha sido adaptado al contexto brasilefio. Este estudio tuvo como objetivo realizar la
adaptacion transcultural de la BCIS al portugués brasileio mediante pruebas de validez de
contenido. Seis jueces evaluaron los items de esta escala en cuanto a la claridad del lenguaje,
la relevancia préctica, la relevancia tedrica y la relacion item-dimensién. La BCIS present6
una concordancia satisfactoria en los indices de validez de contenido y homogeneidad de
respuestas en cuanto al andlisis de la claridad del lenguaje, relevancia préactica y relevancia
tedrica, y concordancia entre item-dimension tedrica, reformulando algunos de los items. La
retraduccion de la escala recibié una aprobacion positiva de una de las autoras. Todavia es
necesario verificar las propiedades psicométricas de esta version de la BCIS.

Palabras clave: insight cognitivo, esquizofrenia, evidencia de contenido.
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O insight na esquizofrenia refere-se ao grau de consciéncia dos pacientes sobre a
doenca mental, o reconhecimento destes sobre a necessidade de tratamento e suas atribui¢des
aos sinais e sintomas deste transtorno (Beck et al., 2011). De acordo com dados da
Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), 97% dos pacientes psicéticos agudos apresentam
dificuldades de insight, sendo esta uma variavel relevante no curso e tratamento da doenga e
um indicador no prognostico da esquizofrenia (Beck et al., 2004; Jacob, 2020).

A partir do inicio dos anos 1990, a avaliagdo do insight na esquizofrenia passou a ser
realizada por meio de instrumentos padronizados concomitante a identificacdo clinica de
sintomas. Desse modo, foi possivel verificar que esse construto varia de um individuo para
outro e se expressa em mais de uma dimensao (David, 2020). Existem diferentes instrumentos
de avaliacdo do insight para pessoas com sintomas e diagndstico de esquizofrenia, entre os
quais: SUMD - Scale to Assess Unawareness of Mental Disorder (Michel et al., 2013) e SAI-
E — Schedule for the Assessment of Insight — Expanded Version (Dantas & Banzato, 2007).
Estes instrumentos sdo administrados como entrevista e foram validados para o contexto
brasileiro (Fiss & Chaves, 2005). A SUMD e a SAI-E abordam a perspectiva clinica do
insight no que se refere a consciéncia da doenga mental, a necessidade de tratamento e
atribuicao dos sintomas.

A baixa capacidade de insight estd diretamente relacionada a maior duracio das crises
psicéticas ndo tratadas. A dificuldade do paciente em reconhecer seus sintomas e o transtorno
que o acomete interfere na adesdo ao tratamento medicamentoso, 0 que ocasiona,
invariavelmente, aumento e prolongamento das crises e maiores déficits sociais e
interpessoais (Birulés et al., 2020). Deste modo, é de suma importancia incrementar acdes que
poderdo desenvolver a capacidade de insight cognitivo, tornando o paciente mais ativo em seu
proprio tratamento e levando-o a maior autonomia, compromisso com 0O processo terapéutico

e com outras intervengdes (Ellett & Kingston, 2020).

Insight Cognitivo e sua Avaliacdo

O construto insight cognitivo foi introduzido por Beck e colaboradores no ano de 2004
e se refere ao distanciamento que o paciente faz de suas experiéncias psicéticas, sua reflexdo
sobre tais experiéncias, além de sua resposta quanto ao feedback corretivo (Beck et al., 2004).
Refere-se ainda a “capacidade de reconhecer as distor¢cdes cognitivas, avalid-las ou testa-las, e

considerar interpretagdes mais realistas para os acontecimentos” (Beck et al., 2011, p. 76).
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A avaliacdo do insight cognitivo inclui as crencas e interpretagdes dos pacientes sobre
seu transtorno e os processos cognitivos relacionados a capacidade de se distanciar do
problema, interpretd-lo e reavalid-lo (Pinho et al., 2021). Para Beck et al. (2004), alguns
pacientes, embora aceitem explica¢des de que suas experi€éncias sao anormais e acontecem em
funcdo de um transtorno mental, ndo se convencem disso e, portanto, reduzem a sua
capacidade de se distanciar de suas experiéncias e reavalid-las, considerando-as sempre como
verdadeiras.

O diferencial da avalia¢do entre o insight cognitivo e clinico estd na insufici€éncia das
escalas clinicas em abordar a capacidade limitada que os pacientes com esquizofrenia
possuem para avaliar suas experiéncias e distor¢des cognitivas. O insight cognitivo abrange as
capacidades de distanciamento, de reavaliacio de crencas e interpretacdes, tidas como
habilidades metacognitivas. Essas funcdes sdo de grande relevancia para o diagnostico e a
definicdo de diretrizes psicossociais de tratamento para pessoas diagnosticadas com
esquizofrenia (Stabell et al., 2019). O déficit na consciéncia sobre os sintomas presentes na
esquizofrenia e no reconhecimento da necessidade de tratamento pelo paciente é considerado,
por sua vez, um comprometimento do insight clinico (David, 2020; Jacob, 2020).

O insight cognitivo prejudicado compromete o préprio insight clinico dos pacientes,
proporcionando um fortalecimento de crencas e pensamentos delirantes, dificultando a
vinculagdo, adesdo ao tratamento e avaliacdo das ideias que vém imediatamente aos
pensamentos dos pacientes e dificuldade de colocar os problemas em perspectiva (Pena-
Garijo & Monfort-Escrig, 2020). Neste sentido, tanto o insight clinico quanto o cognitivo
possuem relevancia como varidveis complementares na avaliacdo e tratamento da
esquizofrenia (Beck & Warman, 2004).

Pelo exposto, Beck et al. (2004) desenvolveram a Beck Cognitive Insight Scale (BCIS)
a partir de entrevistas, observagdes clinicas e em conceitos sobre automonitoramento
derivados de escritos anteriores sobre pacientes com € sem sintomas psicoticos. A amostra
deste estudo foi composta por 150 participantes, de ambos os sexos, com 18 anos ou mais,
diagnosticados por meio do Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th
edition Text Revised (IDSM-IV-TR], APA, 2000) com sintomas de esquizofrenia, transtorno
esquizoafetivo, transtorno depressivo maior com € sem sintomas psicoticos. A pesquisa foi
desenvolvida nos Estados Unidos, em uma unidade psiquiétrica para adultos, com a utilizagdo
das escalas Beck Depression Inventory-11 (BDI-1I) e Scale to Assess Unawareness of Mental

Disorder (SUMD-A), além da prépria BCIS. A escala apresentou uma solucgao bifatorial.
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Trata-se de uma escala autoaplicdvel, contendo 15 itens divididos em duas subescalas,
a saber: autorreflexdo e autocerteza. A primeira subescala € composta por nove itens e avalia
a capacidade de reconhecer a possibilidade de que podem estar errados, autoavaliagdo,
receptividade a feedbacks externos e capacidade de leva-los em consideragdo. A segunda
apresenta seis itens e aborda a confianca da pessoa sobre o proprio julgamento, opinides e
interpretacdes, bem como a substancial inflexibilidade do pensamento e como resisténcia a
mudancas cognitivas (Beck et al., 2004; Birulés et al., 2020).

Os resultados do estudo original da BCIS indicaram que os pacientes psicoticos foram
significativamente menos autorreflexivos e apresentaram maior autocerteza do que os nao
psicoticos, demonstrando maior comprometimento de insight cognitivo no primeiro grupo em
relacdo ao segundo. Pacientes com depressao e panico, por exemplo, também interpretam os
eventos de maneira distorcida: deprimidos podem ver nas interagdes sociais um modo de
inadequacdo ou rejei¢do, enquanto pacientes com panico podem interpretar sensagdes fisicas
como prova de uma doenca grave (Beck et al., 2004). Porém, esses pacientes mantém a
capacidade de refletir sobre tais experiéncias e reconhecer que suas conclusdes ndo estdao
corretas, podendo ser reestruturadas por meio de interven¢des fundamentadas pelas Terapias
Cognitivas (Ellett & Kingston, 2020; Sauvé et al., 2020).

Além do estudo realizado por Beck et al. (2004), foram encontradas investigacdes de
adaptacdo da BCIS entre os anos de 2007 e 2021. Kim et al. (2007) testaram as propriedades
psicométricas da BCIS para uma amostra sul-coreana formada por 78 participantes
diagnosticados com esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e outros transtornos psicoticos.
Favrod et al. (2008), conduziram um estudo na Suica, Franca e Bélgica com 158 pacientes
ambulatoriais com o diagnéstico de esquizofrenia ou de outros transtornos esquizoafetivos.
Uchida et al. (2009) investigaram uma amostra com 213 participantes japoneses; Kao e Liu
(2010) em Taiwan, com 180 participantes; Gutiérrez-Zotes et al. (2012) na Espanha com 129;
Merlin et al. (2012), na India, com 150 pacientes todos diagnosticados com esquizofrenia e/ou
outros transtornos esquizoafetivos, € Pinho et al. (2021), em Portugal, formado por uma
amostra de 150 participantes institucionalizados e nao. A BCIS apresentou duas dimensdes
em todas essas pesquisas tal como no estudo original da escala.

A devida adaptacao da BCIS € de grande importincia para o contexto de satide ptblica
e coletiva, além de ndo ter sido adaptada devidamente ao contexto brasileiro. Pelo exposto, o
presente estudo tem como objetivo expor o processo de adaptagdo transcultural para evidéncia
de contetido para a versao brasileira da Beck Cognitive Insight Scale (BCIS). A BCIS havia

sido traduzida para o portugués como parte do livro “Terapia Cognitiva da Esquizofrenia”
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(Beck et al., 2011). Foram contatados a editora de publicacdo da versdo brasileira (ARTMED)
e o tradutor (Ronaldo Cataldo Costa) para obter a autorizacdo de uso da escala conforme
traducgdo realizada. Em seguida, contatou-se o autor original da escala (Aaron Timothy Beck)
para solicitar a autorizacdo para o uso da BCIS neste estudo e posteriores pesquisas de
validacdo da escala e estudos relacionais. A autorizacdo foi concedida por meio de
comunicacdo via e-mail. Deste modo, a primeira parte (andlise dos itens ja traduzidos) foi
conduzida por dois dos autores desta pesquisa. Ao checar a traducdo presente no livro,
observou-se que ela teria funcdo diddtica em primazia da pesquisa, com enfoque apenas em
apresentar os itens e a escala a leitores do publico em geral, uma vez que o processo de
adaptacdo transcultural ndo foi apresentado para a lingua portuguesa para o contexto

brasileiro. Deste modo, optou-se por realizar novo processo de traducao da BCIS.

Método

Trata-se de um processo de adaptagdo transcultural para ajustar os itens da escala de
origem linguistica anglo-saxdnica para a lingua latina portuguesa no contexto brasileiro. Tal
como sugere Mertens (2014), este procedimento envolveu cinco etapas: 1) andlise do
instrumento e sua fundamentacdo conceitual em relacio a primeira versdo da escala
disponivel em lingua portuguesa; 2) tradu¢do contextualizada; 3) avaliacdo por um comité de
especialistas; 4) ajuste dos itens, e 5) retrotradu¢do para a lingua original e parecer do(s)
autor(es) original(is).

Outros trés autores com dominio da lingua inglesa que nao tiveram contato prévio com
a BCIS fizeram a nova tradugdo da escala. Cada um dos autores traduziu a escala de forma
independente, analisaram conjuntamente os itens traduzidos e, por meio de consenso,
definiram a versao dos itens em lingua portuguesa.

A terceira etapa foi feita por meio da definicdo de um comité de juizes-avaliadores,
pela andlise de concordancia desses juizes e ajuste dos itens para validacdo preliminar de
conteddo da BCIS. Realizou-se um levantamento na plataforma Lattes de pesquisadores com
expertise na area. Os juizes-avaliadores foram contatados, diretamente pela plataforma, por
ordem de relevancia. Seis juizes-avaliadores aceitaram o convite para contribuir na avaliacdo
dos itens; dois eram psic6logos e os demais médicos.

Os itens foram apresentados aos juizes-avaliadores de acordo com modelo proposto
por Aiken (1985) no qual a evidéncia de validade de conteido e a homogeneidade da

avaliacdo de um item entre os juizes sdo realizadas por meio do V e do H de Aiken,
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respectivamente (Aiken & Groth-Marnat, 2005; Merino-Soto, 2018; Torres-Luque et al.,
2018). Os resultados permitem verificar a concordancia entre os avaliadores sobre a validade
de contetdo dos itens para cinco ou mais juizes (Lai & Chang, 2007). Por se tratar de uma
variavel categdrica, a andlise de adequacgao do item a dimensao tedrica da BCIS foi calculada
a partir da concordancia entre os juizes-avaliadores pelo coeficiente Kappa numa escala que
compreendia os valores “0” (discordancia) e “1” (concordancia) (Gwet, 2014).

A avaliagdo do contetido da BCIS foi feita item a item numa escala tipo Likert cuja
variacdo apresentou valores entre “1” (nada ou pouquissima adequada) e “5” (definitivamente
adequada) (Hernandez-Nieto, 2002). Foi apresentada aos juizes-avaliadores uma planilha
contendo os 15 itens desta escala para que fossem avaliados em relacdo aos critérios de
clareza da linguagem, pertinéncia pratica, relevancia e dimensao tedrica. Além dos quatro
critérios avaliados, a planilha apresentou uma sessdo de comentdrios para que os juizes
pudessem fazer observagdes acerca dos itens, o que permitiria a adequacdo daqueles com
baixa pontuagdo ou dos sugeridos por eles.

O V de Aiken foi calculado a partir de cada item (j), considerando a avaliagao de 6

juizes (Vj), da seguinte forma:

. Ei
Vi= 5 O

Si=Yr rij-1(=1.mi=1..n) (2

Onde:

¢ = o valor mais alto valido atribuido a um item avaliado (5)
r = pontuacdo dada por um especialista (variagdo entre 1 e 5)
m = numero total de itens da escala (n = 15)

O indice V varia de 0 a 1, onde um valor significativo de p presume que os experts
concordam que o item apresenta validade de conteudo.

O nivel de homogeneidade de avaliacdo entre os itens feita pelos juizes-avaliadores
serd computado pelo indice ou valor H de Aiken para cada item j (Hj), a partir da seguinte

férmula:

Hi=1 o] ©
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Onde:

Hj = valor de conformidade entre os avaliadores em relagdo a como um item em particular (j)
deve ser medido
n = quantidade de avaliadores (n = 6)
¢ = valor mais alto valido (5)
k = € uma variavel ficticia, na qual k = 0 se n for par, k = 1 se n for impar
Sj = soma dos valores absolutos entre as diferencas na classificacao atribuida por dois
especialistas

O indice H varia entre 0 e 1 e o resultado do indice H é considerado satisfatdrio
quando se obtém um valor significativo, o que demonstra homogeneidade na resposta entre os
observadores e boa consisténcia interna entre as observacoes.

Os resultados tanto para o V quanto para o H de Aiken devem atingir valores
significativos considerando p < 0,05 (Yu, 1993). Valores nao significativos devem contemplar
uma revisao, reformulacao ou exclusiao do item. No entanto, para cada uma dessas decisdes, o
referencial tedrico deve ser considerado (Lai & Chang, 2007).

A dimensdo tedrica a qual o item pertence € uma varidvel categérica. Por este motivo,
o coeficiente Kappa serd utilizado para calcular a concordancia entre juizes para a relagcdo

item-dimensao tedrica. O Kappa serd calculado a partir da seguinte férmula (Popping, 2019):

_ Po-—Fe
T 1 ps (M

Onde:

Po = propor¢do observada de concordancias
Pe = propor¢ao esperada de concordancias

Os valores do coeficiente de Kappa serdo interpretados da seguinte forma: ausente (<
0), pobre (entre 0 e 0,20), leve (entre 0,21 e 0,40), moderada (0,41 e 0,60), substancial (0,61 e
0,80) ou quase perfeita (> 0,80) (Landis & Koch,1977; Popping, 2019).

A quarta etapa consistiu no ajuste dos itens em relacdo a andlise das avalia¢des dos
juizes e suas sugestdes e, por fim, o procedimento de retrotraducdo foi realizado por outros
trés autores desta pesquisa que ndo tiveram contato prévio com a versao original e traduzida

para o portugués brasileiro da BCIS, com o devido encaminhamento para um dos autores
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originais da escala para a sua avaliacdo. Debbie M. Warman foi a autora que fez a avaliacdo e

concordou com a versao retrotraduzida da escala (contato, avaliagdo e autorizag@o via e-mail).
Resultados

A tabela 1 apresenta os resultados para cada item relacionado aos critérios de 1)

clareza da linguagem (CL), 2) pertinéncia pratica (PP) e 3) relevancia tedrica (RT). A mesma

tabela mostra a atribuicao dos seis juizes-avaliadores e do autor original (AB) da escala para

as dimensoes tedricas (DT) — autorreflexdo (AR) e autocerteza (AC) — para cada item.
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Tabelal
Célculo do Ve H de Aiken para aferir a validade de contetido e avaliacdo da dimensdo
tedrica da BCIS
Ttens VC DT
CL PP RT AR AC AB K
v H ¥ B v H

1 Asvezes eundoentendoa 0,79 064 0,388* 064 088" 064 3 1 AR 0,67
atitude daspessoasem
relagio a mim

A forma como suentende 0,75 0,72 092* 072 092* 072 0 & AC 1.00

bt

asminhasexpenéncias
esta definitivamente certa

3  Asoutrazpessoaspodem 0.88* 064 071 0564 071 064 5 1 AR 067
entender melhor que eu as

minhas expenéncias

MCOmIns

4 Eujatirei conclusdes de 096* 086* 100* 1,00* 100 100* 4 2 AR 034
fonma precipitada

5 Alzumas dasminhas 092* (78 100* 1,00 100 100+ 5 1 AR 067

experiéncias que me
parecerammmnto reais
podemter acontecido por
cauza da minha
mmagmagio
6 Algumas dasideias queen 1,00* 100* 096" 086%* 096* 036" 4 2 AR 034
tinha certeza de que eram
verdadeiras se mostraram
falzas
T Sealgo pareceestarcerto, 0.79*% 042 079* 053 0%1* 061 0 6 AC 1.00
entdo estd correto
2 Euposzo estaremado, 096% 026 100*% 100* 100 100% 4 2 AR D34
mesmo que eu acredite

estarmuito certo
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Tabela 1 (continuacio)
Célevlo do Ve H de Aiken para aferir a validade de contetido e avaliacdo da dimensdo

teorica da BCIS
Itens VC DT
CL PP ET AR AC AB K
v H v H v H
9  Eusei melhor do que 096* 086* 092* 072 092* (0,72 1 5 AC 0,67
ninguém quais sio os
meus problemas
10 Quando aspessoas 0,96* 0,36* 096* 086 096* 036" 0 6 AC 1,00
discordam de mim,
geralmente elas estio
emradas
11 Euniopossoconflarna 096* 0.86* 086* 0064 086 064 2 4 AC 034

opinido das outras pessoas
sobre minhas experiéncias

12 Sealguémdisser queas 092* 072 096* 086* 096* (36* & 0 AR 1,00
minhasideias/crengas
estdo erradas, euestou
dizposto(z)a considerar a
opinido dele(a)

13 Sempreposso conflarne  0,83* 061 096" 086* 096* 036" 0 6 AC 1,00
meujulgamento

14 Sempre hamais deuma 096* 036* 083* 064 079 0,33 6 0 AR 100
explicacio do poyqué as
pessoasagem dojeito que
agem

15 Mnhasexpenéncias 096 086 096* 086 092+ (0,78 6 0 AR 100
meoomuns podem ser por
causza de enestar chateado

ounmtado

Total 0,78

Nota. V =V de Aiken; H = H de Aiken; CL = clareza de linguagem; PP = pertinéncia prética; RT = relevincia
tedrica; DT = dimensdo tedrica; AR = autorreflexdo; AC = autocerteza; AB = dimensao tedrica proposta por
Aaron Beck et al. (2004); K = coeficiente Kappa para a concordancia entre juizes para as dimensdes tedricas, € p
<0,05.

Todos os itens (n = 15) da escala foram avaliados por seis juizes nos quesitos
propostos. Observou-se que os resultados para os indices H e V de Aiken iguais ou superiores

a 0,75 e 0,86, respectivamente, apresentaram valores significativos.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 22, n. 02, p. 872-895, 2022. 882



Marco Antonio Silva Alvarenga, Flavio Hastenreiter, Jodo Vinicius Salgado, Maria
Fernanda Gusmao Rego, Karolina Isabela Ribeiro Pereira, Carollina Souza Guilhermino,
Tiago Geraldo de Azevedo, Daniele do Nascimento Portela

Foi possivel observar que todos os itens apresentaram valores significativos para o V
em relacdo a clareza da linguagem (CL), pertinéncia pratica (PP) e relevancia tedrica (RT). A
excecdo aconteceu para o item 3 tanto em relacdo a PP quanto para a RT. Os itens 1, 2,3 e 7
apresentaram valores nao significativos para todos os critérios avaliados, e os itens 11 e 14
para PP e RT. Os itens 5, 12 e 13 ndo apresentaram H significativo para CL, 9 para PP e 15
para RT.

Os itens 4, 6, 8 e 11 apresentaram valor de Kappa igual a 0,34 interpretado como leve
concordancia entre os juizes relativa a dimensdo tedrica, apesar de 67% deles terem
concordado com a dimensdo tedrica original a qual o item pertence. Os itens 1, 3, 5 e 9
apresentaram valores substanciais de concordancia entre os juizes, Kappa entre 0,60 e 0,80,
com 84% de concordancia quanto a dimensao tedrica do item avaliado. Os demais itens (2, 7,
10, 12, 13 e 14 e 15) apresentaram valores de concordancia absoluta entre os juizes. Por fim,
em relacdo a dimensdo tedrica, a andlise de concordancia entre os juizes-avaliadores pelo
coeficiente Kappa de Cohen pode ser considerada substancialmente adequada, com valor
igual a 0,78. Sendo, também, aceitdvel a relacao entre a concordancia dos juizes-avaliadores e
a dimensao tedrica dos itens proposta pelo autor original da escala.

Apesar de alguns itens ndo terem apresentado valores de V e H de Aiken significativos
e a concordancia entre juizes ter sido leve em relagdo a dimensdo-item para a0 menos quatro
deles, considerou-se manter os itens por trés motivos, a saber pela: 1) decisdo tedrica; 2)
evidéncias de validade da escala formada por todos os itens em diferentes estudos
internacionais e 3) sugestdo dos juizes em manter os itens, porém com modificagdes. Quatro
juizes sugeriram modificacdes no item 2; trés nos itens 1 e 13; dois para o item 3, e um para
os itens 4, 5, 6, 7, 12 e 15. Os comentdrios feitos pelos avaliadores estao divididos entre 1)
reformulacdo das frases, 2) adequacdo do vocabuldrio e 3) acréscimo de palavras para que o
publico-alvo pudesse ter maior compreensdo e acesso aos itens. Apds a conclusdo desse
processo — a reformulacdo dos itens —, a retrotraducao da escala para a lingua original foi feita
e encaminhada a uma das autoras para a avaliacdo e aprovagdo, com sua devida aprovagdo.

Pode-se observar, na tabela 2, os itens traduzidos com ajustes e sua respectiva retrotraducao.
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Tabela 2
Traducdo e retrotraducdo com os itens da BCIS gjustados
Wersio onginal Tradugio para avaliagio Tradugdo com ajustes Eetrotradugio
1% At times, I have Az verez sunio entends Az vezez sunioentends Sometimes: I don't

misunderstood other

people’s attitudes

a atitude das pessoas em

relacio a mum

0 POrque a5 pessoas tém

certas atitudes comigo

understand why people
have some attitudes

towards me towards me
2* My interpretations of my A forma como eu A forma como eu The way Junderstand my
EXPENences are entendo as minhas entendo as minhas perzonal expenences is
definitely ight expenéncias esta experiéncias pessoais definitely nght
definitivamente cera estd definitivaments
certa
3* Cther people can As outrazpessoas podem  As outraspessoas podem Cthear peoplz can
understand the cause of  entender melhor que eu entender melhor que eu  understand my unusual
my unusual expenences as minhas expensncias as minhas expensncias  expenences better than I
better than I can incomuns incomuns do
4= I have jumped to Eu ja tirei conchisdes da Eu tirei conchisdes T have jumped ta
conchisions too fast forrma precipitada precipitadas muito conclusions too fast
rapidaments
3*  Some of miy experisnces Algumas das mmhas Algumas das mumhas Some of my parsonal
that have seemed very eXpenéncias que me eXpenséncids pessodis, experences, which
real may have been due pareceram muito reais que pareciam ser rmuito seemed very real, may
to my imagination podem ter acontecido reais, podem ter sido have happened because
por causa da minha causadas pela minha of my Imagination
imagnacio imagnacio
6= Some oftheideas [ was  Algumas dasideias que Almumas dasideias que  Some of the ideas I was
certain were frue tumed eu tinha certeza de que eutmha certeza serem  sure were true tumed out
out to be falze eram verdadeiras se verdadeiras se to be false
mostraram falsas mostraram falsas
ks If something feels right, Se alzo parece estar Se algo parece certo, If something feels right
it means that it is nght certo, entdo estd cometo  entdo é porque estd certa  nght, it means it iz Aght
8 Even though I fzel Eu posso estar emrado, Euposzso estar emmadeia),  Imav be wrong, even

strongly that I am nght, [

could be wrong

mesmo gue eu acredite

estar muto certo

mesmo gue eu acredite

gstar mmuto certo(a)

though I strongly believe
I am night

Neta. * itens ajustados de acordo comn a onentagdo dos juizes.
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Tabela 2 (continuacio)

Traducdo e retrotraducdo com os itens da BCIS ajustados

WVersio orgnal Traduciopara avaliagio  Tradugdio com ajustes Betrotraducio
g I know better than Eu sei melhor do que Eu sei melhor do que I know better than
anyone else what my ninguem quais 540 os ninguém quals 530 os anvone else what my
problems are meus problemas meus problemas problems are
10 Whenpeople dizagree Cruando as pessoas CQuando as pessoas When people dizagree
with me, they are dizcordam de mim, dizcordam de i, with me, they are usually
generally wrong geralmente elas estdo geralmente elas estio wrong
erradas erradas
11 I cannot trust other Eunio posso confiarna  Eundo posso confiarna I cannot trust other
people’s opinion about opinido das outras opimido das outras people’s opiruons about
Ty eXpenences pessoas sobre minhas pessoas sobre minhas My eXpenences
expenénecias expenéncias
12*  If zomebody points out 5S¢ alguiém dizzer que as Eu estou dispostofa) a I am willing to consider
that my beliefs are minhasideias crencas refletir sobre as minhas my ideasbeliefs when
wrong, I am willing to estio emradas, eu estou ideias'crengas quando someone tells me they
considar it disposto(a) a considerar alzuém me diz qus elas aTe WIONE
a opinido dele(a) estdo emadas
15*  Iecantrust my own Sempre posso conflarno  Eu sempre posso confiar I can always trust on my
judzment at all times meu julgamento na minha capacidade de awn judsment
Julzamento
14 Thereis oftenmore than  Sempre hi mais de uma Frequentemente tem Often there is more than
one possible explanation  explicagio do porqué as  mais de wma explicagio  one explanation of why
for why people act the pessoas agem do jeito do porgué as pessoas people act the way they
way they do que agem agem do jeito que agem do
13* My unnsnal expenences Minhas expenéncias Minhas expenéncias My unusual personal
may be due to my being  incomuns padem ser por pessoais incomuns experences may have
extremely upset or causa de eu estar podem ter surgido por eu ansen because I was

stressad

chateado ou mmtado

astar chateado(a) ou

estressado(a)

upset or stressed

Nota. * itens ajustados de acordo corn a onientagio dos juizes.

Discussao

Este estudo teve como objetivo realizar o processo inicial de adaptagdo transcultural
da BCIS, considerando a traducgdo, avaliacdo, adequacdo e retrotraducdo dos itens. Deste
modo, tornou-se possivel evidenciar a validade de conteido dos itens da BCIS, assim como
reformular aqueles com V e H ndo significativos, acompanhados de sugestdes fornecidas

pelos juizes.
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Tanto a construcao de uma escala quanto sua adaptacdo para outro contexto cultural
necessitam da avaliacio de especialistas para que seja possivel certificar-se de que os itens do
instrumento sejam capazes de ascender as qualidades teoricamente desejadas (Cervilla et al.,
2021; Leyton-Roman et al., 2021). E o primeiro passo constitui a evidencia¢ao da validade do
conteddo dos itens expostos (Muiiiz & Fonseca-Pedredo, 2019). Deste modo, quanto melhor a
evidéncia de conteido de uma escala melhor serdo os resultados apresentados a partir da
avaliacdo das caracteristicas reais das pessoas (Gwet, 2014), expressos pelos valores
significativos de V de Aiken. A homogeneidade, amplitude ou concordancia entre
observadores (H de Aiken) estd relacionada ao grau de confianca entre as pontuacdes
atribuidas a avaliagdo dos itens de uma escala, definindo o nivel de consisténcia entre as
avaliacoes feitas (Merino-Soto, 2018; Torres-Luque et al., 2018). Para o processo de criagao,
desenvolvimento ou adaptacdo de uma escala, a validade de contetido e a homogeneidade
entre as avaliagdes da qualidade dos itens sdo indicadores fundamentais de evidéncia de
conteddo de uma escala porque afetardo os resultados das observacdes por ela feita (Poppins,
2019).

O V de Aiken permitiu compreender os resultados de validade de contetdo referentes
a clareza da linguagem, pertinéncia pratica e relevancia tedrica, com valores significativos a
partir de 0,75 para todos os itens. O nivel de confiabilidade ou consisténcia deduzido pelo H
de Aiken foi significativo para valores a partir de 0,86, utilizando os mesmos parametros
observados pelo V. Contudo, houve itens que ndo obtiveram valores significativos,
especialmente aqueles relacionados ao indice H. Isso acontece porque o V e H de Aiken sdo
critérios mais sensiveis para evidenciacdo da validade de contetido e da homogeneidade das
respostas entre os juizes (Poppins, 2019). Isso, no entanto, nao significa que os itens devam
ser retirados da escala e sim reformulados (Lai & Chang, 2007; Napitupulu & Sensuse, 2015;
Yang, 2007). O processo de adaptacdo estd relacionado a adequacdo dos itens ao contexto
cultural para o qual se pretende testd-los. Por este motivo, frases e palavras foram
reformuladas, mantendo o seu sentido original, para o devido entendimento da populacio-
alvo, especialmente essa, por se tratar de um grupo mais vulnerdvel, sendo sua maioria
acolhida em centros de referéncia.

O indice Kappa foi utilizado para avaliar a decisdo item-dimensdo. A BCIS apresenta
apenas duas dimensdes cujas respostas dos juizes estiveram condicionadas a categoria sim
(concordancia) ou ndo (discordancia). O valor de concordancia geral foi considerado
substancial, mesmo que tenha havido valores de concordancia leve ou moderado entre juizes.

O Kappa também € um indice rigoroso e seu valor também serd afetado pelo numero de
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juizes, especialmente se o ndmero deles for igual a 2 ou par (Gwet, 2014). Deste modo, pode-
se considerar a porcentagem de concordancia entre os juizes em relacdo a um valor categérico
observado. A maior propor¢cdo de discordancia entre os experts foi de 1 para 2 juizes e a
maior concordancia foi igual a 6 (ntimero total de avaliadores).

De modo geral, pode-se inferir que a adaptacdo inicial do instrumento (andlise de
concordancia entre juizes, retrotraducdo e o aval da retrotradu¢do por uma das autoras
originais da escala) evidenciou validade de contetido satisfatéria para a BCIS. No entanto, sua
aplicacdo pratica, na pesquisa ou clinica, ainda depende da verificacdo de suas propriedades
psicométricas (validade fatorial, de critério, etc.) aplicadas em seu publico-alvo. Ao ter
finalizado o processo completo de adaptagado transcultural da BCIS (ver Figura 1), a utilizagdo
dela serd de grande valia para profissionais clinicos e da satide coletiva para a avaliacdo e
defini¢do de planos de intervencdo para pessoas com diagndstico do espectro da esquizofrenia

e outros transtornos psicoticos.
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MNoms ou identificacio

DCtata de Mascimento Sexo { )Femimino ( )Masculino { ) Intersexo
Dana de aplicagio Local da avaliagio
Nomero da sesio
7 Avalisdor(s)
{=at0 sejanecesiano)
Instrucoes

A lista abaixo tem frases sobre como as pessoas se sentem e pensam. Por favor, leia cada
uma delas com bastante atengdo. Em seguida, indique o quanto vocé concorda, colocando
um “X" no espago correspondente na coluna ao lado de cada afirmagdo.

Nio Concorde | Comcordo | Concordo
concordo | um pouco muito totalments

[tem

] As vezes, eu nio entendo o porqué as pessoas tém
certas atitudes comigo.

A forma como eu entendo as mimhas expeniéncias
pessocais estd defmitivamente certa

3 As putras pessoas podem entender melhor que eu 2s
mimhas experiéncias mcomuns,

4 | Eutrrei conclusdes precipitadas muito rapidaments.

Algumas das minhzs axpenifneias pessomis, que
5 | pareciam ser muito rezis, podem ter sido causadas pela

minha maginacio.

é Algumas das idetas que eu tmha certeza serem
verdadeiras se mostraram falsas.

Se algo parece certo, entdo € porque estd certo.

5 Eu posso estar errado(a), mesmo que ey acredite estar
muito certo(a).

9 Eu se1 mefhor do que nmgusm quas sdo os meus
problemas

10 Qu;da 3::::&15 discordam demim, geralments elas
estio erradas.

1 Eu ndo posso confiar na opmido das outras pessoas
sobre mmhas experiéncias.

Eu estou disposto(a) a refletir sobre a3 mmhas
12| ideias/crengas quando zlguém me diz que elas estio
erradas.

Figura 01. Beck Cognitive Insight Scale, versdo brasileira (BCIS-BR)
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Eu sempre posso confizr na mmha capacidade de

I3 julgamente.

Frequentsments tem mais de uma explicagio do

s porqué as pessoas agem do jetto que agem.

15 Mmhas experiéncias pessoais mcomuns podem ter
surgido por eu estar chateado(z) ou estressado(z).
Nota. Versdo brasileira da Beck Cognitive Insight Scale (BCIS-ER) 2pos o procedmento micial de adaptacio
transcultural por meio de evidéncias de validade de conteiido. Esta escala pode ser utilizada gratuitaments por
qualquer pesqusador ou profissional de saude, o5 autores solicitam apenas que este artigo seja aitado tanto em
pesquisas quanto em priticas ndo académicas. Alerts-se, no entanto, que sinda ndo existem normas resultados
desta escala para 2 populaco-alvo (pessoas diagnosticadas com transtomos psicoticos) no contexto brasileiro,

Interpretagdo da BCIS-BR
A BCIS-BR engloba duas subescalas: duiorreflexdo e Auiocerteza. O escoretotal para cada subescala
é caleulado pormeio da soma dos escores dositens que a compdem (ver segundo e terceiro passos).
O indice composto da BCIS-BE. (IC) é calculado por meio da soma dos escores da subescala de
Autorreflexdo menos a soma dos escores dasubescala Aufocerfeza. Um insight cognitive mais pobre
estd relacionado a escores mais baixosna subescala Autorreflexdo e IC, e mais altos na subescala de

Autocerteza.

FPrimeiro passo
Avalie cada item atribuindo a ele um escore que vana entre “0" e “3", conforme a seguinte regra:
& “Nioconcorde™ =0

& “Concordo um pouce™ =1

s “Concordo muite” =2
& “Concordo totabmente™ =3
Segundo passo

Some os valores dos escores da subescala Autorrgffexdo (AR): 1,3,4,5,6,8,12, 14 e 15.

Terceiro passo

Some os valores dos escores da subescala dufocerteza (AC): 2,7,9,10, 11 e 13,

Quario passo
Calcule o indice conposto da BCIS-BR apartir da seguinte formmala:

ICsssn=Zax- Zac

Figura O01(continuacdo). Beck Cognitive Insight Scale, versdo brasileira (BCIS-BR)
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