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RESUMO

A conformagdo da Psicologia Clinica ocorreu por meio de tensionamentos produzidos por
diferentes profissionais, envolvidos nas praxis da clinica psi, no pais. Parte desses embates
ressaltam a utilizacdo de métodos e técnicas psicoldgicas, para solucdo de problemas de
ajustamento, no campo Psi — Psiquiatria, Psicologia e Psicandlise. Esta pesquisa objetiva
identificar e caracterizar tensionamentos no campo psi referentes a Psicologia Clinica a partir
de publicacdes de um de seus personagens, Elso Arruda. Metodologicamente, essa é uma
investigacdo sociobibliométrica, que se insere na interse¢do entre a Historia Social da
Psicologia, a Histéria da Psiquiatria e a Historia da Psicanédlise. Para a andlise do conteiddo
das fontes primdrias utilizamos o software Iramuteq. Os resultados sugerem que circularam,
entre os saberes psi, discursos pré-reforma psiquiatrica, na década de 1960. As fontes indicam
ainda uma mudanca da no¢do de diagndstico na clinica psi, norteada por uma proposta
antipsiquidtrica e antidiagndstica, bem como o uso da psicologia, da psicandlise e da
fenomenologia existencial para compreender o individuo.

Palavras-chave: histéria da psiquiatria, histéria da psicologia, histéria da psicandlise, saide
mental.
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Mental Illness, Anti-psychiatry, and Anti-diagnosis: Notes from Elso

Arruda

ABSTRACT

Clinical psychology's conformation occurred by tensions produced by different professionals
involved into the praxis of Psy's clinic, in Brazil. Part of this struggle is related to
psychological methods and techniques to solve adjustment problems in the Psy's field -
Psychiatry, Psychology and Psychoanalysis. This research aims to identify and characterize
those tensions related particularly to Clinical Psychology based on one of its characters, Elso
Arruda. Methodologically, this is a socio-bibliometric investigation, which is inserted in the
intersection between the Social History of Psychology, the History of Psychiatry and the
History of Psychoanalysis. For the content analysis of the primary sources, we used the
Iramuteq software. Our results suggest that, among the Psy knowledge in the 1960’s,
circulated proposals advocating psychiatric reform. Besides, these sources suggest a change in
the notion of diagnosis guided by an antipsychiatric and antidiagnostic proposal, as well as
the use of psychology, psychoanalysis, and existential phenomenology to understand the
subject.

Keywords: history of psychiatry, history of psychology, history of psychoanalysis, mental
health.

Enfermedad Mental, Antipsiquiatria y Antidiagnostico: Apuntamientos

desde Elso Arruda

RESUMEN

En Brasil, la conformacién de la Psicologia Clinica se dio a través de tensiones producidas
por diferentes profesionales involucrados en la praxis de la clinica psi. Parte de estos
enfrentamientos estdn relacionados con el uso de métodos y técnicas psicolégicas para
resolver problemas de adaptacion en el campo psi - Psiquiatria, Psicologia y Psicoandlisis.
Esta investigacion tiene como objetivo identificar y caracterizar aquellas tensiones
relacionadas particularmente con la Psicologia Clinica a partir de uno de sus personajes, Elso
Arruda. Metodoldgicamente, esta es una investigacion socio-bibliométrica, que se inserta en
la interseccion entre la Historia Social de la Psicologia, la Historia de la Psiquiatria y la
Historia del Psicoanélisis. Para el andlisis de contenido de las fuentes primarias hemos
utilizado el programa informético Iramuteq. Los resultados proponen que circularon discursos
a favor de la reforma psiquidtrica dentro de los saberes psi en la década de 1960. Ademads, las
fuentes sugieren un cambio en la nocion de diagndstico en la clinica psi, guiado por una
propuesta anti psiquidtrica y anti diagndstica, asi como el uso de la psicologia, psicoanélisis y
la fenomenologia existencial para comprender el sujeto desajustado.

Palabras clave: historia de la psiquiatria, historia de la psicologia, historia del psicoandlisis,
salud mental.

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 22, n. 02, p. 896-916, 2022. 897



Ana Maria Del Grossi Ferreira Mota, Rodrigo Lopes Miranda

Contemporaneamente, estudos sobre o campo psi — Psicologia, Psiquiatria e
Psicandlise — historicizam o processo de conformagdo da Psicologia Clinica (Buchanan,
2003). A clinica, mais especificamente a pratica psicoterdpica, vem se constituindo como um
campo de atuagdo comum a diferentes atores, como psiquiatras, psicanalistas e psic6logos,
produzindo aproximacgdes e tensionamentos entre esses atores € envolvendo o estabelecimento
de limites legais e cientifico-profissionais entre seus campos e disciplinas, em diferentes
locais do mundo (Klappenbach, 2000). Condizente com o regime de historicidade delineado
na presente pesquisa, define-se Psicologia Clinica como “um ramo da Psicologia dedicado a
busca pela aplicacdo de principios e técnicas psicolégicas que contribuam na compreensao
sobre os individuos e que podem ser usados para promover seu funcionamento mais efetivo”
(Reisman, 1966, p.1-2, tradug¢do nossa).

No Brasil, uma das implicagdes desses embates estd na Lei n°. 4.119, ao estabelecer
como “func¢do privativa do psicélogo o uso de métodos e técnicas psicoldgicas” para, entre
outros, realizar a “solu¢do de problemas de ajustamento” (Lei n. 4.199, 1962). Segundo
Castro e Alcantara (2011), a referida lei “suprimiu o termo psicoterapia, concedendo ao
psicélogo o direito de atuar na clinica dentro do que se convencionou chamar de solucao de
problemas de ajustamento” (p. 46). Atores que vivenciaram o periodo sinalizam multiplas
discussdes envolvendo o estabelecimento de um campo profissional regulamentado para a
Psicologia. Por exemplo: em uma entrevista, Arrigo Angelini aponta que um ponto central
dos embates eram “o que o psicélogo poderia fazer” ja que a psicologia clinica/psicoterapia
eram termos e campos de atuacdo que “os médicos achavam que [lhes competia]” (Oliveira &
Rocha, 2018, p. 248). Nota-se que a atuagdo referente a psicoterapia era um campo de atuagao
de psiquiatras, cuja nomenclatura remetia a Medicina e, portanto, produzia embates com a
Psicologia. Tais situagdes teriam sido produzidos por aqueles que utilizavam métodos e
técnicas psicoldgicas para “a solucdo de problemas de ajustamento” (Castro & Alcantara,
2011).

Nessa seara, Elso Arruda (1916-1995) foi um dos atores em meio aos debates
citados, cuja circulagdo iniciou-se na primeira metade do século XX (Melloni, 2009) e que
tem sido considerado como um dos precursores da fenomenologia no cendrio psiquidtrico no
pais (Holanda, 2016). Nasceu no estado de Minas Gerais (MG), na cidade de Carangola, em
1916. No ano de 1938, formou-se na Faculdade Nacional de Medicina da Universidade do
Brasil, na cidade do Rio de Janeiro e, em 1941, doutorou-se em Medicina, pela mesma
Faculdade. Em 1940, Arruda se formou no Curso de Especializa¢do do Servigo de Assisténcia

a Psicopatas, realizado no Hospital Nacional de Alienados (HNA), também na cidade do Rio
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de Janeiro (Arruda, 1995). Arruda também descreve ter sido membro da Sociedade Brasileira
de Psiquiatria, Neurologia e Ciéncias Afins, criada por Juliano Moreira (1872-1933) (Arruda,
1945). Em 1947, ele se mudou para Salvador, a convite do governador do estado, Otdvio
Mangabeira (1886-1960), para desempenhar a funcdo de chefe de Clinica do Asilo de Sao
Jodo de Deus, a saber, a primeira instituicdo para alienados da Bahia, criado em 1874, que
posteriormente recebeu o nome Hospital Juliano Moreira.

No comeco da década de 1950, Arruda voltou para a cidade do Rio de Janeiro,
concomitantemente com a saida de Otdvio Mangabeira do governo do estado da Bahia (1947-
1951, retomando seu trabalho na Assisténcia aos Psicopatas do HNA e, no mesmo ano,
iniciando seu treinamento em Psicandlise, oferecido pelo governo federal (Melloni, 2009).
Entre o final dos anos de 1960 e inicio de 1970 (circa.1968-1970), foi docente e coordenador
de cursos de Satide Mental da Escola Nacional de Sadde Publica. Arruda atuou no Instituto de
Selecao e Orientagdo Profissional (ISOP), de 1955 até 1982 (Arruda, 1970a). Ademais,
notamos sua participacdo em outras institui¢des e congressos vinculados ao campo psi, e.g.,
foi diretor do Instituto de Psiquiatria do Centro Psiquidtrico Nacional do Servigos Nacional de
Doencas Mentais (SNDM), de 1956 a 1961 e professor catedrdatico de Psiquiatria, na
Faculdade Nacional de Medicina da Universidade do Brasil (Arruda, 1966, 1970a; Biblioteca
do Instituto de Psiquiatria [BIP], 2000).

Especificamente, no que se refere a Psicologia, Arruda foi professor de Psicologia da
Educag¢do na Faculdade de Filosofia da Universidade do Brasil, onde foi convidado, nos anos
1960, a ministrar aulas de Psicologia para o curso de graduagcdo em Filosofia. A partir de tal
inser¢do, Arruda adquiriu o Registro de Psicélogo n°® 659, pelo Ministério da Educacgdo e da
Cultura (MEC), quando da concessao de titulos de psicdlogos para aqueles que exerciam a
funcdo antes da regulamentacdo da Lei No. 4.119/62. Por fim, como livre docente de
Psiquiatria, “comecgou a dar aulas de Psicopatologia e Psicologia em outras unidades da
Universidade do Brasil: Escola de Servico Social e a Escola de Enfermagem Ana Neri”
(Arruda, 1995, p. 9). Mais tarde, em meados da década de 1970, tornou-se professor titular de
Psicologia da Personalidade, no Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). Além disso, entre 1969 e 1974, ocupou o cargo de diretor do Instituto de
Psicologia/ UFRIJ, recentemente criado. Posteriormente, assumiu a chefia do Departamento de
Psicologia da Personalidade DPP/UFRIJ, de 1974 a 1978. Arruda faleceu na cidade do Rio de
Janeiro, em novembro de 1995.

Diante dos tensionamentos cientifico-profissionais ocorridos no Brasil no que se

refere a Psicologia Clinica e da biografia de Arruda, este artigo objetiva identificar e
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caracterizar tensionamentos no campo psi referentes a Psicologia Clinica a partir de
publicacdes do referido autor. Metodologicamente, essa € uma investigacdao
sociobibliométrica (Millan et al., 2017),que se insere na intersec@o entre a Histéria Social da
Psicologia (Portugal et al., 2018) e a Historia da Psiquiatria (Facchinetti & Jac6-Vilela, 2019).
Produgdes intelectuais de Arruda foram as fontes primdrias de andlise para as quais
perguntamos: Quais eram as temadticas de interesse presentes em sua producdo? Respostas a
tal pergunta sdo apresentadas em duas sec¢des, a saber: (a) Sobre quais questdes ele se
debrucava e (b) Quais eram suas influéncias intelectuais. Ao final, observamos os referidos
tensionamentos no campo psi referentes a Psicologia Clinica que nos auxiliam em desvelar

elementos de sua constituicao no Brasil.

Método

Criado em 1949, o periddico Arquivos Brasileiros de Psicologia (ABP) foi uma das
primeiras publicacdes brasileiras especificas de Psicologia. Editado pela Associacao
Brasileira de Psicotécnica, junto ao Instituto de Selecdo e Orientacdo Profissional (ISOP) da
Fundacgdo Getilio Vargas (FGV), seu nome sofreu modificagdes ao longo do tempo, a saber:
Arquivos Brasileiros de Psicotécnica (ABP), veiculado de 1949 a 1968; Arquivos Brasileiros
de Psicologia Aplicada (ABPA), veiculado de 1969 a 1978 e Arquivos Brasileiros de
Psicologia, em circulacdo desde 1979 e atualmente editado pelo Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRYJ).

Utilizamos como critério de inclusdo das fontes primdrias textos assinados por Elso
Arruda e publicados em qualquer um dos trés periodos do ABP, totalizando 31 textos.
Utilizamos como critério de exclusdao textos categorizados pelo proprio periédico como
bibliografias e resenhas bibliogréficas. Destes, haviam 14 textos em que Arruda era autor e, ja
que se referiam a resenhas, foram excluidos de nossa andlise. Mantiveram-se as producdes de
autoria de Arruda que contemplariam, claramente, suas ideias, totalizando 17 produgdes para
andlise, publicadas entre 1957 a 1980 (ver Tabela 1). Assim, o recorte temporal de anélise foi
estabelecido entre o ano da primeira e da ultima publicacdo assinada por Arruda, que tivesse
sido mantida a partir dos critérios de inclusdo e exclusdo. Foram utilizadas fontes secunddrias
para interpretacdo do material, tais como a publicagdo nomeada Homenagem ao Prof. Elso
Arruda (BIP, 2000), produzida pela Biblioteca do Instituto de Psiquiatria da Universidade
Federal do Rio de Janeiro - [IPUB/UFRJ.
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Tabela 1
Fontes primarias textuais extraidas do periddico.
Texto Periddico Ano
Um nove modélo de mesa para o psicodiagnostico
e Arg. Bras. Psicotécnica 1957
rmiocinético
Esquema corporal v esquizofrenia Arq. Bras. Psicotécnica 1958
Tema da arvore e esquizofrema Arg. Bras. Psicotécnica 1950
Preferéncia e animadversio por certas tarefas e a higiene 1959
Arg. Bras. Psicotécnica
mental
Problemas psiquiatricos no Servigo Pablico Arq. Bras. Psicotécnica 1962
O papel da psicologia na selecio e na readaptacio
e Arq. Bras. Psicotécnica 1963
profissionais
Ermlio Mira v Lopez Arg. Bras. Psicotécnica 1964
Psicologia da cranca: conceitos atuais Arg. Bras. Psicotécnica 1963
Informe de la organizacion de un Departamento de
Psicologia e Psiquiatria enla Escuela de Medicina dela Arg. Bras. Psicotécnica 1966
Universidad del Onente
Sindrome de Opresion: nuevo tipo de neurosis nuclear Arq. Bras. Psicotécnica 1966
Estado atual da promocio e defesa da satide mental Arg. Bras. Psicotécnica 1968
Integracio das tarefas de sande mental Arq. Bras. Psic. Aplicada 1970
A psicologia como disciplina antropologica Arq. Bras. Psic. Aplicada 1970
Antidiagnéstico e antipsiquiatria Arq. Bras. Psic. Aplicada 1972
Interpretacio dindmico-evolutiva do exibicionismo e da
i Arg. Bras. Psic. Aplicada 1978
escoptofilia
A estrutura da pessoa, segundo Lersch Arg. Bras. Psicologia 1979
Sindrome de opressio na crianca Arg. Bras. Psicologia 1920

As 17 produgdes analisadas foram tabuladas no Microsoft Excel, como forma de
organiza-las e identificid-las, bem como preparar os textos para utilizacdo dos dados. Em
seguida, foram transpostas para o software Iramuteq (Ratinaud, 2009), que nos permite
diferentes formas de andlises sobre o corpus textual e de palavras. Na utilizagao do referido
programa, optamos pela Andlise de Similitude, modelo de andlise que permite a visualiza¢do
da co-ocorréncia das palavras. Isso, por sua vez, nos sugere a estrutura de constru¢do do texto,
bem como da relevancia das palavras (pela frequéncia de ocorréncia) e de suas conexdes (co-
ocorréncia). Visualmente, essa andlise se apresenta em arvores de similitude que indicam a

estrutura dos relatos e identificam os conjuntos de palavras e suas conexdes. Para
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interpretacdo das fontes primadrias, realizamos: 1) andlises mistas, quanti e qualitativa, do
conteddo das fontes primdrias a partir do soffware Iramuteq e realizamos 2) andlise
documental, como estratégia de interpretagdo dos sentidos dos 17 textos.

A partir de tal empreendimento, observamos duas grandes categorias discursivas: (a) o
estabelecimento de uma narrativa em que se apresentava no campo das préticas clinicas de
uma psiquiatria moderna na contraposi¢do com uma denominada cldssica e (b) como tal
psiquiatria moderna se articulava a praticas antidiagndsticas e antipsiquidtricas, dialogando

com perspectivas psicologicas e fenomenoldgicas.

Resultado e Discussoes

Psiquiatria nas obras de Elso Arruda: Psiquiatria Cientifica e Moderna Psiquiatria

A andlise léxica dos 17 artigos selecionados permitiu identificaras temdticas que

circularam (ver Figura 1), o que possibilitou tatear discussdes concernentes aos saberes psi no

pais, a época.
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Figura 1. Arvore de similitude, produzida pela andlise de similitude gerada pelo software
Iramuteq a partir da lista de evocagdo das palavras.

A Figura 1 sintetiza como os termos eram utilizados no corpus documental e como se
organizavam. Por exemplo, mental € um termo central do arranjo discursivo das fontes e se

associa a doenca e, também, a psicopatia. Do nucleo mental para chegar no termo doenca,
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transita-se pelos termos cientifico e psiquidtrico. A andlise de tais conexdes sugere um
incremento do conhecimento cientifico, no campo psi, especialmente no campo psiquidtrico.
Tal observagdao se aproxima do processo de mudanca do modo como os “problemas
psiquicos” passaram a ser interpretados ao longo das décadas.

Em torno dos anos de 1930, Getdlio Vargas, nomeado como chefe do governo
provisério (1930-1934), propoés um projeto de constru¢do nacional, fortemente preocupado
com o progresso brasileiro. Para o estabelecimento de modernizacdo, o governo federal
entendia ser primordial uma reforma na drea da saide publica, ou seja, uma reforma sanitdria
que envolvesse articulagdes politicas e intelectuais, bem como a organizacdo social da
populacdo brasileira. Em 1937, durante o Estado Novo (1937-1945), foi criada a Divisao
Nacional de Saidde (DNS), como uma das primeiras acdes da reforma sanitaria proposta por
Gustavo Capanema, entdo Ministro da Sadde. Uma das a¢des da DNS foi a criacdo, em 1941,
de 12 Servicos Nacionais relacionados a doengas especificas, entre eles o SNDM.

Quando da criagdo do SNDM, esse servigo teve como diretor o psiquiatra Adauto
Botelho (1941-1954), também professor do Curso de Especializacio do Servico de
Assisténcia a Psicopatas, realizado no HNA, portanto, um dos professores de Elso Arruda.
Botelho cuidou de expandir a assisténcia psiquidtrica pelo pais (Melloni, 2009), em seu
programa, defendeu a constru¢do de complexos hospitalares no modelo de assisténcia
hospital-coldnia asilar, que privilegiavam instalacdes em dreas afastadas dos nicleos urbanos
e com vdrias estruturas fisicas, e.g., nicleo médico cirdrgico, pavilhdes diferenciados para
homens, mulheres e adolescentes, pavilhdo agricola, entre outros. Além disso, propunha
mudancas terapéuticas, como o tratamento por meio do trabalho (praxiterapia) e a convivéncia
doméstica com familiares de funciondrios do hospital (assisténcia hétero-familiar) (Melloni,
2009). Tais mudangas transmitiriam um cardter mais humano e apoiador a Assisténcia de
Doengas Mentais (Oda & Dalgalarrondo, 2000).

Nessa direcdo, a gestao de Botelho teria dado continuidade as propostas da reforma
psiquidtrica iniciada por Juliano Moreira, quando Moreira exerceu o cargo de diretor do HNA
(1903-1930). Em outros termos, Moreira “alinhou-se as correntes que entdo representavam a
modernizacao tedrica da psiquiatria e da prética asilar” (Oda & Dalgalarrondo, 2000, p. 178).
Juliano Moreira formulou e propds um modelo assistencial psiquidtrico novo a época,
propondo mudancas nos espacos fisicos oferecidos aos doentes mentais, como os descritos
anteriormente na gestdo de Adauto Botelho. Ademais, a proposta de Moreira era investir em
uma assisténcia psiquidtrica que investigava a dimensao fisico-organica das doencas mentais,

suas causas e evolug¢do, ao mesmo tempo que os estados anormais ndo deveriam ser atribuidos
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a irredutibilidade de fatores como raca e hereditariedade. Naquele momento, o tom de
modernidade estava vinculado, pelo menos nas narrativas, a humanizacao dos espagos fisicos,
pela retirada de grades e contengdes nos leitos e, também, pela insercdo de terapéuticas em
substituicdo a auséncia de cuidados aos doentes mentais (Nardi et al., 2020).

A partir de 1941, a assisténcia psiquidtrica passou a estar subordinada ao SNDM
(Decreto n. 3171, 1941) e, assim, as politicas de assisténcia a doenca mental substituiram
também a nomenclatura de psicopata pelo termo doengca mental. O primeiro termo utilizado,
assisténcia aos alienados, foi inspirado no modelo alienista francé€s, preocupado em oferecer
tratamento para pessoas até entdo vistas como irrecuperdveis, por serem privadas do precioso
atributo da razdo, e cujo destino invaridvel seria a errancia, o abandono em asilos ou o
recebimento de caridade religiosa. Posteriormente, a Assisténcia aos alienados passa a ser
chamada de Servico de Assisténcia aos Psicopatas (SAP). Tal estratégia pretendia alargar o
ambito da psiquiatria para fora dos hospitais, tornando a assisténcia muito mais abrangente e
dessa forma, marcou uma perspectiva cientifica e preventiva, voltada para a compreensao das
anormalidades. Por fim, o termo doenca mental aponta para uma concep¢ao do mental que
era, antes de tudo, a de organismo ligado & compreensio organicista de Emil Kraepelin (1856-
1926). Baseado em um sistema diagndstico, que privilegiava as relagdes causais entre
distirbios somadticos e consequéncias mentais, procurando organizar e sistematizar as doengas
mentais, a exemplo das organicas, para efeito de criar uma classificacdo nosografica (Melloni,
2009; Lancetti & Amarante, 2017).

Arruda foi um dos personagens que circulou nesse contexto do campo das praticas
clinica, estabelecendo, inclusive, contato com Adauto Botelho, diretor do HNA que sucedeu
Juliano Moreira. Ademais, vale lembrar que Arruda também se vinculou a esse mesmo
hospital no inicio dos anos 1950, quando retornou da Bahia para o Rio de Janeiro. Ainda, na
década de 1950, Arruda concluiu sua “especializacio” em Psicandlise, enquanto se
aproximava da Psicologia por meio de Emilio Mira y Lopez (1896-1964) e o trabalho do
ISOP. Assim, o arranjo dos termos na Figura 1 parece guardar relacio com a histéria de
Arruda e desvelar embates do funcionamento asilar e da emergéncia dos conhecimentos
cientificos na psiquiatria e ainda, nos modelos de assisténcia psiquidtrica. A partir desse
conjunto de ocorréncias, Arruda debateu sobre modelos de compreensdo do adoecimento

mental no campo psi, sobretudo entre a Psiquiatria e a Psicologia. Em suas palavras:

a psicologia e a psiquiatria se limitavam a apreciagao elementaristica das chamadas

fungdes ou atividades mentais e de seus distirbios, ao caracterizarem a satide e a
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doenca mental; isto €, ndo cuidavam do homem como pessoa, ou como totalidade,

integrada e indissoluvelmente ligada ao seu ambiente (Arruda, 1968, pp. 35).

Ou seja, nas fontes, Arruda fazia uma critica ao campo psique se reservava, tao
somente, a a observacdo das alteragdes fisico-organicas do individuo, em uma visdo
elementarista — isto é, a compreensdao de que o todo pode se dar pela identificacdo dos
elementos mais simples e suas associacoes. Em sua andlise, os saberes psiquidtricos e
psicoldgicos estariam pautados em uma visdo fisicalistadas doencas mentais — isto €, a
explicagcdo dos eventos psiquicos redutivel ao funcionamento fisiolégico do corpo. Essa era
uma Psiquiatria bioldgica, vertente dominante no panorama psiquidtrico a época (Russo &
Henning, 1999). Arruda chamava tal modelo de psiquiatria cldssica. Costa (1998) explica que
a psiquiatria cldssica seria o modelo psiquidtrico que restringe a saide mental a sua natureza
bioldgica ou organicista — manifestacdes do desequilibrio entre estruturas e funcdes. Tal
psiquiatria cldssica privilegiaria ainda uma assisténcia médica centrada no conhecimento
biomédico. Segundo esse mesmo autor, as praticas terapéuticas teriam o foco apenas no
individuo, e.g., lobotomia, praxiterapia.

Na contramdo, as fontes primdrias apontam haver discursos de uma nova psiquiatria

ou moderna psiquiatria, a qual,

cada vez mais, afasta-se dos modos conservadores do pensamento psiquidtrico: fala-se
de satide mental e ndo de doenca mental; fala-se de reabilitacdo, de prevencido, da acdo
comunitdria no tratamento e da importancia do milieu como preventivo e curativo.

(Arruda, 1972, pp. 59).

Assim, o autor sugere o empenho de alguns psiquiatras em publicar e propagar suas
ideias, em defesa de um modelo psiquidtrico que coloca em foco a saiide mental como
possibilidade de prevenir, tratar e reabilitar o doente mental. Nao € possivel afirmar,
entretanto, que tal discurso moderno se materializaria em uma pratica psiquidtrica moderna,
tal qual alardeada por Arruda. Todavia, fica patente, nas fontes primarias, uma determinada
compreensdo de saide mental, aqui defendida pelo modelo psiquidtrico da moderna
psiquiatria, que deveria ser resguardada ou divulgada.

Outras conexdes léxicas sao passiveis de andlise, a partir da Figura 1, que ainda se
referem a psiquiatria moderna versus psiquiatria cldssica. Se voltarmos ao nucleo mental,

para se conectar ao termo coletividade, vincula-se ao nucleo saiide. Pr6ximas do termo
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coletividade, ha os termos promog¢do e politica. Tal organizacdo e aproximacdo dos nucleos
sugere que, nas décadas de 1950 e 1960, no pais, circularam saberes psi sobre satide mental,
articulados com temas como politicas de promocdo da saide da coletividade. Nas fontes,
identificou-se que “o conceito de doenca e saide mental (pessoal) obviamente ndo poderia ser
pura e simples negacdo ou auséncia de saide mental” (Arruda, 1968, p. 37), mas “o conceito
de saide mental é dindmico e ndo estdtico e além da adaptacdo bioldgica, a personalidade
procura uma adaptagdo ao meio (social, profissional, etc.), adaptacdo que serd melhor ou pior
de acordo com as condic¢des pessoais e extrapessoais” (Arruda, 1959, p. 62).

No arranjo discursivo das fontes, a diferenciacdo sobre a compreensdo de satde
mental sinalizava o desvelamento de um modelo do bindmio saide/doenca mental, diferente
do modelo biomédico/fisicalista, ja existente nos saberes Psi, naquele periodo. O novo
modelo da moderna psiquiatria passava a abranger os aspectos dinamicos e sociais, no
processo de saide/doenca mental. Por sua vez, esse modelo preconizaria novos arranjos de
servicos a saide mental. Novamente, ndo € possivel afirmar que tal discurso moderno de
Arruda se materializaria em uma pratica psiquidtrica moderna, tal qual alardeada pelo autor.
Entretanto, nas narrativas produzidas por Arruda, hda o estabelecimento de uma nog¢ao
moderna de Psiquiatria que romperia com um passado “atrasado”, marcado pelo modelo

cldssico.

Moderna Psiquiatria: A Antipsiquiatria e o Antidiagnéstico

A andlise de similitude indicou uma possivel organizacio discursiva na ligacdo entre

as palavras mental e psiquiatria que auxiliaram na compreensdo da ideia de moderna

psiquiatria (ver Figura 2), alardeada pelo Arruda.
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Figura 2. Arvore de similitude, produzida pela andlise de similitude gerada pelo software
Iramuteq a partir da lista de evocacgdo das palavras.

Na Figura 2, a palavra psiquiatria, na medida em que se afasta do termo mental,
aproxima-se do termo antipsiquiatria. Essa nova conexao abre um ramo na direcao inferior da
arvore, como se abrisse um segundo eixo de andlises. Essa organizacdo das palavras nos

sugere uma influéncia de propostas antipsiquiatricas no campo Psi. Arruda (1972) define que

[O movimento da antipsiquiatria] pde em questdo o estatuto dado a loucura pela
sociedade e a concep¢do conservadora que estd na base da criacdo de instituicdes
alienizantes, abalando os fundamentos em que repousam a prdtica psiquidtrica, € o
poder médico, num protesto contra a medicalizagcdo do ndo-médico e a forma de
monopdlio do saber médico em que o médico sabe o que é a doenga de seus pacientes

e ao paciente € proibido saber (Arruda, 1972, pp. 62).

O movimento antipsiquidtrico teve como principal objetivo se posicionar contrdrio a
psiquiatria cldssica, buscando promover outras formas de tratamento do sofrimento psiquico

(Oliveira, 2011). A Antipsiquiatria foi um movimento que tinha como premissa defender os

Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro, v. 22, n. 02, p. 896-916, 2022. 907



Ana Maria Del Grossi Ferreira Mota, Rodrigo Lopes Miranda

direitos previstos na Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (ONU, 1948). Além de lutar
pela garantia de mais liberdade dos individuos, também pregava que “as doencas [incluindo
as doencas mentais] eram na verdade uma forma de protesto contra as institui¢des” (Arruda,
1972, p. 66). Por conseguinte, a nosologia psiquidtrica serviria para promover rétulos aos
individuos que ficariam estereotipados pelo diagndstico, colocando-os no anonimato. Por fim,
a antipsiquiatria defendia a extin¢do dos manicoOmios, por serem entendidos como espacos de
tratamento desumanos (Oliveira, 2011). Agregados aos fundamentos da antipsiquiatria,
cresceram os debates sobre o antidiagndéstico, uma nomenclatura dada a luta contra a
tendéncia a nomear as doengas, como se elas tivessem autonomia e, por conseguinte, contra a
exclusdo do individuo na sociedade pelo diagndstico (Arruda, 1972).

Na mesma direcdo, as fontes primdrias sinalizaram (Arruda, 1968):

[...] b) os servigos fechados devem ceder lugar aos servigos abertos, para aumentar as
facilidades aos pacientes externos; c) se deve estimular a criagdo de setores
psiquiatricos (enfermarias e ambulatdrios) nos hospitais gerais; (. . .) h) se deve abolir
toda forma de coagdo fisica ou de coer¢do da liberdade individual (sob forma de
isolamento em quartos fortes, celas com grades, camisas de forga, etc.), de rejeicdo
(pela indefinida reclusdo em estabelecimentos hospitalares ou asilares (Arruda, 1968,

pp- 38-39).

Dessa maneira, a fonte anuncia, pelo menos, dois modelos de servicos em satde
mental, na ocasido. Um modelo de servigos fechado, com asilos e hospitais psiquidtricos, etc.
Esse modelo esteve estabelecido, na década de 1960, como mostram os dados estatisticos do
SNDM, o setor responsdvel pela saide mental, a época. Nas fontes, os dados do préprio
governo no papel do SNDM, analisados por Arruda, sinalizaram que houve um aumento de
(a) 62,5% no indice de internagcdes em hospitais psiquidtricos, publicos e particulares, de 1963
a 1968; (b) 50,4% no nimero dessas institui¢des assistenciais, de 1963 a 1967 e, ainda, (c) o
nimero de doentes mentais que permaneceram no hospital, na mesma data e, por fim, (d)
121,8% no nimero de ambulatérios de 1964 a 1968, acompanhado de um aumento de 180,3%
nas primeiras consultas em ambulatérios (Arruda, 1970b). Os dados apresentados pelo SNDM
indicam o crescimento das necessidades de assisténcia a populacdo de portadores de
sofrimento mental, bem como atestam o investimento do governo em um modelo assistencial

asilar, que era comtemplado pela psiquiatria cldssica.
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Em oposicdo, emergiu nas fontes outro modelo que estimularia a abertura de novos
espacos de atendimentos ao doente mental, denominados espacos abertos, e.g., alas de
enfermarias em hospitais gerais e servicos de cardter ambulatorial, ou seja, internagcdes
rapidas ou que nao ultrapassassem alguns dias de internacdo, se necessdrio fosse (Arruda,
1966, 1968, 1970a). A iniciativa ambulatorial foi bastante influenciada pela proposta da
Psiquiatria preventiva estadunidense. No entanto, em ambos os paises a proposta ficou
marcada pelo modelo hospitalar (Lancetti & Amarante, 2017).

Nas fontes, foi possivel encontrar “Ronald Laing, David Cooper, A. Esterson, N.
Kreitmer, Maud Mannoni, entre outros, investem, decididamente, contra a psiquiatria e,
concomitantemente, contra o diagndstico no sentido individual cldssico” (Arruda, 1972, p.
59). Na década de 1950, esses psiquiatras erigiram um movimento contririo aos excessos €
abusos da assisténcia ao doente mental por parte da psiquiatria cldssica. Uma das bandeiras
levantadas pela proposta da antipsiquiatria foi militar contra o uso de diagndstico como uma
ferramenta estigmatizante e normativa ao longo da histéria da doenca mental (Russo &

Venancio, 2006, Oliveira, 2011). Arruda (1972) sinalizou que

Novas tendéncias desenvolvem-se particularmente na Inglaterra e Franca;
concomitantemente a denominada antipsiquiatria, desenvolveu-se a dire¢do
antidiagnéstica, considerada em termos de conhecimento da realidade como substituta
da cléssica psiquiatria clinica, que tinha necessidade do diagndstico e consequentes

classificagdes. (Arruda, 1972, pp. 37)

Assim, o debate capitaneado por Arruda nas fontes analisadas indica a circulacdo de
discursos influenciados pelas propostas da antipsiquiatria e do antidiagndstico, no inicio da
década de 1970, no brasil. Esses discursos se colocaram em oposicdo aos debates da
psiquiatria cldssica. Compreende-se, a partir das fontes primdrias, que a psiquiatria cldssica
fazia uso da nosologia diagndstica para falar sobre o doente mental e, assim, compreendiam-
na como inerente a pessoa examinada. Franco Basaglia (1924-1980), no inicio dos anos de
1970, na Italia, “considerava que para poder estudar as doengas mentais, a psiquiatria havia
posto o homem entre parénteses” (Lancetti & Amarante, 2017, p. 622). Assim, a Psiquiatria
teria se afastado das pessoas, ou seja, dos sujeitos concretos das experiéncias de sofrimento e
passou a tratar as doengas como algo que as envolvia, como uma infec¢do ou traumatismo.
Diferentemente da Psiquiatria cldssica, a moderna Psiquiatria vislumbrava a possibilidade

de investigar o individuo e ndo a doenga que o acometia, para, entdo, saber do sofrimento
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vivido por cada pessoa. Na dire¢do do que Basaglia propunha, seria “preciso colocar a doenca
entre parénteses para que se pudesse tratar e lidar com os sujeitos concretos que sofrem e
experimentam o sofrimento” (Lancetti & Amarante, 2017, p. 623). Tal perspectiva colocava
em foco o doente, ou seja, o individuo e nao mais a doenga. Desse modo, a pergunta a se fazer
€: Como conhecer o doente?

A anélise do conteudo dos textos de Arruda nos aponta caminhos para se pensar em tal
interrogacdo (ver Figura 2). Recorrendo novamente a Figura 2, notamos que a palavra
psiquiatria passa a se distanciar do nicleo mental e se aproxima dos nucleos psicologia,
homem e personalidade. Para a palavra psiquiatria se conectar a palavrahomeme a
personalidade, precisa se vincular a psicologia. Essa nova organizacdo das palavras sugere
que a Psicologia estudava a personalidade da pessoa e que esse conhecimento poderia dizer
sobre o individuo sauddvel para a Psiquiatria. Nessa dire¢do, Arruda (1966) nos diz “no es
posible ensinar psicopatologia sin antes enseflar la psicologia; conocer el hombre enfermo sin
antes conocer el hombre sano. Por eso, debe ser dado destaque a la psicologia del hombre
normal” (p. 85). Na mesma dire¢do, outra fonte indica “a importancia da pesquisa psicolégica
para a psiquiatria clinica” (Arruda, 1959, p. 1). Assim, a Psicologia estudaria o funcionamento
da personalidade normal e poderia contribuir com a Psiquiatria, na medida em que essa
estudaria e cuidaria do sujeito enfermo ou do individuo desajustado ou desadaptado. Esse é
um ponto nevrélgico na histéria dos saberes psi. Estudos mostram controvérsias os campos,
envolvendo o estabelecimento de limites legais e o estabelecimento de fronteiras, a partir de
aspectos legais, epistemoldgicos, conceituais, metodolégicos e de aplicacdo, sobretudo do
monopolio da Psicologia Clinica (Buchanan, 2003; Klappenbach, 2000).

Nesse contexto de ocupagdo dos espacos clinicos, pesquisadores mostram que a
Psiquiatria encontrava suporte tedrico-metodoldgico para sua pratica diagndstica na
Psicologia e na Psicandlise, como disciplinas que estudam o fendmeno psiquico (e.g., Castro
& Facchinetti, 2015; Melloni, 2009). No que se refere a Psicologia, as fontes pesquisadas
sugerem que o modelo de Psiquiatria que simpatizou com a proposta da antipsiquiatria
encontrou na Psicologia, além de uma ciéncia que estudava a personalidade do sujeito
sauddvel, a possibilidade de compreender o ser humano como um sujeito socialmente
constituido. Vale lembrar que, nesse cendrio, Arruda havia retomado seus trabalhos na
Assisténcia aos Psicopatas do HNA enquanto realizava um treinamento especifico em
Psicandlise oferecido pelo governo federal (Melloni, 2009). Como uma das propostas do
SNDM, o governo investiu na formacao e especializagdo de profissionais da satde publica,

sobretudo para médicos, na drea da Psiquiatria Clinica, para que a assisténcia psiquidtrica
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auxiliasse a compreender os desvios de comportamento social e se tornasse, assim, um
mecanismo regulador de tais comportamentos. Dessa forma, a Psicandlise seria um dos
recursos para a Psiquiatria, contribuindo com a elaboracao de diagndsticos e como uma nova
possibilidade terapéutica (Facchinetti & Venancio, 2006). Nessa seara, o governo federal
ofereceu bolsa de estudo aos psiquiatras interessados em realizar uma especializacdo em
Psicandlise, no pais, entre eles, Arruda foi bolsista no periodo de 1952 a 1958.

Concomitantemente, as fontes sugerem ter circulado entre os saberes psi uma visao de
sujeito que colocou, em suspensdo, a compreensdo de estruturagdo da personalidade em
termos reducionistas do comportamento a termos eminentemente psicoldgicos. Arruda (1968)
assinala que “o homem nao € apenas o produto de uma evolucdo bioldgica: € a integracao de
multiplos pardmetros em um contexto bio-psico-animico-existencial, ligado ao mundo,
histérica e culturalmente compreendido” (p. 35).

O uso da expressao bio-psico-animo-existencial abracava uma variedade de elementos
e novas propostas de possibilidade de investigacdo sobre o ser humano. Por exemplo, foi por
volta do inicio da década de 1950 que o movimento existencialista se expandiu para fora da
Europa. Os fil6sofos existencialistas —Jean-Paul Sartre, Martin Heidegger, etc. —, cada um a
seu modo, tinham como centralidade filos6fica compreender a existéncia humana. Arruda
(1970a) d4 indicios da circulagdo de discursos relacionados a visdo de sujeito baseada na
filosofia existencialista: “ela parte do ponto de vista que pergunta pela existéncia do homem,
sua posi¢ao no mundo, sem desliga-lo de sua condi¢do de ser ou ente” (p. 134).

Entretanto, vale lembrar que desde o final da década de 1940, Arruda se apropriava de
aspectos da Fenomenologia. Por exemplo, em 1947, ao se inscrever no concurso para
Professor Catedratico de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade da Bahia,
depositou a tese nomeada “Ensaio da Psicologia e da Psicopatologia Husserliana” (BIP,
2000). De acordo com Holanda (2016), a apresentagdo dessa tese demonstra o interesse de
Arruda pela Fenomenologia ou, mais especificamente, pela Psiquiatria Fenomenoldgica.
Nesse cendrio, sobre a apropriacdo do método fenomenoldgico, Arruda (1979) nos diz que ele
€ “capaz de penetrar na intimidade das manifestacdes do ser humano sem que se perca a
noc¢ao de sua unidade, de sua complexidade e da globalidade ou totalidade” (p. 134). Arruda
(1979), ainda, sinalizou a inseparabilidade da vida e do animico: “a vida transborda e inclui o
animico, este, ndo pode ser compreendido sem o fundo vital que impregna todo o ser” (p.
164). Ou seja, a visdo de sujeito, com base fenomenoldgica-existencial, permitiria
compreender que a mente e a alma coexistem, bem como entenderiam o sujeito como uma

integracao total e estruturada da vida psiquica.
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A vista disso, as fontes sugerem que a psiquiatria moderna que se constituia nos
discursos de Arruda, seria antipsiquidtrica e antidiagndstica. Tal psiquiatria seria influenciada
por perspectivas fenomenoldgica-existenciais e apoiadas no método fenomenoldgico e
ademais se constituiu como uma visao de sujeito que orientaria novas praticas diagndsticas e a

prdxis no campo psi.

Consideracoes Finais

Os resultados desta pesquisa sugerem que ja circulavam debates sobre o anseio, por
pessoas envolvidas com o campo psi, com tdopicos que estavam circunscritos a reforma
psiquidtrica ainda na década de 1960. Parte desses debates apresentavam criticas a um modelo
psiquidtrico denominado de cldssico e ao servico asilar, enquanto sugeriam propostas de uma
nova politica de assisténcia a saide mental, com foco na prevencdo e na promog¢ao da saide
mental. Essas novas propostas apareciam denominadas como psiquiatria moderna e se
articulavam, a nivel discursivo, com uma possibilidade de rompimento com o modelo
cldssico. Nesse aspecto € que as fontes sugerem uma discussdo no campo da Psicologia
Clinica, como sendo o eixo de intersec¢do entre os saberes Psi.

A Psiquiatria, a Psicandlise e a Psicologia apareciam como saberes que proporiam
intervencoes clinicas com enfoques na prevencdo e na promocao da saide mental. Nessa
perspectiva, as fontes sugerem influéncias das propostas da antipsiquiatria e do
antidiagndstico nos debates entre os saberes Psi, como também da Fenomenologia existencial,
para “ler” o sujeito que seria alvo das praticas clinicas. Dessa maneira, o sujeito e o
adoecimento mental deixariam de ser abordados do ponto de vista fisicalista redutivel do
funcionamento fisiolégico para uma compreensdo bio-psico-animico-existencial. Esses
resultados promovem um desvelamento de aspectos relativos aos tensionamentos entre 0s
saberes e prdticas psi no Brasil. Ademais, auxiliam em adensarmos o entendimento de
aspectos concernentes a reformas psiquidtricas antes de seu estabelecimento institucionalizado
na década de 1970 no Brasil.

Assim, parece-nos relevante, ao final, delinear algumas limitagdes interpretativas de
nosso estudo em decorréncia do desenho metodolégico apresentado. Primeiramente, foi
considerado apenas um ator, no cendrio da Psiquiatria brasileira da segunda metade do século
XX. Assim, faz-se mister que novos estudos levem em consideragdo outros personagens e
propostas do campo Psi brasileiro, naquele recorte temporal. Em segundo lugar, novos

estudos precisariam ser realizados, no caso especifico de Arruda, com outras fontes primdrias
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(publicadas ou ndo) para adensarmos a compreensdo sobre 0s tensionamentos entre a
Psiquiatria, a Psicanalise e a Psicologia. Tal feito nos ajudaria a compreender melhor o papel
que a Fenomenologia-existencial cumpria naqueles embates. De toda sorte, nossos resultados
dialogam com a literatura sobre a histéria dos saberes psi no Brasil, salientando uma miriade

de propostas e influéncias intelectuais frente a aspectos da clinica sobre o sofrimento mental.
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