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Resumo

A regulacdo emocional é uma importante ferramenta que auxilia na adaptacéo dos individuos
aos seus contextos sociais. Com o objetivo de analisar estudos brasileiros atuais sobre regulagédo
emocional infantil, foi realizada uma revisdo integrativa da literatura dos ultimos 10 anos. A
busca foi realizada por meio do Portal de Periédicos CAPES, Scielo e LILACS, onde foi
utilizado o termo “regulacdo emocional” e seus sindnimos propostos pela Biblioteca Virtual da
Saude. A partir dos critérios de inclusdo e excluséo, 20 artigos foram selecionados e analisados.
Foi observado que, embora nos Ultimos anos a produgdo sobre o tema seja crescente, pesquisas
cuja tematica central sdo a regulagdo emocional infantil ainda sdo escassas. Notou-se também a
multiplicidade de teorias e métodos empregados, embora abordagens cognitivas sejam mais
utilizadas nesses estudos. Ademais, investiga¢@es quantitativas foram predominantes, apontando
os esforcos de pesquisadores brasileiros para produzir conhecimento pautado em amostras
nacionais que considerem o contexto cultural.
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Abstract

Emotional regulation is an important tool that helps individuals adapt to their social contexts.
With the aim of analyzing Brazilian studies on child emotional regulation, an integrative
literature review of the last 10 years was carried out. The search was carried out through the
Portal de Periddicos CAPES, Scielo and LILACS, where the term “emotional regulation” and
its synonyms proposed by the Virtual Health Library were used. Based on the inclusion and
exclusion criteria, 20 articles were selected and analyzed. It was observed that, although
production on the topic has been increasing in recent years, research whose central theme is
children's emotional regulation is still scarce. It was also noted the multiplicity of theories and
methods employed, although cognitive approaches are most used in these studies. Furthermore,
quantitative investigations were predominant, highlighting the efforts of Brazilian researchers to
produce knowledge based on national samples that consider the cultural context.
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Resumen

La regulacién emocional es una herramienta importante que ayuda a los individuos a adaptarse
a sus contextos sociales. Con el objetivo de analizar los estudios brasilefios sobre regulacion
emocional infantil, se realiz6 una revision integrativa de la literatura de los dltimos 10 afios. La
blsqueda se realiz6 a través del Portal de Periddicos CAPES, Scielo y LILACS, donde se utilizd
el término “regulacion emocional” y sus sindbnimos propuestos por la Biblioteca Virtual en Salud.
Con base en los criterios de inclusion y exclusion, se seleccionaron y analizaron 20 articulos. Se
observé que, aunque la produccién sobre el tema viene creciendo en los ultimos afios, las
investigaciones cuyo tema central sea la regulacién emocional infantil son alin escasas. También
se destacd la multiplicidad de teorias y métodos utilizados, aunque en estos estudios se utilizan
mas enfoques cognitivos. Ademas, predominaron las investigaciones cuantitativas, apuntando a
los esfuerzos de los investigadores brasilefios por producir conocimiento a partir de muestras
nacionales que consideren el contexto cultural.

Palabras clave: regulacion emocional, autocontrol, autorregulacion, control emocional.

Na literatura produzida sobre Regulacdo Emocional (RE) é possivel observar o uso de
diferentes termos empregados como sindnimos. Alguns estudos, por exemplo, utilizam
expressdes como “autorregulacdo emocional” (Baptista, Oliveira, Beluce, & Peixoto, 2021;
Noronha, Baptista & Batista, 2019) e “controle emocional” (Batista & Tourinho, 2012) para se
referirem a esse conceito. Além disso, pode-se notar que diferentes modelos tedricos e
instrumentos sdo utilizados nos estudos de RE, embora, as teorias de Gross e John (2003) e
Gratz e Roemer (2004) se destaqguem como amplamente aceitas e utilizadas por muitos
pesquisadores (Batista & Noronha, 2018). Tais teorias, de perspectivas cognitivistas, serdo
norteadoras do presente trabalho.

De acordo com Gross (1998), podemos definir a RE como um conjunto de estratégias
utilizadas para diminuir, aumentar ou manter um ou mais componentes de uma resposta
emocional. O autor compreende que as tendéncias de respostas emocionais sd0 momentaneas,
envolvendo mudancas neurofisioldgicas, experienciais e comportamentais, e podem ser
moduladas de maneira a determinar a configuragéo final da resposta emocional.

Nesse sentido, a RE consiste em um recurso fundamental para as exigéncias de
adaptacdo do ser humano ao seu contexto social. S&o as estratégias de RE que auxiliam no
desenvolvimento saudavel e harmonioso das pessoas em seus diferentes ambientes de interacao
e atenuam o desenvolvimento de problemas de comportamento (Vieira et al., 2020). Além
disso, elas também se revelam importantes na prevencédo e diminuigdo de estados depressivos,
ansiedade e comportamentos agressivos (Khakpoor, Saed & Kian, 2019; Machado &
Mosmann, 2020).

Ao longo do desenvolvimento infantil, a RE passa por estagios de amadurecimento.
Inicialmente, s&o os cuidadores principais quem desempenham a fungdo de reguladores,
atendendo com respostas ajustadas as necessidades infantis (Thomas et al., 2017). Mais tarde,

continuam a influenciar o processo de regulacdo da crianga mediante estratégias que assegurem
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0 seu bem-estar e que, a0 mesmo tempo, promovam a socializagdo do comportamento
emocional de acordo com as expectativas culturais (Melim, Matias, Ferreira, & Matos, 2019;
Silva, Freire & Faria, 2018).

A partir da maturacdo neurologica, motora e cognitiva, a crianga vai adquirindo,
gradativamente e de forma progressiva, a capacidade de modular suas proprias emogdes e
cumprir normas de expressdo, 0 que pode ser observado em torno dos cinco anos de idade
(Rocha, Candeias &, Silva, 2018). Mas entre seis e oito anos de idade ocorre uma mudanca
fundamental: a transicdo de uma compreensdo comportamental para uma compreensdo mental
das emoc0Oes (Holodynski & Friedelmeier, 2010). Desta forma, a crianga torna-se capaz de
adotar estratégias de RE de cunho cognitivo.

Portanto, é essencial que as criancas possam desenvolver um bom repertorio de
estratégias de regulacdo, o que pode consistir numa importante forma de prevencao em relacao
a problemas de internalizacdo e externalizacdo (Khakpoor et al., 2019; Machado & Mosmann,
2020), assim como ser um caminho possivel para o fortalecimento do bem-estar psicolégico
(Vitorino & Machado, 2018), aprimoramento de habilidades sociais e melhor desempenho
escolar (Vieira et al., 2020).

Visto isso, embora pesquisas apontem a relevancia dessa tematica para 0s processos de
desenvolvimento da crianca, estudos brasileiros que se debrucem especificamente sobre a RE
infantil ainda sdo escassos. Em revisdo da literatura cientifica sobre RE, Batista e Noronha
(2018) identificaram que a maioria das pesquisas investigaram amostras composta por adultos.

Sendo assim, o presente artigo tem como objetivo identificar e analisar estudos
brasileiros sobre a RE infantil realizados nos ultimos 10 anos a fim de identificar lacunas na
producdo do conhecimento atual. Neste sentido, busca-se compreender melhor a producéo
cientifica nacional sobre o tema, levando em consideracdo os objetivos propostos e os métodos
de investigacdo. Além disso, busca-se também identificar as principais abordagens teoricas

utilizadas para compreensédo da RE infantil e os principais resultados encontrados nesse campo.

Método

Para essa pesquisa, foi realizada uma revis&o integrativa da literatura. Tal escolha se deu
em funcéo de ser caracterizada a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisoes,
uma vez que estudos experimentais e ndo-experimentais, assim como dados da literatura tedrica
e empirica podem ser incluidos, favorecendo uma compreensdo mais completa do fenbmeno
(Souza, Silva & Carvalho, 2010).
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A revisdo integrativa é realizada em seis etapas: 1) elaboragdo da pergunta norteadora;
2) busca ou amostragem da literatura; 3) coleta de dados; 4) analise critica dos estudos
incluidos; 5) discussdo dos resultados; 6) apresentacdo da revisdo integrativa (Souza et al.,
2010).

A pergunta que norteou a presente revisdo foi “Quais sdo os objetivos e métodos
adotados por estudos brasileiros para a investigacdo da RE infantil nos ultimos 10 anos e as
abordagens teoricas utilizadas para sua compreensdo?”’. A partir disso, uma busca dos estudos
foi realizada no més de janeiro de 2022 a partir de trés bases indexadoras: Portal de Periodicos
CAPES, Scielo e LILACS. Utilizou-se na busca o termo “regulagdo emocional” e Sseus
sinbnimos propostos pela Terminologia em Psicologia (Biblioteca Virtual da Saude — BVS):
“autocontrole”, “autorregula¢do” e “controle emocional”.

Em funcéo dos objetivos do estudo, que visam mapear o conhecimento atual produzido
na literatura nacional sobre RE infantil, foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: a)
estudos sobre RE; b) estudos brasileiros; c) estudos publicados nos Gltimos 10 anos. Além disso,
como forma de garantir a validade e fidedignidade dos estudos analisados, foram estabelecidos
0s seguintes critérios de exclusdo: a) literatura cinzenta; b) estudos que ndo incluem a RE
infantil.

Tendo por base a pergunta norteadora, a eliminacao de estudos duplicados e a aplicacao
dos critérios de inclusdo e exclusdo, chegou-se ao numero final de 20 estudos (ver Figura 1).
Cada um dos artigos incluidos na revisdo foi lido na integra pelos autores do presente estudo e
seus dados coletados e analisados. A apresentacao e discussdo dessas analises estdo descritas a

sequir.
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Figura 1
Fluxo da informacg&o com as diferentes fases da revisao integrativa
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Resultados e Discussao

Caracteristicas Gerais dos Estudos, Objetivos e Métodos de Investigacao

Com base nos critérios de inclusdo e exclusdo, 20 artigos foram selecionados. Nas

Tabela 1 e 2 estdo listados os referidos artigos e suas respectivas caracteristicas: autores e ano

de publicacgdo, objetivo e amostra de participantes.
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Tabela 1
Artigos Selecionados, com Publicacdo a partir de 2019, e seus Respectivos Objetivos e

Participantes

Autor e ano

Objetivo e participantes

Baptista et al. (2021)

Fonseca et al. (2021)

Heinen et al. (2021)

Souza et al. (2021)

Bahia et al. (2020)

Curvello e Mendes (2020)

Vieira et al. (2020)

Costa e Fleith (2019)

Motta e Romani (2019)

Noronha, Baptista e
Batista (2019)

Ricarte, Silva e Bueno
(2019)

Analisar se a depressdo, a ansiedade, a percepcdo de suporte e a
autorregulagdo emocional se modificam em funcéo do género. Participaram
criangas com média de 12,4 anos de idade.

Avaliar o afeto positivo e negativo e as estratégias de regulacdo emocional
em criancas vitimas de abuso sexual. Participaram criancas de 8 a 12 anos
de idade.

Avaliar os efeitos do protocolo preventivo da Terapia de Regulacdo Infantil
nas competéncias socioemocionais. Participaram criancas de 7 a 9 anos de
idade.

Apresentar uma revisdo da literatura de estudos com foco na relagdo entre
regulacdo emocional materna e a regulagdo emocional infantil.

Comparar a percepcao de pais sobre a regulagdo emocional dos filhos antes
e durante a quarentena. Participaram pais/maes de crian¢as com 5 a 12 anos
de idade.

Realizar uma revisao da literatura de publicag@es cientificas sobre
estratégias de regulacdo emocional de pais com relagdo a seus filhos.
Avaliar o impacto de intervencgéo de Regulacdo Emocional no desempenho
escolar e Habilidades Sociais. Participaram criancas de 6 a 7 anos de idade
e seus professores.

Examinar a producdo cientifica, através de revisdo sistematica, acerca da
predicdo do desempenho académico por variaveis cognitivas e
socioemocionais.

Identificar programas de intervencgéo de educagéo socioemocional
realizados em escolas através de revisdo da literatura.

Analisar caracteristicas psicométricas da Escala de Autorregulagéo
Emocional. Participaram criangas a partir de 8 anos de idade, adolescente e
adultos.

Investigar as propriedades psicométricas do Inventario de Regulagdo
Emocional para SituagBes de Aprendizagem. Participaram crian¢as com

média de 11,9 anos de idade.
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Tabela 2
Artigos Selecionados, com publicacdo entre 2012 e 2018, e seus Respectivos Objetivos e

Participantes

Autor e ano Objetivo e participantes

Batista e Noronha (2018) Analisar a producdo cientifica da autorregulagdo emocional, através de
revisdo da literatura, identificando os instrumentos que avaliam o construto.

Borges e Pacheco (2018) Investigar a associagdo entre indicadores de depressdo, autorregulacéo
emocional e percepcéo de suporte familiar. Participaram criangas e
adolescentes de 8 a 18 anos.

Gomes, Simonetti e Fornecer um panorama geral acerca das Func¢des Executivas através de

Maidel (2018) discussdo teorica, focando, especialmente, nos processos cognitivos e na
regulacdo emocional.

Suehiro, Boruchovitch e Caracterizar estratégias de aprendizagem e de regulagdo emocional e

Schelini (2018) examinar diferencas em razdo do sexo, 0 ano escolar e da idade.

Participaram criancas e adolescentes de 7 a 15 anos.

Damasio e Semente Validar a Bateria Semente de Avaliacdo de Habilidades Socioemocionais.
Educagdo (2017) Participaram criancas e adolescentes de 10 a 16 anos.
Linhares e Martins (2015) Fazer uma revisdo tematica sobre o conceito de autorregulagdo no

desenvolvimento de criangas.

Gomes, Crepaldi e Brigras Investigar o engajamento paterno como fator de regulagéo da agressividade
(2013) em criancas. Participaram criancas de 4 a 6 anos de idade.
Macedo e Sperb (2013) Investigar a relagdo entre a conversagdo sobre emocdes entre pais e filhos e

a regulacdo de emocdes de tristeza e raiva da crianga. Participaram criangas
de 10 a 13 anos de idade.
Batista e Tourinho (2012) Discutir algumas dire¢Bes para a interpretagdo analitico-comportamental do

autocontrole emocional através de discussdo tedrica.

A maior parte dos estudos foi publicada a partir de 2018 (15 estudos), sendo quatro
publicados no ano de 2021, trés no ano de 2020, quatro no ano de 2019 e quatro no ano de 2018.
Nos anos anteriores, um estudo foi publicado em 2017, um em 2015, dois estudos em 2013 e
um estudo em 2012. Tais resultados parecem apontar para um possivel crescimento do interesse
de pesquisadores brasileiros no estudo da RE infantil, principalmente nos ultimos quatro anos.

Contudo, ao analisar os objetivos desses estudos, pode-se perceber que nem sempre a
RE infantil surge como o principal foco de investigagdo. Em apenas 11 dos estudos
identificados, a tematica é abordada de forma central (Bahia et al., 2020; Baptista et al., 2021;
Lima & Pacheco, 2018; Curvello & Mendes, 2020; Fonseca, Ferreira, Zimmer, & Paludo, 2021;
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Macedo & Sperb, 2013; Noronha et al., 2018; Ricarte, Silva & Bueno, 2019; Souza, Mendes &
Kappler, 2021; Suehiro, Boruchovitch & Schelini, 2018; Vieira et al., 2020).

Nos demais estudos, ou a RE ¢é tratada de uma forma geral, sem se referir
especificamente a RE infantil (Batista & Noronha, 2018; Batista & Tourinho, 2012) ou como
um dos componentes das habilidades socioemocionais (Costa & Fleith, 2019; Damésio &
Semente Educacéo, 2017; Heinen, Souza, Deluca, Gusméo, & Oliveira, 2021; Motta & Romani,
2019), da autorregulacdo (Gomes, Crepaldi & Brigras, 2013; Linhares & Martins, 2015) ou,
ainda, das funcdes executivas (Gomes, Simonetti & Maidel, 2018). Esses achados, em alguma
medida, sugerem a importancia de que continuem a ser realizadas investigagdes nas quais a RE
infantil seja o foco principal.

Além disso, dos 12 estudos empiricos analisados, 10 foram realizados com criangas a
partir dos seis anos de idade e apenas dois estudos incluiram criancas pré-escolares como
participantes (menos de seis anos de idade). Uma forma de interpretar tal resultado € através do
que a literatura aponta como idade estimada para o inicio da adocdo de estratégias de RE de
cunho cognitivo. De acordo com estudos anteriores, a transicdo entre a compreensao
comportamental para uma compreensao mental das emocdes ocorre entre seis e 0ito anos
(Holodynski & Friedelmeier, 2010). Em func&o disso, é possivel que amostras de participantes
compostas por criangas acima de seis anos de idade sejam muito mais frequentes. No entanto,
também ha indicios na literatura que, embora a compreensdo cognitiva ocorra posteriormente,
o desenvolvimento da RE tem seu comeco em fases iniciais da vida humana, nas quais 0s
cuidadores primarios possuem papel de reguladores externos (Rocha et al., 2018). Deste modo,
tais dados apontam para a urgéncia de realizacdo de novas pesquisas que investiguem a RE nos
primeiros anos de vida da crianca.

Em relacdo ao método de investigacdo, como pode ser observado na Figura 2, um estudo
se caracterizou como revisdo sistematica, quatro consistiram em revisdes da literatura, trés em
estudos tedricos, um em estudo quali-quanti e 11 em estudos quantitativos. Tais resultados
demonstram a diversidade de métodos possiveis para o estudo da RE infantil, o que pode estar
associado as varias abordagens tedricas utilizadas para sua compreensdo (Batista & Noronha,
2018).

Contudo, pode-se notar a prevaléncia de estudos quantitativos. E possivel que essa
prevaléncia se dé em funcao do esfor¢o de produzir conhecimento sobre a RE infantil com base
em resultados de amostras brasileiras. Pesquisas assim podem possibilitar a compreensado do
fendmeno a partir do recorte cultural investigado e gerar contribui¢des que considerem aspectos

do contexto brasileiro. Esses esforgos se revelam de grande relevancia ja que as expectativas
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culturais, que tendem a variar de acordo com o contexto, possuem um importante papel no
processo de desenvolvimento da RE (Melim et al., 2019; Silva et al., 2018). Na medida em que
diferentes culturas podem valorizar ou depreciar certas emocdes, expectativas podem ser
geradas sobre quais emocdes devem ou ndo serem sentidas ou expressas, 0 que, por sua vez,

pode influenciar nas estratégias de RE a serem adotadas.

Figura 2

Métodos de Investigacao dos Artigos Incluidos

Métodos de investigacao

Quantitativo Revisdo da Tebrico Quali-Quanti Revisdo
literatura sistemdtica

I
o N

Numero de artigos

o N & O O

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Por fim, em relagéo aos instrumentos usados para a avaliacdo da RE infantil (ver Figura
3), um estudo utilizou tarefas com histérias, trés estudos utilizaram escalas de heterorrelato e,
a grande maioria, utilizou escalas de autorrelato (oito estudos). Esse resultado pode indicar tanto
um esfor¢co para obter dados robustos que possam ser generalizados para a populacdo
investigada quanto um resultado em funcdo das amostras serem compostas por criangas mais
velhas e que ja possuem amadurecimento cognitivo suficiente para responder escalas de

autorrelato.
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Figura 3
Instrumentos Utilizados nos Estudos Empiricos Incluidos
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Fonte: Elaborado pelas autoras (2024)

Ademais, apenas dois instrumentos foram utilizados em mais de um estudo: a Escala de
Autorregulacdo Emocional - EARE (trés estudos) e o Emotional Regulation Checklist - ERC
(dois estudos). E possivel que, de forma semelhante ao que ocorreu com os métodos de
investigacao, a heterogeneidade dos instrumentos esteja associada aos diversos campos teoricos

que se propdem a compreender o processo de RE (Batista & Noronha, 2018).

Abordagens Tedricas Adotadas pelos Estudos

A partir dos estudos selecionados, foi possivel observar que diversas teorias tém sido
utilizadas para a compreensdo da RE, o que pode ser notado, inclusive, na auséncia de um
consenso sobre o termo “regulacdo emocional”. Na literatura, é possivel encontrar sinbnimos
como autorregulagdo emocional, autocontrole emocional, entre outros, para referenciar o
mesmo conceito (Batista & Tourinho, 2012).

Essa observacdo corrobora os resultados de Batista e Noronha (2018) que, em reviséo
da literatura sobre os instrumentos de avaliagdo da RE, observaram divergéncias conceituais
importantes. Contudo, de acordo com os autores, 0s modelos de Gross e John (2003) e Gratz e
Roemer (2004) pareceram ser 0s mais aceitos pelos pesquisadores, principalmente, na

construcdo de instrumentos. Em muitos paises foram realizados estudos de validagdo com os
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fundamentos tedricos desses instrumentos, na medida em que oferecem aporte tedrico robusto
e sistematizado para a compreensdo e investigacao do fenémeno.

Desta forma, sete dos estudos selecionados (Bahia et al., 2020; Curvello & Mendes,
2020; Fonseca et al., 2021; Macedo & Sperb, 2013; Ricarte et al., 2019; Souza et al., 2021;
Suehiro et al., 2018) utilizaram o conceito de RE proposto por Gross (1998, 2015) e Gross e
Thompson (2007). De acordo com esse modelo, a RE pode ocorrer em qualquer uma das etapas
da experiéncia emocional: (al) mundo — (b1) percep¢ao — (c1) avaliagdo — (d1) acdo — (a2)
mundo. Tais etapas ocorrem de forma ciclica e continua ao longo do tempo, uma vez que as
experiéncias emocionais ativam simultaneamente diferentes sistemas de avaliagio.

Outros trés artigos (Baptista et al., 2021; Lima & Pacheco, 2018; Noronha et al., 2019)
utilizaram ndo apenas um, mas um conjunto de modelos tedricos em seus estudos (Berking,
Cuijpers & Hofmann, 2013; Gratz & Roemer, 2004; Thompson, 1994). A partir dessas
concepcdes, 0s autores compreendem a autorregulagdo emocional como um construto
multidimensional que, em linhas gerais, envolveria 0 monitoramento e avaliagdo da emogéo, a
compreensdo da emocdo e 0 uso de estratégias adequadas para modular a resposta emocional.

Por outro lado, Damasio e Semente Educacdo (2017), Heinen et al. (2021), Motta e
Romani (2019) e Vieira et al. (2020) abordaram a RE como um dos componentes das
habilidades socioemocionais. Para isso, utilizaram o termo autocontrole, proposto pelo
Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), organizacdo formada
por pesquisadores que se dedicam a avaliacdo do impacto das habilidades socioemocionais ao
longo do ciclo vital. De acordo com essa concepg¢éo, o autocontrole se referiria a capacidade de
regular emocBes e comportamentos, o que inclui adiamento de gratificacdo, controle de
impulsos, perseveranca frente a objetivos etc.

De forma semelhante, Costa e Fleith (2019) e Linhares e Martins (2015) concebem a
RE como um importante elemento da autorregulacdo. Nessa perspectiva, 0 processo de RE
corresponderia as habilidades e estratégias usadas para manejar, modular, inibir e melhorar a
ativacdo emocional, como forma de oferecer suporte a adaptacdo de respostas socialmente
adequadas (Calkins, 2009).

J& o estudo de Batista e Tourinho (2012), apresenta uma colocacao interessante ao
utilizar uma interpretacdo analitico-comportamental para 0 que denominaram autocontrole
emocional. De acordo com o0s autores, os fendmenos emocionais seriam fendmenos
comportamentais que envolvem uma interacdo entre respondentes e operantes, dos quais
participam estimulos e/ou respostas encobertas que sdo produtos da selecdo da filogénese, da

ontogénese e da cultura, contendo graus variados de complexidade. Diante disso, concluem que
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0 autocontrole emocional consistiria em um padréo de comportamento modelado e mantido por
contingéncias sociais.

Por fim, Gomes et al. (2018) abordam a RE como um componente das funcgdes
executivas. Nessa concepcao, 0 processo regulatdrio ocorreria através de aspectos cognitivos e
emocionais. Tais aspectos envolvem o monitoramento, o planejamento, a flexibilidade, o
controle inibitério e a RE (Lezak, Howieson & Loring, 2004). As autoras evocam, assim, a
concepcao de Damasio (1994) de que as emocdes estdo ligadas aos nossos pensamentos e acoes
na medida em que a avaliacdo emocional auxilia na antecipacdo de consequéncias negativas
nos processos de tomada de decisao.

Sendo assim, pode-se perceber que, embora haja diversos modelos tedricos que se
debrucem sobre a compreensdo do processo de RE, boa parte da literatura nacional utiliza ou
faz referéncia aos modelos de Gratz e Roemer (2004), Gross (1998, 2007, 2015) e Gross e John
(2003). A escolha por esses modelos parece se dar, em grande parte, pelo foco conceitual ser a
propria RE e pela compreensdo multidimensional do construto (Noronha et al., 2019). Além
disso, tais teorias também fornecerem base para a construcéo de instrumentos de avaliacdo da
RE validados em diversos paises (Batista & Noronha, 2018), oferendo aporte tedrico robusto e

sistematizado para a compreensao e investigacdo do fenémeno.

Principais Resultados Encontrados nos Estudos

A partir dos estudos analisados, alguns resultados importantes sobre RE infantil foram
encontrados. Dentre eles, a importancia da RE em estados depressivos e em situacfes de
exposicdo ao abuso sexual infantil. Estratégias inadequadas de RE se mostraram associadas
tanto a expressao de sintomas depressivos em criangas quanto a exposicao a situacdes de abuso
sexual (Baptista et al, 2021; Lima & Pacheco, 2018; Fonseca et al., 2021).

Além disso, aspectos da parentalidade como a conversacdo familiar sobre as emocoes,
as estratégias de RE adotadas pelos cuidadores e o engajamento paterno apresentaram
correlagdes positivas com a RE infantil (Bahia et al., 2020; Curvello & Mendes, 2020; Gomes
et al., 2013; Macedo & Sperb, 2013), o que reforca o papel crucial exercido por cuidadores
priméarios no processo de desenvolvimento da RE (Melim et al., 2019; Silva et al., 2018).
Contudo, em revisdo recente da literatura, ndo foram encontradas pesquisas brasileiras, nas
bases de dados selecionadas, sobre como as estratégias maternas de regulacdo emocional
impactam a regulacdo emocional de criancas (Souza et al., 2021), o que parece ser uma

importante lacuna nos estudos nacionais sobre RE infantil.

Estud. Pesqui. Psicol., Rio de Janeiro, v. 25, 73864, Janeiro a Dezembro de 2025.



Um outro aspecto investigado nos estudos foi a predi¢cdo do desempenho académico por
variaveis cognitivas e socioemocionais. Nesse sentido, foi identificado que varidveis
socioemocionais, dentre elas a RE, tendem a predizer de 49 a 90% do desempenho escolar
(Costa & Fleith, 2019), além de apresentar correlacfes positivas com aspectos cognitivos e
metacognitivos (Suehiro et al., 2018). No entanto, em uma intervencdo de RE em escolas
publicas, 0 aumento de RE se relacionou com o aumento das habilidades sociais, mas ndo com
o desempenho académico (Vieira et al., 2020), o que pode ser atribuido a presenca de outras
variaveis contextuais que podem contribuir para o processo de aprendizagem. De todo modo, é
reforgada a importancia de programas de intervengdo em habilidades socioemocionais para
maiores indices de RE infantil e apontada a prevaléncia desses programas nos Estados Unidos
(Heinen et al. 2021; Motta & Romani, 2019).

Os demais estudos concentraram seus esforgos na revisao ou na construcéo e validagao
de instrumentos para a avaliacdo da RE. O estudo de Batista e Noronha (2018) identificou que
0s modelos do Emotional Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003) e do Difficulties in
Emotion Regulation Scale (Gratz & Roemer, 2004) sdo os mais utilizados para avaliacdo da
autorregulacdo. Ja os estudos de Noronha et al. (2019), Damasio e Semente Educacao (2017) e
Ricarte et al. (2019), analisaram, respectivamente, caracteristicas psicométricas da Escala de
Autorregulacdo Emocional (EARE), da Bateria Semente de Avaliagdo de Habilidades
Socioemocionais e do Inventario de Regulacdo Emocional para SituacGes de Aprendizagem, o
gue parece, hovamente, apontar para os esforcos de pesquisadores em desenvolver medidas
fidedignas e véalidas para investigacdo da RE de criancas brasileiras.

Sendo assim, os resultados descritos nos estudos analisados apontam que pesquisas
sobre RE infantil ainda sdo escassas no Brasil, sendo necessaria a ampliacdo de estudos
nacionais, assim como o desenvolvimento de instrumentos de avaliacdo e de programas de
intervencdo em RE infantil. Por outro lado, é notorio o crescimento do interesse de
pesquisadores brasileiros pelo tema nos ultimos anos, o que pode abrir caminhos importantes
em direcdo a ampliacdo do conhecimento e contribuir para a busca de estratégias que facilitem

seu desenvolvimento.
Considerac6es Finais
A partir da revisdo realizada, pode-se levantar alguns pontos importantes em relacéo a

literatura brasileira analisada sobre a RE infantil. Uma primeira consideragdo diz respeito ao

pequeno numero de estudos que possuem como foco a RE das criangas. Embora haja um esforco
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crescente dos pesquisadores brasileiros para ampliagao de estudos sobre o tema, poucas séo as
pesquisas que se debrucam sobre ele com a especificidade merecida. Além disso, a maioria
destes estudos foi realizado com criancas a partir dos seis anos de idade, 0 que aponta para a
importancia da realizacdo de novas pesquisas que investiguem a RE da crianca em idade pré-
escolar, na medida em que existem evidéncias de seu desenvolvimento desde os anos iniciais
da vida (Rocha et al., 2018).

Um outro ponto importante esta relacionado a utilizacdo de diferentes nomes para se
referir ao conceito de RE. Nesse sentido, sugere-se que estudos posteriores realizem uma
revisdo critica da nomenclatura utilizada, a fim de analisar os problemas decorrentes do uso de
diferentes expressdes atribuidas a um mesmo fendmeno. Ademais, também é importante
considerar a diversidade de modelos tedricos utilizados para compreensao da RE, o que resulta
em uma heterogeneidade de métodos e instrumentos empregados para sua avaliagéo.

Embora n&o haja completo consenso, foi observado que boa parte da literatura nacional
utiliza ou faz referéncia aos modelos que oferecem uma compreensdo multidimensional do
construto e que constituem a base tedrica de instrumentos validados em diversos paises para a
avaliacdo da RE infantil (Gratz & Roemer, 2004; Gross, 1998, 2015; Gross & John, 2003; Gross
& Thompson, 2007). Desse modo, escalas de heterorrelato tém se mostrado como uma
importante forma de medida e a ampliacdo de pesquisas quantitativas se revelam essenciais
para o crescimento do conhecimento sobre a RE de criancas brasileiras.

Por fim, os resultados dos estudos identificados endossaram aspectos importantes
apontados pela literatura internacional. Tais aspectos envolvem a importancia da RE tanto para
prevencdo e diminuicdo de estados depressivos e ansiosos (Khakpoor et al., 2019) quanto para
o aprimoramento de habilidades sociais e melhor desempenho escolar (Vieira et al., 2020).
Ademais, possiveis influéncias exercidas pelos cuidadores e pelo contexto no desenvolvimento
da RE infantil também foram verificadas (Melim et al., 2019; Silva et al. 2018).

Sendo assim, pode-se observar que, embora ainda sejam escassos 0s estudos sobre RE
infantil no contexto nacional, é notavel o quanto o interesse de pesquisadores brasileiros sobre
0 tema vem se ampliando nos Gltimos anos. Uma evidéncia nesse sentido se encontra no fato
de 15 dos estudos identificados terem sido publicados a partir de 2018. Tendo isso em vista, 0
cenario atual é animador, uma vez que essa tendéncia crescente possa abrir caminhos

importantes em dire¢do a ampliagcdo do conhecimento sobre uma tematica com essa relevancia.
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